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 تخبية الخصافة الثانية –وزارة التخبية 
 السمخص

استيجف البحث الحالي التعخف عمى تأثيخ بخنامج ارشادؼ باسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق السعخفي لجػ شالبات  
ولتحقيق ىجف البحث مغ خلال الفخضيات الرفخية الثلاثة لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في  ،السخحمة الستػسصة

خية العلاج طالتفيع الػاعي السعتسج عمى ن ببشاء بخنامج ارشادؼ وفق اسمػب الباحثة متقاالاختياريغ القبمي والبعجؼ ولتحقيق ذلظ 
، اذ تكػن البخنامج (1982خية )بخود بيشت ط( السعتسج عمى ن2015السعخفي )ارون بيظ( وتبشت مكياس الاخفاق السعخفي )الخبيعي 

 10شالبات ( والسجسػعة الزابصة ) 10التجخيبية ) جمدات( وشبق عمى السجسػعة التجخيبية اذ تكػنت عيشة البحث 10مغ )
ة الػسائل الاحرائية السشاسبة مشيا ثشالبات( اختيخت عذػائياً مغ الصالبات اللاتي حرمغ عمى اعمى الجرجات ، استخجمت الباح

ة التجخيبية في الاختبار ذات دلالة احرائية لمسجسػع ادغ( واختبار )مالتشي( وتبيغ مغ خلال الشتائج ان ىشاك فخوقكاختبار )ولكػ 
 البعجؼ وقج تػصمت الى عجد مغ التػصيات والسقتخحات .

 الاخفاق السعخفي  ، اسمػب التفيع الػاعي:  الكمسات السفتاحية
 

The effect of self-talk in reducing cognitive failure among intermediate 

school female students 
 

Inst. Siham Kaif Marioud Al-Awadi 
Ministry of Education – Rusafa II Education 

Abstract  
The current research aimed to identify the impact of a counseling program in the manner of 

conscious understanding in reducing cognitive failure among middle school students, and to achieve 

the goal of the research through the three null hypotheses of the experimental group and the control 

group in the pre- and post-choices and to achieve this, the researcher built a counseling program 

according to the method of conscious understanding based on the theory of cognitive therapy (Aaron 

Beck) and adopted the cognitive failure scale (Al-Rabie 2015) based on the theory (Broad Bennett 

1982), as the program consisted of (10 sessions) and applied to the group Experimental as the 

experimental research sample consisted (10 students) and the control group (10 students) randomly 

selected from the students who got the highest scores, the yard used the appropriate statistical means, 

including the test (Wilcosen) and the test (Maltney) and it was found through the results that there are 

statistically significant differences for the experimental group in the post-test and has reached a 

number of recommendations and proposals. Keywords: 1- Conscious comprehension style 2- 

Cognitive failure. 

Keywords : Mindfulness Approach, Cognitive Failure 
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 :  مذكمة البحث
الاخفاق السعخفي لجػ شالبات السخحمة الستػسصة مغ السذكلات والسعػقات التي تعيق الصالبات عغ تحكخ السادة تعج مذكمة 

الجراسية وقمة فيع واستيعاب السادة ، مسا يؤدؼ الى انخفاض السدتػػ الجراسي ونتائج الامتحانات ، والذعػر بالتعب وفقجان القجرة عمى 
ت ، مسا يؤدؼ الى الاخفاق في السعخفة وشظ الستعمع في قجراتو وشعػره بالخػف والتعب والقمق . اذ التخكيد والفيع والتذػش السعمػما

جػ شيج ميجان التخبية والتعميع ازدياد في اعجاد الصالبات وكثخة السذكلات التخبػية والتعميسية والسيشية والشفدية . ومغ بيغ كل ذلظ تتر
الجراسي وما يتبعيا مغ زيادة في ندب الاخفاق السعخفي مسا يؤدؼ الى زيادة في الخسػب  السذكلات الشفدية وتأثيخىا عمى التحريل

 .(146، 2003)الاسجؼ  والتدخب
القجرة وفقجان التي تؤدؼ الى انخفاض مدتػػ الاداء في الامتحان  سبابويعج الاخفاق في تحكخ السادة الجراسية واستيعابيا مغ الا

.ومغ السذكلات   (G 1988, 320) عمى التفكيخ الػاضح مسا يؤدؼ الى شظ الصالب في قجراتو والخػف مغ تكخار الاخفاق بالجراسة
، 2006)عفيفي التي تػاجو الصالبات والتي تتعمق بالاخفاق السعخفي القمق وكثخة نديان السادة العمسية مسا يؤثخ في تحريميغ الجراسي 

6) .  
كػنيا مخشجة تخبػية  الى قميمة بالاضافة السجال التخبػؼ مشح فتخة ليدت كػنيا عسمت فيوقج تحددت الباحثة مذكمة بحثيا الحالي 

مغ السجارس وتأثيخىا الدمبي عمى مدتػػ التحريل  كثيخفي متػسصة يثخب لمبشات قج لاحطت ان حالات الاخفاق السعخفي في 
الجراسي لجػ الصالبات مسا دعاىا الى الترجؼ ليحه السذكمة مغ خلال بخنامج واسمػب ارشادؼ ، يسكغ ايجاز مذكمة البحث الحالي 

 ل الاتي ؤ بالاجابة عمى التدا
  ات السخحمة الستػسصة ؟لاسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق السعخفي لجػ شالبىل ىشاك تأثيخ 

 

 اىسية البحث :
تختكب شالبات السخحمة الستػسصة العجيج مغ حالات الفذل والاخفاق السعخفي التي تتعمق بسيام وواجبات متشػعة اعتادت الصالبات 

حالات الفذل السعخفي  سع الاخفاق السعخفي. ويؤكج الباحثػن اناب ؤهلأمعمى الكيام بيا في حياتيع اليػمية . وقج تبشاىا بخدوبشت وز 
تختبط بالعسميات السعخفية الكمية التي تتعمق بسعالجة البيانات في مػقف معيغ وتعتبخ عسميات الاحداس والانتباه والادراك والتفكيخ 

أؼ فجػة في عسل احجػ العسميات فأنيا تسثل عائقاً ذىشياً يؤدؼ الى حالات فذل ممحػضة في  توالتحكخ مجالًا ليحه الحالات واذا حجث
الاداء السعخفي لمفخد. ولحالات الفذل ىحه اسباب عجيجة بعزيا يتعمق برفات فخدية وبعزيا الاخخ يتعمق بالطخوف البيئية السحيصة 

عػامل اخخػ تتعمق بالجشذ والعسخ والسدتػػ التعميسي وتؤكج الباحثة  بالفخد وتتعمق بذكل خاص بالزغػط الشفدية . بالاضافة الى
 لانيا مغ الامػر التي تثيخ اىتسام كل فخد في حياتو .  عمى اىسية دراسة الاخفاقات السعخفية بذكل كافٍ 

لجػ شالبات  ةً خاصتعج الحاجة الى السعخفة والحرػل عمييا وتأميشيا مغ الامػر التي يدعى السخشج التخبػؼ للاىتسام بيا و 
الجػ الامغ والخالي مغ السذكلات ، وقج زاد الاىتسام في الجراسة  حقيقالعسمية الارشادية تدعى دائساً الى ت السخحمة الستػسصة كػن 

.   (56، 2008)زيجان  والاجتساعيةالستػسصة كػنيا مغ السخاحل السيسة والجقيقة والحخجة في الشسػ التكػيشي لمفخد في حياتو الشفدية 
( وىي مخحمة ميسو اذ تحرل فييا 15-12سخحمة الستػسصة تقابل عسخياً مخحمة السخاىقو السبكخة التي تستج بيغ الاعسار )الاذ ان 

 اً امج والاساليب الارشادية دور تغييخات جدسية وانفعالية وعقمية . ويتزح مغ خلاليا قابمية الصالبات عمى التعمع والسعخفة ، اذ تمعب البخ 
في مداعجة السدتخشجة في احجاث تغييخات في بيئة التعمع بذكل ايجابي مسا يؤدؼ الى الحج مغ زيادة السذكلات التعميسية  اً ميس

ى نطخيات والتخبػية والشفدية مغ خلال الترجؼ ليا بػضع بخامج واساليب عمسية ارشادية مشيا نسائية ، وقائية ، علاجية مدتشجة عم
 .  (Berdie 1995, 170) عمسية رصيشو في ذلظ تعسل عمى تشسية ميػل واتجاىات الصالبة وتفػقيا مع البيئة التعميسية

وصقميا يعج السحػر السيع في اىجاف العسمية  وان الفخد او الصالب في العسمية التخبػية والتعميسية لحا فأن الاىتسام بذخريت
، 2003)الاسجؼ  مغ السذكلات ولأوقات شػيمة مغ الدمغ فأنو يذعخ بالزغط الشفديالتخبػية اذ ان الاندان نتيجة تعخضو لعجيج 

خفس الاخفاق السعخفي كاسمػب التفيع الػاعي واىسيتو . وقج ضيخت عجة اساليب ارشادية معخفية سمػكية يسكغ ان تؤدؼ الى  (42
. وتتجمى اىسية البحث الحالي في الجانبيغ (10، 2006)محمد  مغ خلال التغمب عمى التفكيخ الدمبي والترػرات والقشاعات الخاشئة

 الشطخؼ والتصبيقي .
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 اولًا/ الجانب الشظخي :
تدميط الزػء عمى مفيػم الاخفاق السعخفي لجػ شالبات السخحمة الستػسصة وكيفية مػاجيتو مغ خلال الاساليب الارشادية وتقجيع  -أ

 اشار نطخؼ متكامل يفيج العسمية الارشادية . 
لستػسصة ، ولأثارة ىحا اىسية الاساليب الارشادية ومشيا اسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق السعخفي لجػ شالبات السخحمة ا -ب

 لأجخاء الجراسات والبحػث في ىحا السجال السػضػع لجػ السخشجيغ
 يتشاول ىحا البحث شخيحة ميسو ، شالبات السخحمة الستػسصة . -ج

 

  ثانياً/ الجانب التظبيقي :
خه تعيق العسمية التخبػية يديع البحث الحالي في استعسال الاساليب الارشادية مغ خلال وضع بخنامج ارشادؼ لمحج مغ ضاى -أ

 والتعميسية وىي الاخفاق السعخفي وكيفية الترجؼ ليا 
يػفخ البحث الحالي اداتيغ ىسا مكياس الاخفاق السعخفي لجػ شالبات السخحمة الستػسصة وبخنامج ارشادؼ وفق اسمػب التفيع  -ب

 ال .الػاعي ، يسكغ تصبيقو مغ قبل السخشجيغ التخبػييغ الباحثيغ في ىحا السج
 

  ىجف البحث :
يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى فاعمية بخنامج حالي باسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق السعخفي لجػ شالبات السخحمة 

 الستػسصة مغ خلال التحقق مغ صحة الفخضيات الرفخية الاتية : 
في الاختبار القبمي والبعجؼ عمى مكياس الاخفاق زابصة لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ رتب درجات السجسػعة ال -1

 السعخفي .
ختبار القبمي والبعجؼ عمى مكياس الالا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط رتب درجات افخاد السجسػعة التجخيبية في  -2

 الاخفاق السعخفي .
ختبار البعجؼ عمى مكياس الاة التجخيبية والزابصة في لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط رتب درجات افخاد السجسػع -3

 الاخفاق السعخفي .
 

 حجود البحث :
 ( 2023/2024يقترخ البحث الحالي عمى شالبات السخحمة الستػسصة في محافطة بغجاد )الخصافة الثانية( لمعام الجراسي )

 

 قامت الباحثة بتحجيج مرصمحات البحث كالاتي : تحجيج السرظمحات :
 -اولًا :

  Style counseling  الاسمهب الارشادي –أ 
 Allman & Jaff (1978) :ىه نسط خاص لاكتداب الدمهك والسعمهمات الرحيحة 

عسمية تتزسغ زيادة واضحة في سمػك الفخد مغ حيث دقة السلاحطة والػعي  -( :2011)بيظ/  اسمػب التفيع الػاعي عخفو   -ب
)بيظ  ي المحطة الحاضخة ويكػن الفخد عمى وعي تام والتخكيد في الخبخة الحاضخة التي يعيذيا الانبالسثيخات الخارجية والجاخمية ف

2000 ،333)  . 
دار واكتداب الالالتدام والقبػل السبشي عمى تذجيع السدتخشجيغ لتقبل الاحداس غيخ  -: التفيم الهاعي حدب العلاج السعخفي

, وكيف يعير كمياً بحاضخهِ بجل الاسى السدتخشج كيفية التعامل مع مرادر التػتخ سػاء كانت خارجية او داخمية بصخق صحيحة 
   (334، 2011)كػرؼ  والشجم عمى الساضي والتفكيخ بخػف وقمق مغ السدتقبل

 

 (.2011الباحثة تعخيف العلاج السعخفي لمتفيع الػاعي لمعالع ارون بيظ السذار اليوِ )كػرؼ/تبشت  -التعخيف الشظخي :
 .اسمػب مشطع فيوِ فشيات وانذصة تدتعسل في البخنامج لغخض خفس الاخفاق السعخفي  -التعخيف الاجخائي :
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 Cognitive Failureالاخفاق السعخفي  –ثانياً 
جيو  سػاء كان ذلظ في عسمية فيسيا ام افذل الفخد في التعامل مع السعمػمة التي تػ  -: (Broadbent,1982تعخيف بخود بيشت )

 الخبخة مغ السعمػمات السختبصة بيا او في عسمية تػضيفيا لانجاز ميسةً ما. هفي تحكخ 
الشطخية وتبشت ( كتعخيف نطخؼ وذلظ كػنيا اعتسجت Broadbent,1982اعتسجت الباحثة تعخيف بخود بيشت ) -التعخيف الشظخي :

 قياسوِ .
التي تحرل عمييا الصالبة مغ افخاد عيشة البحث مغ خلال اجابتيا عمى فقخات السكياس السعتسج في البحث  -: التعخيف الاجخائي

 الحالي .
 

 الفرل الثاني
 الاطار الشظخي 

السيارات التي يتع تعميسيا في البخامج الارشادية قائسة ان اسمػب التفيع الػاعي اسمػباً سمػكياً معخفياً , وان  -:اسمهب التفيم الهاعي 
البخنامج  عمى اسمػب التفيع الػاعي لخفس السذكلات وتغييخ الافكار الدمبية ويذسل الجمدات التأممية كسا في تساريغ اليػغا , ويذسل

يذ في جدسوِ وان الافخاد الحيغ حالة مغ الاستخخاء والتقبل ويداعج السدتخشج عمى ملاحطة كل الاحاس في كحلظ بػضع الجدج
دقيقة يػمياً. حيث يمقى تذجيعاً لسسارستوِ كجانب مغ جػانب الحياة مثلًا ونحغ  45يتعايذػن في ىحا البخنامج يسارسػن ىحا الشػع لسجة 

السذكمة الشفدية نسذي او نقف او نأكل . ويرسع ىحا البخنامج لتعجيل سمػكيات السذاركيغ فيوِ وتفديخىا وان يتعاممػا مع مرجر 
والتػتخات الجاخمية والخارجية بصخق بشاءه وييجف البخنامج لابجال افكار السدتخشجيغ بافكار ايجابية وكيف يعيذػن بحاضخىع بجل 

 . (333، 2000)العيدػؼ الاسف والشجم عمى الساضي او الخػف بسا يتعمق بالسدتقبل 
خبخات السؤلسة والتخمز مغ الافكار الغيخ واقعية مسا يشسي الاسمػب يداعج الفخد عمى تقبل واقع حياتوِ كسا ىي وتحسل الوان ىحا 

لجييع شعػر بالتػافق الحاتي يداعجىع ليكػنػا قادريغ عمى مػاجية السذكلات التي يتعخضػن ليا في حياتيع اليػمية والتعامل مع 
كسا يخكد ىحا الاسمػب عمى مداعجة الافخاد في  ، (Sockolov.Matthew 2018, 120)جابية السػاقف السحيصة بيع بػعي واي

التعامل مع الافكار السذػىو والذارده وكيف يتعامل الافخاد معيا بيجوء في جسيع السػاقف كسا يخكد اسمػب التفيع الػاعي عمى خفس 
 . (Sockolov.Matthew 2018, 27)مغ اثار سمبية عمى الفخد  وما تتخكو اثار السذكلات الشفدية

 

 -فشيات اسمهب التفيم الهاعي :
سيصخة الفخد عمى الحالة الانفعالية وتعجيميا واعادة تػجيييا حتى يتسكغ الفخد مغ تحقيق اىجافوِ وان ىحا  -تشظيم الانفعالات : / اولاً 

، 2000)العيدػؼ  سقبػلة وفيع ىحه الانفعالات وقبػلياالالسفيػم يتحجد بسجسػعة مغ القجرات وتذسل الديصخة عمى الدمػكيات غيخ 
332)   
تيجف ىحه الفشية الػصػل الى التفيع الػاعي مغ خلال مداعجة الفخد في كيفية التعامل مع مرادر التػتخ  -تقميل التهتخ: / ثانياً 

  (230، 2015)ابػ اسعج الخارجية والجاخمية بصخق مػضػعية وجيجة 
ونقرج بحلظ انو  اصبح السدؤول عغ كل ما يجخؼ لو واصبح يترخف بػعي وانو  يترخف بكامل شاقتو وبسقجورهِ  -التدامح: / ثالثاً 

  (230، 2015)ابػ اسعج تحػيل الذغف الى عصاء 
ة ومذاعخهِ التي سبق وان ذكخىا لو في الفتخة يقػم السخشج بأتاحة الفخصة لمسدتخشج لمتعبيخ عغ افكاره واحاسيد -: التقبل / رابعاً 

 (555، 2000)العيدػؼ الساضي 
التعخف الى الافكار التي تدبق السذاعخ غيخ الداره , ىشا الافخاد  لا يعخفػن ىحه  عمىتيجف ىحه الفشية  -ممئ الفخاغ: / خامداً 

  (200، 2000)بيظ  التي تحجث ليع وغ الافكار ولا السدا
 (168، 2013)حسيج ىػ نػع مغ انػاع التصبيق العمسي والتجريب لسا تعمسو  الافخاد في الجمدة الارشادية  -: التجريب البيتي / سادساً 
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 -مفيهم الاخفاق السعخفي :
يتعخض الفخد لبعس اليفػات والاخصأ اثشاء اداء ميسة قج اعتاد عمى انجازىا تؤدؼ الى فذل في انجازىا , وان العالع السحيط قج 

بشا يدخخ دائساً بالكثيخ مغ السشبيات والسثيخات التي تجحب انتباىشا في كل لحطة مغ لحطات الػعي , كسا ان جدع الاندان نفدو يعج 
يات الرادرة مغ الاعزاء الحدية والاجيدة الجاخمية بالاضافة الى الافكار التي تتػارد الى الحىغ ويدبب ذلظ مرجراً لكثيخ مغ السشب

عجم الانتباه او تحكخ السادة الجراسية او الامتحانات الذفييو التي  اءالكع اليائل مغ السشبيات والسثيخات والكثيخ مغ اليفػات والاخص
 . (Atkinson 1996, 170) ساه عمساء الشفذ بالفذل او الاخفاق السعخفياعتاد ادائيا بشجاح وىحا ما اس

في اداء ميامو اليػمية وبذكل متكخر وىحا الشذاط كان يتصمب مغ الفخد الانتباه وقج يؤدؼ الاخفاق السعخفي الى فذل الفخد 
الانتباه, قج يحجث الفذل السعخفي عمى مدتػيات الاحداس والادراك والتفكيخ او والادراك وبحلظ قج يخجع ىحا الفذل الى نقز 

(. وقج اكجت اراء عجيج مغ الباحثيغ عمى ان ضاىخة الاخفاقات السعخفية تمظ 2/ص2006الاستخجاع او التحكخ )نبيل الدىار/عفيفي/
جرجة التي يسكغ معيا وصفيا مئساً ما تكػن ذات شبيعة انفعالية لفي الانتباه والادراك والتحكخ التي يقع فييا البعس دا اءالدلات والاخص

بانيا اضصخابات انفعالية والحؼ  يشعكذ اثخه  في الانذصة السعخفية لمفخد عمى ىيئة اخفاق في الانتباه او استخجاع او في اصجار 
وتعج عسميات الادراك والتفكيخ والتحكخ والانتباه محاور  .(Allahyari Tl 2008, 149-158) الاستجابات الحخكية السشاسبة للاحجاث

 .(8، 1997)الذخقاوؼ رئيدية لمتشطيع السعخفي لمفخد وقج اصبح مغ غيخ السسكغ ان تكػن نذاشات ىحه العسميات في غياب احجىا 
تستاز ىحه العسميات بخرائز تختمف بعزيا عغ البعس الاخخ او قج تتذابو في بعس الاحيان لاضيار الاستجابات السصمػبة 
)الدمػك( وان ىحا التجاخل يؤدؼ الى الكيام بالعسميات العقمية وان اضصخاب احجىسا يؤدؼ الى خمل وعجد في جسيع الفعاليات العقمية , 

 . (Atkinson.R 1998, 97)ابخز مطاىخ فذل ىحه العسميات لجػ الافخاد  ويعتبخ الاخفاق السعخفي مغ
 

 -السكهنات الخئيدية لمشظام السعخفي:
 (Attentionالانتباه ) / اولاً 

والسثيخات السختمفة التي يتعخض ليا , لاشياء التي يشتقييا مغ الاحداسات التي يتمقاىا عمى االتخكيد في ان الانتباه ىػ قجرة الفخد 
اذ تعتبخ نقصة ما بعج الاحداس كسا انو  يعتبخ نقصة الػصل ما بيغ الاحداس مغ جية والتحكخ والادراك والتفكيخ مغ جية اخخػ فسغ 

  هالارادؼ للانتبا خلاليا يترل الفخد بالبيئة السحيصة التي تعخضو معطع الػقت الى مثيخات كثيخة ومتشػعة وبعزيا يتصمب التػجية
(Atkinson.R 1998, 185). 

 (Perceptionالادراك ) / ثانياً 
الادراك ىػ عسمية عقمية تمي عسمية الانتباه وىجف ىحه العسمية معالجة السثيخات التي يتعخض ليا الفخد في حياتو ذىشياً, فأن اؼ 

 . (9، 2008)زيجان  قرػر في الادراكقرػر في الانتباه يؤدؼ الى 
 وان الادراك ىػ القجوم الى السعخفة ويتزسغ عسميات عقمية داخمية وقج يكػن ذىشياً وانفعالياً 

 (Memoryالحاكخة ) / ثالثاً 
)العيدػؼ  وتعمسةالفخد داء أان الحاكخة تقػم باستخجاع ما تع خدنو وتعمسو وحيغ تعاني الحاكخة مغ ضعف فأنو سػف يشعكذ عمى 

عسمية التعمع فأن لع اثشاء . والحاكخة والتعمع كل مشيسا يتصمب وجػد الاخخ وان  التعمع ىػ حفع الخبخات التي تع اكتدابيا  (7، 2000
 .  (3، 2000)الدمػم يحا دليل عمى انو لع يحجث التعمع فبيا  ظيتسكغ الفخد مغ الاحتفا

 

 -مكهنات الحاكخة :
السعمػمات بالحاكخة عغ شخيق  حفعوىي الحاكخة التي تبقى لفتخة زمشية محجدة . ويتع  :(Sensory Memory) الحاكخة الحدية - أ

)قصامي ثانية   15/30التدسيع الحىشي ويؤكج كل مغ )اتكشدػن وشيفخيغ ( ان ىحه السعمػمات يتع فقجانيا خلال فتخة زمشية ما بيغ 
2000 ،310) . 

 30ويقرج بيا مخكد الػعي بالسعمػمات او الافكار وتبقى فييا السعمػمة ) :(Short-term Memoryذاكخة قريخة الامج ) - ب
 . (63، 2014)التسيسي معمػمات  7ثانية( ويتع استحزارىا مغ الحاكخة الحدية او مغ الحاكخة شػيمة السجػ وان ىحه الحاكخة لا تتجاوز 
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 Broadbent( لبخودبشت Filter model) ةإنسهذج السرفا
 باه الفخد لمسعمػمات والسثيخات التي يدتقبميا قادمة مغ خلال قشػات حدية محجودة الدعوتان ةعمى ان فكخ  ةتختكد نطخية السرفا
خات التي لمسثيخات , فالفخد يبعج ويححف السثيخات او السشبيات التي لا تثيخ انتباىوِ واىتسامو ويختار السثي ةوانتقائية وان ىشاك مرفا

ذبو حخف بانيا تذبو عسمية الانتقاء لسثيخ معيغ مغ مجسػعة مغ السثيخات وذلظ ي ة( نطخية السرفاBroadbentويرف ) ي شتبو الييا
(Yوبحلظ فان عسمية الانتقاء عبخ حخف السرفا )تعشي دخػل مثيخ واحج مغ السثيخات وتحػل دون باقي السثيخات , وبحلظ يعشي  ة

 الانتباه لسثيخ واحج واىسال باقي السثيخات . 
يخكد ىحا الانسػذج عمى ان الانتباه لمسثيخات والسعمػمات السدتمسة عبخ القشػات الحدية تحجث برػرة مػجية ومحجده اذ تػجج 

يخات التي لع يشتبو ليا الفخد وىحا يحجث بالقشػات الحدية التي تكػن مشفرمة لشقل السعمػمة الى مرفات داخل الاندان تححف السث
 -واكجت نطخية بخودبشت عمى عجة امػر :  (28-27، 1999)الشعيسي السرفات 

اب الكع اليائل مغ السعمػمات والسثيخات القادمة مغ القشػات ( الاندان لا يدتصيع استيعPerceptual Systemالشطام الادراكي ) -1
 الحدية فيػ ذو سعة محجدة وىحه السثيخات تحتاج الى الترفية والانتقاء . 

السدتكبلات الحدية تدتمع السثيخات السختمفة )شسيو , سسعيو , برخية , جمجية , لسدية ........ الخ( يتع تحميميا ثع تخسل الى  -2
 كخة قريخة السجػ وتبقى لفتخة لا تتجاوز اجداء مغ الثانية ثع يشتقل الى جياز السرفات الانتقائي .مخدن الحا

يقػم نطام السرفات الانتقائي بدمدمة مغ عسميات التحميل السخكدؼ اذ يتع انتقاء معمػمات محجدة يحتاجيا الفخد واىسال معمػمات  -3
 اخخػ .

قائية حيث لا تسخ اكثخ عغ معمػمة في نفذ الػقت الى الشطام الادراكي ذؼ القابمية السحجدة تشتقل السعمػمات مغ السرفات الانت -4
الكػمبيػتخ السخكدؼ حيث تحجث عسميات معالجة وتشطيع السعمػماتية. ويخػ بخودبشت ان اليفػات بخودبشت ىحا الجياز بسعالج  ووي ذب

شديان , ........ الخ ( تذيخ الى مرصمح الاخفاق  السعخفي والحؼ يتسثل في التي تحجث للافخاد مثل ىفػات ) القخاءة , الكتابة , ال
 فذل الفخد في التعامل مع السعمػمات التي تػاجيو  سػاء في عسمية الانتباه ليا وادراكيا  او في تحكخ الخبخة السختبصة بيا . 

نتيجة تجاخل السعمػمات او نقز معمػمات  اءمغ الافخاد يحجث ليع عسمية الاخفاق السعخفي وضيػر الاخص اوتخػ الباحثة ان كثيخ 
 عغ البيئة السحيصة حتى يسكغ اشلاق الاستجابة السشاسبة لمسثيخ او الحجث. 

و  ركد عمى العسميات الاربعة وقج تبشت الباحثة إنسػذج السرفات لبخودبشت لكػنيا تبشت مكياسوِ وكحلظ لتفديخهِ لشتائج البحث لان
 مغ عسمية الانتباه لمسعمػمة وادراكيا وثع تخديشيا ومغ ثع تحكخىا لحلظ فيػ ملائع لخفس الاخفاق السعخفي . ءافي معالجة السعمػمات بج
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 الفرل الثالث
 ((Research Methodology and Procedures -توِ :ءمشيجية البحث واجخا

ت والخصػات ءامشيجية البحث واجخائاتوِ مغ حيث اختيار الترسيع التجخيبي ووصف مجتسع البحث والاجخايتشاول ىحا الفرل 
 العمسية الستبعو في اعجاد ادوات البحث وخرائريا الدايكػمتخيو والسعالجات الاحرائية السدتخجمة لتحقيق ىجف البحث وفخضياتوِ. 

 التجخيبي عمى وفق الخظهات الاتية:استعسمت الباحثة السشيج 
 Design Experimentalالترسيم التجخيبي  -: اولاً 

ان البحػث التجخيبية ىي مغ ادق البحػث العمسية ويسكغ استخجاميا لاختبار فخضيات البحث ويكػن ىحا الشػع مغ اكثخ الاساليب 
(. ولغخض اختبار فخضيات البحث الحالي اعتسجت الباحثة عمى 55,ص1998صجقاً في حل السذكلات الشفدية والتخبػية )عجس:

وتتدع التراميع التجخيبية بقجرة عالية تجخيبية ومجسػعة ضابصة ذؼ الاختبار القبمي والبعجؼ  الترسيع التجخيبي الحؼ يتزسغ مجسػعة
، 1982)يشل  عمى ضبط العػامل السدتقمة في الرجق وتتسيد كػنيا تتصمب الاختبار العذػائي لافخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة

75) . 
 وقج قامت الباحثة بالخظهات التالية لغخض وضع الترسيم التجخيبي لمبحث . 

 ( شالبة بصخيقة الاسمػب العذػائي كعيشة لمتجخبة مغ مجرسة واحجه20اختيار ) -1
عج ان ( شالبات في كل مجسػعة ب10تػزيع افخاد العيشة  برػرة عذػائية الى مجسػعتيغ الاولى تجخيبية والثانية ضابصة وبػاقع ) -2

يتع مكافأتيع وفقاً لعجد مغ الستغيخات وقج تع اجخاء الاختبار القبمي لكل مجسػعة مغ السجسػعتيغ مغ خلال تصبيق مكياس الاخفاق 
 السعخفي 

تصبيق البخنامج الارشادؼ باستعسال اسمػب التفيع الػاعي  كستغيخ مدتقل اول مع السجسػعة التجخيبية في حيغ لع تتعخض  -3
 لخابصة الى أؼ اسمػب ارشادؼ السجسػعة ا

اجخاء اختبار بعجؼ لمسجسػعتيغ عمى مكياس الاخفاق السعخفي لسعخفة اثخ اسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق السعخفي  -4
 (1وكسا مػضح في الذكل )كستغيخ تابع 

 (1الذكل )
 مخصط يػضح الترسيع التجخيبي السدتخجم في البحث التجخيبي

 
 
 
 
 

 
 

 
 Control Proceduresالزبط  ءاتاجخا -: ثانياً 

تؤثخ عمى الستغيخ لتحقيق الدلامة الجاخمية لابج مغ اجخاء التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في الستغيخات التي  -الدلامة الجاخمية : -أ
 التابع.

  

  -: تكافؤ السجسهعات
البات السجسػعتيغ عذػائياً وجسيع افخاد عيشة البحث في مجرسة واحجة ومغ وسط اجتساعي واقترادؼ عمى الخغع مغ ان اختيار ش

عمى الستغيخ التابع وىػ متذابة نػعاً ما, يجب ضبط بعس الستغيخات بيغ السجسػعتيغ وتحقيق التكافؤ احرائياً والتي ليا تأثيخ 
 -الاخفاق السعخفي حيث تع التكافؤ في الستغيخات الاتية :

التجريبيةالمجموعة   

 الاختبار

 القبلي 

 المجموعة الضابطة

 البرنامج الارشادي

 الاختبار 

 البعدي
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 -:درجة الاخفاق السعخفي -1
( شالبة عمى متغيخ درجات الصالبات عمى مكياس الاخفاق السعخفي استعسمت الباحثة 20لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ وعجدىع )     

( وبجرجة 0,05( عشج مدتػػ دلالة )5,99( والكيسة الججولية )0,950وسيمة )كخوسكال واليد( اذ كانت الكيسة السحدػبة تداوؼ )
 مسا يذيخ الى تكافؤ السجسػعاات في ىحا الستغيخ.   ( وىي غيخ دالة احرائياً 2حخية )

 -:التحريل الجراسي للاب -2
تبيغ ان الكيسة السحدػبة فلسعخفة دلالة الفخق تع تختيب مدتػيات التحريل الجراسي للاب مغ ادنى مدتػػ الى اعمى مدتػػ       

( مسا يجل عمى ان 2( ودرجة حخية )0,05دتػػ دلالة )( عشج م5,99( وىي اقل مغ الكيسة الججولية والتي تداوؼ )1,08تداوؼ )
 الفخق غيخ دال احرائياً في ىحا الستغيخ وىحا يذيخ الى التكافؤ بيغ السجسػعات. 

 -التحريل الجراسي للام : -3
ة, مدتػيات ىي )ابتجائي ةيحسمشو عمى اربعالحؼ لقج تع تقديع مدتػيات تحريل الاميات تبعاً لشػع السؤىل العمسي     

متػسصة,اعجادية, كمية او معيج( واستعسل اختبار مخبع كاؼ وعشج اختبار الفخق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخ 
( ولا يػجج فخق ذو دلالة 5,99( وىي اقل مغ الكيسة الججولية )1,62التحريل الجراسي للام تبيغ ان الكيسة السحدػبة تداوؼ )

( مسا يجل عمى ان الفخق غيخ دال احرائياً في ىحا الستغيخ 2( وبجرجة حخية )0,5شج مدتػػ الجلالة )احرائية بيغ السجسػعتيغ ع
 وىحا يذيخ الى التكافؤ بيغ السجسػعتيغ . 

قدست مدتػيات العير مع الػالجيغ عمى ثلاث مدتػيات )يعير مع  الػالجيغ , يعير مع احج  -متغيخ العيش مع الهالجين : -4
 الػالجيغ, لا يعير مع الػالجيغ( ونزخاً لتداوؼ السجسػعتيغ فلا داعي لاجخاء التكافؤ الاصمي . 

  -الدلامة الخارجية : -ب
  -ئج البحث اىسيا :لتحقيق الدلامة الخارجية حجدت متغيخات دخيمة قج تؤثخ في نتا    

 في بعس الستغيخات تع اختيار افخاد العيشة اختيار عذػائي لمسجسػعتيغ بالاضافة الى اجخاء عسميات التكافؤ الاحرائي بيشيسا  -1
ية قامت الباحثة بادارة جسيع الجمدات الارشادية لمسجسػعة التجخيبية تجشباً للاختلاف الحؼ قج يشجع مغ الباحثة وسساتيا الذخر -2

 وتأثيخ ذلظ عمى مجاميع البحث 
 وقج تست الجمدات الارشادية بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية في قاعة واحجة اؼ ان السجسػعة تعخضت لشفذ الطخوف داخل القاعة . -3
 وبػاقع جمدتيغ اسبػعياً لمسجسػعة التجخيبية . ات( جمد10كان عجد الجمدات الارشادية ) -4
 الى معخقلات تجخيبية وىػ الشاتج مغ تخك افخاد العيشة او انقصاعيع عغ الحزػر . لع تتعخض تجخبة البحث -5
 

 (Research Communityمجتسع البحث ) -ثالثاً :
( مجرسة مػزعو عمى 130يذسل مجتسع البحث السجارس الستػسصة لمبشات في محافطة بغجاد والبالغ عجدىا ) -مجتسع السجارس :

 مجيخياتيا الدتو .
( والبالغ 2023/2024لمعام الجراسي )يذسل مجتسع البحث شالبات السخحمة الستػسصة في محافطة بغجاد  -الظالبات :مجتسع 
 ( شالبة مػزعيغ عمى مجيخيات التخبية الدتو 25150عجدىع )

 

 (Basic Research Sampleعيشة البحث الاساسية ) -رابعاً :
الاسمػب القرجؼ مجرسة واحجة تقع في رقعة جغخافية واحجة تابعة الى السجيخية العامة اختارت الباحثة بػاسصة  -عيشة السجارس :

 -لتخبية بغجاد الخصافة الثانية وذلظ لمسبخرات الاتية :
 قخب مػقع السجرسة مغ سكغ الباحثة مسا يديل عسمية الالتدام بسػاعيج الجمدات . -أ

 زمة لاجخاء التجخبة .مػافقة ادارة السجرسة عمى تقجيع التدييلات اللا -ب
 وجػد قاعة مشاسبة لتصبيق البخنامج الارشادؼ . -ج
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 -اختيار عيشة البحث الاساسية :
 -قامت الباحثة باختيار طالبات مخحمة الثاني متهسط واستبعجت الاول والثالث متهسط وذلك للاسباب الاتية :   

( 2023/2024قج تع تصبيقوٌ في الشرف الثاني لمدشة الجراسية ) صعػبة تصبيق التجخبة عمى الرف الثالث متػسط كػن البحث -1
 الصالبات لاداء الامتحان الػزارؼ . ئوادارة السجرسة تيي

 بيغ السجسػعتيغ وذلظ لتقارب اعسارىغ . ؤسيػلة اجخاء التكاف -2
 -وقج تم اختيار عيشة البحث الاساسية باتباع الخظهات الاتية :   

 السعخفي عمى الرف الثاني متػسط  تصبيق مكياس الاخفاق -أ
 تحجيج افخاد العيشة اللاتي حرمغ عمى اعمى الجرجات عمى مكياس الاخفاق السعخفي . -ب
 ( ضابصة 10( تجخيبية و )10( شالبة برػرة قرجيو وتػزيعيغ برػرة عذػائية الى مجسػعتيغ بػاقع )20تع اختيار ) -ج

 

 ادوات البحث : -خامداً :
 -البحث الحالي تع بشاء الادوات الاتية :لتحقيق اىجاف 

 مكياس الاخفاق السعخفي  -1
 بخنامج ارشادؼ باسمػب التفيع الػاعي . -2

 ت في الفرل الخابع .ءاوسهف تقهم الباحثة بتكسمة الاجخا   
 -مكياس الاخفاق السعخفي : -1

( مشاسب لبحثيا لكػنوِ عمى 2015الاخفاق السعخفي )الخبيعي , بعج الاشلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة تبشت الباحثة مكياس    
( فقخة ويحسل بجائل الاجابة الثلاثية )يحجث دائساً, يحجث احياناً, لا يحجث ابجاً( تأخح 25شالبات السخحمة الستػسصة وتكػن السكياس )

 ( .3,2,1اوزان الاجابة عمى التػالي )
 

 -الخرائص الدايكهمتخية لمسكياس :
كج السخترػن بالكياس الشفدي والتخبػؼ ضخورة التحقق مغ الخرائز الكياسية لمسكياس وفقخاتو , مثل التسييد والرجق والثبات ؤ ي   

 اذ تعتسج عمييا دقة السعمػمات التي تػفخىا لمسكياس .  (36، 1999)السرخؼ  ميسا كان الغخض مغ استخجامو
يعج الرجق مغ الخرائز الدايكػمتخية السيسة في بشاء اؼ مكياس نفدي والسكياس الرادق ىػ السكياس الحؼ  السكياس:صجق  -1

يحقق الػضيفة التي وقع مغ اجميا وكحلظ عشجما يخاد بشاء اختبار والحكع عمى صلاحية اداة السكياس وقجرتو في قياس الطاىخة او 
  (123، 2000)العيدػؼ  الدسة السخاد قياسيا

ان افزل شخيقة لمتحقق مغ الرجق الطاىخؼ تتسثل في عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء الرجق الظاىخي:  -2
الاولية والسحكسيغ لمحكع عمى صلاحية السكياس في قياس الطاىخة السخاد قياسيا وقج تحققت الباحثة مغ ذلظ بعخض السكياس بريغتو 

  1 (10عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ والسختريغ في الارشاد الشفدي لمحكع عمى مجػ صلاحية فقخات السكياس وعجدىع )
                                                           

 أ.د امل ابخاليع  1
 أ.د بدسو كخيع شامخ 

 أ.د محسػد شاكخ 
 أ.د ىاشع فخحان 

 أ.د نيايو جبخ خمف 
 أ.د ىجػ عبج الخزاق 

 أ.م.د رحيع ىسمي معارج 
 أ.م.د خزخ عباس غيجان

 أ.م.د صفاء حديغ محمد عمي  
 أ.م.د سيج جمػب الكعبي 
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 ( Scale Stabilityثبات السكياس )
ىحه الاخصاء  يعج الثبات مغ الخرائز الكياسية السيسة واليجف مغ حداب الثبات وتقجيخ اخصاء الكياس واقتخاح شخائق لمتقميل مغ  

وتأتي اىسية خاصية الثبات بعج اىسية خاصية الرجق لان السكياس الرادق يعج ثابتاً في حيغ ان السكياس الثابت قج لا يكػن صادقاً 
مام ومرصفى محسػد )الا قج يكػن السكياس متجانذ في فقخاتوِ الا انو  يكيذ سسة اخخػ غيخ الدسة التي وضع مغ اجل قياسيا

 -قامت الباحثة بايجاد الثبات بصخيقة :  (143، 1990
 (By the method of testing and retesting)بظخيقة الاختبار واعادة الاختبار 

اعيج تصبيقوِ ( شالبة ثع 50استخخجت الباحثة الثبات بيحه الصخيقة اذ تع تصبيق السكياس )الاخفاق السعخفي( عمى عيشة مكػنو مغ )   
بيغ التصبيق الاول والثاني تتخاوح بيغ اسبػعيغ الى  اضمةعمى السجسػعة نفديا بعج مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الاول وان السجػ السف

( وبعج ذلظ تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات العيشة في التصبيق الاول ودرجاتيع 75, ص2011ثلاثة اسابيع )الكبيدي , 
( الى ان معامل الثبات الحؼ يديج عغ 2000( وىػ معامل ثبات جيج اذ يذيخ )احسج ,0,84بيق الثاني وقج بمغ معامل الثبات )في التص

 . (129، 2015)ابػ اسعج مقبػلًا في مقايذ الذخرية يعج ( 0,70)
 -الخرائص الاحرائية الهصفية لمسكياس :

تع استعسال الحقيبة الاحرائية لمعمػم التقشية والاجتساعية لمحرػل عمى بعس الخرائز الاحرائية الػصفية لسكياس الاخفاق    
( شالبة ومغ استخخاج السؤشخات الاحرائية لجرجات 300السعخفي لمعيشة الاساسية )عيشة التحميل الاحرائي( والبالغ عجدىع )

 .ع عيشة التحميل الاحرائي تقتخب مغ التػزيع الاعتجالي استجابات عيشة البحث تبيغ ان تػزي
 

 -وصف السكياس بريغتو الشيائية :
( فقخة ويأخح 25( متكػن مغ )1بعج ان تحققت الباحثة مغ الرجق والثبات اصبح السكياس جاىد لمتصبيق بريغتو الشيائية ممحق )  

 ( 50( ومتػسط فخض )25( واقل )75( وتكػن اعمى درجة لمسكياس )3,2,1اوزان الاجابة )
 

 -الهسائل الاحرائية :
 ( لاختبار الفخوق بيغ السجسػعة الػاحجة عمى مكياس الاخفاق السعخفي اختبار )ولكػكدغ -1
 اختبار )مانػتشي( لاختبار الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  -2
 مخبع )كاؼ( لمتكافؤ بيغ السجسػعات  -3
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج القػه التسييديو عمى فقخات السكياس  -4
 عامل ارتباط )بيخسػن( لاستخخاج الرجق  والثبات م -5
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 الفرل الخابع
 البخنامج الارشادي اسمهب التفيم الهاعي

اسمػب التفيع الػاعي ىػ نيج ييجف الى تعديد القجرة عمى فيع الاخخيغ بذكل عسيق ومتعاشف مع تػسيع الػعي الحاتي . ويدعى    
السذاركيغ عمى تصػيخ مياراتيع في التػاصل الفعال وبشاء علاقات ايجابية مغ خلال تعديد التفيع الػاعي. ىحا البخنامج الى مداعجة 

 ت الاتية :ءاوقامت الباحثة ببشاء البخنامج الارشادؼ )اسمػب التفيع الػاعي لمعلاج السعخفي( وقج اتبعت الاجخا
 الاشلاع عمى الادبيات الخاصة ببشاء البخامج الارشادية  -1
 الاعتساد عمى نطخية العلاج السعخفي والاساليب والفشيات الستبعة في بشاء البخنامج الارشادؼ لاسمػب التفيع الػاعي . -2
 -وقج اتبعت الباحثة الخظهات الخئيدية في بشاء البخنامج وكسا يأتي :  
 تقجيخ الحاجات وتحجيجىا  -1

اعتسجت الباحثة في تحجيج الحاجات عمى مكياس الاخفاق السعخفي والفقخات الخاصة بو اذ قامت الباحثة بتحجيج الفقخات التي     
تتزسغ نفذ السحتػػ والسزسػن في اعصاء عشػان لمجمدة حدب الحاجة التي تسثميا الفقخة ويسكغ تحجيج حاجات الافخاد في خمق 

الحاجة واىسيتيا لحلظ يتصمب مغ السخشج ان يخصط البخنامج الارشادؼ مغ اجل التعخف عمى ىحه مدتػػ معيغ مغ الجافعية وفق ىحه 
 ( 122,ص2016الحاجات وتحقيق الاىجاف )صالح,

 

 صياغة الاىجاف -2
شادؼ يتسثل بػضع مخصط مكتػب لمبخنامج الارشادؼ ومغ خلالو يتع عخض الخبخات الشطخية والعمسية لتحقيق اىجاف البخنامج الار    

وقج اخحت الباحثة بعيغ الاعتبار بعس الاسذ  (19، 2008)العدامي وذلظ مغ خلال تخجسة الاىجاف العامة الى اىجاف اجخائية 
 -ويسكغ تػضيح الاىجاف الى نػعيغ : (83، 1995)الخصيب  السيسة عشج صياغة الاىجاف كارتباشيا بحاجة افخاد العيشة

يعتبخ اليجف العام الاشار للاىجاف التي تكػن مباشخة وانيا ترف تػقعات السخشج في مجػ الاستفادة مغ قبل افخاد  -اليجف العام :
ستزسغ بخنامج السجسػعة عمى السيارات بعج تصبيق البخنامج الارشادؼ وقج قامت الباحثة بتحجيج اليجف العام لمبحث الحالي وال

 ارشادؼ في خفس الاخفاق السعخفي .
وقج  (252، 2000)بيظ ويذسل ىحا اليجف بػصف انساط الدمػك الستػقعة مغ الفخد بعج انتياء الجمدة الارشادية  -اليجف الخاص :

 مة تزسغ كل جمدة مجسػعة مغ الاىجاف الخاصة التي تشاسب شبيعة السذك
 تحجيج الاوليات  -3

في ىحه الخصػة تختيب الحاجات حدب اىسيتيا واولػيتيا ويتع تحػيل الفقخات الى مػاضيع الجمدات وعخضيا عمى مجسػعة مغ     
 الخبخاء السختريغ في الارشاد الشفدي حرخاً ومجػ ملائسة عشاويغ الجمدات لمفقخات 

 الاسس التي يقهم عمييا البخنامج -4
استعسمت الباحثة اسمػب الارشاد الجسعي في التعامل مع افخاد السجسػعة التجخيبية وفق اسذ عمسية مجروسة لمػصػل الى     

وقج تع اشتقاق اىجاف وحاجات الخاصة بيحا البخنامج مغ الجانب الاىجاف السشذػدة والستسثل بالاشار الشطخؼ الحؼ اعتسجتو الباحثة 
 حؼ يعج احج عشاصخهالشطخؼ لمبخنامج الارشادؼ وال

 الانذظة التي يقهم عمييا البخنامج الارشادي  -5
شيا اسمػب التفيع سبعج الاشلاع عمى الشطخية السعخفية الستبشاه في البحث الحالي وكحلظ الاشلاع عمى الانذصة والفعاليات التي يتز   

 ( جمدات 10الػاعي والتي ليا علاقة بالاىجاف الحالية لمبخنامج الارشادؼ تع تحجيج )
 مكان تظبيق البخنامج  -6

تع تصبيق البخنامج في متػسصة يثخب لمبشات كػن الباحثة مخشجة تخبػية في ىحه السجرسة حاصل عمى شيادة الساجدتيخ وليا خبخة     
 في ىحا السجال  اكثخ مغ عذخ سشػات

 -: جمدات وستقهم الباحثة بعخض ثلاث جمدات فقط من عجد الجمدات الكمية والستسثمة بعذخ   
  دقيقة  60-45عشػان الجمدة/ الافتتاحية              مجة الجمدة/ 
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الحاجات السختبصة بالسػضػع / التعخف بيغ الباحثة وافخاد السجسػعة مغ جية وتعارف السجسػعة ببعزيع البعس الاخخ مغ جية 
اخخػ, وتعخيف افخاد السجسػعة الارشادية بسجػ حاجتيع لمبخنامج الارشادؼ وتعخيف السجسػعة التجخيبية بالتعميسات والزػابط الخاصة 

 والسكان السخرريغ لمبخنامج الارشادؼ  بالجمدة , وتحجيج الدمان
 / خفس الاخفاق السعخفي لجػ شالبات السخحمة الستػسصة  ىجف الجمدة

 السدتخجمة / التخحيب بافخاد السجسػعة الارشاديةالفشيات 
 تعخيف افخاد السجسػعة الارشادية عمى بعزيع البعس  -
 .تو ومجتو ءاتػضح الباحثة اىسية واىجاف البخنامج واجخا -
 اعصاء لسحة عغ الاساليب والفشيات السدتخجمة في البخنامج الارشادؼ وكيفية تصبيقيا  -
 الاتفاق عمى عجد الجمدات والػقت السدتغخق لتصبيقيا  -
 الاتفاق عمى الدخية بيغ افخاد السجسػعة الارشادية والسخشجة التخبػية لكل ما يجار اثشاء الجمدات الارشادية  -

يػجو سؤال الى افخاد السجسػعة ىل يػجج عائق يسشعيع مغ التحجث بصلاقة بيغ افخاد السجسػعة , ملاحطة مجػ تقبل  التقػيع البشائي/
 السجسػعة لمبخنامج الارشادؼ , يصمب الاجابة عمى استسارة التقػيع الحاتي 

 دقيقة  60 -45مجة الجمدة/              تشسية الثقة بالشفذالجمدة الخامدة/ 
 الحاجات السختبصة بالسػضػع/ يتعخف افخاد السجسػعة التجخيبية عمى اىسية ومعشى الثقة بالشفذ 

 التعخف عمى الػسائل والاساليب التي تشسي الثقة بالشفذ  -
 تعخيف السجسػعة عمى اشكال ومطاىخ الثقة بالشفذ  -

 قة بالشفذ ىجف الجمدة / مداعجة افخاد السجسػعة الارشادية عمى تقػية وتشسية الث
 الفشيات السدتخجمة / 

 السشاقذة والحػار واعصاء بعس الامثمة حػل السػضػع  -
 تػضح الباحثة لمسجسػعة معشى الثقة بالشفذ -
 تحكخ الباحثة اسباب ضعف الثقة بالشفذ والعػامل التي تداعج في تشسيتيا  -
 نقػم الباحثة أنسػذج لتعديد الثقة بالشفذ لجػ افخاد السجسػعة  -
 تصمب الباحثة مغ افخاد السجسػعة التجخيبية تكخار الدمػك الحؼ يعدز الثقة بالشفذ  -
 قجمت الباحثة التعديد الايجابي مادؼ او معشػؼ لافخاد السجسػعة التجخيبية الحيغ اكتدبػا سمػك الثقة بالشفذ  -

 بالثقة بالشفذ والتحجث امام الاخخيغ التقػيع البشائي / شمبت الباحثة مغ افخاد السجسػعة التجخيبية كيف يذعخون 
 التجريب البيتي/ تصمب الباحثة مغ افخاد السجسػعة التجخيبية كتابة مػقف عغ اىسية الثقة بالشفذ 

 تقجم الذكخ لمسجسػعة عمى التداميع بحزػر الجمدات الارشادية  -
 تبجأ السخشجة مع افخاد السجسػعة الارشادية بستابعة التجريب البيتي  -
 ضػع الجمدة )الثقة بالشفذ( واحداس الفخد بكيسة نفدو وتتخجع ىحه الثقة في كل حخكة مغ حخكاتو وافعالو تصخح السخشجة مػ  -
ثع وضحت الباحثة لمسجسػعة التجخيبية ان الثقة بالشفذ عامل ميع في الشجاح التعميسي والاجتساعي وان الصالبة التي لجييا ثقة  -

 عالية في نفديا ستحقق اماليا واحلاميا , ثع قامت الباحثة بفدح السجال لافخاد السجسػعة لابجاء ارائيع ومشاقذة السػضػع بحخية تامة 
 ت الباحثة بتػجية سؤال لمسجسػعة ما ىػ رأيكع بالجمدة وما الفائجة التي حرمتع عمييا مغ الجمدة التقػيع/ قام

 تصمب الباحثة مغ افخاد السجسػعة الارشادية بأن يصبقػا ما تعمسػه مغ خلال الجمدات برػرة يػمية  -التجريب البيتي :
 دقيقة 60 -45ة / الجمدة العاشخة / الختامية                      مجة الجمد

 تحقيق التخابط والتكامل في الجمدات الارشادية الحاجات السختبصة بالسػضػع/ 
 تقػيع البخنامج الارشادؼ والػقػف عمى نقاط القػة والزعف في البخنامج  -

 ل جمدة ىجف الجمدة / معخفة الشتائج التي تػصمت الييا السجسػعة التجخيبية مغ خلال التجريبات التي استعسمت في ك
 تعخيف افخاد السجسػعة التجخيبية بانتياء البخنامج الارشادؼ  -
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 الفشيات السدتخجمة /  السشاقذة, التعديد 
 التقػيع البشائي / قامت الباحثة بتػجية سؤال ىل ىشاك فائجة مغ البخنامج وما ىي الدمبيات والايجابيات مغ البخنامج 

 عج لاجخاء اختبار البعجؼ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة التجريب البيتي / شمبت الباحثة تحجيج مػ 
 ادارة الجمدة الختامية 

 بالتخحيب باعزاء السجسػعة الارشادية  وقامت باخبارىع بانيا الجمدة الاخيخة قامت الباحثة  -
  -قامت الباحثة بالتصخق لاىجاف الجمدة : -
 التعخف عمى ما تػصل اليو البخنامج الارشادؼ مغ خلال تصػر الحؼ وصل اليو افخاد السجسػعة الارشادية  -1
 بيان نقاط القػة والزعف لمبخنامج الارشادؼ  -2
 تقجيع الثشاء لمسجسػعة الارشادية عمى التعاون والتداميع بالسػعج والػقت السحجد -3
 رشادية التعخف عمى مجػ الاستفادة التي تػصمػا اليياشمبت الباحثة مغ افخاد السجسػعة الا -
 تبمغ السخشجة افخاد السجسػعة التجخيبية بانتياء البخنامج  -
تذجيع السخشجة لافخاد السجسػعة عمى تصبيق كل ما ورد مغ فشيات وانذصة وعشاويغ خلال الجمدات الارشادية في الحياة العسمية  -

 والجراسية 
تحجيج مػعج و البديصة لافخاد السجسػعة التجخيبية  ااسبة انتياء البخنامج تتزسغ تقجيع الذكخ ليع وبعس اليجاياقامت احتفالية بسش -

 نيائي لاجخاء الاختبار البعجؼ 
 

 الفرل الخامس
 عخض الشتائج وتفديخىا

ستقػم الباحثة بعخض نتائج البحث التي تع التػصل الييا ومشاقذتيا وتفديخىا عمى وفق اىجاف البحث وفخضياتو وىػ )تأثيخ     
 اسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق السعخفي لجػ شالبات السخحمة الستػسصة ( 

  -الاتية :ولتحقيق ىجف ىحا البحث قامت الباحثة بالتحقق من صحة الفخضيات الرفخية     
( بيغ متػسط رتب درجات افخاد 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة ) -الفخضية الرفخية الاولى : -1

السجسػعة التجخيبية )اسمػب التفيع الػاعي( قبل البخنامج وبعجه عمى مكياس الاخفاق السعخفي ولاختبار صحة الفخضية استخجمت 
دغ( لسعخفة دلالة الفخوق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ وتبيغ ان الكيسة السحدػبة )صفخ( وىي اصغخ مغ الباحثة اختبار )ولكػك

( مسا يذيخ الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية ولرالح الاختبار البعجؼ وبحلظ 0,05( عشج مدتػػ دلالة )8الججولية والبالغة )
  -( يػضح ذلظ :2قع )وتقبل البجيمة والججول ر تخفس الفخضية الرفخية 

 (0,05( عشج مدتػػ )8قيسة ولكػكدغ الججولية تداوؼ )
متػسط  قيسة ولكػكدغ مدتػػ الجلالة

 الختب
مجسػع 

 الختب
 السجسػعة السقارنة العجد الستػسط الانحخاف

 السحدػبة الججولية
دالة لرالح 

 الاختبار البعجؼ
 التجخيبية القبمي 10 77,70 5,558 55 5,50 صفخ 8

 البعجؼ 38,40 7,774 صفخ صفخ
 

( عمى مكياس الاخفاق السعخفي في 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة ) -الفخضية الثانية : -2
لعيشتيغ  الاختباريغ القبمي والبعجؼ في السجسػعة الزابصة لاختبار صحة الفخضية الثانية استعسمت الباحثة اختبار )ولكػكدغ(

 متخابصتيغ . وان اعتسادؼ ليحا الاختبار اللا معمسي ىػ لسعخفة دلالة الفخوق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لافخاد السجسػعة الزابصة
( عشج مدتػػ 8( وىي غيخ دالة احرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )20,5, اذ تبيغ ان قيسة ولكػكدغ السحدػبة ىي )

( لحا تقبل الفخضية الرفخية اذ لا تػجج فخوق بيغ درجات السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجؼ والججول 0,05لة )دلا
 -( يػضح ذلظ :3)
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 ( نتيجة اختبار ولكهكدن  لجرجات السجسهعة الزابظة في مكياس الاخفاق السعخفي في الاختبارين القبمي والبعجي .3ججول )
 مدتػػ دلالة

0,05 
متػسط  قيسة ولكػكدغ

 الختب
مجسػع 

 الختب
الستػسط  الانحخاف

 الحدابي
 السجسػعة السقارنة العجد

 السحدػبة الججولية
غيخ دالة 
 احرائية

 الزابصة القبمي 10 76,40 4,087 20,50 6,840 20,5 8
  البعجؼ 76,80 8,576 35,50 4,94

( نجج ان السحدػبة اعمى مغ الججولية وىحا يذيخ الى عجم 0,05( عشج مدتػػ دلالة ) 8بالججولية )( 20,5عشجما نقارن السحدػبة )
 وجػد فخق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ

ذات دلالة احرائية بيغ رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجؼ  فخوق  لا تػجج -الفخضية الثالثة : -3
خفاق السعخفي. ولاختبار صحة الفخضية استعسمت الباحثة اختبار )مالػتشي( لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السسجسػعة عمى مكياس الا

( عشج 23التجخيبية والزابصة , اذ تبيغ ان الكيسة السحدػبة تداوؼ )صفخ( وىي دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
رفس الفخضية الرفخية وقبػل البجيمة , اؼ ان ىشاك فخوق بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة بعج  ( وىحا يعشي0,05مدتػػ دلالة )

 تصبيق البخنامج الارشادؼ لرالح السجسػعة التجخيبية 
 ( 4ججول )

 السعخفينتائج اختبار )مالهتشي( لتعخف الفخوق بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي لسكياس الاخفاق 
 مدتهى دلالة

0005 
متهسط  قيسة مالهتشي

 الختب
مجسهع 
 الختب

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الستغيخ السجسهعة العجد
 السحدهبة الججولية

دالة لرالح 
 التجخيبية

الاخفاق  تجخيبية 10 37040 70763 55 5050 صفخ 23
 ضابظة 10 708 80574 155 15050 السعخفي

 

  -تفديخ الشتائج :
بعج استعخاض الشتائج التي تػصمت الييا الباحثة يتزح تأثيخ اسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق السعخفي لجػ شالبات    

 -السخحمة الستػسصة في السجسػعة التجخيبية عشج مقارنتيا بالسجسػعة الزابصة عمى الشحػ التالي :
غ شخيق الفخوق التي ضيخت في نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية وفي نتائج اتزح وجػد تأثيخ لمبخنامج الارشادؼ ع

الاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية , وىحا يعشي ان الفشيات والانذصة السدتعسمة في 
سجسػعة لسا يدتصيعػن الكيام بو مغ سمػكيات وردود افعال ايجابية مغ خلال البخنامج الارشادؼ كان ليا دور في ادراك افخاد ال

افعال الفخد  ودتصبيقيع لمفشيات السختمفة التي تزسشيا الاسمػب الارشادؼ )التفيع الػاعي( والفائجة مشو في حياتيع اليػمية وان رد
السقبػلة تأتي بعج التعخف عمى الافكار الغيخ مشصكية والغيخ مقبػلة والعسل عمى تعجيل ىحه الافكار وتغييخىا بافكار اخخػ تكػن اكثخ 
ايجابية مغ اجل الحرػل عمى ردود افعال شبيعية متشاسبة مع السػقف وىحا يتفق مع ما جاءت بو العجيج مغ الجراسات والتي تشاولت 

التي تػصمت عمى ان اسمػب التفيع الػاعي كان لو الاثخ الفعال في تعجيل الافكار ( 2017سمػب التفيع الػاعي كجراسة )سعج ,ا
( التي اشارت ان ىشاك تأثيخ لاسمػب التفيع الػاعي في 2017الخاشئة لجػ شلاب السخحمة الثانػية بالاضافة الى دراسة )الذسخؼ,

 ية لجػ شلاب الجامعة . خفس الافكار الدمبية التمقائ
كسا وتخػ الباحثة الاثخ الفعال للاسمػب الارشادؼ لمتفيع الػاعي مغ خلال وضع الافخاد في بيئة صحية مغ خلال دقة السلاحطة     

 دار والتعامل معو بصخق صحية . الوالػعي لمسثيخات الخارجية والجاخمية وقبػل السدتخشج الاحداس غيخ 
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 -:الاستشتاجات 
 ان مذكمة الاخفاق السعخفي مػجػدة لجػ شالبات السخحمة الستػسصة  -1
 ان اسمػب التفيع الػاعي اسمػب فعال في خفس الاخفاق السعخفي   -2
 ىشاك دور لمسخشج التخبػؼ في معالجة السذكلات داخل السؤسدات التعميسية والتخبػية . -3

 -التهصيات :
التخبػييغ عمى استعسال اساليب ارشادية ومشيا اسمػب التفيع الػاعي في خفس الاخفاق عمى وزارة التخبية تجريب السخشجيغ  -1

 .السعخفي
حث الاباء عمى تػعية ابشائيع عمى خصػرة الاخفاق السعخفي وايجاد الحمػل السشاسبة لو والاىتسام بالجانب العمسي والابتعاد عغ  -2

 السذكلات.
ىا مغ قبل الباحثة واستعساليا في الكذف عغ الصلاب الحيغ لجييع اخفاق ؤ والتي تع بشامغ اداة الكياس للاخفاق السعخفي الافادة  -3

 معخفي . 
 

 -السقتخحات :
 اجخاء دراسة مساثمة عمى شمبة الجامعات -1
 .اجخاء دراسة تجخيبية باستعسال اساليب ارشادية اخخػ في خفس الاخفاق السعخفي  -2
 
    

 السرادر 
 .2015 ,دار السديخة لمشذخ والتػزيع  :الاردن ,عسان .1شـ ,عمع الشفذ الارشادؼ .عخبيات ,عبج المصيفاحسج  ,ابػ اسعج
 ,عسان  .الجار العمسية الجولي ,1شـ,ماىيتو,خرائرو,مفيػمو ,الارشاد التخبػؼ  .مخوان عبج السجيج ,سعيج جاسع وابخاليع ,الاسجؼ

 .2003 ,دار الثقافة لمشذخ والتػزيع :الاردن
 .1990 ,جامعة بغجاد :بغجاد .التقػيع والكياس الشفدي وزارة التعميع العالي والبحث العمسي .واخخون  ,مام ومرصفى محسػدالا

 .2014 ,دار صفاء لمشذخ والتػزيع :الاردن ,عسان .شـ ,الاستذارة الشفدية في الرحة الشفدية .محسػد كاضع محسػد ,التسيسي
 .1995 ,مكتبة الفلاح :لبشان ,بيخوت .3شـ ,الاندانيتعجيل الدمػك  .جسال ,الخصيب

 .2000 ,السدتقبل لمثقافة والاعلام :لبشان ,بيخوت .(52)العجد  ,مجمة الشبأ ,الحاكخة والتعمع .عبج الحكيع ,الدمػم
 .1997 ,مجمة عمع الشفذ .(40,41)العجدان ,الادراك في نساذج تكػيغ السعمػمات .انػر محمد ,الذخقاوؼ 

اىسية بخامج الارشاد الشفدي في تحقيق تفاعل الادوار وتكامميا بيغ العامميغ في معاىج الاعاقة العقمية وذوؼ  .رياض نايل ,يالعدام
 .2008 ,جامعة دمذق .السعػقيغ السكتبة الالكتخونية اشفال الخميج ذوؼ الاحتياجات الخاصة

 .2000 ,لبشان :بيخوت .1شـ ,لمصفل والسخاىقةالتخبية الشفدية  ,عمع الشفذ الحجيث .عبج الخحسغ ,العيدػؼ 
اثخ اتجاه الفقخة واسمػب صياغتيا في الخرائز الدايكػمتخية لسكياس الذخرية وحدب مدتػػ  .محسػد عبج السجيج ,السرخؼ 

 .1999 ,ابغ رشج ,كمية التخبية ,جامعة بغجاد :بغجاد .اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ,الرحة الشفدية لمسجيب
جامعة  :بغجاد . ,(غيخ مشذػره )اشخوحة دكتػراه  (دراسة تجخيبية  )اثخ بعس الستغيخات عمى الانتباه  .ميشج محمد عبج الدتار ,الشعيسي

 .1999 ,كمية الاداب ,بغجاد
 .2000 ,دار الافاق العخبية لمصباعة والشذخ .العلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية تخجسة عادل مرصفى .ارون  ,بيظ

رسالة ماجدتيخ  ,تاثيخ التحجث مع الحات في الحات في خفس الافكار الاستحػاذية لجػ شالبات السخحمة الاعجادية .زيشب مجيج ,حسيج
 .2013 ,كمية التخبية جامعة ديالى :بغجاد . ,غيخ مشذػرة

 .2008 ,دار ومكتبة اليلال دار الذخوق  :بيخوت .دراسة سايكػلػجية تخبػية .محمد مرصفى ,زيجان



 2026 2العجد/   4مجمة السدتشرخية لمعمهم الإندانية..................................... السجمج /
 
 

 
 

 
 

                                                                                 - 338 - 

التػجييات الجافعية لمتحريل لجػ التسلايح السخاىقيغ بسحافطة  ,قيسة التشبػء لسكػنات ما وراء الحاكخة .مثال شسذ الجيغ محسػد ,عفيفي
 .2006 ,جامعة قشاة الدػيذ :محافطة الاسساعيمية  .الاسساعيمية 

 .2000 ,يع والصباعةدار السيدخة لمشذخ والتػز  :عسان .الشطخية السعخفية في التعمع .يػسف ,قصامي
 .2011 ,دار الفكخ :الاردن ,عسان .1شـ ,سامح وديع الخفذ.تخجسة د ,الشطخية والتصبيق في الارشاد والعلاج الشفدي .جيخلاد ,كػرؼ 

كمية  .بعس الستغيخات السعخفية لاشفال الخوضة ذوؼ قرػر السيارات قبل الاكاديسية كسؤشخ لرعػبات التعمع .عادل عبج الله ,محمد
 .2006 ,جامعة الكػيت :التخبية ، جامعة الكػيت

مصبعة جامعة  :بغجاد  . ,مػفق الحسجاني وعبج العديد الذيخ.د ,تخجسة ,التجخيب في العمػم الدمػكية .ليبخت ,وروبخت ,جػن  ,يشل
 .1982 ,بغجاد العخاق

 
 
References  
Allahyari, T., Saraji, G. N., Adl, J., Hosseini, M., Iravani, M., Younesian, M., & Kass, S. J. (2008). 

Cognitive failures: Their prediction by individual differences, national culture, and occupational 

variables. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 14(2), 181–194. 

Atkinson, R. (1998). Human memory and cognition. New York, NY: HarperCollins Publishers. 

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J., & Nolen-Hoeksema, S. (1996). Hilgard’s 

introduction to psychology (12th ed.). New York, NY: Harcourt Brace College Publishers. 

Berdie, B. P. (1995). Depression treatment. In S. J. Lindsay & G. E. Powell (Eds.), The handbook of 

clinical adult psychology (2nd ed.). London, England. 

Sockolov, M. (2018). Practicing mindfulness: 75 essential meditations to reduce stress, improve 

mental health, and find peace in the everyday. Althea Press. 

Wilson, G. (1988). Assessing cognition: Legitimizing metacognition as a teaching goal. Reflect, 4(1). 

 

 


