
 2026 3العدد/   4مجلة السدتشررية للعلهم الإندانية..................................... السجلد /
 

 

                                                                                                                                                    - 979 - 

 

 

 الإيجابية لدى طلبة الجامعة ز الروحي في العلاقة بين مركز الأمل والأولهيةور الهسيط للتجاو الد  
 

 فايق رياض محمد                        سحر ىاشم محمد   
 

hum.fayeq.rheid@uobabylon.edu.iq         drsahar252008@gmail.com 
 

 كلية التربية للعلهم الاندانية ، جامعة بابل          كلية التربية  ، الجامعة السدتشررية
 ملخص 
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Abstract 
The current research aims to identify the statistical significance of the correlational relationships 

between the Locus of hope, Spiritual Bypass and Prioritizing Positivity among university students and 

the direct, indirect and total effects of the relationships between the Locus of hope and Prioritizing 

Positivity in the presence of Spiritual Bypass as an intervening variable among university students. 

The current research adopted the descriptive correlational approach and the sample size reached (400) 

male and female students from the University of Babylon for the academic year (2024/2025). The 

researchers adopted the research tools and extracted the values of validity and reliability for them and 

using several statistical methods, including confirmatory factor analysis, Pearson's correlation 

coefficient and path determination coefficient. The researchers reached several results and came out 

with a set of conclusions, recommendations and proposals. 

Keywords: Locus of hope, Prioritizing Positivity, Spiritual Bypass, University Student. 

 
 مذكلة البحث

في  الأملو الحاضخ يؤثخ عمى مدتقبمو ويشخفس لجيو أراسية واجتساعية سػاء في الساضي ما يػاجيو الصالب مغ عكبات د ان  
فالصالب الحؼ يكػن لجيو أمل مشخفس يجخل في سمدمة مغ العػاشف  ,الشفدي وتفاؤلو استقخارهزل اذ سيفقج جانبا مغ أفيق نتائج تحق

الصالب في حالة مغ عجم الشذاط الفكخؼ حيث لا يسكشو  الأملالدمبية بسا في ذلظ الغزب واليأس وفقجان السعشى ويزع انخفاض 
كل أمل ويحل محمو الاكتئاب العسيق تقييع واتخاذ القخارات بذأن السػاقف السختمفة في مػاجية الزغػط مع مخور الػقت، اذ يفقج 
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بيغ عػامل داخمية ذاتية تجفعو في مدارات  الأملوتربح شخيقة تفكيخه تتدع بحالة مغ الجسػد الفكخؼ وان وجػد مخكد متدن مغ 
ان الصمبة ذوؼ  يؤثخ عمى الحياة الاكاديسية لمصالب الجامعي اذقخان وايسانو بالله والأ الػالجانتحقيق الأىجاف وعػامل خارجية مشيا 

السشخفس عادة ما يذكمػن مدارات ىذة مسا يػلج عجم القجرة عمى الاستسخار بيا وتربح لجييع الخؤيا غيخ واضحة  الأملمخكد 
الى  الصالبيسيل  وقجاصابيع مغ عكبات وصعػبات  ل ماوتشخفس لجييع الجافعية لتحقيق الأىجاف وتكػن لجييع نطخة تذاؤمية لك

التي يتعخض ليا ايجاد السعشى مغ خلال إعادة تعخيف الزغػط بقرج تجشب السذكلات الشفدية التي يسخ بيا و لام والاستدالانعدال 
تبشي مػقف نفدي دفاعي مع و  العباديةالرلاة والسسارسات الخوحية  الىمغ الشاحية الخوحية كخؤيتيا بأنيا جدء مغ أقجار الله والمجػء 

الأخخػ ومشيا السثابخة ميل إلى السبالغة في السعتقجات الخوحية أو السذاعخ أو الخبخات الخوحية عمى حداب الاحتياجات الشفدية 
بو معاناتو مغ ما يسخ فزل الحمػل التي تخجر الألع بغس الشطخ عغ مجػ ويشخيق اليخوب داخل الخوحانية،  ودافعية الإنجاز ويتخح

 ,.Fox et al) فػكذ واخخون  وىحا ما اشارت اليو دراسة آلية دفاعية بيجف حساية الانافيتخح الفخد التجاوز الخوحي  مغ ضغػط 
2017, p. 17)  , لمدعي وراء اولػياتيع الايجابية يؤدؼ إلى السذاعخ عقمية كسا ان انخفاض قجرة الفخد عمى استخجام استخاتيجيات

وتحجيج أولػياتو يكػن بذكل غيخ الاستخاتيجيات السختمفة اتخاذ السجيجة وعجم الخضا عغ الحياة والاكتئاب وأضيخت الجراسات أن 
تجخبة حجث إيجابي  خلاليع متداوؼ وقج تؤثخ عمى الخفالية الشفدية بذكل مختمف اذ ان بعس الأفخاد يحاولػن عسجًا تعديد سعادت

 .Zieba et al., 2022, p)ومع ذلظ، فإن ىحه الاستخاتيجية تأتي بشتائج عكدية وتؤدؼ إلى مدتػيات أقل مغ الدعادة والارتياح 
851). 

الإيجابية لجػ  الأولػيةو  الأملة بيغ مخكد وتتمخز مذكمة البحث في التداؤل الاتي: ما شبيعة ودور التجاوز الخوحي في العلاق
 شمبة الجامعة؟

حػل شبيعة العلاقة بيغ التجاوز الخوحي ومخكد  الشطخؼ  والإشارفي ضػء مذكمة البحث  نسػذجا مقتخحاً أ انوقج وضع الباحث
 (.1الإيجابية كسا مػضح في الذكل ) الأولػيةو  الأمل

 

 
 

 للعلاقات بين متغيرات البحث الافتراضي( الشسهذج 1شكل )
 أىسية البحث

و يدود الفخد أَناذ  الأمليتكيف مع ضخوفو الزاغصة يحتاج الى سسة  أَنن الفخد لكي يدتصيع أLazarus (1999 )يخػ لازاروس 
و مغ دون وجػد نعمى ما يػاجيو مغ الرعػبات والزغػط لأَ بارض صمبة تجعمو يتسكغ مغ التػاصل مع الحياة مغ خلال التغمب 

لتػقع ضخوف احدغ واستعجادات جيجة  مداعــــــــــــــــــــــــجاً  و يكػن عـــــامـــلاً أَنفي حياة الفخد يحيط بو الحدن ويريبو الاكتئاب كسا  الأمل
 .(Lazarus, 1999, p. 660) لجػ الفخدلتحقيق الصسػح 

 كخير وسيدػن دراسة اذ وضحت والاكتئاب برػرة خاصة يقمل مغ مذاعخ الاحباط  الأملبرػرة عامة ومخكد  الأمل أَنكسا 
Garcia &Sison (2012 أىسية مخكد )وعلاقتو باليشاء الشفدي برػرة إيجابية لجػ شمبة الجامعة الأمل (Garcia & Sison, 

2012, p. 55)  دراسة مػندا واخخون واتفقت مع ذلظMunoz et al. (2018 ) في الخضا عغ  الأملأىسية مخكد التي اشارت الى
 .(Munza et al., 2019, p. 414)الحياة لجػ شمبة الجامعة وتػقعيع لسدتقبل افزل 

 الصخق يجابي عمى حياة الصمبة في السخحمة الجامعية عغ شخيق تحجيج الإتأثيخ ال ( يػضح2010) Bernardoبخناردو  أَنكسا 
 (Bernardo, 2010, p. 945) اىجافيعوالتحمي بقػة الإرادة لتحقيق الأىجاف الاكاديسية وانذاء خصط واستخاتيجيات ناجحة لتحقيق 

مخكد  أَنمغ عيشة مغ شمبة الجامعة في الفمبيغ  عمىBernardo et al. (2022 )اليو دراسة بخناردو واخخون  تػصمتوىحا ما 
 .(Bernardo et al., 2022, p. 851)التشبؤية عمى تقجيخ الحات ودافعية الإنجاز الاكاديسية  ةقجر لجيو ال الأمل

اذ سعت الجراسات لإيجاد العلاقة بيغ التػافق الخوحي والاتدان  عمع الشفذويسثل التجاوز الخوحي مػضػعا دخل مؤخخا في 
عمى أسذ اجتساعية واخلاقية اذ يدعى الافخاد الحيغ يتستعػن بالتجاوز الخوحي الى تصػيخ سساتيع  الانفعالي والاستقخار الشفدي السبشي

 .(Thomas, 2023, p. 1)ومسيدة مع اقخانيع  مخضيةجيج وبشاء علاقات  فدينالذخرية مغ خلال أداء 

 الأولوية الايجابية التجاوز الروحي مركز الأمل
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و نػع مغ السيجئات الخوحية التي تؤدؼ إلى تجشب السذكمة أَن( اىسية التجاوز الخوحي ب2010) Mastersكسا يرف ماستخز 
مجتسعاتشا الحالية لا تػفخ الكثيخ مغ التػجيو لسػاجية الحقائق  أَنالسصخوحة وتحييجىا مغ اجل تفكيخ افزل لحميا ويذيخ كحلظ إلى 

يبًا مع عادتشا الجساعية الستسثمة في التجاوز الخوحي يتشاسب بدلاسة تقخ  أَنالسؤلسة سػاء عمى السدتػػ الفخدؼ أو الجساعي اذ 
 .(Masters, 2010, p. 23) يبجوالابتعاد عسا ىػ مؤلع، كشػع مغ السدكغ مع آثار جانبية ضئيمة عمى ما 

التجاوز الخوحي مفيج للأفخاد فيػ يدرع نيجا  أَن( في أىسية بحثو الى 2009)  .Cashwell et al واخخون  وقج أشار كاشػل
متػازنا لجسيع التجارب التي يسخون بيا في خط سيخ حياتيع اليػمية فيػ يدسح بالتصػر الخوحي ووضع سياق ججيج لعالسو الجاخمي 

 .(Cashwell et al., 2009, p. 40)وتحػيل الذفاء والشسػ بصخق لع تكغ مسكشة مغ قبل 
كسا يتزسغ التجاوز الخوحي زيادة الػعي الحاتي والشزج العاشفي بعج السخور بخبخة الألع والاترال الحكيقي مع الحات والذعػر 

 ..(Welwood, 2000, p. 11)باليجف والسعشى كسا أنو يعدز الشسػ الذخري والسخونة وفيع الحات والعالع بذكل أعسق 
انيا تػسع وعي الفخد وتذجع الأفكار والأعسال السُبتكخة والستشػعة وبسخور الػقت يبشي  تتمخز فيالايجابية  الأولػيةأىسية  أَنكسا 

تقجم الاولػيات الإيجابية إمكانيات ججيجة، وتدود الفخد بسجسػعة أكبخ مغ الأفكار  اذىحا السخدون الدمػكي السػسّع السيارات الفخدية 
 .(Datu & King, 2012) في تحقيق الايجابية لاختيار الاعتساد عمييااليػمية والإجخاءات 

كذكل  بالسسارسات الخوحانيةتختبط الإيجابية  الأولػية أَن( الى 2018) .Van Cappellen et alكابلان واخخون  أَنيذيخ فكسا 
 Van)والقمق والاكتئاب أولػياتو للابتعاد عسا يدبب لو الزيق والكجرالتي يدعى الفخد الى وضعيا في قسة  العلاجمغ اشكال 

Cappellen et al., 2018, p. 77)  وتشسية روح  التعخف عمى مػاضيع ججيجة عغ شخيقالإيجابية  الأولػية تتجمى اىسية. كسا
ىع أكثخ فزػلية ويتستعػن بالاستكذاف، فإن السيل  الإيجابية العالية الأولػيةالافخاد ذوؼ  أَنىحا لا يعشي بالزخورة  أَن، إلا الاكتذاف

السخء حيث يذيخ الانجفاع إلى السيل الاستكذافي لتذسل تجارب إيجابية متكخرة عمى الأرجح لو علاقة بخيال  الفخدإلى تختيب حياة 
الإيجابية في زيادة  الأولػيةكسا تديع  (Catalino & Boulton, 2020, p. 710)عمى الحػافد الستػلجة ذاتيا  الترخف بشاءً و 

التعخض في عسمية إعادة التأقمع بعج  ايجابياً  ليا دوراً  أَنالانفتاح عمى إيجاد الحمػل واكتذاف شخق ججيجة لمعسل وتفديخ التجارب و 
و لعلاج ما يسخ ب وىي أسمػب لتحاشي الزغػط باتخاذ مػاقف وقخارات ايجابية والثقة بالشفذ الأملوالحؼ يختبط بسدتػػ  لمزغػط

 .(Hrynszak et al., 2022, p. 12) الفخد
 

 أىداف البحث 
 ييجف البحث الحالي التعخف إلى:

 الايجابية لجػ شمبة الجامعة. الأولػيةوالتجاوز الخوحي و  الأملالجلالة الإحرائية لمعلاقات الارتباشية بيغ مخكد   -1
الايجابية بػجػد التجاوز الخوحي كستغيخ وسيط لجػ  الأولػيةو  الأملالتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة والكمية لمعلاقات بيغ مخكد  -2

 شمبة الجامعة.
 

 حدود البحث
 -إناث( ومغ كلا التخرريغ )عمسي -يتحجد البحث الحالي بصمبة الجراسات الأولية في جامعة بابل مغ كلا الجشديغ )ذكػر

 .(2023/2024لمعام الجراسي ) إنداني(
 

 تحديد مرطلحات البحث
 Hope of Locus الأملأولا: مركز 

تحجيج مدارات تحقيق الأىجاف عغ شخيق وسائل دافعية داخميا او خارجيا لقابمية الفخد :  Bernardo (2010)عرفو برناردو 
(Bernardo, 2010, p. 945). 

 ( لأنيسا تبشيا نطخيتو ومكياسو.2010يتبشى الباحثان تعخيف بخناردو ) : التعخيف الشطخؼ 
وتتسثل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب/ة مغ  الأملعيشة مسثمة مغ الانصقة الدمػكية لكياس مخكد  : التعريف الاجرائي

 اجابتو عغ فقخات اداة الكياس السدتخجمة في البحث الحالي.



 2026 3العدد/   4مجلة السدتشررية للعلهم الإندانية..................................... السجلد /
 

 

                                                                                                                                                    - 989 - 

 Spiritual bypass: التجاوز الروحي ثانيا
 شفديةال الزغػطواستخجام السعتقجات والسسارسات الخوحية لتجشب  اعتشاقميل الفخد إلى  Welwood (1984:)عرفو ويلهود 

 .(Welwood, 2000, p. 11)يتع حميا او مخاحل نسائية سابقة غيخ مكتسمة  التي لع والسذكلات
 ( لأنيسا تبشيا نطخيتو.1984يتبشى الباحثان تعخيف ويمػود ):  التعريف الشظري 

الخوحي وتتسثل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب/ة مغ عيشة مسثمة مغ الانصقة الدمػكية لكياس التجاوز  : التعريف الاجرائي
 اجابتو عغ فقخات اداة الكياس السدتخجمة في البحث الحالي.

 

  Prioritizing Positivityالإيجابية  الأولهيةثالثا: 
 (Catalino, 2013, p. 88) ليايشطع حياتو وفقا حالة الإيجابية كسعيار أساسي لمالفخد  تبشي Catalino (2013: )عرفتيا كاتاليشه 
 ( لأنو تبشيا نطخيتيا ومكياسيا.2013يتبشى الباحثان تعخيف كاتميشػ ) : التعريف الشظري 

الايجابية وتتسثل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب/ة مغ  الأولػيةعيشة مسثمة مغ الانصقة الدمػكية لكياس  : التعريف الاجرائي
 اجابتو عغ فقخات اداة الكياس السدتخجمة في البحث الحالي.

 
 الإطار الشظري 

 الأمل: مركز  أولا
 دائسًا عغ تحديغ لطخوفو الفخدمتأصل، حيث يبحث تكػيشي ىػ ميل بذخؼ و إلى أن الأملالتي تشاولت تذيخ العجيج مغ الشطخيات 

(Scioli et al., 2011, p. 81)  الأمػر لع تكغ بعج كسا  أَنو يجل عمى ندورًا ميسًا، لأَ عغ ما يعيذو الفخد اذ يمعب عجم الخضا
ىحا السيل الفصخؼ للأمل يسكغ إحباشو، خاصة عشجما أدت التجارب الدابقة  أَنمتغييخ، اذ يبجو لتكػن، مسا يؤدؼ إلى العسل  أَن يخيجىا

 الأملتذجع  أَنتجخبة الشجاح الستكخر يسكغ  أَنأقل ميلًا للأمل مغ ناحية أخخػ، ف الفخدالستكخرة، مسا يجعل  الأملإلى خيبات 
(Pleeing et al., 2021, p. 1691) الفيع الػاقعي لمطخوف، والقجرة عمى إيجاد البجائل، وتحجيج الأىجاف الأملتتزسغ خرائز 

أكثخ  الأمليع ذوؼ أمل مختفع وكسا في أؼّ سسة إندانية، يتستع بعس الأفخاد بأَنوتطيخ ىحه الخرائز لجػ الأفخاد الحيغ يتدسػن ب
الأفخاد الحيغ يتدسػن  أَنمغ القبػل والانبداط إلى أن يكػنػا أكثخ أملًا، كسا مغ أفخاد آخخيغ ويسيل الأفخاد الحيغ يتستعػن بجرجة عالية 

 .(Alexander, 2008, p. 83)قادرون عمى تحجيج أىجافيع بذكل أفزل  الأملب
 

 Bernardo   (2010) الأملالشظرية السفدرة لسركز 
ىشاك عجدًا قميلًا مغ الجراسات ركدت عمى جػانب عجىا ذات أىسية في تحقيق الأىجاف  أَنBernardo  (2010 )لاحع بخناردو

عغ شخيق دمج العػامل الخارجية  التي تتسثل بالأسخة ( 1991)وتفكيخ السدار والػكالة وقجم رؤيا ججيجة تدتشج الى نطخية ششايجر 
الجاخمية التي ركد عمييا ششايجر الى  الأملفخد وبالتالي تغييخ مخكدية لجػ ال الأملوالاقخان والقػػ الخوحية التي تداىع في رفع مدتػػ 

 Gadiana) خارجي( برػرتو الكمية لع يتع بحثو –)داخمي  الأملمخكد  أَنحالة مغ التػازن الستحقق بيغ مخكديغ داخمي وخارجي اذ 
& David, 2015, p. 55). 

الحكيقي الحؼ يتزسغ  الأملوىسا  الأملفي التسييد بيغ نػعيغ مغ  Snyderمع ما تػصل اليو ششايجر  Bernardoيتفق بخناردو
القجرة عمى وضع  أَناعتقاد الفخد بقجرتو عمى انتاج مدارات لتحقيق أىجافو مع البجء والاستسخار في الأفعال السػجية نحػ ذلظ و 

وىػ قػة دافعة أساسية للانفعالات الإيجابية  Psychological Act Sequenceلشفدي الأىجاف وتحكيقيا يكػن ضسغ تدمدل الفعل ا
وىػ فعل دفاعي قائع عمى تػقعات وىسية وترػرات ذىشية غيخ واقعية وتبشي الفخد لأىجاف غيخ مشاسبة  Fake Hopeالدائف  الأملو 

 .(Datu & King, 2012, p. 113)مع اعتساده لاستخاتيجيات خاشئة لتحقيق الأىجاف 
 أَنتحقيق الأىجاف يذيخ إلى قجرات الفخد الحاتية وأكج  أَننطخية ششايجر تفتخض ضسشيًا  أَنBernardo  (2014 )يخػ بخناردو

( 2002لذشايجر ) الأملكثخ فقج كانت نطخية يتزسغ أيزًا وكلاء خارجييغ، خاصة في الثقافات التعاونية أ أَنتحقيق الأىجاف يسكغ 
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 ,Embalsado)مدتشجة إلى نسػذج وكالة مشفرل، الحؼ يخػ إنو شائع في السجتسعات الأمخيكية والثقافات التي تؤكج عمى الفخدية 
2024, p. 24). 

دراك اللازم لتحقيق الأىجاف الفخد لا يعتسج عمى قجراتو الحاتية الخاصة لإنتاج الإ أَنBernardo  (2010 ) بخناردو كسا يػضح
للأمل  مخكديغىشالظ  أَنشار فخدؼ اذ تػجج عػامل خارجية أيزًا تداىع في تحقيق ىحه الأىجاف وخمق السدارات اللازمة ليا و ضسغ إ

 الأملمخكد , والثاني الحات ىي السحجد الخئيذ لتحقيق الأىجاف الذخرية  أَناعتقاد الفخد  والحؼ يسثل الجاخمي الأملمخكد  وىسا
الاسخة والاصجقاء والقػػ الخوحية التي يؤمغ بيا سػف يدتميع مشيا قػتو ودافعيتو وحتى مدارات تحقيق  أَن اعتقاد الفخد وىػ الخارجي

 (Bernardo, 2010, p. 946) اىجافو
 

 ثانيا : التجاوز الروحي 
حخصت مجارس عمع الشفذ مشح ضيػرىا عمى اخزاع الطػاىخ الشفدية لمسلاحطة في محاولة لتفديخىا وجعميا مغ السسكغ دراستيا 

شيج القخن التاسع عذخ في الغخب بالتدامغ مع ولادة عمعِ الشفذ، أول ازدىار كبيخ لػجيات الشطخ السشيجية اذ ضسغ السشيج العمسي 
في دراسة الطػاىخ الخوحية وتصخق عجد كبيخ مغ عمساء الشفذ لجراسة الخوحانية ومشيع يػنغ في كتابو )أربعة نساذج مثاليّة: الأم، 

فخويج لع يكغ بعيجا عغ مذيج البحث الخوحاني فقج أشار في مقالاتو الى تأثيخ الخوحانية  أَن الػلادة الخوحيّة ، الخوح والسخادع( كسا
 (Grof, 2008, p. 49)الذخرية عمى جػانب 

( الى تأثخه بسفاليع يػنغ والفمدفات الذخقية اذ لاحع وجػد ميل كبيخ لاستخجام السسارسة 1984) Welwoodويذيخ ويمػود 
 -ىحه الخغبة في العثػر عمى التحخر مغ اليياكل الأرضية  أَنالخوحية لتجاوز أو تجشب التعامل مع الرجمات الشفدية أو العاشفية و 

، اذ غالبًا ما يكػن ىشاك ميل لاستخجام بالشدبة لو مخكديًا في البحث الخوحيكانت دافعًا  –الجدج، والذكل، والسادة، والذخرية 
 السسارسة الخوحية لسحاولة الارتقاء فػق السذكلات العاشفية والذخرية كل تمظ الأمػر الفػضػية وغيخ السحمػلة التي تثقل كاىل الفخد

(Welwood, 2000, p. 131). 
 

 الشظرية السفدرة للتجاوز الروحي
( مرصمح التجاوز الخوحي في مشترف ثسانيشيات القخن السشرخم وىػ 1943 - 2019) John Welwoodقجم جػن ويمػود 

 .(Cashwell et al., 2007, p. 144) كتب في مجال الخوحانيةال لمعجيج مغعالع نفذ إكميشيكي أمخيكي ومعالج نفدي ومؤلف 
فزلًا إن الافخاد يختبخوا التجاوز الخوحي كشػع مغ التجخبة الرػفية التي تشصػؼ عمى الدسػ الخوحي Welwood (2000 )يخػ 

إدراك الخوحانية بحج ذاتيا وىي صفة خارج الشصاق السادؼ لمػجػد، اذ ان اليقطة تختبط بالإدراك عغ شخيق السسارسات السشزبصة  عغ
 .(Koenig, 2012, p. 281) لمسبادغ الخوحية العميا، وىي تسثل إيقاظ بُعج لمػاقع يعسل عمى تجاوز حجود الأنا

( ان الخصػة الأولى في تحػيل الذخرية إلى مدار روحي ىي تصػيخ الالتدام بخؤية أنفدشا كسا 1984) Welwoodويمػود  يخػ 
نحغ، بغس الشطخ عغ مجػ خػفشا مسا سشكتذفو إن مسارسة التأمل أو الاستقراء التأممي الجاخمي، مفيجة في تصػيخ القجرة عمى 

عميو بأنو جيج أو سيئ مغ خلال الجمػس بيجوء مع أنفدشا ورؤية كيف نحاول باستسخار  مذاىجة ما نقػم بو دون الػقػع في الحكع
ان  (Sherrell & Simmer-Browm, 2017, p. 79)الحفاظ عمى تساسكشا، وكيف تعسل أفكارنا كشػع مغ الغخاء الحؼ يخبط بشيتيا 

والخفاه  يُربح الفخد فييا أكثخ قجرة عمى التعامل مع السيام بفاعمية وإبجاع مع شعػر بالخضا والإنجازدعع وتصػيخ حالة ذىشية إيجابية 
 ,Shirazi)ىي أحج اىجاف التجاوز الخوحي  في مختمف جػانب الحياة، بجءا مغ التعميع والعسل وصػلا إلى الدمػك الرحيالخوحي 

2013, p. 34)  وىحا يتفق مع ما تػصمت اليو دراسة فػكذ واخخون(Fox et al., 2017)  ودراسة جيمبخت ريج(Gilbert-
Reed, 2023). 

 

  الايجابية الأولهية:  ثالثا
أسمػب حياة الفخد نسط مغ الدمػك يتساشى مع أىجافو أؼ غخضية الدمػك ويتبشاه الفخد مبكخاً في حياتو بػصفو مشصقو يسثل 

دخل مادؼ عالي او الى وقج تتسايد الأولػيات وفق ما تجمب لمفخد مغ إيجابية ورضا عغ ذاتو  (Manaster, 2009, p. 8)الخاص 
أن أسمػب اذ ان جسيعيا تتصابق مع وجػد أسمػب حياة يفزي الى تبشي أولػية إيجابية  ثانويخػ الباحلخفالية والرحة الشفدية او ا
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حياة الفخد ىػ التػجو الأساس في الحياة ويتزسغ مفيػم مثال الحات وىػ السرصمح الحؼ استعسمو آدلخ لمجلالة عمى الصبيعة الغائية 
 .(Wheeler et al., 2007, p. 122)القشاعات الأخلاقية أو مشطػمة الدمػك السقبػل لجػ الفخد لمفخد، وصػرة العالع، و 

 

 Catalino (2013)الشظرية السفدرة للأولهية الإيجابية 
والشطخية الحمدونية التراعجية لتغييخ نسط  Expansion and constructionندجت كاتاليشػا رؤيتيا مغ نطخية التػسيع والبشاء 

وقج اشارت جسيع  Theory Hedonic Treadmillونطخية التكيّف الستعي  The upward spiral of lifestyle changeالحياة 
محببيغ  افخادع تحكّخ خبخات سارة، أو تفاعل م لمفخد مشيا ىحه الشطخيات الى أن رفع الحالة الإيجابية للأفخاد مغ خلال مثيخات سارة

السداجية الدمبية عشج الافخاد ارتفاع في  تؤدّؼ كميا إلى آثار إيجابية عمى تشذيط العسميات الحىشية بيشسا أبجت نتائج الانفعالات الدمبية 
الاستكذافية وتزييق مجػ الشذاط الحىشي كسا أن السذاعخ الإيجابية تػسّع وعي الفخد وتذجع الأفكار والأعسال السُبتكخة والستشػعة و 

تع  (Fredrickson & Joiner, 2018, p. 196)وبسخور الػقت، يبشي ىحا السخدون الدمػكي السػسّع السيارات والسػارد الذخرية 
ىحا السرصمح تبشي الفخد أولػيات ايجابية مغ خلال البحث عغ  يرفالإيجابية اذ  الأولػيةتدسية ىحا الاتجاه في دراسة الذخرية ب

 الأولػية( عمى ىحا السفيػم 2013) Catalinoأشمقت كاتاليشػ سيشاريػىات أو ضخوف التي يسكغ أن تؤدؼ إلى مذاعخ إيجابية و 
ر السػاقف التي مغ شأنيا أن تؤدؼ إلى الإيجابية يخصصػن بذكل متعسج ليػميع لاختيا الأولػيةالإيجابية اذ ان الأفخاد السختفعػن في 

كسيات أكبخ مغ الدعادة والخاحة والخضا ويختمف الأفخاد مغ حيث ميػليع لاختيار مػاقف إيجابية ودمج ىحه السػاقف في حياتيع، مسا 
مسا خلال السذاعخ الإيجابية  الإيجابية تختبط إيجابيًا بالخفالية مغ الأولػيةالإيجابية كستغيخ فخدؼ وقج وُجج أن  الأولػيةيجعع ترشيف 

يعصي ايجابية التفكيخ بصانتيا الػججانية الاكثخ دفعا" لمعسل والتجبخ مسا يؤدؼ بالتالي الى تحقيق الخفالية في حياة الفخد العامة 
 .(Catalino, 2013, p. 89) والخاصة

وفق ما تحققو مغ إيجابية اذ اشارت الى عمى ( مشطػر تختيب الأولػيات 2014) et al.  Catalinoعدزت رؤية كاتميشػا واخخون 
ان ىشالظ تجارب حياتية معيشة لجػ الفخد تؤدؼ إلى ان يختب الأولػيات وفق ما تحققو مغ إيجابية وسعادة اذ قج تحفد نػبة سابقة مغ 

مى ترسيع واختيار اليجف مغ الحياة حيث تكػن الدعادة السحتسمة مغ فخد علمالاكتئاب، أو مػاجية السػت، أو تجارب إيجابية قػية 
 ,.Catalino et al)العالية أقخب الى اختيارىا وتحجيجىا اما اذا فذمشا في تحكيقيا سشراب بخيبة امل ويأس  الأولػيةالاعتبارات ذات 

2014, p. 155). 
يديج بذكل تجريجي مغ بخوز الإيجابية اتخاذ الدمػكيات  عشجأن التأثيخ الإيجابي الحؼ يحجث Catalino(2013 ) تػضح كاتاليشػا

جيا الحافد للإشارات السختبصة بتمظ الدمػكيات وان بخوز الحػافد الستدايجة يػجو ضسشا الاىتسام والقخارات اليػمية التي تزع الافخاد تجري
 and Boulton Catalinoكاتاليشػا يػضحانوفق ما و  (Catalino, 2013, p. 101) إيجابيةعمى مدارات نحػ أنساط الحياة 

جعل الأفخاد يدتعجون أكثخ لمسشبيات الإيجابية ،مغ السشبيات السحايجة والتي قج يكػن ليحه تالإيجابية  الأولػيةأن  مغ( 2019)
 في الانتباه آثار عمى مقجار السذاعخ الإيجابية التي يسخون بيا حيث تربح فخصا لتجخبة السذاعخ الإيجابيةالاختلافات السحتسمة 

(Catalino & Boulton, 2020, p. 710). 
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 وإجراءاتو البحث مشيج
 : مشيج البحث ًأولا

جسع  ويتزسغعسمياتيا ضخوف تخكيبيا و ما و  الحاليةالطاىخة  يرف اذ لو ًالارتباشي مشيجا يعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي
 .(208، صفحة 2005)ممحع،  البيانات وتبػيبيا وتحميميا وقياسيا وتفديخىا

 

 ثانيا: مجتسع البحث
)عباس و نػفل، يذيخ مجتسع البحث الى السجسػعة الكمية مغ الأفخاد التي يدعى الباحثان الى تعسيسيا عمى نتائج البحث. 

( والبالغ عجدىا 2024/2025الحالي مغ شمبة كميات جامعة بابل لمعام الجراسي ) حيث يتألف مجتسع البحث (113، صفحة 2014
( شالب وشالبة ومغ اجل تجانذ العيشة 25701( كميو في مختمف الاختراصات العمسية والإندانية والحيغ يبمغ عجدىع الكمي )20)

( 23209تع استبعاد الكميات والاقدام الغيخ متجاندة او التي تحتػؼ عمى مخحمة او مخحمتيغ ليكػن السجسػع الستبقي بعج الاستبعاد )
( شالباً وشالبة جامعية ويسثمػن ما 8117( كميات تسثل الاختراصات الاندانية وبسجسػع )5بػاقع ) ة بابلتػزعػا عمى كميات جامع

( شالباً وشالبة جامعية ويسثمػن ما ندبتو تقخيبا 15092( كمية تسثل الاختراصات العمسية، وبسجسػع )14%( و)35ندبتو تقخيبا )
%( مغ مجتسع البحث 46.5( شالباً مغ الحكػر ويسثمػن ما ندبتو )10803ع )%(  وتػزع الصمبة عمى وفق متغيخ الجشذ بػاق65)

 . %( مغ مجتسع البحث بعج الاستبعاد53.5( شالبة مغ الاناث ويسثمغ )12406بعج الاستبعاد و)
 

   ثالثا: عيشة البحث
العذػائي البديط وعمى وفق الية  يقرج بالعيشة جدء مغ السجتسع الحؼ تجخؼ عميو الجراسة، ولقج اختيخت عيشة البحث بالأسمػب

كميات  وأربعسحب البصاقات مع الارجاع حتى تتحقق شخوط اختيار عيشة مسثمة لمسجتسع وتع اختيار كميتيغ مغ التخرز الانداني 
( شالب وشالبة وزعت بالأسمػب العذػائي ذؼ التػزيع 400) التي بمغتالعيشة الاحرائية واختار الباحثان العمسي مغ التخرز 

 . (1)الستشاسب باستخجام معادلة كػكخن وكسا مػضح في الججول 
 ( عيشة البحث مهزعة وفق التهزيع الطبقي العذهائي الستشاسب1جدول )

 ندبتيع الحكػر الكمية ت
 ندبتيع الاناث السئػية

 ندبتيع الكمي السئػية
 السئػية

 %26 104 %13 53 %13 51 الاساسيةالتخبية  1
 %20 81 %13 52 %7 29 التخبية لمعمػم الاندانية 2
 %10 41 %5 18 %6 23 القانػن  3

 %57 226 %31 123 %26 103 السجسػع لمكميات الاندانية 
 %23 91 %11 44 %12 47 الإدارة والاقتراد 4
 %7 27 %1 4 %6 23 التخبية البجنية وعمػم الخياضة 5
 %6 22 %3 13 %2 9 التخبية لمعمػم الرخفة 6
 %9 34 %3 13 %5 21 تكشػلػجيا السعمػمات 7

 %44 174 %19 74 %25 100 السجسػع 
 %100 400 %49 197 %51 203 مجسػع الكمي 

 

 أدوات البحثرابعا: 
( التي تعػد لمسشطخ الحؼ تبشى 2020) Bernardo: تبشى الباحثان أداة الكياس السعجة مغ قبل بخناردو الأملقياس مركز اداة 

يتلاءم السكياس مع عيشة البحث الحالي الباحثان اشاره الشطخؼ اذ تتػافخ فييا الخرائز الدايكػمتخية مغ صجق وثبات عالييغ و 
( فقخات والسجال 4الجاخمي وتسثمو ) الأمل( فقخة مقدسو عمى مجاليغ الأول يسثل مخكد 16وتتكػن أداة الكياس مغ ) )شمبة الجامعة(
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قام الباحثان اذ ( 1-2-3-4تعصى الجرجات )( فقخة وضعت ليا اربعة بجائل للاستجابة 12الخارجي وتسثمو ) الأملالثاني يسثل مخكد 
الإجابة عغ بتخجسة فقخات أداة السكياس مع مخاعاة استخجام إجخاءات صجق التخجسة ووضعت لمسكياس التعميسات التي تػضح كيفية 

لخرائز العيشة السعخفية مشاسبة ان تكػن و  وضػحيا، وقج راعى الباحثان في أعجاد التعميسات مع مثال يػضح كيفية الاجابة فقخاتو
وستكػن  سػاىسايصمع عمييا أحج  لغبكل صخاحو وصجق وأن إجاباتيع  جسيعيا الإجابة عغ الفقخاتمشيع وسيمة الفيع، وشمب والعسخية 
 اءات مغ صجق التخجسة واعجاد تعميسات السكياس ذاتيا في أدوات البحث الستبكية.ىحه الإجخ 

لغخض التحقق مغ الرجق صلاحية الفقخات لجسيع السقاييذ الثلاث التي تدتخجم في البحث  : التحليل السشطقي لأدوات البحث -1
فقخات أداة وذلظ لتحجيج صلاحية  محكع( 12)عخضت عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية وعجدىع 

وجج وبعج الاشلاع عمى ملاحطات السحكسيغ مشاسبة الخباعية بجائل الإجابة فيسا اذا كانت  وكحلظالكياس ومجػ ملاءمتيا لأفخاد العيشة 
الثلاث مع وجػد بعس التعجيلات المغػية عمى  أدوات الكياس%( عمى فقخات 100-%80الباحثان ان ندبة الاتفاق تخاوحت بيغ )

وىي )تشصبق عمي دائسا, تشصبق عمي غالبا, تشصبق عمي أحيانا,  الخساسية وأشار السحكسيغ الى تفزيميع البجائل فقخات ادوات الكياس
 . عمى التػالي (1-2-3-4-5وتأخح الجرجات ) تشصبق عمي نادرا, لا تشصبق عمي ابجا( 

 استخخاج الباحثان القػة التسييدية باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ : الأملأداة قياس مركز لفقرات التحليل الإحرائي  -2
ان الكيسة التائية السحدػبة الفقخات  ووجج الباحثانبالكيسة الججولية  لكل فقخة مغ فقخات اداة الكياس ومقارنة الكيسة التائية السحدػبة

عجت جسيعيا ( لحا 214( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػؼ دلالة )1,96مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )مسيدة عشج جسيعيا 
 .وتع الابقاء عمى جسيع فقخات اداة الكياس مسيده

 الجاخمي لمسكياس:  التجانذالباحثان الصخائق الاتية لاستخخاج  استخجم : الداخلي التجانس -3
 معاملاتيا جسيعيا قج بمغت قيع ان الفقخات ااستخجم الباحثان معامل ارتباط بيخسػن ووجج: الكمية لمسكياسعلاقة الفقخة بالجرجة  - أ

 (.398( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػؼ الجلالة )0,098اعمى مغ قيسة معامل ارتباط بيخسػن الججولية البالغة )
 جسيعيا قج بمغت قيعان الفقخات  اباحثان معامل ارتباط بيخسػن ووججاستخجم ال: الحؼ تشتسي اليو السجالعلاقة درجة الفقخة بجرجة  - ب

 (.398( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػؼ الجلالة )0,098اعمى مغ قيسة معامل ارتباط بيخسػن الججولية البالغة ) معاملاتيا
 الخرائص الديكهمترية للسقياس -4

 التحقق من نهعين من أنهاع الردق وىسا على الشحه الآتي: تم :الردق:  ًأولا
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في العمػم :  الردق الظاىري  - أ

 شصقي لمفقخات.في التحميل الس ًالتخبػية والشفدية وتست الاستعانة بآرائيع في تحجيج مجػ صلاحية الفقخات كسا مخ آنفا
، وذلظ مغ خلال الأملاستخجم الباحثان التحميل العاممي التػكيجؼ كػسيمة لمتحقق مغ الرجق البشائي لسكياس مخكد  :صدق البشاء - ب

دراسة البشية العاممية لمشسػذج ومػاءمتو لمبيانات الستعمقة بالبحث. كانت الغاية مغ ىحه العسمية ىي تقييع جػدة مصابقة الشسػذج 
السقتخح، حيث قام الباحثان باعتساد مجسػعة مغ مؤشخات السصابقة التي تيجف إلى استكذاف مجػ تػافق الشسػذج مع بيانات الجراسة. 

جدجت الأىسية في تحجيج ما إذا كان ىحا الشسػذج يسثل البيانات بذكل دقيق، أم لا؟ وبحلظ، تػفخ مؤشخات جػدة السصابقة صػرة ت
واضحة لمباحث حػل مجػ ملاءمة الشسػذج الستبع واختبار أدلة الرجق البشائي، مسا يديع في تعديد مػثػقية الشتائج وتفديخىا بذكل 

 بشاء نسػذج نطخؼ وكسا مػضح في الشسػذج الاتي:م بخنامج امػس للحلظ قام الباحثان باستخجا (114، صفحة 2012)تيغدة، دقيق 
 

 
 الأمل( الشسهذج البشائي اليرمي من الدرجة الثانية لسركز 1شكل )
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( وعميو لا يػجج مذكمة في 1)قيسة ضاىخة الارتباط غيخ السشصقي يتجاوز  لا يػجج فيو( أن الشسػذج البشائي 1يتبيغ مغ الذكل )
ان قيع مؤشخات جػدة التصابق ضسغ  (2ويتزح مغ الججول )وفقا للإشار الشطخؼً  الأملسكياس مخكد لالتحميل العاممي التػكيجؼ 

 شخات جػدة مصابقة الشسػذج:وفي ادناه مؤ السجػ السقبػل والحؼ يسكششا مغ قبػل بالشسػذج وفقا للاشار الشطخؼ 
 

 الأمل( مؤشرات جهدة السطابقة لأداة قياس مركز 2الجدول )

 المؤشز

 قيمة 

 كا

 درجة

 الحزية 

 النسبة 

 بيه كا 

 الي درجة

 الحزية 

 مؤشز 

 حسه

 المطابقة 

 حسهمؤشز 

 المصحح المطابقة  

 الحزيةبذرجات 

 الجذر 

 التزبيعي 

 النسبي

 لخطأ 

 الاقتزاب

 مؤشز 

 المطابقة

 المقارن

 هولتزمؤشز 

x2 df x2/df GFI AGFI RMSEA CFI HOELTER 

 11 0.00 0.00 0.07 0.00 1.733 301 279.234 المحسوبة القيمة

 13 3-صفز 0.00-0.5 3-صفز 3 -صفز 5-1بيه  المثالي المذى
 

 : الثبات  ًثانيا
عمى درجات عيشة التحميل الاحرائي  الباحثان اعتسج اذ الصبقي معامل الفا كخونباخاستخخاج الباحثان ثبات السكياس بصخيقة 

كل مجال ولمسكياس الكمي كسا يقة وقج بمغ قيسة معامل الثبات لىحه الصخ وفق عمى في حداب الثبات  شالب وشالبة( 400والبالغة )
 .( 3مػضح في الججول )

 ومجالاتو( قيم معاملات الثبات للسقياس 3جدول)
 قيسة معامل الفا كرونباخ ومجالاتوالسقياس 

 0.70 السجال الاول
 0.88 السجال الثاني

 0.90 الثبات الكمي لمسكياس
 

اذ ان أداة الكياس Fox et al. (2017 )تبشى الباحثان أداة الكياس السعجة مغ قبل فػكذ واخخون :  أداة قياس التجاوز الروحي
اداة قياس تتلاءم مع عيشة البحث الحالي استخجمت في العجيج مغ البحػث وفي بيئات عجة فيي تتسيد بكػنيا أداة عبخ ثقافية وىي 

( فقخات صيغت بأسمػب التقخيخ الحاتي وزعت عمى مجاليغ ىسا التجشب الشفدي تدع 13تتكػن أداة الكياس مغ )و  )شمبة الجامعة(
اما بجائل أداة الكياس برػرتو الاصمية قج تكػنت مغ اربعة بجائل متجرجة عمى وفق تجريج ليكخت  لخوحانية أربعة فقخاتاو  فقخات

ولأجل تييئة السكياس وجعمو مشاسبا لمبيئة  ( عمى التػالي1-4الخباعي وىي )دائسا, غالبا, أحيانا, ابجا( وتأخح البجائل الجرجات مغ )
مع تعجيل بجائل السكياس الى التجريج الخساسي في ضػء  الأملمخكد حات الإجخاءات انفة الحكخ في أداة قياس العخاقية قام الباحثان ب

 .التي تع الاشارة الييا واجخاء بعس التعجيلات المغػية اراء السحكسيغ
القػة  الباحثان ستخخاجاباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ :  أداة قياس التجاوز الروحيالتحليل الإحرائي لفقرات  -1

مفقخات لثبت ان الكيسة التائية السحدػبة و بالكيسة الججولية لكل فقخة مغ فقخات اداة الكياس ومقارنة الكيسة التائية السحدػبة  التسييدية
( لحا تع الابقاء عمى 214( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػؼ دلالة )1,96)مسيدة عشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة جسيعيا 

 .اذ عجت مسيدهجسيعيا  فقخات السكياس
 استخجم الباحثان الصخائق الاتية لاستخخاج التجانذ الجاخمي لمسكياس:  : الداخلي التجانس -2
قج بمغت قيستيا اعمى  جسيعيا ػن ووجج ان الفقخات: استخجم الباحثان معامل ارتباط بيخس علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للسقياس - أ

 (.398( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػؼ الجلالة )0,098مغ قيسة معامل ارتباط بيخسػن الججولية البالغة )
قج بمغت جسيعيا : استخجم الباحثان معامل ارتباط بيخسػن ووجج ان الفقخات علاقة درجة الفقرة بدرجة البعد الذي تشتسي اليو - ب

 ( .398( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػؼ الجلالة )0,098قيستيا اعمى مغ قيسة معامل ارتباط بيخسػن الججولية البالغة )
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 الخرائص الديكهمترية للسقياس -3
 نػعيغ وىسا عمى الشحػ الآتي: عمىتحقق  وقج :الردق: ً أولا

في تحجيج مجػ بيع عخض السكياس عمى السحكسيغ السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية وتست الاستعانة  : اذ الردق الظاىري  - أ
 .والبجائل وتعجيميا وفق آرائيع صلاحية الفقخات

سا باستخجام بخنامج امػس وك التحميل العاممي التػكيجؼ لمتأكج مغ الرجق البشائي لسكياس الجراسة استخجم الباحثان : صدق البشاء - ب
 مػضح في الشسػذج الاتي:

 
 لأداة قياس التجاوز الروحي( نسهذج التحليل العاملي التهكيدي 2شكل )

الشطخؼ  الإشاروالحؼ يتفق مع  لمشسػذجضسغ السجػ السقبػل  ياان قيس التي اتزح وفي ادناه مؤشخات جػدة مصابقة الشسػذج
 .( يػضح ذلظ4والججول )

 لأداة قياس التجاوز الروحي ( مؤشرات جهدة السطابقة4الجدول )

 المؤشز

 قيمة 

 كا

 درجة

 الحزية 

 النسبة 

 بيه كا 

 الي درجة

 الحزية 

 مؤشز 

 حسه

 المطابقة 

 مؤشز 

 حسه

 المطابقة 

 المصحح 

 بذرجات 

 الحزية

 الجذر 

 التزبيعي 

 النسبي

 لخطأ 

 الاقتزاب

 مؤشز 

 المطابقة

 المقارن

 مؤشز 

 هولتز

x2 df x2/df GFI AGFI RMSEA CFI HOELTER 

 10 0.03 0.00 0.07 3..0 1.30 03 223.154 المحسوبة القيمة

 11 3-صفز 0.00-0.5 3-صفز 3 -صفز 5-1بيه  المثالي المذى

 

 : الثبات ًثانيا
عمى درجات عيشة التحميل ا اعتسجحيث للاتداق الجاخمي  كخونباخ الصبقي معامل الفاة ثبات السكياس بصخيق الباحثان استخخاج

ىحه الصخيقة وقج بمغ قيسة معامل الثبات لمكل مجال ولمسكياس وفق عمى في حداب الثبات  شالب وشالبة (400الاحرائي والبالغة )
 ( .5الكمي كسا مػضح في الججول )

 ( قيم معاملات الثبات للسقياس ومجالاتو5جدول)
 قيمت معامم انفا كرونباخ ومجالاتهانمقياس 

 2882 انمجال الاول

 2828 انمجال انثاني

 2882 انثباث انكهي نهمقياس

( كػن الأداة تعػد لمسشطخ 2013) Catalinoكاتاليشػ مغ قبل  ةالسعج تبشى الباحثان أداة الكياس:  الإيجابية الأولهيةأداة قياس 
الحؼ تبشى الباحثان اشارىا الشطخؼ كسا ان أداة الكياس استخجمت في العجيج مغ البحػث وفي بيئات عجة اسيا واوربا والػلايات الستحجة 

( 6مغ ) الكياسأداة تكػن تو  يتلاءم السكياس مع عيشة البحث الحالي )شمبة الجامعة(الامخيكية فيي تتسيد بكػنيا أداة عبخ ثقافية و 
متجرجة عمى وفق تجريج بجائل  تدعةقج تكػنت مغ  أداة الكياس برػرتو الاصميةاما بجائل صيغت بأسمػب التقخيخ الحاتي  اتفقخ 

لا اتفق بذجة، لا اتفق غالبا, لا اتفق أحيانا, لا اتفق ببداشة , ربسا اتفق او لا اتفق , اتفق ببداشة , اتفق ىي )ليكخت التداعي و 
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السكياس وجعمو مشاسبا لمبيئة العخاقية قام  ولأجل اعجاد ( عمى التتالي9-1وتأخح البجائل الجرجات مغ )( ا , اتفق غالبا , اتفق بذجةأحيان
والتجاوز الخوحي مع تعجيل بجائل السكياس الى التجريج الخساسي في  الأملبحات الإجخاءات انفة الحكخ في أداة قياس مخكد الباحثان 

 .عجيلات المغػيةتواجخاء بعس ال ضػء اراء السحكسيغ
استخخاج الباحثان القػة باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ :  الايجابية الأولهيةلفقرات مقياس التحليل الإحرائي  -1

مسيدة جسيعيا مفقخات لثبت ان الكيسة التائية السحدػبة و بالكيسة الججولية لفقخات اداة الكياس ومقارنة الكيسة التائية السحدػبة التسييدية 
تع و عجت مسيده جسيعيا ( لحا 214( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػؼ دلالة )1,96عشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )

 السكياس. الابقاء عمى فقخات
استخجم الباحثان معامل الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس  الجاخمي لمسكياس بأسمػب علاقة التجانذلاستخخاج :  الداخلي التجانس -2

( عشج مدتػؼ 0,098مغ قيسة معامل ارتباط بيخسػن الججولية البالغة ) اعمىقج بمغت قيستيا جسيعيا  الفقخاتان  اوججارتباط بيخسػن و 
 . (398( ودرجة حخية )0,05الجلالة )

 الخرائص الديكهمترية للسقياس -3
 مغ نػعيغ مغ أنػاع الرجق وىسا عمى الشحػ الآتي:الباحثان التحقق  :الردق:  ًأولا

في بيع وتست الاستعانة  الشفديةو  التخبػية العمػم السختريغ في السحكسيغعخض السكياس عمى  اذ : الردق الظاىري  - أ
 .واضيخت الشتائج ندبة اتفاق عالية والبجائل وتعجيميا وفق آرائيع تحجيج مجػ صلاحية الفقخات

 الذكلنسػذج نطخؼ وكسا مػضح في  ببشاءقام الباحثان  لمتأكج مغ الرجق البشائي لسكياس الجراسة: البشاءصدق  - ب
 الاتي:

 
 الايجابية الأولهية( نسهذج التحليل العاملي التهكيدي لسقياس 3شكل )

 

مؤشخات مصابقة جػدة الشسػذج ضسغ السجػ السقبػل مسا ان قيع  يتزح فييا التي مؤشخات جػدة مصابقة الشسػذج (6الججول )وفي 
 يؤيج قبػل الشسػذج.

 الإيجابيت الأونويت( مؤشراث جودة انمطابقت نمقياس 2جدول )

 المؤشز

 قيمة

 كا

 درجة

 الحزية

 النسبة

 بيه كا

 الي درجة

 الحزية

 مؤشز

 حسه

 المطابقة

 مؤشز

 حسه

 المطابقة

 المصحح

 بذرجات

 الحزية

 الجذر

 التزبيعي

 النسبي

 لخطأ

 الاقتزاب

 مؤشز

 المطابقة

 المقارن

 هولتز مؤشز

x2 df x2/df GFI AGFI RMSEA CFI HOELTER 

 17 1..0 0.00 1..0 7..0 3.30 . 05..10 المحسوبة القيمة

 11 3-صفز 0.00-0.5 3-صفز 3 -صفز 5-1بيه  المثالي المذى

 

وفق عمى في حداب الثبات  شالب وشالبة (400اعتسج الباحثان عمى درجات عيشة التحميل الاحرائي والبالغة ):  الثبات: ًثانيا
 .(0.74)لمسكياس الثبات معامل  ةوكانت قيس الفاكخونباخ معادلة
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 نتائج البحث وتفديرىا ومشاقذتيا
الايجابية لجػ شمبة  الأولػيةوالتجاوز الخوحي و  الأملالجلالة الإحرائية لمعلاقات الارتباشية بيغ مخكد  : اليدف الأول

 .الجامعة
معامل  باستخجام الايجابية لجػ شمبة الجامعة الأولػيةوالتجاوز الخوحي و  الأملمخكد قام الباحثان باستخخاج مرفػفة الارتباط بيغ 

 (.7ارتباط بيخسػن كسا مػضح في الججول )
 الايجابية الأولهيةوالتجاوز الروحي و  الأملمركز ( قيم معاملات الارتباط بين 7جدول )

 الايجابية الأولػية التجاوز الخوحي الأملمخكد  الستغيخات
   1 الأملمخكد 

  1 0.487 التجاوز الخوحي
 1 0.211 0.591 الايجابية الأولػية

( عشج مقارنتيا 0.05معاملات الارتباط بيغ الستغيخات دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة )قيع ان جسيع  (7)يتزح مغ الججول 
( وىي علاقة شخدية 0.487) والتجاوز الخوحي الأملمخكد ( حيث بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ 0.098بالكيسة الججولية والبالغة )

داخميا وخارجيا فان التجاوز الخوحي يدداد ويسكغ ان تفدخ ىحه العلاقة في ان الصمبة وما يسخون بيو مغ  الأملزاد أؼ انو كمسا 
ع وقجراتي لإمكاناتيعمل في السدتقبل بسا يستمكػه مغ تقجيخ ذات عالي تجفعيع للاضغػط دراسية او اجتساعية فان لجييع دوافع داخمية 

مسا يجعميع ذوؼ إمكانية في تجاوز وتجشب ىحه الرعػبات اذ يمعب ايسانيع  الأملكسا ان اسخىع واقخانيع وايسانيع بالله يعدز ىحا 
رتباط بيغ الاوبمغت قيسة معامل  ومسارساتيع العبادية دورا ميسا في عبػر ىحه الزغػط والرعػبات وزيادة أمميع في ان الغج افزل

ان  اذالإيجابية  الأولػيةزاد لجييع مدتػػ  الأملزاد لجييع مخكد ( وىي علاقة شخدية أؼ كمسا 0.591) الايجابية ػيةالأولو  الأملمخكد 
لجييع مسا يجفعيع لان تكػن اولػياتيع إيجابية نحػ تحقيق ىحه الأىجاف وتحجيج  الأملتحجيج السدارات والاىجاف يتحقق نتيجة لػجػد 

زاد حيث كمسا  شخديةوىي علاقة  (0.211)الإيجابية  الأولػيةالارتباط بيغ التجاوز الخوحي و عامل وبمغت قيسة م مدارات تحكيقيا
الإيجابية اذ ان الصمبة يكػن مغ اولػياتيع ان يعبخوا الرعػبات ويتجشبػا الالام والزغػط بتبشييع  الأولػيةالتجاوز الخوحي زادت 

مغ  تثبطو زيارة الاضخحة السقجسة وىػ نػع مغ السسارسات التي تيجف الى ان واعتشاقيع مسارسات روحية مشيا الجعاء والرلاة ا
 ولع يجج الباحثان أؼ دراسة تتفق مع ما تػصل اليو مغ نتائج في ىحا اليجف.  مدتػػ الزغػط التي يسخون فييا

 

الايجابية بػجػد التجاوز الخوحي كستغيخ  الأولػيةو  الأملالتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة والكمية لمعلاقات بيغ مخكد :  اليدف الثاني
 وسيط لجػ شمبة الجامعة.

لمتحقق مغ ىحا اليجف وبالاعتساد عمى ما تػصل اليو الباحثان في اليجف الأول مغ وجػد دلالة إحرائية لمعلاقات الارتباشية 
استخجم الباحثان تحميل السدار  وحي كستغيخ وسيطوالتجاوز الخ كستغيخ تابع  الايجابية الأولػيةو كستغيخ مدتقل  الأملبيغ مخكد 

( عشج درجة حخية 0.00باستخخاج قيع مؤشخات جػدة مصابقة الشسػذج حيث بمغت قيسة مخبع كاؼ ) اوقام  Amosباستخجام بخنامج الـ
( أؼ ان الشسػذج 0لبالغة )خصأ الاقتخاب وا ط( وقيسة مؤشخ الجحر التخبيعي لستػس0( وقيسة مخبع كاؼ الى درجة الحخية والبالغة )0)

 :( يبيغ ذلظ4والذكل )حقق ندبة تصابق تامة 

 
 لستغيرات البحث والكلية السباشرةالسباشرة وغير  للتأثيرات( الشسهذج الشظري 4شكل )

 .(9( و)8بعج اجخاء السعالجة الإحرائية ومغ الشسػذج أعلاه ضيخت الشتائج السػضحة في الججوليغ )
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 الانحداري )السعياري واللامعياري( واخطاء القياس والشدبة الحرجة لستغيرات الشسهذج( الهزن 8جدول )
الخصأ  الػزن الانحجارؼ  السدار

 الشدبة الحخجة السعيارؼ 
 الكيسة
 التائية

 الججولية

 الجلالة
 اللامعيارؼ  السعيارؼ  الى مغ 0.05عشج 

 12.526 0.046 0.571 0.542 التجاوز الخوحي الأملمخكد 
1.96 

 دالة
 دالة 7.681 0.023 0.176 0.381 الايجابية الأولػية الأملمخكد 

 دالة 5.816 0.022 0.126 0.288 الايجابية الأولػية التجاوز الخوحي
 

( عشج مدتػػ دلالة 1.96مغ ملاحطة الججول أعلاه نجج ان جسيع قيع الشدب الحخجة دالة عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية والبالغة )
(0.05 ) 

 (9جدول )
 الايجابية بهجهد التجاوز الروحي كستغير وسيط الأولهيةو  الأملالتأثيرات السباشرة وغير السباشرة والكلية للعلاقات بين مركز  

 معامل التأثيخ الكمي التأثيخات غيخ السباشخة التأثيخات السباشخة السدار
 اللامعيارؼ  السعيارؼ  اللامعيارؼ  السعيارؼ  اللامعيارؼ  السعيارؼ  الى مغ التحجيج

 0.29 0.571 0.542 - - 0.571 0.542 التجاوز الخوحي الأملمخكد 
 0.28 0.248 0.537 0.072 0.156 0.176 0.381 الايجابية الأولػية الأملمخكد 
  0.126 0.288 - - 0.126 0.288 الايجابية الأولػية الخوحيالتجاوز 

 يتزح من الجدول أعلاه الاتي:
( أؼ 0.542حيث بمغت قيسة التأثيخ السباشخ ) التجاوز الخوحيلجيو تأثيخ مباشخ عمى  الأملمخكد ان  : أولا: التأثيرات السباشرة

لجيو تأثيخ  الأملوان مخكد ( 0.542بسقجار ) التجاوز الخوحيسػف يؤدؼ الى زيادة مدتػػ  الأملمخكد ان زيادة وحجة واحجة مغ 
سػف يؤدؼ الى  الأمل( أؼ ان زيادة وحجة واحجة مغ مخكد 0.381الإيجابية  حيث بمغت قيسة التأثيخ السباشخ ) الأولػيةمباشخ عمى 

الايجابية حيث بمغت قيسة  الأولػية( كسا ان التجاوز الخوحي لجيو تأثيخ مباشخ عمى 0.381الايجابية بسقجار ) الأولػيةزيادة مدتػػ 
الايجابية بسقجار  الأولػية( أؼ ان زيادة وحجة واحجة مغ التجاوز الخوحي سػف يؤدؼ الى زيادة مدتػػ 0.288التأثيخ السباشخ )

(0.288. ) 
حيث بمغت قيسة التأثيخات غيخ  الايجابية الأولػيةغيخ مباشخ عمى تاثيخ لجيو  الأملمخكد ان  : السباشرة ثانيا: التأثيرات غير

 .الأملمخكد غيخ مباشخة بجلالة برػرة تحجث  الايجابية الأولػيةأؼ ان التغيخات في ( 0.156السباشخة )
 الأمل( وان مخكد 0.542عمى التجاوز الخوحي حيث بمغت قيسة التأثيخ ) كميلجيو تأثيخ  الأملان مخكد  ثالثا: التأثيرات الكلية :

 الأولػية( كسا ان التجاوز الخوحي لجيو تأثيخ كمي عمى 0.537الإيجابية  حيث بمغت قيسة التأثيخ ) الأولػيةعمى  كميلجيو تأثيخ 
والتجاوز الخوحي يبمغ  الأملتأثيخ الكمي بيغ مخكد ( وان مقجار معامل التحجيج لم0.288الايجابية حيث بمغت قيسة التأثيخ الكمي )

اما الباقي ومقجاره  الأمل%( بدبب مخكد 29( أؼ ان التغيخات في التجاوز الخوحي تحجث برػرة مباشخة وغيخ مباشخة بسقجار )0.29)
الإيجابية  الأولػيةفي  الأملد %( فيخجع الى متغيخات أخخػ لع يذسميا البحث كسا ان مقجار معامل التحجيج لمتأثيخ الكمي لسخك61)

 %( فيخجع الى متغيخات أخخػ لع يذسميا البحث62%( اما الباقي ومقجاره )28بسقجار )
 الأولػيةعمى التجاوز الخوحي و  الأمليسكغ تفديخ ما تػصل اليو الباحثان في ىحا اليجف مغ وجػد تأثيخات مباشخة لسخكد 

يحفّده ، ويديج مغ و تفكيخ الفخد، والصخيقة الي يجرك فييا الأحجاث، وىػ يذكّل سمػك الفخد يؤثخ في  الأملمخكد الإيجابية في كػن ان 
أنّ شبيعة التفكيخ للأفخاد ذوؼ السدتػيات العالية مغ اذ الفخد مذاعخ إيجابية  ويعصيثباتو، ويسكّشو مغ الاستسخار، والسحاولة دوماً، 

اذ  ، كسا أنيع يدتخجمػن فذميع كتعديد لتقجيخ ذواتيع عشج بمػغيع لأىجافيع إضافة الى كػنو فزيمة روحية بالإيجابيةيتدع  الأملمخكد 
بشاءا  نحػ التجارب الججيجة والدابقةبالخوحانية ووجػد قػػ عميا تسيج ليع الصخيق فيكػنػن مشفتحيغ  الأمللخبط مخكد  يسيمػن أن البذخ 
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 العائمة والأصجقاء عمى مقاومة الزغػط كسا انفخد قادر ال فيكػن  لمجافعيةمرجر  الأملسان يجعل أن الإيكسا  عمى معتقجاتيع الخوحية
 ليع دور في ذلظ .

 

 الاستشتاجاتخامدا: 
 قابمية الفخد عمى عبػر العكبات باستخجام اليات دفاعية ومشيا اعتشاقو لمخوحانية والسسارسات العباديةوىػ  التجاوز الخوحي يتأثخ

والحؼ يسثل تحجيج مدارات  الأملبسخكد وفق معيار الإيجابية لتحقيق الأىجاف لمفخد عمى الإيجابية والتي تعشي وضع اىجاف  الأولػيةو 
وانو يحجد مدارات تحقيق الأىجاف  الجافعية مشيا الاىل والأصجقاء وتقجيخ الحات مجسػعة مغ العػامل مغ خلالتحقيق الأىجاف 

  .العبػر لمرعػبات والزغػطويعصي القجرة والكفاية لتحقيق 
 

 التهصيات سادسا: 
فخص لمحجيث عغ الواعصائيع مغ قبل السؤسدات التخبػية والتعميسية عغ شخيق عقج الشجوات لصمبة لجػ ا الأمللتشذيط إيلاء اىسية  -1

 .لسا فيو مغ استقخار نفدي لمصالباماليع وتصمعاتيع وكيفية مداعجتيع لتحكيقيا 
 وفق مشيج محجدعمى العسل عمى تػضيح أىسية ان يكػن لجػ الصالب اليو لتحجيج الأولػيات مغ قبل وحجات الارشاد في الكميات  -2

 الصالب ونجاحو.تشعكذ عمى استقخار  التي تيعتشسي حيػي
 .لجػ الصمبةالسؤشخات عمى الخفاه الشفدي  أحجتباه الى أىسية ودور تشسية الجػانب الخوحية لجػ الصالب كػنيا نلفت الا -3

 

 سابعا: السقترحات
 : في ضػء ما تػصل اليو الباحثان يزعان بعس السقتخحات وىي

 دراسة العلاقة الارتباشية بيغ مخكد الامل وتقجيخ الحات لجػ شمبة الجامعة. -1
)التشطيع الانفعالي , اتخاذ القخار , التفكيخ السشطػمي(عمى دراسة العلاقة الارتباشية بيغ الاولػية الايجابية ومتغيخات اخخػ مثل  -2

 عيشات اخخػ.
 دراسة الكيسة التشبؤية لمتجاوز الخوحي في الخفاه الشفدي لجػ شمبة الجامعة. -3
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