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 جامعة بابل / / مديرية تربية الكرخ الثالثة             كمية التربية لمعموم الإنسانية وزارة التربية
 

 ممخص البحث
الضغوط النفسية بتعقيد متزايد وظيور طيؼ واسع مف تتسـ الحياة المعاصرة اذ اف يشيد العصر الحديث تحولات جذرية وعميقة 

أف سوء التكيؼ وعدـ القدرة عمى التعامؿ الفعاؿ مع ىذه الضغوط و التي تواجو النساء المتزوجات مف العاملات المشكلات الاجتماعية و 
ف و  بالإرىاؽ الشديد والاستنزاؼ المستمرىف شعور  إلىيؤدي  والتحديات عف صياغة مسار حياة بكفاءة ووعي ذاتي يؤدي  عجزىفا 

ليذه  حقيقيةمما يستدعي اف يكوف ىنالؾ معالجات  شعور طاغٍ بالضياع والتشوش وعدـ القدرة عمى تحديد الاتجاه أو الغاية إلىحتماً 
التعرؼ عمى فاعمية برنامج ارشادي مقترح لخفض الاحتراؽ الزواجي في ضوء نموذج صياغة  إلىييدؼ البحث الحالي لذلؾ الظاىرة 

الحياة مع مراعاة خصوصية المجتمع العراقي لدى المدرسات المتزوجات ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحثاف باختيار عينة مكونو مف 
( فقرة بخمسة بدائؿ عمى 63لاحتراؽ الزواجي الذي يتكوف مف )مقياس ابصورة قصدية وقد اعد الباحثاف ( مدرسة مف المتزوجات 61)

واستخدـ الباحثاف التصميـ عمى وفؽ نموذج صياغة الحياة ( جمسات 3وبرنامج ارشادي يتكوف مف )بصورتو النيائية ليكرت  تدريج
فروؽ في متوسطات  الإرشاديمج التجريبي ذي المجموعة الواحدة والقياس القبمي والبعدي وقد اظيرت النتائج بعد تطبيؽ البرنا

البعدي وفي ضوء ما توصؿ اليو الباحثاف مف نتائج وضعا مجموعة مف التوصيات القبمي و في الاختبار  إحصائيةالدرجات ذات دلالة 
 والمقترحات.

 برنامج ارشادي.: الاحتراؽ الزواجي , صياغة الحياة , المجتمع العراقي ,  الكممات المفتاحية
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Abstract 
The modern era is witnessing fundamental and profound transformations, as contemporary life has 

become increasingly complex, bringing about a wide range of psychological pressures and social 

problems. Poor adaptation and the inability to deal effectively with these stresses and challenges lead 

the individual to experience extreme fatigue and continuous exhaustion. The inability to design one’s 

life path efficiently and with self-awareness inevitably results in an overwhelming sense of confusion, 

disorientation, and an inability to define direction or purpose. This necessitates genuine interventions 

for this phenomenon, namely marital burnout. 

The present study aims to identify the effectiveness of a proposed counseling program in reducing 

marital burnout in light of the Life Crafting Model, while taking into consideration the specific 

characteristics of Iraqi society among married female teachers. To achieve this goal, the researchers 

selected a sample of 16 married female teachers. The research tools consisted of a marital burnout 

scale composed of 18 items, each with five Likert-scale options, and a counseling program developed 
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by the researchers comprising 8 sessions. The researchers employed a one-group experimental design 

with pre-test and post-test measurements. 

The results, after implementing the counseling program, revealed statistically significant 

differences in mean scores in the post-test and follow-up assessments. Based on these findings, the 

researchers proposed a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Marital burnout, Life Crafting, Iraqi society, counseling program. 

 
 مشكمة البحث

العصر الحديث تحولات اجتماعية متسارعة مدفوعة بالتقدـ العممي والتكنولوجي, مما يؤثر بعمؽ عمى العلاقات الأسرية يشيد 
 التي تتجاوز الإرىاؽالاحتراؽ الزواجي  أبرزىاالضغوط النفسية والمشكلات الاجتماعية والزوجية وتتسبب ىذه التحولات  والإنسانية
المرأة  وخصوصاً  لممتزوجيف,صعوبة مواجية التحديات المشتركة والفردية لوعاطفياً وجسدياً نتيجة  استنزافاً نفسياً  لتتضمف البسيط

تعدد أدوارىا, مما يزيد مف شعورىا بالضيؽ وتضارب الأولويات كما تساىـ عوامؿ لضغوطاً إضافية نتيجة اذ تواجو المتزوجة العاممة 
 (Yousefi et al., 2023, p. 110) الضغوطووجود الأطفاؿ في تفاقـ ىذه  وفقداف المعنى في الحياةمثؿ التقدـ في العمر 

اة بكفاءة, التخطيط لمحي إلىكما أف عدـ الانسجاـ بيف الأىداؼ الشخصية لمزوجيف واحتياجات حياتيـ وقدراتيـ الحقيقية وافتقارىـ 
الجسدي الإرىاؽ الشديد والاستنزاؼ  إلى, بدءاً مف الاكتئاب والقمؽ وصولًا واسرية مشكلات نفسية إلىيؤدي و يخمؽ شعوراً بالضياع 

 (Hasani Pouya et al., 2025, p. 30) المتزوجيفضعؼ صياغة الحياة لدى  إلىويعزى ىذا القصور والنفسي 
فيف يتحممف  تحديات تجعميف عرضة للاحتراؽ الزواجييواجيف المدرسات المتزوجات في اف ويمخص الباحثاف مشكمة بحثيما 

مما  المسؤوليات المينية في مجاؿ التدريس, والأدوار الأسرية, والضغوط الاجتماعية والاقتصادية المتزايدةمنيا  أعباء متعددة ومتداخمة
مما يجعؿ مساند المعنى مف وجود شريؾ حياة  توجييف نحوىداؼ مشتركة وصياغة اايجابي يفقدىف التركيز عمى اختيار مسار حياة 

العربية والعراقية التي تتناوؿ الباحثاف نقصاً في الدراسات والأبحاث  وقد لاحظ, تتراكـ مولدة احتراقاً نفسيا وانياكاً جسدياً الضغوط 
ـ الأبحاث العربية والاجنبية عمى الطلاؽ العاطفي والتكيؼ ة لمحد منو اذ تركز معظالإرشاديندرة البرامج الاحتراؽ الزواجي, سيما 

دارة الضغوط الأسرية, مع إىماؿ الاحتراؽ الزواجي كظاىرة مستقمة لدى النساء  العاملات وعميو, فإف مشكمة المتزوجات الزواجي وا 
عمى وفؽ نموذج صياغة الحياة  برنامج ارشادي مقترح لخفض الاحتراؽ الزواجيما فاعمية  التساؤؿ الاتي:البحث تتمركز حوؿ 

 ؟ وخصوصية المجتمع العراقي لدى المدرسات المتزوجات
 تية:الآالتساؤلات تفرع منو وي
 المدرسات المتزوجات عمى ( لدى عاماً  03مف  أكبر -عاماً  03مف  أقؿالعمر )لمتغير  تبعاً  إحصائيةدلالة  وىؿ يوجد فرؽ ذ

 الزواجي؟مقياس الاحتراؽ 
 مف خمس سنوات( لدى المدرسات  أكثر –مف خمس سنوات  أقؿتبعا لمتغير سنوات الزواج ) إحصائيةدلالة  وىؿ يوجد فرؽ ذ

 الزواجي؟المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ 
  المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ  متوسط درجاتبيف القياسيف القبمي والبعدي في  إحصائيةدلالة  وفرؽ ذىؿ يوجد

 ؟الإرشاديالبرنامج  لأثرالزواجي تعزى 
 

 أىمية البحث
تمثؿ الوحدة الأساسية لتكويف الأسرة وضماف  اذمؤسسة الزواج مف أىـ الركائز الأساسية في بناء المجتمعات الإنسانية, اف 

تشيد المجتمعات اذ  استمرارية النوع البشري ومع ذلؾ, تواجو ىذه المؤسسة في العصر الحديث تحديات جمة تيدد استقرارىا وفعاليتيا
 .تحولات جذرية في طبيعة العلاقات الزوجية نتيجة لمتغيرات الاجتماعية والتكنولوجية المتسارعة

, حيث إف معظـ الدراسات السابقة ركّزت عمى الاحتراؽ والعراقيةدراسة الاحتراؽ الزواجي إضافة معرفية ىامة لممكتبة العربية تُعد 
واخروف  جلالفند دراساتذلؾ  إلىواشارت  راؽ الزواجي مجالًا غير مستكشؼ بما فيو الكفاية, بينما ظؿ الاحتوالنفسي الوظيفي

Jalalvand et al., ((2023ودراسة مورداني واخروف   ؛ Moridani et al. 2019) كما اشارت )أف فيـ الآليات النفسية  إلى
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 Moridani et) لمف يعانوف منو مف المتزوجيف لخفضو تدخؿ فعالةالكامنة وراء الاحتراؽ الزواجي يُعد أساسًا لتطوير استراتيجيات 
al., 2019, p. 141) (Jalalvand et al., 2023, p. 30)   دراسة توبكاي واخروفكما أف Topkaya et al.  (2024)  تبُرز

الاحتراؽ وتنعكس اىمية دراسة  (Topkaya et al., 2024, p. 561)مف اجؿ الوقاية منو  الاحتراؽ الزواجيدراسة مسببات أىمية 
الاستنزاؼ الشديد عمى المستويات العاطفية والجسدية والعقمية, وينشأ كنتيجة مباشرة للانخراط المطوؿ مف حالة في كونو  الزواجي
يتفاقـ ىذا الوضع في الغالب بفعؿ التوقعات الشخصية اذ  في بيئات تتسـ بضغوط عالية ومستويات شحف عاطفي مرتفعة والمكثؼ

 & Falahati) ـ الاسريمحيطيفي  لممتزوجيفالمبالغ فييا والأفكار المثالية غير الواقعية المتعمقة بالأداء الاجتماعي 
Mohammadi, 2020, p. 2213) 

 ,عرضة لتجربة الاحتراؽ أكثر الفئاتالتي تضطمع بأدوار متعددة وتواجو مطالب متزايدة مف بيف  المتزوجات العاملاتفئة  اف
في ظؿ الزوجية و  فالاستقرار الزواجي يعتمد بشكؿ أساسي عمى التعاوف المتبادؿ, والانسجاـ العاطفي, والكفاءة في إدارة العلاقة

, يصبح المشكلاتعدـ القدرة عمى التكيؼ الفعاؿ أو التعامؿ البناء مع ة والنفسية والاقتصادية, و التعرض المستمر لمضغوط الاجتماعي
-Satarian & Shojaei) الاحتراؽ الزواجي إلىمما يؤدي  الصعوبةالاستقرار الزواجي تحديًا بالغ و  التعاوف والانسجاـالحفاظ عمى 

Jeshvaghani, 2025, p. 27)  الذي يؤثر عمى أحد  فقداف التواصؿ العاطفيل نتيجةقد تتعرض العلاقة الزوجية للاضطراب و
وىذا بدوره قد يعيؽ الأداء الأمثؿ للأدوار والواجبات المنوطة بكؿ طرؼ, ويقمؿ مف مستوى الرضا عف الحياة وعف  الشريكيف أو كمييما

 ,.Sabetroo et al) مما يجعؿ الاسرة تعاني مف مشكلات جمة الأبناءوالذي قد تمتد آثاره السمبية لتشمؿ  الزوجية ككؿالعلاقة 
2023, p. 50)  وكاني كبراجيويشير Kebritchi& khani (6361 في دراستيـ )الزواجي يعد مف العوامؿ الاحتراؽ  إلى أف

فعندما يدرؾ الزوجاف أف لكؿ منيما احتياجات عاطفية لـ  المساىمة في انييار العلاقة الزوجية وتدىور مستوى الرضا الزواجية الرئيس
 إلىوعدـ الوعي بيذه الاحتياجات وتجاىميا يؤدي  انخفاض مستوى الرضا الزواجي إلىيتـ تمبيتيا بشكؿ كاؼ, فإف ذلؾ يؤدي حتمًا 

عندما يبذؿ الأزواج جيودًا  وفي المقابؿ(Kebritchi & khani, 2016, p. 244) ى المدى الطويؿتفاقـ الاحتراؽ الزواجي عم
الاحتراؽ  إلىيؤدي  فاف ذلؾمضنية لمحفاظ عمى الاستقرار الزواجي والأماف العاطفي, ولكف ىذه الجيود لا تحقؽ النتائج المرجوة, 

 (Al_sawalqa, 2019, p. 3) الطلاؽ إلىالزواجي, والذي قد يصؿ في نياية المطاؼ 
للاضطرابات الزوجية وتراجع مستوى العلاقة الحميمة  الاساسيةأحد الأسباب في كونو الاحتراؽ الزوجي كما تتضح اىمية دراسة 

أمؿ أف يغير حياتيـ ويمبي  غير الكفوء اذ كاف لدييـيتشكؿ لدى الزوجيف شعور بأنيـ اختاروا شريؾ الحياة اذ بيف الشريكيف 
إلا أنو بعد الزواج, غالباً ما تظؿ ىذه الاحتياجات معمقة, بسبب معاناة الزوج أو الزوجة مف  احتياجاتيـ غير المحققة منذ الطفولة

  (Chen et al., 2022, p. 15811) الإحباط وخيبة الأمؿ, وبالتالي الاحتراؽ الزوجيشعور بال إلىصدمات الطفولة, مما يؤدي 
وجود علاقة وثيقة بيف الاحتراؽ الزوجي والمعتقدات غير العقلانية وىذا  إلىوتشير الأبحاث التي أجريت في مجاؿ الاحتراؽ الزوجي 

يسمط الضوء عمى أىمية فيـ العوامؿ النفسية والاجتماعية التي تساىـ في الاحتراؽ الزوجي مف أجؿ تطوير استراتيجيات فعالة لموقاية 
 (Kebritchi & khani, 2016, p. 246)منو  والعلاج

في  دورا ؤدياف مواجية التحديات والضغوط بثبات واعادة صياغة الحموؿ بما يتوافؽ وامكانات وقابميات الافراد وايجاد المعنى ت
ىذه العممية مجرد إدارة الوقت أو تحديد الأىداؼ؛ بؿ تمتد  وتتجاوز في الحياة الزوجيةالتأثير العميؽ عمى جوانب متعددة الأوجو 

ف صياغة الحياة تمثؿ آلية لتعزيز شعور الفرد بالمعنى  والعاطفيةوتعزيز تمبية الاحتياجات النفسية  الزوجيةلتشمؿ تشكيؿ اليوية  وا 
 .de Bloom et al., 2020, p) عاـبشكؿ  النفسي, مما يسيـ بشكؿ مباشر في تحسيف الرفاه والترابط مع الاخر والقيمة في حياتو

صياغة الحياة في مساعدة الأفراد عمى إجراء ىمية لا Schippers & Ziegler  (2019) وزيغمر شيبرزاشارت دراسة  فقد(1424
الماضي والحاضر وتطمعات المستقبؿ, مما يمكّنيـ مف فيـ مسارىـ وتحديد موقعيـ فيو  يتضمفتقييـ شامؿ ومترابط لحياتيـ, 

ىذا البعد الاسترجاعي, تتجو صياغة الحياة نحو المستقبؿ بيدؼ أساسي ىو تقييـ القيمة المستقبمية المحتممة لحياة  إلىبالإضافة 
ا وقيمة جوىرية فيي لا تقتصر عمى توفير إطار عمؿ يساعد الفرد تبني أىداؼ مستدامة تمنح الحياة اتجاىًا واضحً  عبرالفرد, وذلؾ 

في تنظيـ مساعيو نحو إيجاد ىدؼ متجدد في الحياة, بؿ تعمؿ أيضًا عمى تسييؿ عممية إعادة دمجو في حياتو كوحدة متكاممة 
(Schippers & Ziegler, 2019, p. 7)   (2020)دراسة دي جونؾ واخروف الأىمية, كشفت نتائج وتأكيدًا عمى ىذه  DeJong 
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et al. التركيز  عبرـ مع الظروؼ المختمفة واستعادة إحساسيـ بالمعنى أقمأف صياغة الحياة توفر آلية فعالة لمساعدة الأفراد عمى الت
عمى تصورىـ لممستقبؿ المثالي, ومساعدتيـ عمى تحديد أىداؼ قابمة لمتحقيؽ, ووضع خطط عممية لتنفيذىا والتغمب عمى العقبات 

عادة اكتشاؼ معنى الحياة في ظؿ ىذه التحديات, مما كما  المحتممة تمنح الأفراد فرصة لتقييـ أىدافيـ في أوقات الشدة والضغوط, وا 
 (Dejong et al., 2020, p. 7) مى الصمود والتكيؼيعزز قدرتيـ ع

 

 تتمخص أىمية البحث في جانبين:و 
 أولا: الأىمية النظرية 

تقديـ برنامج لخفض الاحتراؽ الزواجي في ضوء نموذج نظري حديث في عمـ النفس الايجابي يعد إضافة عممية مف الممكف اف  .6
 الناتج عف قمة الدراسات العممية المماثمة ليا في العراؽ حسب عمـ الباحثيف.تسد الفراغ 

التمكيف الذاتي والسموكيات الاستباقية, بدلًا مف الاعتماد فقط  يمكف الافادة منو في وضع استراتيجياتصياغة الحياة نموذج اف  .6
 . لمعالجة ظاىرة الاحتراؽ الزواجي  عمى التدخلات الخارجية

يفيد الباحثيف عف طريؽ توفير اداة قياس تصمح لمبيئة العراقية  والزواجي اذ عمميا متخصصا في مجاؿ الارشاد الاسرييمثؿ جيدا  .0
 .وتراعي خصوصية المجتمع العراقي

تـ الافادة مف البحوث والدراسات  لإرشاد الاسري اذ انو يمثؿ أطار عمؿ متكامؿاخدمات لمبناء المعرفي في مجاؿ  تقدـ اثراءً  .4
 .طر النظرية السابقة التي تـ توظيفيا في البحثوالا

 

 ثانيا: الأىمية التطبيقية
والتخفيؼ مف حدة المشكلات  الاسرةمؤسسة الزواج و يقدـ البرنامج فيـ لماىية الاحتراؽ الزواجي وىذا يسيـ مستقبلا في حماية  .6

الالتزامات والعلاقات الأسرية لتحسيف الأداء نمط تعزيز قدرة المدرسات المتزوجات عمى تغيير  , وذلؾ عف طريؽالطلاؽ إلىالمؤدية 
 الزوجية. العلاقةعمى بيف الازواج الزواجي والأسري بشكؿ عاـ, والحماية مف الآثار السمبية لمصراعات 

علاج ظاىرة الاحتراؽ الزواجي عمى وفؽ نموذج صياغة الحياة وىو نموذج  إلىتوجيو انظار المؤسسات الحكومية وغير الحكومية  .6
 يراعي البرنامج الخصائص الاجتماعية والثقافية لممجتمع العراقي.الايجابي اذ حديث في عمـ النفس 

ة وقد تـ العناية اف تقديـ برنامج ارشادي قد يفيد العامميف في مجاؿ الارشاد الاسري لغرض تطبيقو لمف يعانوف مف ىذه الظاىر  .0
 بانتقاء أىدافو والمحتوى العممي والفئة المستيدفة كونيـ يمثموف شريحة ميمة في المجتمع.

بطريقة أكثر استخداميا لإعادة صياغة التجارب  عبرمنظوراً تطبيقياً لمعامميف في الارشاد والتوجيو النفسي تقدـ صياغة الحياة  .4
بناء شبكات دعـ و إعادة تفسير التحديات الزواجية كفرص لمنمو والتطور المشترؾ مع شركائيف مف مكنيف ت معنىذات إيجابية و 

تنُمي قدراتيف وتولد طاقة  أكبرتطوير ميارات جديدة لإدارة العلاقة الزوجية بفعالية و تساعدىف عمى التعامؿ مع الضغوط المتعددة 
 .للاستمرار إيجابية

 

 البحث اىداف
 :إلىييدف البحث الحالي 
 لدى المدرسات المتزوجات.لخفض الاحتراؽ الزواجي نموذج صياغة الحياة اضوء  الإرشاديبرنامج ال التعرؼ عمى فاعمية

 فرضيات البحث
 البحث وضع الباحثاف الفرضيات الاتية: اىداؼفي ضوء 

 عاما( لدى  03مف  أكبر-عاما 03مف  العمر )أصغرتبعا لمتغير ( 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةيوجد فرؽ ذي دلالة  لا
 الزواجي.المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ 

 مف خمس  أكثر –مف خمس سنوات  أقؿتبعا لمتغير سنوات الزواج )( 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةيوجد فرؽ ذي دلالة  لا
 الزواجي.سنوات( لدى المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ 
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 درجات المدرسات المتزوجات  متوسط بيف القياسيف القبمي والبعدي في( 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةرؽ ذي دلالة يوجد ف لا
 .الإرشاديتعزى لاثر البرنامج  عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي

  في متوسط درجات المدرسات  والتتبعي البعدي( بيف القياسيف 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةدلالة فرؽ ذي لا يوجد
 .الإرشاديالمتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي تعزى لاثر البرنامج 

 

 / مديريةلمرحمة الثانوية في محافظة بغدادفي اعمى عينة مف المدرسات المتزوجات  الإرشادياقتصر تطبيؽ البرنامج  : حدود البحث
 .(6361-6360لمعاـ الدراسي ) الثالثةالكرخ  تربية

 

  تحديد المصطمحات
 :تبنى الباحثاف التعريفات الاتية

نتيجة لمعجز عف  وفقداف المعنى,الانفعاليوالاستنزاؼ  الجسديحالة مف الإنياؾ  :Marital Burnoutأولا: الاحتراق الزواجي 
وعدـ القدرة عمى تمبية الاحتياجات المتوقعة مف العلاقة  متنوعةبسبب ضغوط بيف الازواج  بفاعميةإدارة المشكلات المشتركة والفردية 

 (Al_sawalqa, 2019, p. 3) الزوجية
مف  : عينة ممثمة لمنطاؽ السموكي تتضح بالدرجة الكمية عند الاجابة عمى فقرات اداة قياس الاحتراؽ الزواجي والمعدالتعريف الاجرائي

 لتحقيؽ ىدؼ البحث.  قبؿ الباحثيف
تغيير تصور الحياة لدى الفرد  إلىمجموعة مف السموكيات والجيود الواعية التي تيدؼ  :Life Craftingثانيا: صياغة الحياة 

ضفاء المزيد مف المعنى عمييا, عف طريؽ الحفاظ عمى الموارد الشخصية, ومنع خسارتيا حالياً ومستقبلًا, وزيادة مشاركتو الفاعمة  وا 
 .Chen et al., 2022, p) بشكؿ أفضؿ مع قيمو الأساسية واحتياجاتو ونقاط قوتو وأىدافو في مجالات الحياة المختمفة وموائمتيا

15811) 
مخطَّطة ومبنية عمى أسس عممية, تُصمَّـ لتحقيؽ أىداؼ إرشادية محددة ضمف إطار زمني واضح,  مبادرة: الإرشاديالبرنامج 

و   تقديـ خدمات إرشادية متكاممة تتناسب مع خصائص المسترشديف ويتضمف ىذا البرنامج مجموعة محددة مف المستفيديف إلىوتُوجَّ
(Al-Sulami, 2019, p. 2) 

 
 النظري الإطار

 Marital Burnoutالزواجي الاحتراق اولا: 
, ينجـ بشكؿ أساسي عف التعرض المستمر والمتكرر لضغوط النفسي والجسدي والعقمي تُمثؿ ظاىرة الاحتراؽ حالة مف الاستنزاؼ

العمؿ الوظيفي ومسؤوليات الأبوة تتطمب بذؿ جيد كبير وتضحية, مثؿ  متعددةتتجمى في سياقات حياتية اذ نفسية واجتماعية 
, ومتطمبات الرعاية المطولة لممرضى أو كبار السف, أو حتى ضمف نطاؽ العلاقة الزوجية ويعكس ىذا الاستنزاؼ الناتج عف والأمومة

تمبية المطالب المتزايدة والمتنوعة التي تفرضيا عميو  الاحتراؽ النفسي نضوبًا تدريجيًا في الطاقة والموارد الشخصية, وقدرة الفرد عمى
الشعور بالعجز والإرىاؽ العميقيف, وىو ما أكدتو  إلىىذه الأدوار والمسؤوليات الحياتية المختمفة, مما يؤدي في نياية المطاؼ 

 (Chen et al., 2022, p. 15812) الدراسات والأبحاث المتخصصة في ىذا المجاؿ
 التصور الذي وضعو كؿ مف ماسلاش وجاكسوف إلىلقد استندت غالبية الدراسات والأبحاث التي تناولت ظاىرة الاحتراؽ النفسي 

Maslach & Jackson  (6436 ) ماسلاشمف ثـ ابحاث و Maslach  (1982) ية للاحتراؽ في ثلاثة والذي حدد الأبعاد الأساس
 ة: محاور رئيس

 .النفسيةيمثؿ شعورًا عميقًا بالاستنزاؼ العاطفي والنفسي نتيجة لمتعرض المستمر لضغوط  الذي :العاطفيالإنياؾ  .6
 الاخريف.الذي يتجمى في تبني موقؼ سمبي وساخر ولامبالي تجاه  تبدد الشخصية أو التجرد مف الخواص الشخصي .6
 شعورًا بعدـ الكفاءة وفقداف الثقة بالنفس.  تدني الإنجاز الشخصي أو عدـ الرضا عف الإنجاز: الذي يعكس .0
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ىذه الأبعاد, يتضح أف الاحتراؽ النفسي ليس حدثاً مفاجئًا أو نتيجة لضغوط ظرفية عابرة, بؿ ىو عممية تدريجية تتطور  إلىواستنادًا 
 والاجتماعيةالشخصية  عبر مراحؿ متعددة تتسـ بالضغط والتوتر المستمر, والإحساس المتواصؿ بالإخفاؽ في تحقيؽ التوقعات

(Al_sawalqa, 2019, p. 5) 
الجسدي والاستنزاؼ حالة معقدة تتسـ بالإنياؾ الاحتراؽ النفسي والذي يمثؿ  منظورمشتقاً مف مصطمح الاحتراؽ الزواجي  فيما قدـ

الذيف  المتزوجيفغالباً ما ينشأ ىذا الشعور لدى اذ  الزوجية وتحقيقيا الفعميوالعاطفي الناتج عف الفجوة بيف التوقعات المثالية لمحياة 
مستوى ىذه التطمعات وتتفاقـ ىذه  إلىجي لا يرقى اتوقعوا أف يضفي الزواج معنى وقيمة جوىرية لحياتيـ, ليجدوا أف الواقع الزو 

وصولا  ار مشاعر الاستياء والموـ الذاتي لدى أحد الشركاءتكر  إلىالمشكمة مع مرور الوقت وتراكـ ضغوط الحياة الزوجية, مما يؤدي 
 إلىتفكير سمبي يميؿ  إلىشعور عميؽ بالاستياء, وتركيز مستمر عمى إخفاؽ الشريؾ في تحقيؽ التوقعات المرجوة, مما قد يؤدي  إلى

 (Yousefi et al., 2023, p. 111) العدوانيةالاحتقار أو حتى 
إف المحاولات المستمرة لمتغمب عمى المشاعر السمبية, سواء في الواقع أو في الخياؿ, غالبًا ما تنتيي بالسخط والإحباط المزمف, 

نمط مف الفتور  إلىإنياء العلاقة الزوجية, أو قد تتحوؿ العلاقة  إلىقد يمجأ أحد الزوجيف و ونتيجة لذلؾ,  مما يزيد مف حدة الاحتراؽ
أف الاحتراؽ الزواجي يرتبط ارتباطًا وثيقًا بجودة التواصؿ بيف الزوجيف, ومياراتيما في حؿ  إلىتجدر الإشارة و  برود العاطفيوال

كمما كانت ذا فكمما كاف الزوجاف أكثر وعيًا بعواطفيما وقادريف عمى تنظيميا,  النزاعات, وقدرتيما عمى إدارة المشكلات بفعالية
 (Nejatian et al., 2021, p. 2)الطلاؽ حالة  إلىوصوليـ عرضة للاحتراؽ وانخفضت احتمالية  أقؿعلاقتيما الزوجية 

أف الصراعات والتغيرات في الأدوار الاجتماعية لممرأة, الناجمة عف تطور المفاىيـ والقيـ المتعمقة بدورىا في المجتمع, تؤثر  كما
أف انخراط المرأة في سوؽ العمؿ يترؾ آثارًا متباينة عمى دورىا كزوجة وأـ ومينية, و  بشكؿ ممحوظ عمى جوانب متعددة مف حياتيا

 (Zareh et al., 2021, p. 230) وسمبًاجابًا وينعكس عمى شخصيتيا إي
صعوبة بسبب الضغوط المالية والاقتصادية و العمؿ, والذي غالبًا ما يكوف  إلىأف خروج المرأة وتفسر الدراسات ىذا التأثير مف 

 استثمار ما تبقى لدييا مف طاقات وقدرات إلىيدفعيا مما توفير الاحتياجات الأساسية, أو الرغبة في تخفيؼ العبء المالي عف الزوج, 
ذلؾ,  إلىبالإضافة  ونتيجة لذلؾ, قد تنفصؿ جزئيًا عف عائمتيا, مما يقمؿ مف الرضا الزواجي ويؤثر سمبًا عمى شخصيتيالكفاية العمؿ 

ىذا واف  محيطيا الأسري, مما يزيد مف صعوبة التوفيؽ بيف أدوارىا المتعددة كزوجة وأـ ومينية إلىؿ المرأة متاعب العمؿ قد تنق
مع الذي يعيؽ قدرتيا عمى أداء أدوارىا بكفاءة ويؤثر سمبًا عمى توافقيا  حالة مف الإنياؾ الشديد إلىالضغط المتزايد قد يؤدي بيا 

 Pines, أكدت دراسة بينز وآخروف ذات السياؽوفي  (Yousefi et al., 2023, p. 109) زواجياً مدمراً  زوجيا مما يخمؽ احتراقاً 
et al. (6366 أف الأزواج العامميف الذيف يعانوف مف الاحتراؽ الوظيفي, بالإضافة )التوقعات الشخصية المحددة مسبقًا والمطالب  إلى

وقد ربطت الدراسة بيف الاحتراؽ  العاطفية والشعور بالفشؿ في تمبية ىذه التوقعات والمطالب, يصبحوف أكثر عرضة للاحتراؽ الزواجي
ؽ والانفصاؿ والبرود العاطفي, الزوجية, مثؿ الطلا لممشكلاتوالمباشرة  أحد الأسباب الرئيسة جودة العلاقة الزوجية, وعدتوُ و  الزواجي

 ,Pine & Keinan) الزوجية, والحرماف العاطفي والجنسي )لكلا الزوجيف(, والإساءة فؽ الزواجي, وعدـ الرضا الزواجيوسوء التوا
2011, p. 626) 

صؿ ممية تدريجية تمر بمراحؿ متعددة قد ت, وىو عالزوجيةجودة العلاقة الاحتراؽ الزواجي مؤشرًا عمى تدىور وتضاؤؿ  ويعد
ألا اف , لاصلاحيا الذي يبذلونو والالتزاـ عمى الرغـ مف الجيد, فييا أف علاقتيـ لـ تعد ذات معنىمرحمة يدركوف  إلىالأزواج ب

 (Al_sawalqa, 2019, p. 7) قد يزيد مف حدة علامات الاحتراؽ الزواجي الاستمرار فييا
انخفاض مستوى الرضا الزوجي, وتآكؿ الثقة المتبادلة بيف الشريكيف, وتدني مستوى الدعـ اىميا سمبية تأثيرات كما اف ىنالؾ 

لمرونة في العاطفي والنفسي الذي يتمقاه الفرد مف شريكو, وصعوبة تحقيؽ الاحتياجات النفسية الأساسية, وضعؼ القدرة عمى التعافي وا
مواجية الصعاب والتحديات, وارتفاع مستويات التوتر والقمؽ والشعور بالضغوط النفسية, وتصاعد حدة الخلافات والانتقادات في 

 (Topkaya et al., 2024, p. 562)والطلاؽ أساليب التواصؿ الأسري, وزيادة الميؿ نحو التفكير في الانفصاؿ 
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يؤثر بشكؿ سمبي عمى  الاحتراؽ الزواجيأف  إلى الدراساتعلاوة عمى الآثار الضارة التي تمحؽ بالصحة النفسية للأزواج, تشير 
وسوء التوافؽ , لدييـ ظيور مشكلات نفسية عميقة إلىيمكف أف يؤدي في نياية المطاؼ و النمو الصحي للأطفاؿ وتربيتيـ السميمة, 

 (Pines et al., 2013, p. 362) الزوجيفتقميؿ الشعور بالألفة والمحبة والعطؼ والرحمة بيف  برع, وذلؾ النفسي والاسري
 (Pines & Keinan, 2005) باينز وكينافالنظرية المفسرة للاحتراؽ الزواجي: 

 وضعومفيوـ الاحتراؽ النفسي الذي تـ مف  مشتؽ( مفيوـ الاحتراؽ الزوجي وىو 6330) Pines & Keinanقدـ باينز وكيناف 
الزوجي كنتيجة مباشرة لما يعرؼ بػ "فقداف المعنى" أو "غياب  الاحتراؽيمكف فيـ ظاىرة اذ Maslach (1982 ) مف قبؿ ماسلاش

يبدأوف رحمتيـ الزوجية بتوقعات مفرطة حياؿ قدرة ىذه العلاقة عمى القيمة الوجودية" داخؿ سياؽ العلاقة الزوجية اذ إف الأفراد الذيف 
, يزداد لدييـ بشكؿ ممحوظ خطر الوقوع فريسة للاحتراؽ والاعتمادية المفرطة تحقيؽ ذواتيـ وتمبية احتياجاتيـ الوجودية الأعمؽ

جية قد فقدت جوىرىا ومعناىا الأصمي, أو عندما أف علاقتيـ الزو  المتزوجيفينشأ ىذا الخطر تحديدًا عندما يدرؾ ىؤلاء حيث الزواجي 
 (Pine & Keinan, 2011, p. 630) يشعروف بالعجز وعدـ القدرة عمى إحداث تأثير إيجابي ممموس في حياة شريكيـ

 إلىعاطفية السطحية, بؿ يتجاوز ذلؾ تفترض النظرية أف الرضا الزوجي لا يقتصر فقط عمى تمبية الاحتياجات المادية أو ال
فعندما تفشؿ العلاقة في توفير ىذا الشعور, أو عندما تتلاشى القيمة  العلاقة عبرتحقيؽ شعور أعمؽ باليدؼ والمعنى في الحياة 

 (Pines et al., 2013, p. 380)التدريجي تبدأ أعراض الاحتراؽ الزوجي في الظيور ية التي كاف يعوؿ عمييا الطرفاف,الوجود
مجموعة مف المشاعر السمبية مثؿ الإحباط, واليأس, وفقداف الاىتماـ, والشعور بالوحدة والانفصاؿ  ويتضمف الاحتراؽ الزواجي

الذيف يعانوف مف الاحتراؽ  المتزوجيفويمكف تفسير ذلؾ بأف  تراجع مستوى الالتزاـ والتفاني في العلاقة إلىالعاطفي, بالإضافة 
 إلىالزوجي يشعروف بأنيـ قد استثمروا طاقاتيـ وجيودىـ في علاقة لا تقدـ ليـ العائد الوجودي الذي كانوا يتوقعونو, مما يؤدي 

علاوة عمى ذلؾ, تسمط النظرية الضوء عمى أىمية الشعور بالتأثير (Pine & Keinan, 2011, p. 629)ونفسياً استنزافيـ عاطفياً 
إحداث فرؽ  أنو غير قادر عمىالشريؾ فعندما يشعر  لمزواجالإيجابي في حياة الشريؾ كعنصر أساسي في تحقيؽ المعنى الوجودي 

الزوجي  الاحتراؽ إلىجز, مما يؤدي ط والعأف جيوده لا تثمر عف تغيير إيجابي, فإنو قد يشعر بالإحباحقيقي في حياة شريكو, و 
(Topkaya et al., 2024, p. 561) 

 
 Life Craftingثانيا: صياغة الحياة 

 Schippers & Ziegler  تُمثؿ صياغة الحياة إطاراً نظرياً معاصراً في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي, اقترحيا شيبرز وزيجمر
وتستمد ىذه النظرية جذورىا الفكرية مف تقاطع ثلاث مجالات  ( لفيـ الآليات التي يستخدميا الأفراد لبناء حياة ذات معنى2019)

الإحساس  إلى"  وىو مفيوـ ياباني يشير Ikigaiمعرفية: عمـ النفس الإيجابي, والكتابة التعبيرية, والفمسفة اليابانية المتمثمة في مفيوـ "
 Sone et) حياة الإنساف, أو الشيء الذي يجعؿ الحياة جديرة بالعيش, ويرتبط مباشرة بأىمية وجود الفرد ومعناه ) بمصدر القيمة في

al., 2008, p. 710)). 
 

 المداخل النظرية لصياغة الحياة
مساريف متكامميف في الأدبيات النفسية, يمثلاف رؤيتيف متباينتيف لكنيما متكاممتاف لفيـ  عف طريؽتطورت نظرية صياغة الحياة 

: نيج التدخؿ ونيج البناء ويشكؿ كلا النيجيف معاً إطاراً لفيـ كيفية صياغة الأفراد لحياتيـ بطريقة تعزز المعنى  وتطبيؽ ىذا المفيوـ
 (Van Zyl et al., 2023, p. 2) والرفاىية النفسية عبر السياقات المختمفة

 Intervention Approachأولًا: نيج التدخل 
في  الافرادمساعدة  إلىنيج التدخؿ كإطار علاجي تطبيقي ييدؼ Schippers & Ziegler (6364 )طور شيبرز وزيجمر 

يتميز ىذا النيج بكونو عممية منظمة اذ  اكتشاؼ المزيد مف المعنى في حياتيـ وتحسيف صحتيـ النفسية, وخاصة لدى فئة الشباب
 ,Schippers & Ziegler, 2019) ومتسمسمة تقود الأفراد عبر مراحؿ متعددة مف الاستكشاؼ الذاتي والتخطيط الاستراتيجي لمحياة

p. 7) يركز نيج التدخؿ عمى مساعدة الأفراد في عدة محاور أساسية: اكتشاؼ القيـ والعواطؼ الشخصية العميقة, والتفكير التأممي و
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في الكفاءات والعادات الحالية والمستقبمية, واستكشاؼ أبعاد الحياة الاجتماعية وعلاقاتيا بالمعنى الشخصي, والتصور الإبداعي 
لمثالي, ووضع أىداؼ ممموسة وقابمة لمتحقيؽ, واتخاذ إجراءات عممية لمواءمة القيـ والاحتياجات الشخصية مع المجالات لممستقبؿ ا

 (Dekker et al., 2020, p. 11)الحيوية المختمفة في الحياة, سواء كانت اجتماعية أو مينية أو ترفييية 
تكمف قوة نيج التدخؿ في توفيره خريطة طريؽ واضحة للأفراد الذيف يسعوف لإعادة تشكيؿ حياتيـ بطريقة أكثر وعياً وقصدية, كما 

ة والعلاجية, خاصة للأفراد الذيف يواجيوف تحديات في إيجاد المعنى أو الذيف يمروف الإرشاديمما يجعمو أداة قيمة في السياقات 
 ,Van Zyl et al., 2023) الاحتراؽ الزواجي إلى, بما في ذلؾ التحديات الزوجية والأسرية التي قد تؤدي بمراحؿ انتقالية في حياتيـ

p. 7) 
 

 Construction Approachثانياً: نيج البناء 
يمثؿ فيماً أكثر شمولية وطبيعية نيج البناء الذي  Chen et al (2022) , استكشؼ تشيف وآخروفنيج التدخؿعمى النقيض مف 

 الافرادصياغة الحياة باعتبارىا مجموعة مف السموكيات الاستباقية التي ينخرط فييا جميع  إلىينظر ىذا النيج و  لصياغة الحياة
المعنى  بدرجات متفاوتة بشكؿ طبيعي في حياتيـ اليومية, بيدؼ مواءمة قيميـ وأىدافيـ ومياراتيـ بشكؿ أفضؿ لتجربة المزيد مف

 Chen et alيتجذر الأساس النظري الذي اعتمده تشيف وزملاؤه و (Chen et al., 2022, p. 15814) الحياة عفوالرضا 
وتركز  Conservation of Resources Theory( في بناء نموذجيـ لصياغة الحياة بعمؽ في نظرية الحفاظ عمى الموارد 6364)

صياغة الحياة, وفقاً ليذا الإطار, في المقاـ الأوؿ عمى الوقاية الاستباقية مف الخسارة الحالية أو المستقبمية لمموارد الشخصية 
جنب مع التوجو التنموي, حيث تعمؿ الميزات الكامنة وراء صياغة الحياة  إلىويعمؿ ىذا التوجو الوقائي جنباً  والاجتماعية والنفسية

ىذه الآليات: زيادة المشاركة في جيود  وتتضمف (Chen et al., 2024, p. 2) آليات متعددة عبرـ النمو الشخصي عمى دع
المرونة النفسية والرفاىية الذاتية, وتعزيز الأفكار والرؤى حوؿ كيفية مستوى عالي مف  إلىالوصوؿ و , النفسي التكيؼ الصحي والبناء

عادة تشكيؿ طرؽ  عبرالنفسي الازدىار  يجاد النمو في الشدائد, وتطوير القدرة عمى القبوؿ وا  لمخروج مف  معنى إلى الوصوؿالمعاناة وا 
وتجاوزىا بفعالية, وىذه الآليات ذات أىمية خاصة في السياقات الزوجية والأسرية, حيث  الشدائدالأزمات, وتعمـ ميارات التنقؿ في 

 ,.Van Zyl et al)الاحتراؽ الزواجي  إلىعمى التعامؿ مع التحديات اليومية وتجنب الاستنزاؼ الانفعالي الذي يقود  المتزوجيفتساعد 
2023, p. 5)وقد أكد تشيف وآخروف Chen et al (2022) يمثؿ أف ىذا البناء يتكوف مف ثلاث مكونات أساسية متداخمة ومترابطة ,

 كؿ منيا مجالًا ميماً مف مجالات صنع المعنى في الحياة, وتمتد تطبيقاتيا لتشمؿ المجالات المينية والمنزلية والأسرية عمى حد سواء
(Chen et al., 2022, p. 15811) 

 

 المكونات الأساسية لصياغة الحياة 
ة تعمؿ بشكؿ تكاممي لتمكيف الأفراد مف بناء حياة ذات معنى رئيسمجالات  ةثلاثتتشكؿ بنية صياغة الحياة, وفقاً لنيج البناء, مف 

 وىدؼ واضح عبر مختمؼ السياقات الحياتية:
ي أو الاجتماعي تمثؿ الصياغة المعرفية قدرة الفرد عمى إعادة التأطير المعرف: Cognitive Crafting. الصياغة المعرفية 1

القدرة عمى إعادة تفسير الأحداث  المجاؿويتضمف ىذا  معافٍ جديدة وأكثر إيجابية إلىلتجاربو في العمؿ والحياة بيدؼ الوصوؿ 
الصياغة المعرفية  عبرالتحديات كعوائؽ, يمكف لمفرد  إلىفبدلًا مف النظر  والمواقؼ والعلاقات بطريقة تعزز الإحساس باليدؼ والقيمة

 (Chen et al., 2024, p. 8) يتيا كفرص لمنمو والتطوررؤ 
بناء أنظمة وشبكات  إلىالأفراد بشكؿ استباقي  سعي إلىيشير  :Seeking Social Support. التماس الدعم الاجتماعي 2

دارة الأزمات والتحديات يتجاوز التماس الدعـ الاجتماعي طمب المساعدة و  دعـ اجتماعي فعالة لتحقيؽ أىدافيـ الشخصية والمينية وا 
 Kosenkranius) تقوـ عمى أساس مف الثقة والتعاوف المشترؾالتي بناء علاقات متبادلة المنفعة مع الآخريف  ليتضمفعند الحاجة, 

et al., 2020, p. 115)  كما أوضح واف وآخروفWan et al 2021))  التماس الدعـ الاجتماعي يساعد بأف زيادة موارد الأسرة
يـ بينفيما معنى ويحمي مف الآثار السمبية لمصراعات  ذاتفي سد الفجوة بيف احتياجات الأسرة وقدراتيا, مما يخمؽ تجارب عائمية 

 .عمى التجارب العائمية الإيجابية والأداء الأسري بشكؿ عاـويؤثر 
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الجيود النشطة والاستباقية التي يبذليا  إلىيشير البحث عف التحديات : Seeking Challenges. البحث عن التحديات 3
مو الشخصي وتحقيؽ الإتقاف والسيطرة عمى البيئة الأفراد لتوسيع نطاؽ قدراتيـ الحالية وتعمـ قدرات وميارات جديدة, بيدؼ تسييؿ الن

لا يقتصر عمى مواجية التحديات القائمة, بؿ يتضمف البحث الفعاؿ عف فرص جديدة لمنمو والتطور حتى في غياب و المحيطة 
 (Chen et al., 2024, p. 5) الضغوط الخارجية

 
 الحياةصياغة المفسرة لالنظرية 

تقدـ نظرية صياغة الحياة نقمة نوعية في فيـ كيفية بناء الأفراد لممعنى في حياتيـ, حيث تتجاوز مجرد التكيؼ السمبي مع 
المشاركة الفعالة والاستباقية في تشكيؿ مسار الحياة وتُعد ىذه النظرية مفيوماً جديداً نسبياً في الأدبيات النفسية, إذ تشير  إلىالظروؼ 

 Dejong et)ر شامؿ يتألؼ مف سموكيات لصنع المعنى تمتد عبر مجالات الحياة الشخصية والمينية والاجتماعية والأسرية إطا إلى
al., 2020, p. 14) 

نظرية الحفاظ عمى الموارد, التي تؤكد عمى أىمية الوقاية مف الخسارة الحالية أو المستقبمية  إلىتستند صياغة الحياة في جوىرىا 
فعمى سبيؿ  لمموارد الشخصية والاجتماعية والنفسية وتتجمى بوضوح في التطبيقات المختمفة لصياغة الحياة عبر السياقات المتنوعة

 العامميفالتغييرات الاستباقية التي يجرييا تتمثؿ بالصياغة المنزلية بأف  Demerouti et al (2020) ديميروتي وآخروف يؤكدالمثاؿ, 
لموازنة متطمبات منزليـ ومواردىـ المنزلية مع قدراتيـ الشخصية واحتياجاتيـ لتجربة المعنى وخمؽ أو استعادة ملاءمة بيئتيـ 

السموكيات التي تتُخذ لتقميؿ العبء  عبرؿ متطمبات المنزؿ تتضمف ىذه التغييرات الاستباقية عدة استراتيجيات أساسية: تقمي, الشخصية
الذىني والعاطفي والبدني الناتج عف الأنشطة الشاقة في المنزؿ بعد العمؿ, والبحث عف الموارد عبر تنويع المياـ أو طمب المساعدة 

. وفي جوىرىا, تُساعد ىذه فردات الالانشغاؿ في المنزؿ والبحث عف أنشطة تنُمي قدر  عبرالتحديات  إلىمف الآخريف, والسعي 
 (Demerouti et al., 2020, p. 1021)توليد طاقة إيجابية في المنزؿ  عبرالسموكيات عمى إدارة التداعيات السمبية لمعمؿ 

 تمثؿأنيا  يروفصياغة الأسرة باعتبارىا امتداداً لإطار صياغة الحياة, حيث  ((Wan et al 2021 وبالمثؿ, تصور واف وآخروف
, وفيما يتعمؽ بالنتائج سد الفجوة بيف احتياجات الأسرة وقدراتيا عبرلخمؽ تجارب عائمية أكثر معنى  الافرادالسموكيات التي ينخرط فييا 

عمى التجارب العائمية الإيجابية والأداء  افراد الاسرةية لمصراع بيف الشخصية, فإف استراتيجيات صياغة الأسرة تحمي مف الآثار السمب
مكونات: تقميؿ متطمبات الأسرة المعوقة,  ثلاث عبروتتحدد صياغة الأسرة  (Chen et al., 2024, p. 11)الأسري بشكؿ عاـ 

صياغة الأسرة الضوء عمى قدرة الفرد عمى تغيير الالتزامات والعلاقات والأنشطة وزيادة موارد الأسرة , والمتطمبات الصعبة وتسمط 
 (Debloom et al., 2020, p. 1424)المتعمقة بالأسرة لتحسيف أداء الأسرة 

 

 منيجية البحث والاجراءات
وكذلؾ في وصؼ  الإرشاديبناء جمسات البرنامج استخدـ الباحثاف منيجيف الاوؿ ىو المنيج الوصفي في  البحث:منيج اولا: 

وصؼ الممارسات المختمفة  إلىالمتغيرات اذ اف المنيج الوصفي لا يقتصر عمى الوصؼ الدقيؽ لمظاىرة المدروسة بؿ يتعدى ذلؾ 
المجموعة المنيج التجريبي )التصميـ التجريبي( بأسموب  ايضا استخداموا نتائج يمكف تعميميا إلىوالظروؼ حوؿ الظاىرة لمتوصؿ 

)الاحتراؽ عمى المتغير التابع ( الإرشادي)البرنامج وذلؾ لمعرفة تأثير المتغير المستقؿ  والتتابعي,ذات الاختبار القبمي والبعدي  الواحدة
 الباحثاف.ه التعبير عف ذلؾ بالشكؿ الذي أعد مقارنة نتائج الاختبار القبمي بنتائج الاختبار البعدي ويمكف عبرالزواجي( 

 
 ( التصميم التجريبي1الشكل )

الاختبار 
 التتبعي

الاختبار 
 البعدي

البرنامج 
 الإرشادي

الاختبار 
 القبلي
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الدراسة ويرتبط ارتباطا وثيقا بمشكمة البحث المجتمع الإحصائي الذي تجري عميو وىو يمثؿ  :مجتمع البحث وعيناتوثانيا: 
( 6361-6360الدراسي )تحدد مجتمع البحث بمدرسات المرحمة الثانوية في محافظة بغداد / مديرية الكرخ الثالثة لمعاـ  ومجتمعو وقد

 العينات كالآتي: قسمت
وفي ضوء اىداؼ وفرضيات البحث وضع مف المدرسات المتزوجات  قصدية بصورة العينةتـ اختيار : الإحصائيالتحميؿ عينة  -1

كات في التجربة لضماف عدـ حصوؿ أي تبايف داخؿ المجموعة لا يُيدّد السلامة الداخمية لمتجربة والمعايير ىي الباحثاف معايير لممشار 
, ويعشف في بيوت مستقمة قؿ( عامًا, ومضى عمى زواجيف أكثر مف سنة, ولدييف طفميف عمى الأ40–60بيف ) ىفاف تتراوح أعمار 

مجموعات  عبر( مشاركة, وقد تـ التواصؿ معيف 16) تنطبؽ عمييف الشروطممف الراغبات في الاشتراؾ بمغ عدد المشاركات و 
تـ استيفاء شروط المشاركة عبر استبياف أولي لمتأكد مف توافر معايير الاختيار, مع الحصوؿ عمى موافقة مسبقة لممشاركة و  الواتساب

 .(13وقد اعتذرت مشاركتاف واصبح عدد المشاركات النيائي ) التجربةفي 
 عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي أجبفاللائي مف  الإحصائيالعينة النيائية مف عينة التحميؿ اختيار  تـ: لتطبيؽ النيائيعينة ا -2

 .الإحصائيمف عينة التطبيؽ  %( مف المجموعة العميا62ضمف ) مرتفعةوظيرت درجاتيف بصورة 
 

 الإحصائيداة البحث والتحميل ثالثا: أ
ولتحقيؽ اىداؼ  الاحتراؽ الزواجياداة البحث: مقياس الاحتراؽ الزواجي: إطمع الباحثاف عمى العديد مف الدراسات التي درست  -6

ف قبؿ صاحب قياس معدة مأداة البحث تطمب وجود مقياس مناسب لقياس الظاىرة لدى عينة المدرسات المتزوجات ووجد الباحثاف 
مراجعة فقرات المقياس وجد الباحثاف عدـ ترجمة و ( فقرات ألا انو وبعد 63مف ) تتألؼمنشورة بالمغة الانجميزية والتي النظرية المتبناة  و 

لذلؾ قاـ الباحثاف وفقا لمتعريؼ المتبنى الاحتراؽ الزواجي  مفيوـولا تغطي الثقافية والاجتماعية مطابقتيا لخصائص المجتمع العراقي 
بأسموب التقرير الذاتي ووضعت ( فقرة صيغت 64وقد تـ صياغة ) خطوات بناء ادوات القياسوفؽ ؽ الزواجي الاحتراببناء اداة قياس 

)تنطبؽ عمي دائما , تنطبؽ عمي غالبا , تنطبؽ عمي احيانا , تنطبؽ عمي نادرا , لا تنطبؽ عمي ابدا ( لو خمسة بدائؿ للاستجابة 
تعميمات واضحة ومبسطة لكيفية الإجابة عف فقرات مف قبؿ الباحثاف أُعدت  ذلؾ, إلىبالإضافة ( 6 إلى 0الدرجات مف ) أخذوت

مع مثاؿ توضيحي لكيفية الاجابة وشددت التعميمات عمى أىمية العمرية والمعرفية المقياس, مع مراعاة خصائص العينة المستيدفة 
 راض البحث العممي.الإجابة بصدؽ وشفافية, مع التأكيد عمى سرية البيانات واستخداميا حصرياً لأغ

محكميف متخصصيف  ثمانيةلمعرفة صدؽ الأداة ظاىريا, تـ عرضيا عمى لجنة تحكيـ مكونة مف   :التحميؿ المنطقي لأداة البَحث -6
في العموـ التربوية والنفسية طمب منيـ مراجعة الأداة, بما في ذلؾ تعريفيا, وفقراتيا, وخيارات الإجابة, وتقييـ وضوح كؿ فقرة ومدى 

قاً بيف ملاءمتيا لمعينة وخيارات الإجابة وأظيرت النتائج اتفا إلى, بالإضافة وىي الاحتراؽ الزواجي ارتباطيا بالسمة المراد قياسيا
أجرا الباحثاف تعديلات لغوية بسيطة وقد ( عمى صلاحية الفقرات وبناءً عمى ملاحظات المحكميف,  %32نسبتو )  بمغتالمحكميف 

 .عمى بعض الفقرات لزيادة وضوحيا
ياس قاما لكي يتعرؼ الباحثاف عمى وضوح فقرات وتعميمات اداة القالتطبيؽ الاستطلاعي )تجربة وضوح الفقرات والتعميمات(:  -0

( مدرسات وقد اسفرت نتائج التجربة عف وضوح الفقرات والتعميمات مف حيث 63بتطبيؽ الاداة عمى عينة استطلاعية مؤلفة مف )
 ( دقيقة.62صياغتيا ومضمونيا وبمغ متوسط الوقت المستغرؽ للاجابة عف الادة )

وبعد استخراج متزوجة  ( مدرسة13والبالغ عددىف ) العينةطبؽ الباحثاف أداة القياس عمى  مقياس:اللفقرات  الإحصائيالتحميؿ  -4
وباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف %( لكؿ مجموعة 62وبنسبة )الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعتيف العميا والدنيا 

مف القيمة  أكبرثبت اف جميع القيـ التائية الجدولية القوة التمييزية لكؿ فقرة ومقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة  لإيجادمستقمتيف 
والتي كانت ( 62, 60, 66, 1, 4, 0ما عدا الفقرات )( 03( ودرجة حرية )3030( عند مستوى دلالة )6.336الجدولية والبالغة )

 ذلؾ.( يوضح 6والجدوؿ )وقد حذفت مف المقياس بصيغتو الاولية القيمة التائية ادنى مف القيمة الجدولية 
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 الاحتراق الزواجي( القوة التمييزية لأداة قياس 1الجدول )
 الدلالة القيمة المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجموعات ت

1 
 0.89443 4 عميا

 دالة 2.236
 1.54919 3 دنيا

2 
 0.88506 4.625 عميا

 دالة 2.397
 0.88506 3.875 دنيا

3 
 1.50555 3.5 عميا

 غير دالة 0.676
 1.62788 3.125 دنيا

4 
 1.01448 3.6875 عميا

 غير دالة 0.602
 1.31498 3.4375 دنيا

5 
 0.62915 4.5625 عميا

 دالة 3.008
 1.26491 3.5 دنيا

6 
 1.35247 2.6875 عميا

 غير دالة 0.359
 1.59164 2.5 دنيا

7 
 0.8165 4.5 عميا

 دالة 3.121
 1.47054 3.1875 دنيا

8 
 0.44721 4.75 عميا

 دالة 2.957
 1.45488 3.625 دنيا

9 
 1.08781 4.125 عميا

 دالة 3.006
 1.25831 2.875 دنيا

10 
 0.93095 4.25 عميا

 دالة 4.423
 1.20934 2.5625 دنيا

11 
 1.10868 4.1875 عميا

 غير دالة 1.679
 1.5864 3.375 دنيا

12 
 1 4.25 عميا

 دالة 5.076
 1.08781 2.375 دنيا

13 
 0.47871 4.6875 عميا

 دالة 6.41
 1.0247 2.875 دنيا

14 
 0.5164 4.5 عميا

 دالة 4.14
 1.28938 3.0625 دنيا

15 
 1.14746 4.125 عميا

 غير دالة 1.941
 1.39044 3.25 دنيا

16 
 0.7303 4.5 عميا

 دالة 2.206
 1.40831 3.625 دنيا
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17 
 1.5152 3.1875 عميا

 غير دالة 1.393
 1.26491 2.5 دنيا

18 
 0.61914 4.625 عميا

 دالة 4.779
 1.21106 3 دنيا

19 
 0.57735 4.75 عميا

 دالة 5.191
 1.37689 2.8125 دنيا

20 
 0.72744 4.4375 عميا

 دالة 2.755
 1.36015 3.375 دنيا

21 
 1.16726 3.8125 عميا

 دالة 2.977
 1.08781 2.625 دنيا

22 
 0.68313 4.25 عميا

 دالة 4.105
 1.22304 2.8125 دنيا

23 
 0.7188 4.375 عميا

 دالة 2.777
 0.80623 3.625 دنيا

24 
 1.5 3.125 عميا

 دالة 2.409
 0.92871 2.0625 دنيا

الذي ييدؼ  الاستكشافيالتحميؿ العاممي  افقياس استخدـ الباحثالالتجانس الداخمي لأداة اجؿ استخراج  مف :التجانس الداخمي -0
اذ (Fabrigar & Wegener, 2012, p. 87) , بيدؼ تفُسّر التبايف في المتغيرات الأصميةلمبناء النفسي العامميةلاستكشاؼ البنية 

تشويو التفسير النفسي أو التربوي  إلى, لأفّ استخراج عدد غير مناسب يؤدي  خطواتالعدد العوامؿ المستخرجة مف أىـ  ايجاديُعدّ 
د واعتما( فقرة بعد اف تـ حذؼ الفقرات مف القوة التمييزية 63وقد ادخمت بيانات )(Costello & Osborne, 2005, p. 3) لممقيَاس

أفّ العامؿ الذي تَقؿّ قيمة الجذر  إلى, استنادًا )المجاؿ( ( كحدّ أدنى لقبوؿ العامؿ6مف ) كبرالأ الباحثاف عمى قيمة الجذر الكامف
التي توزعت بشكؿ مجموعات عمى العوامؿ  وبعد تحديد عدد العوامؿ ا أكثر مما تفُسّره متغيرٌ واحدٌ ( لا يُفسّر تباينً 6عف ) الكامف
  .(6في الجدوؿ ) كما موضح التحميؿ العاممي الاستكشافي وكانت مخرجات الكامنة

 ( التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس الاحتراق الزواجي قبل التدوير2الجدول )
 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الاول تسمسل الفقرة

6    0.839  
6     0.812 
0   0.804   
4  0.643    
0  0.622    
1 0.304 0.383   -0.516 
2  0.528 0.323 0.519  
3   0.742   
4 0.492 0.57    
63 0.558   0.403  
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66 0.659  0.312   
66 0.408 0.676 

   
60 0.714 0.436    
64 0.678 0.312    
60  0.533 0.519   
61 0.803 

    
62 0.574     
63   0.627  0.357 

 1.251 1.287 1.719 2.132 4.76 قيمة الجذر الكامن
 6.95 7.148 9.549 11.843 26.446 التباين المشترك
 61.936 54.986 47.838 38.289 26.446 التباين الكمي

ممّا ( 4.21)يتبيّف أفّ الفقرات )المعالـ( قد اجتمعت عمى العامؿ الأوّؿ إذ بمغت قيمة الجذر الكامف ليذا العامؿ  (6الجدوؿ )مف 
وتبيّف وجود خمسة عوامؿ كامنة )مجالات(  وانو يقيس ذات المفيوـ )احادية البعد(أفّ ىذا العامؿ يحمؿ وزناً تفسيرياً عالياً  إلىيشير 

%( مف التبايف الكمي في البيانات أي أفّ الفقرات ستتوزّع عمى ىذه العوامؿ الخمسة وفقاً لأحماليا 16التي تفُسّر مجتمعة تقريبا )
( يمثؿ توزيع الجذور 6والشكؿ ) ( ,3.03مف ) أكبرواعتمد محؾ جيتماف الذي يجب اف يكوف قيمة الارتباط العاممية )الارتباطات( 

 الكامنة وانحدار الفقرات.

 
 ( الجذور الكامنة وانحدار الفقرات2شكل )

 بطريقة فاريماكس إجراء عممية تدوير عاممية متعامدةبالباحثاف  قاـومف أجؿ توزيع العوامؿ )الفقرات( عمى مجالاتيا المستخرجة 
Varimax   توجّو المفاىيمي العوامؿ الخمسة, بحيث اجتمعت كؿ مجموعةٍ مف الفقرات ذات الفأسفرت النتائج عف توزيعٍ لمفقرات عمى

يُسيّؿ تسمية , مما اف وجدت (3.03مف ) أقؿوالتي ىي  , مع تقميص عدد الفقرات ذات الأحماؿ المتقاطعةالواحد عمى عامؿ مستقؿّ 
 وضح ذلؾ.( ي0والجدوؿ ) العوامؿ وتفسيرىا وفقاً لمنظرية التي يقوـ عمييا المقياس
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 وقيم معاملات الشيوع ( التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس الاحتراق الزواجي بعد التدوير3الجدول )
 تسمسل
 الفقرة

 العامل
 الاول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع

 العامل
 قيم معاملات الشيوع الخامس

61 0.803     0.715 
60 0.714     0.708 
64 0.678     0.676 
66 0.659 

    
0.519 

62 0.574     0.428 
63 0.558     0.52 
66 

 
0.676 

   
0.657 

4  0.643    0.736 
0  0.622    0.622 
4 

 
0.57 

   
0.574 

60 
  

 3.064 
 

0.599 
2    0.519  0.647 
0 

  
0.804 

  
0.757 

3   0.742   0.636 
63   0.627   0.683 
1     3.304 0.708 
2     0.812 0.431 
1     0.383 0.533 

 1.321 1.423 2.299 2.72 3.386 قيمة الجذر الكامن
 7.336 7.903 12.775 15.111 18.811 التباين المشترك 

 61.936 54.6 46.697 33.922 18.811 التباين الكمي
مف أصؿ مجموع فقرات ( 63, 62, 66, 64, 60, 61)ست فقرات  تشبعت عميو( يتضح أف العامؿ الأوؿ قد 0مف الجدوؿ )

تماسكيا الداخمي  إلى, مما يشير بعد التدوير مع ىذا العامؿ فقرات التي تُظير أعمى قيـ ارتباطات, وىي ال( فقرة63البالغة ) المقياس
%(  مف التبايف الكمي اما العامؿ الثاني فقد 64ما نسبتو تقريبا ) فسر ىذا العامؿوقد وفقا لصياغتيا واحد متجانس  وتمثيميا لمجاؿ

, 60)%( اما العامؿ الثالث فقد توزعت عميو فقرتيف 04ويبمغ تباينو الكمي المفسر تقريبا )( 4, 0, 4, 66)توزعت عميو اربع فقرات 
ويبمغ تباينو الكمي المفسر ( 63 ,3, 0)%( اما العامؿ الرابع فقد توزعت عميو ثلاث فقرات 42ويبمغ تباينو الكمي المفسر تقريبا )( 2

 إلى%( واستناداً 16ويبمغ تباينو الكمي المفسر تقريبا )( 1, 6, 6)%( اما العامؿ الخامس فقد توزعت عميو ثلاث فقرات 00تقريبا )
, الانفعالي الاستنزاؼ)الاحتراؽ النفسي, وفقا لمدلوؿ الفقرات  بالتسمسؿالباحثاف, فقد تمت تسمية العوامؿ ظري الذي اعتمده الإطار الن

 في محتوى الفقرات المرتبطة بيذا العامؿ ظيرتوىي المكونات التي تبدو قد  الاجياد الجسدي, فقداف المعنى , وضغط الدور(
 .المعتمدة والتوجيات النظرية
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 الخصائص القياسية لممقياس -6
التحقؽ مف الصدؽ التمييزي عف  لاركر, في-عف طريؽ استخداـ معيار فورنؿ مف صدؽ البناءقاـ الباحثاف بالتحقؽ  :الصدق - أ

بيف كؿ زوج مف العوامؿ, ومقارنة  لكؿ عامؿ عمى حدة ومربع معاملات الارتباط (AVE) طريؽ حساب متوسط التبايف المستخمص
 وضح ذلؾ.ي (4)والجدوؿ (Hair et al., 2010, p. 24)مع الجذور التربيعية للارتباطات  متوسط التبايف المستخمص

 لاركر لمصدق التمييزي-( قيم معيار فورنل4جدول )
 الخامس الرابع الثالث الثاني الاول العوامل
     (0.64) الاول
    (0.59) 479. الثاني
   (0.49) 478. 481. الثالث
  (0.53) 422. 23. 393. الرابع

 (0.50) 337. 243. 314. 328. الخامس
مربع مف كؿ  أكبرلكؿ عامؿ )الرقـ الموجود عمى القطر( نجد اف جميع قيـ متوسط التبايف المستخمص  (4)مف ملاحظة الجدوؿ 

 & Fornell)تحقؽ الصدؽ التمييزي يمعاملات الارتباط التي تخص ىذا العامؿ مع العوامؿ الأخرى في نفس العمود والصؼ وبذلؾ 
Larcker, 1981, p. 41) 

معامؿ الفا كرونباخ استخراج ثبات المقياس بطريقة  ( اذ13اعتمد الباحثاف عمى درجات افراد العينة والبالغ عددىا )الثبات:  - ب
 (.3.22وكانت قيمتو )

( فقرة وزعت عمى خمسة 63يتكوف مقياس الاحتراؽ الزواجي مف ): المعد لعينة التطبيق وصف المقياس بصورتو النيائية -7
تنطبؽ عمي  ,التقرير الذاتي ووضعت لو خمسة بدائؿ عمى وفؽ تدريج ليكرت وىي )تنطبؽ عمي دائما بأسموبمجالات صيغت فقراتو 

 .(6 إلى 0الدرجات مف ) ويأخذ ابدا(لا تنطبؽ عمي  ,نادرا عمىتنطبؽ  أحيانا,تنطبؽ عمي , غالبا
 الإرشاديرابعا: البرنامج 

عمى مجموعة مف المختصيف في التربية وعمـ النفس والارشاد  الإرشاديمج الباحثاف البرنا عرض :الإرشاديصدؽ البرنامج  -6
%( مع ابداء بعض التعديلات البسيطة 633عمى نسبة اتفاؽ ) الإرشاديوحصؿ البرنامج  محكميف( 1التربوي والنفسي وعددىـ )

والتصحيحات المغوية التي قاـ الباحثاف باخذىا بنظر الاعتبار وايضا بعض الملاحظات حوؿ الاىداؼ السموكية والتقنيات المستخدمة 
 في البرنامج.

 ومف ىذه المتغيرات.لمتجربة مكنة التحقؽ مف اقصى درجات الضبط الم إلىضبط المتغيرات الدخيمة: سعى الباحثاف  -6
  او العطؿ  المظاىرات والاضطرابات)وغير الطبيعية  الامطار , العواصؼ( )الحوادث المصاحبة لمتجربة: مثؿ الحوادث الطبيعية

 ولـ يطرأ اي ظرؼ طارىء او حوادث مماثمة اخمت بالتجربة وسيرىا. (الطارئة
 بالنضج : ولـ يكف ليذا العامؿ دور كبير لقصر مدة التطبيؽ. العوامؿ المتعمقة 
 .الاندثار التجريبي: اذ لـ تنسحب اي مف المشاركات في البرنامج التجريبي لذا لـ يكف ىنالؾ اثر ليذا العامؿ 
 ئيا.اداة القياس: استعمؿ الباحثاف اداة قياس موحدة في الاختباريف القبمي والبعدي والتتبعي التي قاما ببنا 
  وىذه الفترة تعد مناسبة لا تحدث اثرا  الثامفالتعرض لمعالجات متعددة: قاـ الباحثاف باجراء الاختبار البعدي بعد مرور الاسبوع

 واضح مف القياس القبمي.
وجات وىو خفض الاحتراؽ الزواجي لدى المدرسات المتز  الإرشاديتحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج  عبر منو:وصؼ البرنامج واليدؼ  -0

( يوضح 0والجدوؿ ) والاىداؼ السموكية وعنونات الجمسات وتوزيعيا عمى الاسابيع الإرشاديمفردات البرنامج  بإعدادقاـ الباحثاف 
 .الإرشاديمبرنامج اضافية لتفاصيؿ 
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 الإرشادي( البرنامج 5الجدول )

 اٌراسٌخ أعثٛع
 06عٕٛاْ اٌعٍغح )

 دلٍمح(
 ٚاظة ِٕضًٌ سلًّ ذمٍٕاخ أعاعٍح الأ٘ذاف اٌغٍٛوٍح

لثً 

 اٌثذأ

 الاحذ

82/9 

 +اٌمٍاط اٌمثًٍ 

 اٌرٛظٍٗ
 - ظّع اٌثٍأاخ

 اعرّاسج اٌمٍُ اٌضٚاظٍح اٌّشرشوح

(Google Forms) 

1 2/06 

اورشاف اٌّعٕى 

اٌٛظٛدي فً اٌحٍاج 

 اٌضٚظٍح

  اٌرعشف عٍى ِفَٙٛ الاحرشاق

 .اٌضٚاظً ٚأعثاتٗ ٚأعشاظٗ

 اعرىشاف اٌّعٕى اٌٛظٛدي فً اٌعلالح 

 .اٌضٚظٍح

  ذحذٌذ اٌمٍُ اٌشخصٍح ٚاٌضٚظٍح

 .الأعاعٍح

  اٌرٍّض تٍٓ اٌرٛلعاخ اٌٛالعٍح ٚغٍش

 .اٌٛالعٍح

ِحاظشج لصٍشج + 

+  ِٕالشح ظّاعٍح

ذّشٌٓ "خشٌطح اٌمٍُ 

اٌضٚظٍح" + ذّشٌٓ 

"سحٍح اٌّعٕى" + 

اٌّعذٌّح  Ikigaiذمٍٕح 

 ٌٍغٍاق اٌضٚظً

لائّح +  ٌٍِٛاخ اٌّعٕى اٌضٚاظً

+ ذّشٌٓ اٌرأًِ  اٌمٍُ اٌّشرشوح

 اٌّٛظٗ

2 08/06 

 -اٌصٍاغح اٌّعشفٍح 

إعادج ذأغٍش اٌرعشتح 

 اٌضٚظٍح

  ذعٍُ ِفَٙٛ اٌصٍاغح اٌّعشفٍح

 ٚأٍّ٘رٗ.

 .ًذطثٍك ذمٍٕاخ إعادج اٌرأغٍش اٌّعشف 

  ذحًٌٛ اٌغشدٌاخ اٌغٍثٍح حٛي اٌعلالح

 .ٚاٌعاتٍح عشدٌاخ تٕاءج إٌىاٌضٚظٍح 

  اٌغٍثٍح اٌرعشف عٍى الأفىاس اٌرٍمائٍح

 .ٚذحذٌٙا

 

ذمٍٕح إعادج اٌصٍاغح 

اٌّعشفٍح + خشٌطح 

اٌرفىٍش اٌثذًٌ + 

ذمٍٕح "اٌثحس عٓ 

 الاعرصٕاءاخ"

+  ععً إعادج اٌرأغٍش اًٌٍِٛ

ذّشٌٓ "اٌشىش ٚاٌرمذٌش" + 

ِّاسعح اٌحٛاس اٌزاذً الإٌعاتً 

 + ذّشٌٓ "اٌغشدٌح اٌثذٌٍح"

3 09/06 

اعرعادج اٌرأشٍش 

الإٌعاتً فً حٍاج 

 اٌششٌه

 

  فُٙ أٍّ٘ح اٌرأشٍش الإٌعاتً فً حٍاج

 اٌششٌه.

  ًذحذٌذ غشق إحذاز فشق إٌعاتً ف

 حٍاج اٌضٚض.

 .ذطٌٛش ِٙاساخ اٌرٛاصً اٌفعاي 

  ذعٍُ اعرشاذٍعٍاخ ذعضٌض اٌىفاءج

 اٌزاذٍح اٌضٚظٍح.

 

ذّشٌٓ "خشٌطح 

+  اٌرأشٍش الإٌعاتً"

ذمٍٕح الأفعاي 

اٌصغٍشج راخ 

اٌّعٕى اٌىثٍش + 

خ اٌحة ذّشٌٓ "ٌغا

اٌخّظ" اٌّعذٌح 

شمافٍاً + ذمٍٕح 

 اٌّثادسج الإٌعاتٍح.

 ذحذي اٌرأشٍش الإٌعاتً الأعثٛعً

ِّاسعح اٌرٛاصً غٍش اٌعٍٕف + 

+ ععً اٌىفاءج اٌضٚظٍح + سعاٌح 

 اٌرمذٌش

4 80/06 

اٌرّاط اٌذعُ 

الاظرّاعً ٚتٕاء 

 شثىاخ اٌّٛاسد

  ًإدسن أٍّ٘ح اٌذعُ الاظرّاعً ف

 اٌضٚاظً. اٌٛلاٌح ِٓ الاحرشاق

  شثىاخ اٌذعُ الاظرّاعً ذحذٌذ

 اٌّراحح فً اٌغٍاق اٌعشالً.

 .ذعٍُ ِٙاساخ غٍة اٌّغاعذج تفاعٍٍح 

  ذطٌٛش اعرشاذٍعٍاخ ذٌٕٛع ِصادس

 اٌذعُ.

ذّشٌٓ "أٔٛاع 

اٌذعُ" + ٌعة 

الأدٚاس + ذمٍٕح 

 "اٌّشاسوح إَِح" 

ذحذي +  خطح اٌذعُ اٌشخصٍح

غٍة اٌّغاعذج + ذٛاصً 

 ٌٓ اٌعطاءاظرّاعً + ذّش

5 8/00 

صٍاغح إٌّضي 

ِٛاصٔح  -ٚالأعشج 

 اٌّرطٍثاخ ٚاٌّٛاسد

 ذعٍُ اعرشاذٍعٍاخ ذمًٍٍ اٌّرطٍثاخ 

 ذطٌٛش ِٙاساخ صٌادج اٌّٛاسد اٌّراحح 

 ذطثٍك ذمٍٕاخ ذٌٕٛع اٌّٙاَ ٚذفٌٛعٙا 

  خٍك ذعاسب ِٕضٌٍح ٚأعشٌح أوصش

 ِعٕى

ذحًٍٍ اٌّرطٍثاخ 

+ ذمٍٕح  ٚاٌّٛاسد

"اٌرثغٍػ 

+ ٚاٌرفٌٛط" 

اعرشاذٍعٍح "اٌطالح 

الإٌعاتٍح إٌّضٌٍح" 

+ ذّشٌٓ "اٌحذٚد 

 اٌصحٍح"

 ذذلٍك اٌّٙاَ إٌّضٌٍح الأعثٛعً

خطح اٌرثغٍػ + ِحادشح + 

 اٌرفٌٛط + ٔشاغ ِٕضًٌ ِّرع

6 9/00 
اٌثحس عٓ اٌرحذٌاخ 

اٌثٕاءج ٚإٌّٛ 
  ٓفُٙ اٌّشاسواخ أٍّ٘ح اٌثحس ع

 اٌرحذٌاخ

ذّشٌٓ "اٌّغرمثً 

ذمٍٕح +  اٌّصاًٌ"

٘ذف +  لائّح الا٘رّاِاخ إٌّغٍح

شخصً ٚاحذ + ذحذٍ أعثٛعً 
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 ذحذٌذ ِعالاخ ٌٍّٕٛ اٌشخصً  اٌشخصً

  ذطٌٛش أ٘ذاف شخصٍح ٍِٕٚٙح لاتٍح

 ٌٍرحمٍك

  ذعٍُ اٌخشٚض ِٓ ِٕطمح اٌشاحح

 ذذسٌعٍاً 

 

SMART  ٌٛظع

الأ٘ذاف + 

اعرشاذٍعٍح 

"اٌرحذٌاخ 

اٌصغٍشج" + ذّشٌٓ 

 "صٍاغح اٌرشفٍٗ"

 ِمذط صغٍش + ٚلد شخصً

7 00/00 

إعادج صٍاغح 

اٌرٛلعاخ اٌضٚظٍح 

 ٚتٕاء سؤٌح ِشرشوح

 

 إعادج ذمٍٍُ اٌرٛلعاخ اٌضٚظٍح 

 ذعٍُ اٌرفاٚض عٍى سؤٌح ِشرشوح 

  ٓذطٌٛش ِٙاساخ لثٛي ِا لا ٌّى

 ذغٍٍشٖ

 ذحذٌذ ِصادس ظذٌذج ٌٍّعٕى اٌٛظٛدي 

ذّشٌٓ "اٌرٛلعاخ 

+  ِماتً اٌٛالع"

ذمٍٕح "دائشج اٌرأشٍش 

ٚدائشج الا٘رّاَ" + 

ِحادشح اٌشؤٌح 

اٌّشرشوح + ذّشٌٓ 

"ِصادس اٌّعٕى 

 اٌّرعذدج" 

ذّشٌٓ +  لائّح اٌمثٛي ٚاٌرغٍٍش

 "خشٌطح اٌّعٕى اٌشخصٍح" +

ِحادشح اٌشؤٌح اٌّغرمثٍٍح + 

 ٌٍِٛاخ الاِرٕاْ 

2 82/00 

دِط اٌرعٍُ ٚتٕاء 

خطح اٌحفاظ عٍى 

 اٌرمذَ

 َاٌّحشص ٚالاحرفاي  ِشاظعح اٌرمذ

 تالإٔعاصاخ

  دِط الاعرشاذٍعٍاخ اٌّرعٍّح فً خطح

 عًّ شاٍِح

  ذحذٌذ الإشاساخ اٌرحزٌشٌح اٌّثىشج

 ٚاعرشاذٍعٍاخ اٌرذخً اٌغشٌع

 ذطٌٛش شثىح دعُ ِغرذاِح 

ِشاظعح شاٍِح 

ذمٍٍُ +  ٌٍثشٔاِط

اٌرمذَ + خطح ِٕع 

الأرىاعح + ذّشٌٓ 

"صٕذٚق أدٚاخ 

اٌثماء" + خطح 

 اٌشخصٍحاٌصٍأح 

 80خطح اٌعًّ اٌشخصٍح ٌّذج 

ٌِٛاً + ِشاظعح شٙشٌح راذٍح + 

ِّاسعح ٌٍِٛح ٌٍصٍاغح اٌّعشفٍح 

 + اظرّاع ِعّٛعح اٌذعُ

 - - اٌمٍاط اٌمثًٍ ِماسٔح ِع  اٌمٍاط اٌثعذي 26/00 9

 شلاشح

 اعاتٍع
 - اٌىرشًٚٔ ذمٍٍُ ٔٙائً فحص الاعرّشاسٌح  اٌمٍاط اٌررثعً 80/08

 

 الإرشاديتنفيذ البرنامج خامسا: 
 قياـ بعدد مف الاجراءات والتحضيرات مف اجؿ تنفيذه وانجاحو ومف ىذه الاجراءات:البرنامج الاحتاج تنفيذ 

مف قبؿ احد الباحثيف والتي تعمؿ كمرشدة مديرية تربية الكرخ  إلىتقديـ طمب تسييؿ ميمة تـ  تجييز المتطمبات لتنفيذ البرنامج: -1
وتـ اشغاؿ  الكرخ الثالثة مديرية إلىالتابعة )شمس المعرفة لممتفوقات( اعدادية  ةالتنسيؽ مع مدير و عمى الطمب وتـ الموافقة تربوية 

 .وفعاؿبشكؿ جيد  البرنامجمنيا بشكؿ تاـ لإنجاز متطمبات  والافادةاحدى قاعات المدرسة 
واللائي بصورة قصدية  فتـ اختيارى متزوجةمدرسة ( 61) فعددىوالبالغ  اختار الباحثاف عينة التطبيؽ النيائي عينة التطبيؽ: -2

مع استحصاؿ الموافقة  الإحصائيعمى عينة التحميؿ  القياس%( مف المجموعة العميا عند تطبيؽ اداة 62كانت درجاتيف تقع ضمف )
الجمسة  إلى( جمسات ارشادية بالإضافة 3تـ تحديد زمف الجمسات وعددىا )و  الإرشاديمنيف عمى المشاركة في جمسات البرنامج 

لتعرؼ عمييـ اوالتقى الباحثاف بافراد العينة لغرض  ( دقيقة13الافتتاحية والختامية وبواقع جمسة اسبوعيا, حيث تستغرؽ مدة الجمسة )
علاميـ بطبيعة   واليدؼ منو. الإرشاديالبرنامج وا 

وقبؿ الشروع بتنفيذ الجمسات تـ  الإرشاديبعد اف اكمؿ الباحثاف استعداداتيـ وتجييزاتيـ السابقة لتطبيؽ البرنامج  البرنامج:تطبيؽ  -3
( والتواريخ المثبتة 0تطبيؽ الاختبار القبمي عمى عينة التطبيؽ النيائي وجمع البيانات ومف ثـ الشروع في تنفيذ الجمسات وفؽ الجدوؿ )

 .ازائيا
والبالغ عددىف  المدرسات المتزوجات المشاركات في البرنامجعمى  الاحتراؽ الزواجيمقياس  افالباحث طبؽ البعدي:الاختبار  -4
اضافة  (66/6360/ 03ولغاية  63/4/6360مف ) افاذ بدأ الباحث اسابيع(, 63)استمر  البرنامج والذيبعد انتياء و ( مشاركة 61)

( عمى المتغير التابع )الاحتراؽ الإرشاديلكي يتعرؼ الباحثاف عمى مدى تاثير المتغير المستقؿ )البرنامج  الاختبار التتبعي إلى
 .الزواجي( ومقارنة نتائج التطبيقيف
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 ومناقشتيا عرض النتائج وتفسيرىا
من  أصغر)العمر تبعا لمتغير في متوسطات الدرجات ( 0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيةيوجد فرق ذي دلالة  لاالفرضية الاولى: 

 جات عمى مقياس الاحتراق الزواجي.عاما( لدى المدرسات المتزو  30من  أكبر-عاما 30
وىو اختبار لا معممي يتميز بقدرتو عمى  Mann-Whitney testويتني -اختبار ماف الباحثاف استخداـ متحقؽ مف ىذه الفرضيةل

 .نتائج الاختباريوضح  (1الجدوؿ )و  دوف افتراض توزيع طبيعي لمبياناتمقارنة رتب البيانات بيف مجموعتيف مستقمتيف 
 لمعينة اختبار مان وتنيقيمة قيمة المتوسطات والانحرافات و ( 6الجدول )

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الاعمى

مجموع 
 الرتب

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

وتني قيمة مان 
 الجدولية

 03مف  أقؿ
 سنة

8 81.75 2.92 81.50 57 65 92 
3.01 60 

سنة   30
 44 56 52 52.50 1.58 53.25 8 فأكثر

عند  (60)البالغة القيمة الجدولية الحرجة مف  أقؿوىي لاختبار ماف وتني ( 3.01القيمة المحسوبة ) ( نجد اف1مف الجدوؿ )
عند مستوى دلالة  إحصائيةيوجد فرؽ ذي دلالة اي الفرضية البديمة  وقبوؿ الصفريةفرضية ال رفضتلذلؾ , (3.30مستوى دلالة )

عاما( لدى المدرسات المتزوجات عمى مقياس  03مف  أكبر-عاما 03( في متوسطات الدرجات تبعا لمتغير العمر)اصغر مف 3.30)
عامًا, مما يعني أف ىذه المجموعة تُظير مستويات احتراؽ زواجي  (03)عف  ىفلصالح المجموعة التي تقؿ أعمار و  الاحتراؽ الزواجي

الحياة العمرية و حؿ مراالاختلاؼ  إلىويفسر الباحثاف وجود ىذا الفرؽ الذي يعزى  عاما (03)مف  كبربمجموعة الأمقارنة  اعمى
مف المرونة  أكبربقدر  فيتمتعو , ة الزوجيةسناً قد خبرف الحيا كبرواثرىا عمى نضجيف اذ اف المدرسات الأنيا والتحديات التي يواجي

 وجود شبكات دعـ اجتماعي أقوى أو توقعات أكثر واقعية حوؿ الزواج إلىوالقدرة عمى التكيؼ مع ضغوط الحياة الزوجية, بالإضافة 
ا في مستويات كما يمكف أف تمعب عوامؿ أخرى مثؿ اختلاؼ أنماط التواصؿ وحؿ المشكلات, والتطمعات المينية والشخصية, دورً 

 .الاحتراؽ الزواجي
 –مف خمس سنوات  أقؿتبعا لمتغير سنوات الزواج )( 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةيوجد فرؽ ذي دلالة  لاالفرضية الثانية:

 جات عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي .اكثر مف خمس سنوات( لدى المدرسات المتزو 
 .( يوضح ذلؾ2ويتني والجدوؿ )-اختبار مافلمتحقؽ مف ىذه الفرضية استخداـ الباحثاف 

 لمعينة اختبار مان وتنيقيمة ( قيمة المتوسطات والانحرافات و 7الجدول )

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الحد  الوسيط
 الأدنى

الحد 
 الاعمى

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

قيمة مان وتني 
 الجدولية

 0مف  أقؿ
 65 52 55 4.65 56.25 8 سنوات

03.0 60 
 0أكثر مف 
 64 53 59 4.28 58.00 8 سنوات

( عند 60مف القيمة الجدولية الحرجة البالغة ) أكبر( لاختبار ماف وتني وىي 03.0( نجد اف القيمة المحسوبة )2مف الجدوؿ )
( تبعا لمتغير 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةلا يوجد فرؽ ذي دلالة الفرضية الصفرية اي  قبمت(, لذلؾ 3.30مستوى دلالة )
ويعزو  اكثر مف خمس سنوات( لدى المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي –مف خمس سنوات  أقؿسنوات الزواج )

أف  إلىقد يرجع ذلؾ و أو أكثر مف خمس سنوات  أقؿالباحثاف وجود الاحتراؽ الزواجي بيف المتزوجات اللاتي مر عمى زواجيف 
السنوات الخمس الأولى تمثؿ فترة حرجة تتسـ بتحديات التكيؼ مع الحياة الزوجية الجديدة, بما في ذلؾ التوقعات المتبادلة, والتوفيؽ 



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                       DOI:  - 33 - 

بيف الأدوار المختمفة, وتأسيس نمط حياة مشترؾ بينما قد تواجو المتزوجات اللاتي تجاوزف ىذه الفترة تحديات أخرى مثؿ روتيف الحياة 
ة, والمسؤوليات المتزايدة تجاه الأطفاؿ أو الأسرة, والتغيرات في الاىتمامات والأولويات الشخصية بالتالي, فإف كلا المجموعتيف الزوجي

الشعور بالإرىاؽ العاطفي, وفقداف الحماس تجاه العلاقة, والتباعد بيف الزوجيف,  إلىتواجو ضغوطًا نفسية واجتماعية مختمفة قد تؤدي 
علاوة عمى ذلؾ, قد تمعب عوامؿ أخرى مثؿ مستوى الدعـ الاجتماعي, والظروؼ و  ض مميزة للاحتراؽ الزواجيوىي كميا أعرا

الاقتصادية, والخصائص الشخصية لكؿ زوجة دورًا حاسمًا في تحديد مدى تعرضيا للاحتراؽ الزواجي بغض النظر عف مدة الزواج 
ظرة تأخذ في الاعتبار تفاعؿ ىذه العوامؿ المتنوعة بدلًا مف التركيز فقط عمى يرى الباحثاف أف فيـ الاحتراؽ الزواجي يتطمب ن لذلؾ

 .المدة الزمنية لمزواج
بين القياسين القبمي والبعدي في درجات مجموعة ( 0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيةيوجد فرق ذي دلالة  لا:الفرضية الثالثة

 اجي.المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراق الزو 
البعدي(, وىو اختبار لا  -)القبمي لمقياسيف  المترابطةلمتحقؽ مف ىذه الفرضية استخداـ الباحثاف اختبار ويمكوكسوف لمعينات  

( يوضح 3معممي يتميز بقدرتو عمى مقارنة رتب البيانات بيف مجموعتيف مترابطتيف دوف افتراض توزيع طبيعي لمبيانات والجدوؿ رقـ )
 .ذلؾ

 .هاختبار ولكوكسن قبل تطبيق البرنامج وبعدقيم ( 8الجدول )

الدرجة  ت
 القبمية

الدرجة 
 البعدية

الفرؽ 
 -)قبمي 
 بعدي(

علامة 
 الفرؽ

قيمة الفرؽ 
 المطمقة

الرتبة مع  الترتيب
 العلامة

قيمة 
وليكوكسف 
 المحسوبة

قيمة 
ويمكوكسف 
 الجدولية

 15.5+ 15.5 21 موجب 21 65 86 1

601 03 

 14+ 14 20 موجب 20 64 84 2
 14+ 14 20 موجب 20 62 82 3
 15.5+ 15.5 21 موجب 21 61 82 4
 16+ 16 22 موجب 22 60 82 5
 16+ 16 22 موجب 22 59 81 6
 13+ 13 19 موجب 19 59 78 7
 15.5+ 15.5 21 موجب 21 57 78 8
 15.5+ 15.5 21 موجب 21 56 77 9
 15.5+ 15.5 21 موجب 21 55 76 10
 16+ 16 22 موجب 22 54 76 11
 17+ 17 23 موجب 23 53 76 12
 17+ 17 23 موجب 23 53 76 13
 16+ 16 22 موجب 22 52 74 14
 15.5+ 15.5 21 موجب 21 52 73 15
 15.5+ 15.5 21 موجب 21 52 73 16

( عند 03مف القيمة الجدولية الحرجة البالغة ) أكبر( لاختبار ويمكوكسف وىي 601( نجد اف القيمة المحسوبة )3مف الجدوؿ )
عند مستوى دلالة  إحصائيةالبديمة اي يوجد فرؽ ذي دلالة  وقبمت الفرضيةالفرضية الصفرية  رفضت(, لذلؾ 3.30مستوى دلالة )

ويُرجع الباحثاف  ( بيف القياسيف القبمي والبعدي في متوسطات درجات المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي3.30)
, والذي ارتكز بشكؿ أساسي عمى نموذج صياغة الحياة مع مراعاة الخصائص لممجتمع العراقي الإرشاديالتصميـ لمبرنامج  إلى الفرؽ
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ف ىذه و  كما اف المستوى المعرفي ووجود دافعية المسممة وما تتبعو مف أعراؼ وتقاليد  طبيعة المجتمعالخصوصية, والتي تتجمى في ا 
لعبت دوراً في تحقيؽ التحسف الممحوظ في الأدوار الزواجية بصورة  لدى عينة البحث والراغبات في تحسيف مستوى العلاقة الزواجية

المتزوجات, بما يتناسب مع  المدرساتفقد ساىـ البرنامج في إعادة تعريؼ وتعديؿ أىداؼ ؽ الزواجي وخفض مستويات الاحتراإيجابية 
تحقيؽ  إلى, مما أدى وايجاد الجوانب الايجابية واعادة صياغة حياتيف بما يتلائـ واحتياجاتيف القيـ المجتمعية والمبادئ الأسرية السائدة

يمكف القوؿ أف نجاح البرنامج يكمف في قدرتو عمى تقديـ و ماتيف الزوجية والأسرية وبالتالي, توازف أفضؿ بيف طموحاتيف المينية والتزا
تعزيز الاستقرار الأسري والرضا الزواجي لدى  إلىحموؿ عممية وواقعية تتناغـ مع السياؽ الثقافي والاجتماعي لممستيدفيف, مما أدى 

 .مف المدرسات عينة البحث
( بيف القياسيف البعدي والتتبعي في متوسط درجات 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةلا يوجد فرؽ ذي دلالة  الفرضية الرابعة:

 .الإرشاديالمدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي تعزى لاثر البرنامج 
 Effect لحساب حجـ الأثرتُستخدـ  (McGujgan equation) غوجياف-لمتحقؽ مف ىذه الفرضية استخداـ الباحثاف معادلة ماؾ

Size  ,( يوضح 4بعد تطبيؽ برنامج إرشادي والجدوؿ رقـ )عند مقارنة نتائج اختباريف في التصاميـ التجريبية ذات المجموعة الواحدة
 .ذلؾ

 غوجيان-ماكوقيمة اختبار  البعدي والتتبعي( قيمة المتوسطات والانحرافات للاختبارين 9الجدول )

المتوسط الحسابي  العدد
 البعديلمتطبيق 

المتوسط الحسابي 
 التتبعيلمتطبيق 

الانحراف المعياري 
 المشترك

 -قيمة اختبار ماك
 غوجيان المحسوبة

 قيمة المحك

61 12.0 02.660 4.20 6.40 3.3 
( عند مستوى دلالة 3.3مف قيمة المحؾ ) أكبروىي  غوجياف-( لاختبار ماؾ6.40( نجد اف القيمة المحسوبة )4مف الجدوؿ )

( بيف 3.30عند مستوى دلالة ) إحصائيةالبديمة اي يوجد فرؽ ذي دلالة الفرضية  وقبوؿالفرضية الصفرية  رفض تـ(, لذلؾ 3.30)
 الإرشاديج في متوسطات درجات المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراؽ الزواجي تعزى لاثر البرنام البعدي والتتبعيالقياسيف 

الذي تـ تطبيقو ويستند  الإرشاديتأثير البرنامج  إلىوجود تحسف ممحوظ يُعزى  إلىويشير الفرؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي, 
حصائيًا في مستويات الاحتراؽ الزواجي بعد انتياء البرنامج, وىو ما يعكس فعالية الداؿ ا الانخفاض إلىالباحثاف في ىذا الاستنتاج 

ة الموجية والمصممة خصيصًا لمعالجة الإرشاديالبرنامج في التخفيؼ مف حدة ىذه المشكمة وتؤكد ىذه النتائج عمى أىمية التدخلات 
لحياة لضغوط متعددة ناتجة عف الجمع بيف مسؤوليات العمؿ واغالبًا ما يتعرضف  , واللائيالفئة المستيدفةالتحديات التي تواجو 

دارة الضغوط, وحؿ النزاعات الزوجيةالزوجية والأسرية و  فَّ ىذه التدخلات, التي تركز عمى تعزيز التواصؿ الفعاؿ, وا  , بصورة ايجابية ا 
طفية, وتقميؿ مستويات الاحتراؽ الزواجي لدييف, قد تسيـ بشكؿ كبير في تحسيف جودة حياتيف الزوجية, وتعزيز رفاىيتيف النفسية والعا

 .مما ينعكس إيجابًا عمى أدائيف الميني واستقرارىف الأسري
 

 الاستنتاجات
 في ضوء ما توصؿ إليو البحث مف نتائج يمكف استنتاج ما يأتي: 

الاحتراؽ الزواجي, ومنيا الاحتراؽ العاطفي والجسدي والنفسي التي  إلىتواجو النساء المتزوجات العاملات تحديات كبيرة قد تؤدي  .6
 . والمينية تنجـ عف الضغوط المستمرة في الحياة الزوجية

مقارنة بالنساء  اسباب الاحتراؽ الزواجيعمى التعامؿ مع  أكبرالنساء المتزوجات اللاتي تجاوزف سف الثلاثيف يتمتعف بقدرة  إف .6
 نتيجة لتراكـ الخبرات الحياتية, وزيادة النضج العاطفي, وتطور آليات تكيؼ أكثر فعالية.  لؾوقد يرجع ذالأصغر سنًا, 

أف عوامؿ أخرى  إلىطويمة, لا تؤثر بشكؿ كبير عمى مستوى الاحتراؽ الزواجي, مما يشير  إف مدة الزواج, سواء كانت قصيرة أـ .0
 . في الاحتراؽ الزواجيتمعب دورًا تي ال مثؿ جودة العلاقة, والتواصؿ الفعاؿ, وتقاسـ المسؤوليات
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فعاليتو في خفض مستويات الاحتراؽ الزواجي لدى أثبت  ف قبؿ الباحثيفملمواجية الاحتراؽ الزواجي  البرنامج المعد إف .4
ء المتزوجات المشاركات بعد تطبيقو, مما يسمط الضوء عمى أىمية التدخلات المبكرة والوقائية لتعزيز الصحة النفسية والاجتماعية لمنسا

 .والحفاظ عمى استقرار الحياة الزوجية
 

 التوصيات
 بالاتي:ػ افالباحث يوصيفي ضوء نتائج  البحث الحالي 

لانيف يواجيف ضغوطا متنوعة تبدأ مف العمؿ وتنتيي منيف الاىتماـ بالجانب النفسي لمنساء المتزوجات وخصوصا العاملات  .6
, مع مراعاة الخصائص الديموغرافية ة يعد ضرورة ممحة لديمومة العلاقات الاسرية والزواجيةالإرشاديبالمنزؿ لذلؾ فاف توفير الخدمات 
 . ليف والثقافية والاجتماعية والاقتصادية

وتطوير استراتيجيات حؿ  , مثؿ تعزيز ميارات التواصؿ الفعاؿ بيف الزوجيف,الارشاد الاسري تضميف مكونات أساسية في برامج .6
دارة الضغوط الحياتية المشتركة, وتنمية الشعور بالتقدير والامتناف المتبادؿ, وتشجيع قضاء وقت ممتع معًا. و , النزاعات  ا 

 وجودة العلاقة الزوجية.  اقامة ندوات تعريفية بمخاطر الاحتراؽ الزواجي عمى المتزوجيف مما ينعكس عمى استقرارىـ النفسي .0
الاستشارات الأسرية, لتسييؿ الوصوؿ إلييا مف مراكز مات الرعاية الصحية الأولية و في خدالتي تعالج ىذه الظواىر دمج البرامج  .4

 .شريحة ممكنة مف الأزواج المعرضيف لخطر الاحتراؽ الزواجي, مما يساىـ في تعزيز الاستقرار الأسري والمجتمعي أكبرقبؿ 
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