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زينة عبادي عميوي م. م  م.م. نبأ عيسى كاظم  
 مديرية تربية كربلاء المقدسة 

 مدرسة فاطمة الصغرى الابتدائية لمبنات
  ( لمبناتعمييا السلامالزىراء )جامعة  

 قسم التربية الخاصة –كمية التربية 
 الممخص:

لمبنات بصورة ( عمييا السلاـالكشؼ عف مستوى الاغتراب الثقافي لدى طالبات كمية التربية في جامعة الزىراء )ييدؼ البحث إلى: 
دلالة الفروؽ الإحصائية في مستوى الاغتراب الثقافي لدى والتعرؼ عمى ، عامة، ومستوى الاغتراب الثقافي لكؿ قسـ دراسي عمى حدة

 (.المتزوجات / غير المتزوجاتالطالبات تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية )
 صفرية الآتية:وبناء عمى ىذه الأىداؼ؛ قامت الباحثتاف بصياغة الفرضيات ال

( بيف المتوسطات الحسابية لدرجات الطالبات )في العينة الكمية ٘ٓ.ٓ"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -ٔ
 وعمى مستوى كؿ قسـ دراسي عمى حدة( عمى مقياس الاغتراب الثقافي والمتوسط الفرضي لممقياس."

في المتوسطات الحسابية لدرجات طالبات كمية التربية عمى  (٘ٓ.ٓ)مستوى الدلالة  "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند - ٕ
 (". المتزوجات / غير المتزوجاتمقياس الاغتراب الثقافي تُعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )

ع طالبات كمية ، وقد اشتمؿ مجتمع البحث عمى جميلوصفي؛ كونو الأنسب لأىداؼ البحثوقد استعممت الباحثتاف منيج البحث ا
( طالبة تـ اختيارىف ٕٓٓالبحث فقد اشتممت عمى )عيّنة  لمدراسة الصباحية، أمّا ( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )التربية في جامعة 

 .والمرحمة الجامعية التخصص الدراسيبالطريقة الطبقية العشوائية بحسب 
(، Acculturation Theoryالباحثتاف ببنائو وفقاً لػ "نظرية التثاقؼ" )وقد تمثمت أداة البحث بمقياس الاغتراب الثقافي الذي قامت 

( مجالات، وبعد استخراج الخصائص السايكومترية لو؛ قامت ٗ( فقرة موزعة عمى )ٓٗوقد تكوّف المقياس بصيغتو النيائية مف )
نيا برنامج "الحقيبة الإحصائية لمعموـ ، وباستعماؿ عدد مف الأدوات الإحصائية التي تضمالبحثعيّنة  الباحثتاف بتطبيقو عمى

كاف (؛ توصّمت الباحثتاف إلى عدد مف النتائج، ومف أبرزىا: )إفّ مستوى الاغتراب الثقافي لدى أولئؾ الطالبات SPSSالاجتماعية" )
 (.وسط الفرضي لممقياسيميؿ إلى الارتفاع بشكؿ عاـ استناداً إلى المقارنة بيف المتوسط الحسابي لدرجاتيف عمى المقياس وبيف المت

 وبناء عمى ىذه النتائج؛ توصّمت الباحثتاف إلى عدد مف الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات التي سيتـ ذكرىا في نياية البحث.
 ، وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )ة التربية، جامعة الاغتراب الثقافي، طالبات كمي الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

The current research aims to: reveal the level of cultural alienation among female students of the 

College of Education at Al-Zahraa University (PBUH) for Girls in general, and the level of cultural 
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alienation for each academic department separately, and to identify the significance of statistical 

differences in the level of cultural alienation among female students according to the variable of 

marital status (married/unmarried). 

Based on these objectives, the researchers formulated the following null hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences at the 0.05 level between the mean scores of 

female students (in the overall sample and within each department) on the Cultural Alienation Scale 

and the hypothetical mean of the scale. 

2. There are no statistically significant differences at the 0.05 level in the mean scores of female 

students in the College of Education on the Cultural Alienation Scale attributable to the marital status 

variable (married/unmarried). 

The researchers employed the descriptive methodology, as it is the most appropriate for the current 

research objectives. The research population comprised all female students enrolled in morning studies 

at the College of Education, Al-Zahraa (A.S.) University for Women. The primary research sample 

consisted of (288) female students, selected via a stratified random sampling method based on 

academic major and academic year. 

The research instrument was the Cultural Alienation Scale, which the researchers constructed based 

on the "Acculturation Theory." In its final form, the scale consisted of (40) items distributed across (4) 

domains. Upon establishing its psychometric properties, the researchers administered the scale to the 

research sample. Utilizing various statistical tools within the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS), the researchers attained several findings, most notably: (The level of cultural 

alienation among these students tended to rise generally, based on the comparison between the 

arithmetic mean of their scores on the scale and the theoretical mean of the scale). 

In light of these findings, the researchers formulated a set of conclusions, recommendations, and 

suggestions, which will be detailed at the end of the current research. 

Keywords: Cultural Alienation, Female Students at the College of Education, Al-Zahraa University 

for Women, social media. 

 

 (:Introductionلمبحث )الإطار العام  :الفصل الأول
 (:Problem Statement) مشكمة البحث -أولًا 

تعاني فئة الشباب الجامعي عموماً، وفئة الطالبات الإناث بالذات خصوصاً مف صراعات ثقافية دائرة بيف الثقافة الأصيمة لممجتمع 
الذي يعيش فيو أفراد ىذه الفئة، وبيف عدد مف ثقافات المجتمعات الأخرى التي بدأت بغزو المجتمع العربي عموماً والمجتمع العراقي 

مما يجعؿ كثيراً مف الطالبات تقفف حائرات مترددات في الاختيار بيف ما يمكف أف تظف بأنّيا ثقافة ضاغطة طاردة،  عمى وجو التحديد؛
 .(ٛ٘، صفحة ٜٕٓٓ)الرواشدة، العرب، علاء ، و اسماء ،  أوصاؼ المرونة والجاذبيةب تصطبغوبيف ثقافة أخرى 

الذي يشيد زيادة في اىتماـ نسبة كبيرة مف أفراد المجتمع العراقي باستعماؿ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التي وفي العصر الحالي 
أصبحت متاحة بيف مختمؼ فئات ىذا المجتمع ولا سيما فئة طالبات الجامعة منو، الأمر الذي جعؿ الكثير مف الآثار السمبية التي 

ا جعميا عامؿ ىدـ وتخريب لممنظومة الثقافية والفكرية العراقية؛ لأنّيا تعمؿ عمى إكساب أحدثتيا ىذه المواقع طافية عمى السطح، مم
العديد مف ألواف الثقافات المصطبغة بعادات وتقاليد تخالؼ تمؾ التي كانت السائدة في المجتمع العراقي؛ وىو ما جعميا تؤثر في الكثير 

الحياة، وتعكّر قدرتيف عمى إحساسيـ بتقدير اليوية الثقافية لممجتمع العراقي؛ مما مف الطالبات العراقيات وتغيّر آماليف وأىدافيف في 
مواقع التواصؿ لوافدة التي تتسمؿ إلييف بيجد مف قدرتيف عمى إدراؾ العواقب السمبية لمسموكيات التي تشجّع إلييا ىذه الثقافة ا

لطالبات العراقيات في استعماليف لمواقع التواصؿ الاجتماعي، ولا سيما الاجتماعي، وتزداد ىذه الآثار مع زيادة الأوقات التي تقضييا ا
إف كُفَّ يعشف في عزلة يخيّـ عمييا ضعؼ التواصؿ والمشاركة الأسرية والمجتمعية؛ الأمر الذي يرفع مف مستوى المخاطر الناتجة عف 

 (ٜٛٔ، صفحة ٖٕٕٓ)الزبيدي،  الثقافي غتراببالارىفّ استعماؿ ىذه المواقع، ويعزز تأثيراتيا السمبية عمييفّ في زيادة مستوى شعو 
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 :تتبمور في التساؤلات الاتيةوفي ضوء ذلك؛ ترى الباحثتان أن مشكمة بحثيما 
 ؟( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة الثقافي لدى طالبات كمية التربية في  غترابما مستوى الا - ٔ
تُعزى لمتغير الحالة الاجتماعية التي  ،الثقافي لدى طالبات كمية التربية غترابتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الا ىؿ - ٕ
 (؟"المتزوجات / غير المتزوجات)
 

 (:Importance of the Research) أىمية البحث -ثانياً 
الشباب الأكاديمي المثقؼ الذي يفترض بو أف يمثّؿ صفوة فئة ولا سيما تعد شريحة الشباب وقود حاضر الأمة ومستقبميا، 

المجتمع؛ نظراً لكوف أفراده في بداية مرحمة الشباب والقوة، ولكونيـ قضوا سنوات طويمة في التحصيؿ الأكاديمي والعممي، ولا سيما فئة 
ومربيات الجيؿ الجديد عمى مبادئ الفضيمة والصلاح، أميات الحاضر والمستقبؿ،  فَّ كُ طالبات كمية التربية اللاتي يُؤَمَّؿُ منيفّ أف يَ 

عدادىف معرفياً لكي يصمف إلى المستوى مستقبؿ البلادبيف أيدييفّ يُؤتَمَفُ ، و الركائز والعماد د  شَ فبيفّ تُ  ؛ ولذلؾ فلا بد مف تييئتيف وا 
 (ٜ٘ٔ، صفحة ٖٕٕٓدي، )الزبي الذي يؤىميفّ لمقياـ بالدور المأموؿ منيفّ 

يحمؿ دلالات  الأمر الذي مكّنو مف أف ؛أىمية تأثيره ودوره تالثقافي عبر العصور التاريخية وازداد غترابوقد تطورت دلالات الا
الثقافي اليوـ في عصر العولمة والييمنة الثقافية مرتبطاً بجانب الثقافة الاستيلاكية التي  غترابنفسية واجتماعية مختمفة، حتى صار الا

فَّ توعية طالبات كميات  أضحت تروج ليا تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة ولا سيما وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بالمجتمعات المعاصرة، وا 
وطلابيفّ وطالباتيفّ مف كثير مف الأزمات الثقافية التي يعيشيا عدد كبير مف  التربية بو سيسيـ في حمايتيف وحماية أبنائيف وبناتيفّ 

المجتمعات المعاصرة، وسينعكس ىذا الوعي إيجاباً عمييـ جميعاً ليشكّؿ جداراً وقائياً يحمييـ مف أطماع الجيات السياسية والاقتصادية 
لثقافي الذي يعمؿ عمى طمس اليوية الثقافية الأصيمة لممجتمع العالمية التي لا تيدأ حتى تجعميـ منصاعيف وخاضعيف لغزوىا ا

 (ٕ٘ٔ، صفحة ٕٕٔٓ)بوطورة، حناف، منصوري، و سميرة، 
 ي:ىمية البحث الحالي تتبمور فيما يأتوترى الباحثتاف أف أ

 :الأىمية النظرية - 1
لدى فئة طالبات الجامعة  الثقافي غترابالاذي يبحث في )عمى حد عمـ الباحثتيف( الالعراؽ الأوؿ مف نوعو في يعد البحث  -أ 

 في عصر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.المتزوجات وغير المتزوجات 
؛ في ظؿ العولمة والييمنة الثقافيةعد ظاىرة ذات أبعاد جديدة الذي ي الثقافي غترابلادراستو لبمبحث النظرية لىمية الأتتعزز  -ب 

الأمر الذي  ؛ولا سيما وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التقنيات الحديثةتسعة لترويجيا بالثقافة الاستيلاكية التي لأنّيا مرتبطة بدرجة كبيرة 
مجالًا و بيئة اجتماعية جديدة ومعقدة، التي تمثؿ  وسائؿ التواصؿ الاجتماعييوجب فيميا ودراسة مآلات تأثيرىا ولا سيما في عصر 

الأفراد ولا سيما التي تسعى لمتأثير في سموكيات  التوجيات الفكريةتوجيو الرسائؿ الثقافية والحروب النفسية ومختمؼ أنواع لرحباً 
 .العطاء العقمي والجسديالشباب المتميزة بالتي تمر بمرحمة ذروة الطالبات 

 الأىمية العممية: - 2
أميات المستقبؿ ومربيات الأجياؿ اللاتي يمثّمف المستيدفة، وىف "طالبات كمية التربية"؛  العيّنةمف أىمية الأىمية العممية تنبع 
الميمة مف أفراد المجتمع؛ الأمر الذي في ىذه الفئة  جزءاً مف الاستثمار الاستراتيجييعد دراسة متغيرات البحث لدييف لذا فإف  القادمة؛

 الثقافي. غترابة الميمة ضد مخاطر الاتساعد في تحصيف ىذه الشريح عمميةنتائج واستنتاجات وتوصيات تقديـ يساىـ في 
 (:Objectives of the Research) أىداف البحث -ثالثاً 

( لمبنات بصورة عامة، ومستوى عمييا السلاـالكشؼ عف مستوى الاغتراب الثقافي لدى طالبات كمية التربية في جامعة الزىراء ) – ٔ
 دراسي عمى حدة.الاغتراب الثقافي لكؿ قسـ 

المتزوجات / الثقافي لدى الطالبات تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية ) غترابالتعرؼ عمى دلالة الفروؽ الإحصائية في مستوى الا - ٕ
 (.غير المتزوجات

 



خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

                                                                      DOI:  - 89 - 

 (:Hypotheses of the Research) البحث فرضيتا -رابعاً 
( بيف المتوسطات الحسابية لدرجات الطالبات )في العينة الكمية ٘ٓ.ٓالدلالة )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى " - ٔ

 ".وعمى مستوى كؿ قسـ دراسي عمى حدة( عمى مقياس الاغتراب الثقافي والمتوسط الفرضي لممقياس
عمى مقياس  ( في المتوسطات الحسابية لدرجات الطالبات٘ٓ.ٓ"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) - ٕ
 (".المتزوجات / غير المتزوجاتالثقافي تُعزى لمتغير الحالة الاجتماعية ) غترابالا

 (:Limitations of the Researchحدود البحث ) -خامساً 
 )لمدراسة الصباحية(. ( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة طالبات كمية التربية في (: Human Limitationة )الحدود البشري - ٔ
 .( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة كميات التربية في (: Spatial Limitationة )الحدود المكاني -ٕ
 (.ٕٕٙٓ – ٕٕ٘ٓالفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي ) (:Temporal Limitationة )الحدود الزماني -ٖ
الزىراء جامعة كمية التربية، الثقافي، وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، طالبات  ترابغالا(: Subject Limitationة )الحدود الموضوعي -ٗ
 .( لمبناتعمييا السلاـ)

 (:Definition of Terms) تحديد المصطمحات -سادساً 
 (:Cultural Alienationالثقافي ) غترابالا - 1
)بوطورة، حناف، منصوري، و الشعور بالتفكؾ، والعزلة، ورفض الانتماء، ، واللا مبالاة، وفقداف المعنى، والعجز، واللا معيارية  -أ 

 (ٙٗٔ، صفحة ٕٕٔٓسميرة، 
)الرواشدة، العرب، الانفصاؿ عف العادات والتقاليد الموروثة، واليروب إلى مجتمع آخر، وفقداف الوحدة مع البيئة الاجتماعية  -ب 

 (ٓٚ، صفحة ٜٕٓٓعلاء ، و اسماء ، 
  (:Social Mediaوسائل التواصل الاجتماعي ) - 2
التواصؿ فيما بيف الأفراد سواء داخؿ الدولة أـ عمى المستوى العالمي تجمع بيف الأفراد الذيف  عبرىايتـ  عدة شبكات الكترونية -أ 

 (ٖٕٓ-ٜٕٕ، الصفحات ٕٙٔٓ)الحسيف، نترنت عبر شبكة الأاىتماماتيـ نحو موضوع معيف  تتلاقى
شبكة مواقع فعّالة في تسييؿ الحياة الاجتماعية بيف المعارؼ والأصدقاء، تمكينيـ مف التواصؿ المرئي والصوتي وتبادؿ الصور  -ب 

 (ٕٖ٘، صفحة ٖٕٕٓ)اية ، وآخروف، وغيرىا مف الإمكانات التي توطد العلاقة الاجتماعية بينيـ 
 

 الفصل الثاني 
 (Theoretical Framework and Literature Review)  النظري ودراسات سابقةإطار 

 (:Theoretical Framework) إطار نظري –أولًا 
 (:Cultural Alienationالثقافي ) غترابالا - 1
 الثقافي: غترابمفيوم الا -أ 

الثقافي بأنو أزمة ثقافية يعيشيا مجتمع ما بشكؿ يؤثر عمى حياة أفراده في الجوانب الاجتماعية، الأمر  غترابيمكف وصؼ الا
كما أنّو يظير عمييـ عمى الذي يفرز تكيفاً غير سوي ليـ داخؿ مجتمعيـ؛ وذلؾ بسبب حرمانيـ مف العيش في أجواء ثقافية سميمة، 

وىو ما سيطفو عمى ، تيرب مف المسؤولياتالالعزلة الاجتماعية و و حوؿ الذات قوقع التشكؿ مجموعة مف السموكيات غير السوية مثؿ 
التعايش المشكلات التي يمر بيا؛ وبالتالي سيعجز ىذا المتجمع عف مواجية ملائمة لأفكار إبداع عف  هشكؿ عجز عمى المجتمع سحط 
 (ٜ٘ٔ، صفحة ٕٕٔٓ)بوطورة، حناف، منصوري، و سميرة، ثقافة المجتمعات الأخرى سوي مع بشكؿ 
 الثقافي: غترابالامظاىر  –ب 

 الثقافي ظاىرة معقدة مركبة متعددة المظاىر، ومن أبرزىا: غترابيتفق كثير من الباحثين في ىذا المجال أن الا
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عمييا مرتبطة  ؛ لأنّو يرى بأنَّياحولومف الأشياء عمة  التحكـ وممارسة الضبطالفرد عمى السيطرة و العجز: المتمثؿ بفقداف قدرة  -
 ظروؼ خارجية أقوى منو ومف إرادتو.

أف الحياة التي تدور حوليـ؛ وبالتالي فإنيـ قد يظنوف خاصة والعامة الحداث للأ ـاستيعابيالأفراد و إدراؾ المتمثؿ بضعؼ  :اللامعنى -
 تفتقد إلى المعنى والواقعية.

 يرواوبالتالي فمـ  ؛ومرغوبةمقبولة أصبحت مرفوضة اجتماعياً كانت السموؾ التي مف  أشكالاً المتمثمة باعتقاد الأفراد أف  :اللامعيارية -
 .تضبط سموؾ الأفراد في المتجمعحقيقية وجود ضوابط معيارية 

بوجود الأمف و الشعور ب، وافتقاد والرفض الاجتماعي والوحدة الفراغ النفسيالأفراد في المجتمع بشعور المتمثمة ب :العزلة الاجتماعية -
ف الأمر الذي يجعميـ يشعروف ب ؛حقيقيةعلاقات اجتماعية   .بينيـكانوا يعيشوف البعد عف الآخريف حتى وا 

عميو؛  وافي أف يكون وفبالانفصاؿ عما يرغبأنفسيـ، مع شعورىـ عمى التواصؿ مع الأفراد عدـ قدرة المتمثؿ ب :عف الذات غترابالا -
عمى قدرتيـ عدـ مع مف أىداؼ، يرغبوف بو تحقيؽ ما أف يستطيعوا دوف أو  ،تسير بلا ىدؼالأمر الذي يجعميـ يروف حياتيـ وكأنيا 

 (ٕٗ٘ -ٖٕ٘، الصفحات ٕٕٗٓ)الزيف، الشديدي، رويدة، و قبس، الذاتية المكافأة التي تقدـ ليـ الأنشطة تنفيذ 
  الثقافي: غترابنظريات تناولت الا –جـ 

 نظرية الثقافة الجماىيرية لماكدونالد:
عف الثقافة الجماىيرية نظريتو ( ٕٜٙٔعاـ )( Dwight Macdonaldعالـ الاجتماع والفمسفة الأمريكي دوايت ماكدونالد )وضع 

(A Theory of Mass Culture ) قافات السائدة في المجتمع الحديث، أنواع مف الث ةثلاثيتأثر بالثقافي  غترابالاالتي يرى فييا أف
 ىي:و 

حقيقية ثقافة إلا أنيا تعد  وناً عظيمة،لا تنتج فنقد أنيا  بعضاً، وعمى الرغـ مفعف تفاعؿ الأفراد مع بعضيـ الناتجة  :الثقافة العامة* 
 أساليبيا.وأصيمة عمى الرغـ مف محدودية 

تحظى  أعمالاً أنتجوا عظماء الذيف وىي نتاج لؿ معيف، و تتمثؿ في أعماؿ أصيمة ضمف حقيرى ماكدونالد أنيا : الثقافة العالية* 
 )بيتيوفف( و )شكسبير(. الكلاسيكييف كالكتاب والموسيقييف مف أمثاؿ: لفنانيف االأعماؿ بالتقدير والإعجاب، مثؿ: 

، ورأى بأفّ ليا الثقافي داخؿ المجتمعات الحديثة غترابالابوصفيا إحدى أىـ أسباب عمييا أكّد ماكدونالد  :الثقافة الجماىيرية* 
اؿ مف أجؿ كسب الربح، وىي في شركات الأعمالتي تفرضيا تجارية الصبغة والنمطية تتسـ بال)خصائص تتفرد بيا، ومف أبرزىا أنّيا: 

الأفراد إعجاب مصممة لتكسب في التعامؿ بيا، و يد كبيريف وجوقت  إلىلا تحتاج حاؿ كانت تمتمؾ مزايا فإنيا مزايا محدودة، و 
ولا تحمؿ فكرة حقيقية مؤثرة، وىي ذات قيمة فنية ذاتية منعدمة  ،صفة التحديكما أنيا تفتقر إلى ، وي المكانة المتدنيةذالانفعالييف 

 (ٕٛٔ -ٕٚٔ، الصفحات ٕٕٔٓ)بوطورة، حناف، منصوري، و سميرة، بالانتشار الواسع( بالرغـ مف أنيا تتمتع 
 :(2006ـ )بيري، نظرية التثاقف ل

( في عاـ John W. Berry( التي وضعيا عالـ النفس الكندي جوف بيري )Acculturation Theoryتعد نظرية التثاقؼ )
إحدى أبرز النظريات التي تناولت دراسة سموكيات الأفراد والجماعات عندما يدخموف في اتصاؿ  ،(ٕٙٓٓوطوّرىا في ) (ٜٜٚٔ)

مستمر ومباشر مع ثقافة مختمفة، ويرى بيري أف الفرد في ىذه الحالة سيواجو سؤاليف محورييف، ىما: )ىؿ أرغب في الحفاظ عمى 
 تقوـ نظرية التثاقؼ عمى أربع استراتيجيات، ىي:(، و لجديدة؟ىويتي وثقافتي الأصمية؟، وىؿ أرغب في التفاعؿ مع الثقافة ا

فإنو الاستراتيجية عندما يسعى إلى الحفاظ عمى ثقافتو الأصمية، وفي الوقت نفسو يقوـ الفرد بتطبيؽ ىذه (: Integration) * التكامؿ
 .يسعى للانخراط والمشاركة مع المجتمع الأكبر

الفرد عندما يكوف لديو اىتماـ ضئيؿ بالحفاظ عمى ثقافتو يا ىي الاستراتيجية التي يتبع(: Assimilation* الاستيعاب / الاندماج )
 .الأصمية، مقترناً بتفضيؿ التفاعؿ مع المجتمع الأكبر

اط أو لمحفاظ عمى الثقافة الأصمية، مع تجنب الانخر الاستراتيجية التي يتبعيا الفرد عندما يسعى (: Separation* الانفصاؿ )
 التفاعؿ مع الآخريف )المجتمع الجديد أو الثقافة الوافدة(.
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لمحفاظ عمى ثقافتو الأصمية، ولا يسعى في الوقت عندما لا يسعى الفرد الاستراتيجية التي يطبقيا (: Marginalisation* التيميش )
 (berry, phinney, & vedder, 2006, p. 306) ذاتو لمتفاعؿ مع الآخريف في المجتمع الأكبر

 
  (:Social Mediaوسائل التواصل الاجتماعي ) – 2
 تاريخية:لمحة  -أ

( في ٜٜٗٔيرى بعض الباحثيف في مجاؿ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي الإشارة أف بدايات ظيور ملامح ىذه المواقع كاف في عاـ )
(، ثـ تتالت مثؿ ىذه المواقع التي Theglobe.comتجمعات عمى الانترنت كاف أوليا  موقع )الولايات المتحدة الأمريكية في شكؿ 

-ٕٕٓٓوخلاؿ الفترة الممتدة بيف سنوات )ية، تسمح للأفراد بالتفاعؿ عف طريؽ غرؼ الدردشة، وتشارؾ المعمومات والأفكار الشخص
(، وصولًا إلى موقع My spaceو ) (Friendsterثؿ:)ممواقع أو الشبكات الاجتماعية، ال( بدأ يظير جيؿ جديد مف ٕ٘ٓٓ

(Facebook( الذي ظير عاـ )ٕٓٓٗثـ تتالت مواقع التواصؿ الاجتماعي التي تستيدؼ مجموعات عرقية ولغوية مف الأفراد ،) 
 (ٕٗٔ، صفحة ٕٙٔٓ)تفرقنيت، 

 وسائل التواصل الاجتماعي:آثار  –ب 
 آثار وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بيف آثار سمبية وأخرى إيجابية، ومف أبرز ىذه الآثار:تتوزع 

 فتح الباب أماـ اتصاؿ الأفراد فيما بينيـ في أي بقعة عمى الكرة الأرضية. -
 تسييؿ عثور الأفراد عمى أقرانيـ مف ذوي الاىتمامات مشتركة؛ لأغراض التعارؼ والتواصؿ. -
 عمى التفكير الناقد والتفكير الإبداعي.الفرد فكار والأخبار التي تشجع تعد فضاء رحباً للأ -
 (ٕٜ-ٜٔ، الصفحات ٕٕٓٓ)قواسـ، القيـ الأخلاقية  يمكف أف تشتمؿ عمى محتويات "ترفييية" غير بناءة وخالية مف -

 (:Everett Rogersانتشار المستحدثات لإيفرت روجرز ) نظرية -جـ 
(، وفييا يرى بأف الفرد يمر ٕٜٙٔ"( عاـ )Rogers Everett" –ىي نظرية وضعيا عالـ الاجتماع الأمريكي )إيفيرت روجرز 

 ، وىذه المراحؿ ىي:في انتشار الأفكار والآراءبعدة مراحؿ تؤثر عميو 
يدة؛ الأمر الذي يدفعيـ لمتعرؼ عمى وظائؼ ىذه الأشياء مرحمة المعرفة: وفييا يدرؾ الأفراد أف ىناؾ اختراعاً ما أو فكرة جد -

 الجديدة.
 مرحمة الاقتناع: وفييا يحدد الأفراد موقفيـ مف ىذه الأفكار والأشياء الجديدة سواء كاف موقفيـ معارضاً أـ مؤيداً ليا. -
يـ مف الأفكار والأشياء الجديدة؛ إما برفضيا مرحمة اتخاذ القرار: ينطمؽ الأفراد في ىذه المرحمة بممارسة نشاطات مبنية عمى موقف -

 ومحاربتيا أو باستعماليا وتطبيقيا في حياتيـ.
الرغـ مف إمكانية تخمييـ عف تمؾ وذلؾ عمى مرحمة التدعيـ: وفييا يحاوؿ أولئؾ الأفراد تدعيـ قراراتيـ حوؿ تمؾ الأفكار والأشياء،  -

 (ٜٔ، صفحة ٕٕٔٓ)احمد، يا القرارات في حاؿ تكونت لدييـ قناعات جديدة بشأن
 

 (:Previous Studies) دراسات سابقة -ثانياً 
 :دراسة عراقية – 1
 الثقافي لدى الشباب الجامعي العراقي" غتراب"دور مواقع التواصؿ الاجتماعي في نشر ظاىرة الا (:ٖٕٕٓالزبيدي، دراسة ) -

الثقافي لدى الشباب  غترابجتماعي في نشر ظاىرة الاعمى الدور الذي تؤديو مواقع التواصؿ الا ىدفت الدراسة إلى التعرؼ
براز مظاىر الا ،الجامعي العراقي . وقد استعممت الدراسة المنيج ستخداميـ لتمؾ المواقعاجراء  ؛الثقافي التي تكونت لدييـ غترابوا 

مبحوثاً مف طمبة جامعة بغداد ممف ( ۰۲۲)قصدية مف عيّنة  الدراسةعيّنة  وقد كانت (،المسح الإعلامي بشقو الميدانيالوصفي )
بعد استعماؿ عدد مف ، و بحثوعيّنة  باستبياف قدمو الباحث إلىوقد تمثمت أداة البحث سنة، ( ۰۲) -( ۸۱) تتراوح أعمارىـ ما بيف
الثقافي التي تكونت  غترابلسائدة )التمرد( لمظاىر الاتوصمت الدراسة إلى تصدر الخروج عف العادات والتقاليد االوسائؿ الإحصائية؛ 

التشيؤ(، فضلًا عف وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف حجـ ثقة المبحوثيف )لدى المبحوثيف، يميو فقداف الإحساس باليوية الثقافية 
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ات دلالة إحصائية في مستوى شعور ووجود فروؽ ذ ،الثقافي غتراببمصداقية المحتوى المنشور بالمواقع ومستوى شعورىـ بالا
 الثقافي وفقاً لمتغيراتيـ الديموغرافية. غترابالمبحوثيف بالا

 
 دراسة عربية: – 2
التواصؿ الاجتماعي الإلكتروني وعلاقتو بالاغتراب الاجتماعي وتقدير الذات لدى طالبات جامعة  "(: ٜٕٔٓ، بني فوازدراسة ) -

 "الجوؼ
علاقة مواقع التواصؿ الاجتماعي الإلكتروني بالاغتراب الاجتماعي وتقدير الذات لدى طالبات جامعة ىدفت الدراسة إلى دراسة 

الجوؼ في المممكة العربية السعودية، وقد اعتمدت الدراسة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ عمى المنيج الوصفي )المسح الاجتماعي(، وقد 
( طالبة جامعية، وبعد استعماؿ مجموعة مف الوسائؿ ٕٓ٘الدراسة بػ)عيّنة  تتمثمت أداة الدراسة باستبانة لجمع البيانات، وقد تمثم

الإحصائية، مثؿ: )معامؿ الارتباط بيرسوف، الاختبار التائي لعينة واحدة(؛ توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج، أىميا: أف ىناؾ 
دفع الطالبات لاستخداـ مواقع التواصؿ وأفَّ أبرز ما يجتماعي، علاقة إيجابية بيف مواقع التواصؿ الاجتماعي الإلكتروني والاغتراب الا

يستعضف بوسائؿ  فأصبحكما أنيفّ ىي سيولة التعبير عف آرائيف واتجاىاتيف الفكرية التي لا يستطعف التعبير عنيا داخؿ المجتمع، 
 .مجتمعاتيفمع الأقارب وأنيف أصبحف يشعرف بالغربة وسط المباشر التواصؿ التواصؿ الاجتماعي عف 

 دراسة أجنبية: – 3
" )إدماف Facebook addiction and social alienation: The mediating role of shyness" (:Satici, 2019دراسة ) -

 فيسبوؾ والاغتراب الاجتماعي: الدور الوسيط لمخجؿ(:
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي )ممثمة في فيسبوؾ( والاغتراب الاجتماعي لدى طمبة 
الجامعة، والتحقؽ مف الدور الذي يمعبو الخجؿ في ىذه العلاقة، وقد اعتمدت الدراسة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ عمى المنيج الوصفي 

الدراسة بػ عيّنة  الدراسة بمقياس إدماف فيسبوؾ ومقياس الاغتراب الاجتماعي لجمع البيانات، وقد تمثمت، وقد تمثمت أدوات التحميمي
( طالباً وطالبة مف المرحمة الجامعية، وبعد استعماؿ مجموعة مف الوسائؿ الإحصائية، مثؿ: )معامؿ ارتباط بيرسوف، وتحميؿ ٕٖٛ)

مف النتائج، أىميا: أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف إدماف مواقع الانحدار اليرمي(؛ توصمت الدراسة إلى مجموعة 
معنى والعجز  التواصؿ الاجتماعي وبيف الاغتراب الاجتماعي، وأف الاستخداـ المفرط ليذه المواقع يساىـ في توليد مشاعر العزلة واللا

قميؿ جودة التفاعلات الواقعية المباشرة، مما يرفع مف مستوى الاغتراب لدى الطمبة، حيث يؤدي الانغماس في العالـ الافتراضي إلى ت
 النفسي والاجتماعي لدييـ.
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 ل الثالثالفص
جراءاتو )  (:Methodology and Proceduresمنيجية البحث وا 

 (:Research Methodologyمنيج البحث ) -أولًا 
؛ لأنو المنيج الأنسب والأقرب لإجراءات (Descriptive-Analytical Method) التحميميالمنيج الوصفي  اعتمدت الباحثتاف

 البحث.
 (:Research Populationالبحث ) مجتمع - ثانياً 

( طالبة ٖٚٚ، وبواقع )( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة ( طالبة مف طالبات كمية التربية في ٓ٘ٔٔشمؿ مجتمع البحث )
 ( يبيّف ذلؾ:ٔجدوؿ )الي الجامعة، و متزوجة موزعات عمى أقساـ كمية التربية ف( طالبة غير ٖٔٗمتزوجة و)

 طالبات مجتمع البحث الحالي موزعات بحسب تخصصين وحالتين الاجتماعية: –( 1جدول )ال

العدد  القسـ
 الكمي

النسبة المئوية لطالبات القسـ مف 
عدد غير  عدد المتزوجات مجموع طالبات الكمية

 المتزوجات
 ٘ٔ ٕٔ %ٖٔ.ٖ ٖٙ التربية الخاصة

نيج البلاغة والتربية 
 ٓٗ ٓٛ %ٖٗ.ٓٔ ٕٓٔ الإسلامية

 ٛٔ ٕٕ %ٛٗ.ٖ ٓٗ التربية الفنية
 ٙ٘ ٗٙٔ %ٖٔ.ٜٔ ٕٕٓ المغة العربية
 ٜٚٔ ٖٖٖ %ٜٓ.ٙٗ ٖٓ٘ المغة الانكميزية
 ٚٛ ٚٔٔ %ٗٚ.ٚٔ ٕٗٓ الرياضيات

 ٖٔٗ ٖٚٚ %ٓٓٔ ٓ٘ٔٔ المجموع الكمي
 

 (:Research Samplesالبحث )عيّنات  – ثالثاً 
 Stratifiedتـ سحبيا مف مجتمع البحث بالطريقة الطبقية العشوائية ) عف بعضيامتمايزة ( عيّنات ٖ)اشتمؿ البحث عمى 
Random Sampling ،الثبات التي تـ سحبيا فرعية ىي عيّنة بالإضافة إلى عيّنة (؛ وذلؾ لأنيا الأنسب لإجراءات البحث الحالي

 :ؿ لذلؾمَ جْ وفيما يمي إيجاز مُ ، أيضاً  عيّنة التحميؿ الإحصائي بالطريقة الطبقية العشوائية مف
 .( طالبةٖٓوعدد أفرادىا ) :الاستطلاعية العيّنة -1
( لتحديد Nunnally, 1978تـ تحديد حجـ عيّنة التحميؿ الإحصائي في ضوء حدود قاعدة نانمي )عيّنة التحميل الإحصائي:  -2

حجـ عيّنة التحميؿ الإحصائي؛ حيث يؤكد نانمي أفَّ حجـ عينة التحميؿ الإحصائي يرتبط بعدد فقرات المقياس، إذ ينبغي أف يكوف عدد 
 ,nunnally)( أمثاؿ عدد فقرات المقياس؛ وذلؾ لمحد مف تأثير الصدفة عمى عممية التحميؿ الاحصائي ٓٔ – ٘أفراد العيّنة ما بيف )
1978, p. 362) ( فقرة؛ ٓٗ( أفراد لكؿ فقرة مف فقرات المقياس البالغة )٘تـ اختيار الحد الأدنى الذي تسمح بو قاعدة نانمي وىو )و

  طالبة. (ٕٓٓ=  ٓٗ×  ٘وبالتالي فإف عدد أفراد عيّنة التحميؿ الإحصائي )
التحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ مف عيّنة التحميؿ الإحصائي مف أجؿ مأخوذة  طالبة،( ٖٓوعدد أفرادىا )لثبات: عيّنة ا -3

عيّنة التحميؿ درجات معادلة ألفا كرونباخ فقد تـ تطبيقيا عمى الثبات بطريقة ياس عمييا بطريقة إعادة الاختبار، أمّا المقإعادة تطبيؽ 
 .كمياالإحصائي 

وبعد ( لتحديد حجـ عيّنة البحث الأساسية؛ Thompson, 2012تـ استعماؿ معادلة ستيفف ثامبسوف )لأساسية: البحث اعينة ػ ٗ
 طالبة. (ٕٛٛبمغ عدد أفراد العيّنة الأساسية لمبحث ) تطبيؽ ىذه المعادلة؛

 ( الآتي يبيّف عدد أفراد عيّنات البحث الحالي:ٕوالجدوؿ )
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 موزعات بحسب القسم والحالة الاجتماعية:عيّنات البحث الحالي عدد أفراد  – (2)جدول ال

مجموع  القسـ:
 طالباتو

العيّنة 
 الاستطلاعية 

 عيّنة التحميؿ الإحصائي
 نة الثباتعيّ 

 العيّنة الأساسية

غير  المتزوجات
غير  المتزوجات المجموع المتزوجات

 المجموع المتزوجات

 ٜ ٗ ٘ ٔ ٙ ٕ ٗ ٔ ٖٙ التربية الخاصة
نيج البلاغة 
والتربية 
 الإسلامية

ٕٔٓ ٖ ٖٔ ٛ ٕٔ ٖ ٕٓ ٔٓ ٖٓ 

 ٓٔ ٗ ٙ ٔ ٚ ٖ ٗ ٔ ٓٗ التربية الفنية
 ٘٘ ٗٔ ٔٗ ٙ ٖٛ ٓٔ ٕٛ ٙ ٕٕٓ المغة العربية
 ٖٖٔ ٜٗ ٗٛ ٗٔ ٖٜ ٖٙ ٚ٘ ٗٔ ٖٓ٘ المغة الانكميزية
 ٔ٘ ٕٕ ٜٕ ٘ ٖ٘ ٓٔ ٕ٘ ٘ ٕٗٓ الرياضيات

 ٕٛٛ ٖٓٔ ٘ٛٔ ٖٓ ٕٓٓ ٜٙ ٖٔٔ ٖٓ ٓ٘ٔٔ المجموع الكمي
               

 (:Research Instrumentالبحث ) أداة - رابعاً 
ببنائو وفقاً لنظرية الذي قامت الباحثتاف  (Cultural Alienation Scaleالثقافي )تمثمت أداة البحث الحالي بمقياس الاغتراب 

 :الاتيةطريؽ الخطوات مف (، وذلؾ ٕٙٓٓالتثاقؼ لػ )بيري، 
 مجموعة مف الدراسات والمصادر العربية والأجنبية ذات الصمة.عمى تاف اطمعت الباحث - ٔ
عدداً مف السادة المختصيف بمجالي عمـ النفس العاـ وعمـ النفس التربوي؛ وذلؾ للاستفادة مف توجيياتيـ  افتقابمت الباحث - ٕ

لبحث وظروفيـ البيئية والاجتماعية لكي تكوف ملائمة لعينة ا؛ وملاحظتيـ فيما يخص تحديد مجالات المقياس وخطوات بناء فقراتو
 .والاقتصادية والثقافية

الفقرات أنسب إلى تحديد  تافتوصمت الباحث ؛دراسات ومراجعمف وما اطمعت عميو الباحثتاف ضوء إجابات المتخصصيف في  - ٖ
 : الاتيةباتباع الخطوات ، وذلؾ العيّنةليذه الممكنة 

 : تحديد تعريف الاغتراب الثقافي -أ 
، ويشير التعريؼ إلى (Berry et al., 2006بيري )التثاقؼ لػمف نظرية  الاغتراب الثقافيقامت الباحثتاف باشتقاؽ تعريؼ 

: حالة نفسية واجتماعية تتسـ بعدـ القدرة عمى التمسؾ باليوية الثقافية الأصمية وقيـ المجتمع المحمي، مع الاغتراب الثقافي بوصفو
شعور الؿ الإيجابي أو الانخراط مع الثقافة العالمية الوافدة عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ مما يؤدي إلى الفشؿ المتزامف في التفاع

 (ٖٙٔ، صفحة ٕٙٓٓ، vedder، و berry ،phinney) بالعزلة، وتشتت اليوية، وفقداف المعنى )مشتؽ مف:
 :الاغتراب الثقافيتحديد اليدف من مقياس  -ب 

 .( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة  -طالبات كمية التربية لدى  الاغتراب الثقافييستيدؼ المقياس التعرؼ عمى مستوى 
 تحديد فكرة المقياس ومبررات بناءه:  -جػ 

لمقائـ ببناء المقياس لموصوؿ إلى المداخؿ تعد خطوة تحديد فكرة المقياس ومبررات بناءه مف أىـ الخطوات وأوليا نظراً؛ لأنيا تتيح 
فيما ، تحديد خصائص الاغتراب الثقافيمقياس عمى ىذا فكرة بناء ويقوـ أساس و، يسة التي سوؼ يستند إلييا في بنائوالأفكار الرئ

 -طالبات كمية التربية لعينة الدراسة ) الاغتراب الثقافيا عمى مقياس ملائـ لقياس معدـ حصوليتبرر الباحثتاف قياميما ببنائو نظراً ل
 (.( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة 
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    تحديد الإطار النظري لممتغيرات المطموب قياسيا: -د 
لا بد لمخاصية المطموب قياسيا أف تستند إلى أساس نظري يعرفيا ويبرر مشروعية تناوليا، إذ قد يكوف المقياس معداً في الأصؿ 

لباحثتاف قامت اوقد  ،(ٗٗٙ، صفحة ٕٕ٘ٓ)ميجيج و كريدي، لمتأكد مف مدى جدوى النظرية التي تفسر السمة أو الخاصية المقاسة 
 .الاغتراب الثقافيبذات علاقة ودراسات سابقة فيما سبؽ مف الفصؿ الثاني باستعراض إطار نظري 

 تحديد مجالات المقياس: -ىـ 
الثقافي، مجاؿ الانصيار الثقافي، مجاؿ التكامؿ ، ىي: )مجاؿ بأربع مجالات الاغتراب الثقافيمجالات مقياس  حددت الباحثتاف

تـ تحديد ىذه المجالات بعد الرجوع إلى نظرية التثاقؼ، وتحديد مجالاتيا الأساسية، وقد الثقافي(، التيميش الثقافي، مجاؿ الانفصاؿ 
اطلاع مع الأخذ بنظر الاعتبار ما قامت الباحثتاف بو مف (، التيميش، الانفصاؿ، بالانصيار أو الاستيعا، التكامؿ أو التوافؽ) وىي:
 .الاغتراب الثقافيدبيات ودراسات السابقة تناولت أعمى 

 :الاغتراب الثقافيتعميمات مقياس  -و
قامت الباحثتاف بإعداد تعميمات مقياس الاغتراب الثقافي لكي تكتمؿ صورة المقياس بأفضؿ شكؿ ممكف؛ وذلؾ عف طريؽ بياف ما 

)عدـ ذكر الاسـ، عدـ ترؾ أي فقرة بلا إجابة، ضرورة الإجابة يجب مراعاتو عند إجابة الطالبات عف فقرات المقياس وىي كالآتي: 
( أماـ الفقرة التي تصؼ الحالة بدقة ✓بصدؽ وفي ضوء ما تشعر بو، ضرورة عدـ الاستعانة بزميؿ آخر للإجابة، وضع علامة )

 (ٕ٘ٔ، صفحة ٕٚٔٓ)الزيدي و اليروتي، 
  :الاغتراب الثقافيتصحيح مقياس  -ز 

 فقرة،( ٓٗؾ يكوف العدد الكمي لمفقرات )ل( فقرات؛ وبذٓٔعمى أربع مجالات، وكؿ مجاؿ احتوى ) الاغتراب الثقافياشتمؿ مقياس 
فَّ أوزاف غالباً  تنطبؽ تماماً، تنطبؽ غالباً، تنطبؽ أحياناً، لا تنطبؽوتتـ الإجابة عف كؿ فقرة باختيار أحد البدائؿ ) بدائؿ الإجابة (، وا 

(، ٓٗ(، أما أدنى درجة فيو فيي )ٓٙٔ( عمى التوالي، وبذلؾ فإفَّ أعمى درجة في المقياس ستكوف )ٔ، ٕ، ٖ، ٗعف الفقرات ستكوف )
 .مشخّصة بالاغتراب الثقافيكوف ا ست( فأكثر فإنيٓٓٔدرجة )الطالبة التي ستناؿ ال(، وعميو؛ فإفَّ ٓٓٔفيما سيكوف الوسط الفرضي )

 عمى المحكمين: الاغتراب الثقافيض فقرات مقياس عر  -ح 
المتخصصيف بالعموـ التربوية مف خبيراً ماً ( محكّ ٖٓبصيغتو الأولية عمى ) الاغتراب الثقافيفقرات مقياس  عرضت الباحثتاف

بداء وذلؾ ؛ والنفسية  ؛لمعينة اومدى ملائمتيآرائيـ في صلاحية صياغتيا لمعرفة مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت لأجمو، وا 
، لجوانب المتغير التي يفترض أف يقيسياالمقياس  لمكشؼ عف مدى تمثيؿ فقراتالمعتمدة ىي إحدى الطرؽ ىذه الطريقة وذلؾ لأفّ 

( ومستوى ٔ( المحسوبة دالة عند درجة حرية )ٕمربع كاي لمكشؼ عف مدى صلاحية الفقرات، فكانت قيـ )كا وقد استعممت الباحثتاف
ي اقترحيا الخبراء لتبسيط صياغة التعديلات المغوية التإجراء عدد مف الفقرات مع (؛ وعميو فقد تـ الإبقاء عمى جميع ٘ٓ.ٓة )دلال

 .بعض الفقرات
 :الاغتراب الثقافيالدراسة الاستطلاعية الأولى لمقياس  -ط 

وتعميماتو، والكشؼ عف جوانب الضعؼ فييا مف حيث يستيدؼ التطبيؽ الاستطلاعي الأوؿ التعرؼ إلى وضوح فقرات المقياس 
الاغتراب بتطبيؽ مقياس  وقد قامت الباحثتاف ،الصياغة والمضموف، وقياس مدى الوقت المستغرؽ في الاجابة عف فقرات المقياس

كما ىو موضح  طالبة( ٖٓ) وقد بمغ عددىف، ( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة  -طالبات كمية التربية عمى مجموعة مف  الثقافي
المقياس مف حيث الصياغة وضوح فقرات التحقؽ مف ؽ الاستطلاعي عف وقد أسفرت استجابات ىذا التطبي، ( السابؽٕفي جدوؿ )
 ( دقيقة.ٗٔحوؿ الفقرات، وقد كاف متوسط الإجابة عف فقرات المقياس )الطالبات قمة استفسار الذي اتضح مف خلاؿ  والمضموف؛

 :الاغتراب الثقافيلمقياس  الإحصائيالتحميل  –ي 
مف تحميؿ الفقرات ىو  رئيس، إذ يعد إف الغرض الالمقياس وثباتوحساب مؤشرات صدؽ التحميؿ الإحصائي ىو الغرض مف إفّ 

الفقرات، التعرؼ عمى درجة قوة الفقرة التي نستقييا مف تحميؿ الفقرات تساعد في اكتشاؼ الأخطاء مما يفيد عمى المدى البعيد لتحسيف 
 العيّنة( فيما يتعمؽ بتحديد حجـ ىذه Nunnally, 1967نانمي )وبناء عمى ما يشترطو بناء المقياس بأفضؿ صورة ممكنة، ومف ثـ 

 قامت الباحثتاف (ٜٜٔ، صفحة ٕٕٓٓ)العبادي،  ( أفراد مقابؿ كؿ فقرة مف فقرات المقياسٓٔ – ٘التي يرى وجوب اختيار ما بيف )
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( عمييا السلاـالزىراء )جامعة  –طالبة مف طالبات كمية التربية ( ٕٓٓعددىا )عيّنة  عمىفقرة(  ٓٗ) الاغتراب الثقافيبتوزيع مقياس 
 ؾ.السابؽ يوضح ذل( ٕ، والجدوؿ )لمبنات
 :الاغتراب الثقافيالخصائص السايكومترية لمقياس  -ك 
 الصدق: -

 (ٗٛ، صفحة ٕٕٗٓ)الجمبي،  "قياس الاختبار فعلًا وحقيقة ما وضع لقياسو"ىو: المقياس صدؽ  اتأبسط تعريفمف إفَّ 
  :مؤشرات الصدؽ الاتية الاغتراب الثقافيوقد توافرت في مقياس 

 :الاغتراب الثقافيالصدق الظاىري لمقياس * 
مقياس بصيغتو الأولية، البناء مف  ائيمايبعد انتالاغتراب الثقافي سعت الباحثتاف إلى التعرؼ عمى الصدؽ الظاىري لمقياس 

( إلى أف أفضؿ وسيمة لاستخداـ الصدؽ الظاىري ىو قياـ عدد مف الخبراء المختصيف بتقدير مدى تمثيؿ فقرات Ebelويشير "إيبؿ" )
( محكّماً مختصاً بالعموـ النفسية والتربوية، ٖٓبتوزيع المقياس عمى )قامت الباحثتاف ، وعميو؛ (٘ٚٔ، صفحة ٕٙٔٓ)الحمو، المقياس 
( وعند مقارنة نتائج ٔ( ودرجة حرية )٘ٓ,ٓ( لمعرفة دلالة الفروؽ في آراء المحكميف عند مستوى دلالة )ٕاختبار )كاتطبيؽ وبعد 

أفَّ جميع القيـ  (؛ وجدت الباحثتافٗٛ.ٖلو والبالغة )( بالقيمة الجدولية ٖٓو  ٖٔ.ٙٔ( المحسوبة )التي تراوحت بيف ٕ)كااختبار 
كانت أكبر مف تمؾ القيمة الجدولية، وعميو؛ فقد تـ الإبقاء عمى جميع  الاغتراب الثقافي( لفقرات مقياس ٕالمحسوبة لاختبار )كا

 الفقرات.
 : الاغتراب الثقافياس صدق البناء لمقي* 

 إف أي مقياس مف المقاييس النفسية لا يمكف اعتباره نقيّاً تماماً، ونادراً جداً ما يقاس بدقة الموضوع الذي يدؿ عميو عنواف المقياس،
ولذلؾ؛ فإف الاختبار لا يمكف تفسيره إلى أف نعرؼ العوامؿ التي حددت الدرجات عميو، وىنا يبرز دور صدؽ البناء الذي يعمؿ عمى 

الطرؽ الاتية  وقد اتبعت الباحثتاف(ٕٓٔ، صفحة ٕٕٗٓ)الجمبي، رجات الاختبار في ضوء المفاىيـ السيكولوجية تحميؿ معنى د
 لمتحقق من صدق البناء:

  الاغتراب الثقافيالقوة التمييزية لمقياس: 
أفَّ اليدؼ الرئيس مف تحميؿ الفقرات ىو الإبقاء عمى الفقرات المميزة في المقياس، ويقصد بالقوة إلى ( Eble, 1972يشير أيبؿ )

 التمييزية لمفقرة: مدى قدرتيا عمى التمييز بيف أفراد الممتازيف في الصفة التي يقيسيا الاختبار وبيف الأفراد الضعفاء في تمؾ الصفة،
يفيد في معرفة مدة صدؽ المقياس الداخمي والخارجي، فضلًا عف التمييز بيف الأفراد في  ومما تجدر الإشارة إليو اف معامؿ التمييز

 . (ٚٔٔ، صفحة ٕٔٔٓ)الستار، الصفة المقاسة 
ة التحميؿ الثانية )عينالدراسة الاستطلاعية عيّنة  عمى أفراد الاغتراب الثقافيتطبيؽ مقياس قامت الباحثتاف بذلؾ؛ مف أجؿ و 

بتصحيح قامتا ، ثـ ( لمبناتعمييا السلاـالزىراء )جامعة  –طالبة مف طالبات كمية التربية ( ٕٓٓ) الإحصائي( البالغ عددىف
%( مف ٕٚف، اشتممت الأولى عمى ما نسبتو )ثـ تـ اختيار مجموعتيف متطرفتي، وترتيبيا تصاعدياً بحسب الدرجات الكميةالاستمارات 

، أما المجموعة الثانية طالبة( ٗ٘) في المقياس والبالغ عددىفعمى الدرجات العميا اللاتي حصمف التحميؿ الإحصائي عيّنة  طالبات
مف أجؿ عمى الدرجات الدنيا عمى مجموع فقرات المقياس؛ وذلؾ  اللاتي حصمف%( أيضاً مف ٕٚاشتممت عمى ما نسبتو )قد )الدنيا( ف

مقارنة بيف تـ إجراء ، ثـ طالبة( ٛٓٔالمجموعتيف العميا والدنيا بمغ )طالبات فإفَّ مجموع  ؛، وبالتاليممكف الحصوؿ عمى أوضح تبايف
 ( يبيّف ذلؾ:ٖجدوؿ )الالمجموعتيف العميا والدنيا عمى كؿ فقرة باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، و طالبات درجات 
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 (3)جدول ال
 الاغتراب الثقافيلعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين درجات المجموعتين المتطرفتين عمى فقرات مقياس  نتائج الاختبار التائي

 انمجال
 رقم 

 انفقرة

 %72انمجمىعت انذوُا  %72انمجمىعت انعهُا 
 انقُمت انتائُت

 (t-Test) 
مستىي انذلانت عىذ 

(.0.0) 
انىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ

انىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ
 انجذونُت انمحسىبت

ـ مجال 1 

انتكامم أو 

 انتىافق انثقاف0ٍ

 دانّت 10٩.٢ ٩٢.0. 1..10 70٢10 0.0٩. ٢0777  10

 دانّت 10٩.٢ ٢0.0٩ .٩.10 1..70 ٩٩.0. ..٢01  70

 دانّت 10٩.٢ ٢7.٢0 101٢0 ...70 0..0. ٢0٢10  ٢0

 دانّت 10٩.٢ ...00 1011٢ 70٢10 .0٩7. .٢0.7  0.

 دانّت 10٩.٢ ٩1.٢0 ..101 0..70 0.20. .٢0٢2  00

 دانّت 10٩.٢ .0٩0. 0.0٩. ٢..70 0٩12. .٢0٢2  0.

 دانّت 10٩.٢ .00.2 ..101 .70٢2 .0٩٢. .٢0٢2  20

 دانّت 10٩.٢ .70.7 ..101 70.11 ٢..10 ٢0111  0.

 دانّت 10٩.٢ ..٢02 ٩٢.10 .707٩ ٢.101 ٩٢.٢0  ٩0

 دانّت 10٩.٢ ٩.00. 101.1 1..70 0٩77. 2..٢0  1.0

ـ مجال 7

الاوصهار أو 

الاستُعاب 

 انثقاف0ٍ

 دانّت 10٩.٢ .٢.٢0 ..101 2..70 0.1٢. 2..٢0  110

 دانّت 10٩.٢ ...00 10.7٢ ٢..70 02.0. ٢..٢0  170

 دانّت 10٩.٢ 001.1 7..10 70٢٢٢ 0٩07. ٢0٢٢٢  1٢0

 دانّت 10٩.٢ ٢0٢.٩ ..101 70٢.٩ 10.01 ٩٢.٢0  1.0

 دانّت 10٩.٢ 02.0. 10.7٢ ..700 .0.0. ٢0٢07  100

 دانّت 10٩.٢ 00.1. .10.0 70٢.٩ ٩..0. ٢07.1  1.0

 دانّت 10٩.٢ ٢0٢17 101.7 ...70 2.0٩. ٢0٢10  120

 دانّت 10٩.٢ ..07. 10.2٩ 70٢10 0٩2٩. ..٢01  1.0

 دانّت 10٩.٢ ..٢0٢ 101.0 .702٩ ...0. .٢0.7  1٩0

 دانّت 10٩.٢ ...٢0 10117 ..700 0..10 .٢01٢  7.0

ـ مجال ٢

الاوفصال 

 .انثقافٍ

 دانّت 10٩.٢ ٢02.7 ..101 700٩٢ 10.01 .٢0٢2  710

 دانّت 10٩.٢ 00171 1.0٩. 2..70 0٩٢0. ٢0٢07  770

 دانّت 10٩.٢ ٢0710 10117 ..700 0٩2٩. ..٢01  7٢0

 دانّت 10٩.٢ ٢..0. 2..10 ...70 02٩0. 1..٢0  7.0

 دانّت 10٩.٢ 7..70 7..10 2..70 .0٩٩. ..٢07  700

 دانّت 10٩.٢ .٢0٩2 10.0٩ 700٢2 .0٩7. .٢07٩  7.0

 دانّت 10٩.٢ 707.7 .107٩ 70.10 1..0. .٢07٩  720

 دانّت 10٩.٢ ٢02٩7 101.0 ٢..70 0٩70. ٢0777  7.0

 دانّت 10٩.٢ .٢0.1 ٩1.10 700٩٢ .0٩7. .٢07٩  7٩0

 دانّت 10٩.٢ ..707 101٩7 ..702 ..0٩. ٢01.2  0.٢
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ـ مجال .

 انتهمُش انثقاف0ٍ

 دانّت 10٩.٢ ٢0070 ٩..10 70٢.٩ ...10 ٢0111  ٢10

 دانّت 10٩.٢ ..٢0٩ .101٩ ..700 0٩21. ٢0٢٢٢  ٢70

 دانّت 10٩.٢ .00٩. .1010 70٢.٩ .0٩7. ٢0٢10  ٢٢0

 دانّت 10٩.٢ .٢02٢ 101٩7 ...70 .٩.0. ..٢07  0.٢

 دانّت 10٩.٢ 1..٢0 ..101 70٢.٩ 10.11 ٢01.0  ٢00

 دانّت 10٩.٢ .٢0.1 10122 7001٩ .0٩٩. .٢072  0.٢

 دانّت 10٩.٢ 0٢٢0. .1010 .7072 ..0٩. ٢01.2  ٢20

 دانّت 10٩.٢ ٢070٢ 101.1 1..70 10.7٢ ٢01.2  0.٢

 دانّت 10٩.٢ .٢007 .1017 .7002 7..10 .٢07٩  ٢٩0

 دانّت 10٩.٢ ٢0٩1٩ 101.1 7001٩ 7..0. .٢07٩  0..

 

فإف جميع فقرات  ؛(٘ٓ.ٓ( ومستوى دلالة )ٙٓٔذات دلالة عند درجة حرية )كانت القيـ التائية المحسوبة لجميع الفقرات بما أفَّ 
 د مميزة.عَ تُ  الاغتراب الثقافيمقياس 

  الاغتراب الثقافيعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس: 
الدراسة الاستطلاعية الثانية، حُسبت معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة عيّنة  عمى أفرادبعد تطبيؽ المقياس 

 (: ٗ، وكما ىو مبيف في الجدوؿ )الاغتراب الثقافيالكمية لمقياس 
 الاغتراب الثقافيعمى مقياس ين درجة كل فقرة والدرجة الكمية دلالة معامل ارتباط بيرسون ب -( 4الجدول )

 انفقرة:
معامم 

 بُرسىن
 انفقرة:

معامم 

 بُرسىن
 انفقرة:

معامم 

 بُرسىن
 انفقرة:

معامم 

 بُرسىن

1 .0٢. 11 .07٩ 71 .07. ٢1 .07. 

7 .072 17 .0٢. 77 .0٢1 ٢7 .0٢. 

٢ .07. 1٢ .0٢. 7٢ .072 ٢٢ .0٢٢ 

. .0٢2 1. .07٢ 7. .07. ٢. .0٢. 

0 .07. 10 .0٢0 70 .07٢ ٢0 .07٢ 

. .0٢1 1. .0٢٢ 7. .07٢ ٩. .0٢1 

2 .0٢. 12 .0٢1 72 .07٢ ٩2 .0٢7 

. .070 1. .07. 7. .0٢ .٢. .0٢7 

٩ .07. 1٩ .07٢ 7٩ .070 ٢٩ .07. 

1. .0٢. 7. .07٢ ٢. .07. .. .07. 
  

، إذ كانت القيمة في تحديدىما لمدى قبوؿ الفقرة أو عدـ قبوليا د جدوؿ القيـ الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسوفااعتمقامت الباحثتاف ب
(، واستناداً إلى ذلؾ؛ ٖٜٕ: ٕٓٔٓ( )باىي وآخراف، ٘ٓ.ٓوعند مستوى دلالة إحصائية ) (ٜٛٔ( عند درجة حرية )ٖٛٔ.ٓ)الحرجة 

 .الاغتراب الثقافيلإبقاء عمى جميع فقرات مقياس الأمر الذي دفع الباحثتيف لباط موجبة ودالة؛ كانت جميع معاملات الارت
 الثبات: -

القياس عمى درجة عالية مف الدقة والإتقاف والاتساؽ والاطراد فيما تزودنا بو مف بيانات أداة تكوف يقصد بثبات المقياس: ىو أف 
 (ٖٔٔ، صفحة ٕٕٗٓ)الجمبي، عف السموؾ المفحوص 
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 :الاتية مؤشرات الثبات الاغتراب الثقافيوقد توافرت في مقياس 
 معادلة ألفا كرونباخ:* 

كثيراً ما يتـ استعماؿ معادلة الفا كرونباخ في حساب ثبات المقاييس النفسية التي تعتمد عمى تبايف درجات الأفراد عمى فقرات 
المقياس؛ وذلؾ لأنيا تزود القائميف عمى تمؾ المقاييس بتقدير جيد في أغمب المواقؼ، إذ يعتمد عمى مدى ثبات أداء الفرد عمى مواقؼ 

 (٘ٗ، صفحة ٕٕٓٓ)العبادي، المقياس 
قيمة معامؿ وقد أسفر ذلؾ عف  ؛ؿ الإحصائيالتحميعيّنة جميع طالبات تـ تطبيؽ معادلة ألفا كرونباخ عمى درجات استمارات وقد 

 ( معامؿ ثبات جيد.الثقافيالاغتراب عمى أف لمقياس )الأمر الذي يدؿ (؛ ٜٔٚ.ٓبمغت )التي ألفا كرونباخ لفقرات ىذا المقياس 
 طريقة إعادة الاختبار:* 

يقصد بطريقة إعادة الاختبار: إجراء الاختبار عمى مجموعة معينة مف الأفراد واستخراج نتائجيا ثـ إعادة الاختبار عمى المجموعة 
لثبات بيذه الطريقة؛ قامت لاستخراج االاختباريف، و نفسيا بعد أسبوعيف ثـ استخراج النتائج مرة ثانية، وبعد ذلؾ يتـ معامؿ الارتباط بيف 

الزىراء جامعة  –طالبات كمية التربية مف طالبة ( ٖٓالثبات البالغة )عيّنة  عمى الاغتراب الثقافيبإعادة تطبيؽ مقياس  الباحثتاف
الاستطلاعية الثانية )عيّنة التحميؿ  العيّنةطبقية عشوائية مف مجموع طالبات بصورة  اللاتي تـ اختيارىف ( لمبناتعمييا السلاـ)

 فقرات المقياس مف قبؿ نفسلأوّؿ مرة، وقد تمت الإجابة عف  ( يوماً عمى تطبيؽ المقياس عمييفّ ٘ٔالاحصائي(، وذلؾ بػعد مرور )
المحسوبة أف قيمة معامؿ الارتباط )بيرسوف(  ف، وقد تبيّف لمباحثتياللاتي أجبف في المرة الأولى( ٖٓالبالغ عددىف )طالبات الأولئؾ 

إحصائياً؛ بحيث تمنح المقياس درجة  داؿ يمة تدؿ عمى وجود ثبات جيّد جداً وىي ق (؛ٜٔ.ٓبيف درجات المقياس في التطبيقيف بمغت )
 عالية مف الموثوقية.

 :الاغتراب الثقافيالمؤشرات الاحصائية والوصفية لمقياس 
 ( يوضحيا:5، والجدول )الاغتراب الثقافيعدداً من المؤشرات الاحصائية لمقياس  استخرجت الباحثتان

 :الاغتراب الثقافيالمؤشرات الإحصائية لمقياس  –( 5الجدول )
 

 انذرجت انمؤشراث الاحصائُت ث انذرجت انمؤشراث الاحصائُت ث

 ...0. الانتىاء . ..7 انعُىّت 1

 012٢. انمعُارٌ نلانتىاءانخطأ  ٩ ..1100٢ انىسط انحسابٍ 7

 07.2.- انتفهطح .1 ...0. انخطأ انمعُارٌ ٢

 ..0٢. انخطأ انمعُارٌ نهتفهطح 11 110 انىسُط .

 7. أقم درجت 17 1700.7 الاوحراف انمعُارٌ 0

 ٩..1020 انتباَه .
 107 أعهً درجت 1٢

 111 انمىىال 2

لاسيما أف قيـ الالتواء والتفمطح انحصرت بيف ف قيـ مقاييس النزعة المركزية كانت متقاربة مف بعضيا، أالجدوؿ أعلاه يتبيف ب
، مما يبرر استخداـ الاختبارات المعمميّة فيما الاعتدالي(؛ ولذلؾ فإف التوزيع التكراري لدرجات العينة يقترب مف التوزيع ٔ-و  ٔ)+
 ( الآتي يبيف ذلؾ:ٔشكؿ )الو  بعد.
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 :الاغتراب الثقافيمنحنى توزيع درجات مقياس  – (1)شكل ال

 
 

 الوسائل الإحصائية: –خامساً 
بة الإحصائية يالحقوقد توافرت ىذه الوسائؿ في  البحثعينات مجموعة مف الوسائؿ الاحصائية لتحميؿ بيانات  الباحثتاف اعتمدت

 ىا:تااعتمد(، ومف الوسائؿ الاحصائية التي SPSSلمعموـ الاجتماعية )
 ببنائو. تافالذي قامت الباحث الاغتراب الثقافي(: الذي تـ استعمالو مع بيانات آراء المحكميف لمقياس chi-Squareربع كاي )م - ٔ
 .: لمتحقؽ مف صحة الفرضية الأولى(One-Sample t-test) الاختبار التائي لعينة واحدة - ٕ
: لحساب القوة التميزية لممقياس بإيجاد دلالة الفروؽ بيف (Independent Samples t-test) لعينتيف مستقمتيف الاختبار التائي – ٖ

 .المجموعتيف العميا والدنيا، ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الثانية
، (: لإيجاد معاملات ارتباط درجات كؿ فقرة بالدرجة الكميةPearson correlation Coefficientمعامؿ الارتباط بيرسوف ) - ٗ

 .بالإضافة إلى استخراج معامؿ الثبات بطريقة إعادة الاختبار
 (: لاستخراج الثبات الداخمي لممقياس.Alpha Cronbach Formulaمعادلة ألفا كرونباخ ) - ٘
 (: لتحديد حجـ عيّنة البحث الأساسية.Steven Thompson Formulaمعادلة ستيفف ثامبسوف ) – ٙ

 
 الفصل الرابع

 :(Results and Discussionوتفسيرىا )عرض النتائج 
ىذا الفصؿ عمى عرض لمنتائج التي توصمت الباحثتاف إلييا في البحث الحالي بناءً عمى تحميؿ البيانات إحصائياً، وبعد 
و ذلؾ سيتـ تفسير ىذه النتائج ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري )نظرية التثاقؼ لبيري( والدراسات السابقة، وذلؾ عمى النح

 الآتي:
 (:Results and Discussion)ومناقشتيا عرض النتائج  -أولًا 
( لمبنات بصورة عمييا السلامالكشف عن مستوى الاغتراب الثقافي لدى طالبات كمية التربية في جامعة الزىراء ) ـ اليدف الأوّل: "1

 ".عامة، ومستوى الاغتراب الثقافي لكل قسم دراسي عمى حدة
 اليدؼ الأوّؿ؛ قامت الباحثتاف بصياغة الفرضية الصفرية الآتية:تحقيؽ مف أجؿ و 

( بيف المتوسطات الحسابية لدرجات الطالبات )في العينة الكمية وعمى ٘ٓ.ٓ"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 ".سمستوى كؿ قسـ دراسي عمى حدة( عمى مقياس الاغتراب الثقافي والمتوسط الفرضي لممقيا

( طالبة، ٕٛٛالبالغ عدد أفرادىا )الأساسية لمبحث، و عيّنة ال بتطبيؽ الاختبار التائي لعيّنة واحدة عمى درجاتوقد قامت الباحثتاف 
 ( يوضّح ذلؾ:ٙجدوؿ )الو 
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 عينة البحث الأساسية: لدى مستوى الاغتراب الثقافيلمكشف عن ( نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة 6جدول )ال

 انذراسٍ انقسم

 عذد طانباث

عُىّت ان

 الأساسُت

انمتىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ

درجت 

 انحرَت

انقُمت انتائُت 

 ))انمحسىبت

انقُمت انتائُت 

 ))انجذونُت

 انذلانت

(Sig) 

مستىي 

 الاغتراب

 انثقافٍ

 7..0. ..70٢ 100٢7- . 1.0٢.1 2..٩70 ٩ انتربُت انخاصت
متىسط )غُر 

 )دال

وهج انبلاغت 

 وانتربُت الإسلامُت
٢. .٢0.1. .02.٩ 7. -1.01.. 70... .0... 

مىخفض دال 

(.0.0( 

 0.10. 707.7 70022 ٩ 0..1٢0 ..1110٢ .1 انتربُت انفىُت
مرتفع دال 

(.0.0( 

 ...0. 2..70 .1.0.2- 07 0..20 ٩0.11. 00 انهغت انعربُت
مىخفض دال 

(.0.0( 

 ...0. 10٩2٩ ..7٩07 170 1٢0.٢٩ 1٢٢0٩7٩ 1٢٢ انهغت الاوكهُزَت
مرتفع دال 

(.0.0( 
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( أعلاه أف القيمة التائية المحسوبة ٙ(؛ تؤكد بيانات الجدوؿ )ٓٓٔالاغتراب الثقافي ىو )بناءً عمى أف الوسط الفرضي لمقياس 
 p( ومستوى دلالة )ٕٚٛ( عند درجة حرية )ٜٜٙ.ٔ(، وىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة )ٕ٘ٓ.ٓٔلمعينة الأساسية الكمية كانت )

عف المتوسط الفرضي، وعميو؛ ترفض الباحثتاف الفرضية  ( وىو بذلؾ يزيدٕٖٛ.ٗٔٔ(، وبمتوسط حسابي كمي بمغ )0.001 >
( بيف المتوسط ٘ٓ.ٓالتي تنص عمى: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) الصفرية وتقبلاف الفرضية البديمة

الأمر الذي يعني أف مستوى ؛ الحسابي لدرجات الطالبات عمى مقياس الاغتراب الثقافي والمتوسط الفرضي لمقياس الاغتراب الثقافي"
 .( لمبنات يميؿ بشكؿ عاـ وممموس إلى الارتفاععمييا السلاـجامعة الزىراء ) –الاغتراب الثقافي لدى طالبات كمية التربية 

( أيضاً: أظيرت نتائج التحميؿ تمايزاً واضحاً؛ إذ سجمت طالبات أقساـ ٙوفيما يخص تفاصيؿ الأقساـ المذكورة في الجدوؿ )
مما يؤكد معاناتيفّ مف  لمتوسط الفرضي بفرؽ داؿ إحصائياً؛اتفوؽ بية الفنية، المغة الإنكميزية، الرياضيات( متوسطات حسابية )التر 
سجمت طالبات قسمي )نيج البلاغة والتربية الإسلامية، والمغة العربية( متوسطات  ستوى مرتفع مف الاغتراب الثقافي، وبالمقابؿم

أف لدييفّ مما يدؿ عمى  ؛عمى التوالي( بفرؽ داؿ إحصائياً بالاتجاه السالب ٔٔٛ.ٜٛو  ٗٔٗ.ٖٛالفرضي )حسابية أقؿ مف المتوسط 
(، ولـ تظير ٚٙٙ.ٕٜ)لدرجاتيف الحسابي  صة، فقد بمغ المتوسط أما طالبات قسـ التربية الخا ،مستوى منخفض مف الاغتراب الثقافي

مما يعني أف مستواىف يقع ضمف الحدود الاعتيادية أو  ؛ارنة بالمتوسط الفرضي( مق = Sigٕٛٓ.ٓالنتيجة فروقاً دالة إحصائياً )
 المتوسطة للاغتراب الثقافي.

 تفسير نتيجة اليدف الأول ومناقشتيا:
وذلؾ يتبيف في اختلاؼ درجات طالبات كؿ قسـ فيما بينيف (، Berry, 2006مع "نظرية التثاقؼ" لػ )توافقت نتيجة اليدؼ الأوؿ 

مف جية ثانية، وبذلؾ يمكف القوؿ أف مف جية، واختلاؼ المتوسط الحسابي لدرجات طالبات كؿ قسـ بالمقارنة مع الأقساـ الأخرى 
يا نظرية التثاقؼ، إذ يحتمؿ أف يركّز أولئؾ الطالبات بشكؿ عاـ لا يقتصرف عمى استعماؿ استراتيجية واحدة مف الاستراتيجات التي بيّنت

، فيما يمكف أف يستعمؿ قسـ آخر في المقاـ الأوؿ البعض منيف عمى استراتيجية التكامؿ سعياً لمحفاظ عمى ثقافتيف المجتمعية الأصمية
، فيما قد يتّبع بعضيف ستراتيجية الاستيعاب / الاندماج سعياً لمحفاظ عمى التفاعؿ الإيجابي مع مجتمعيفّ بالدرجة الأولىمنيفّ ا

ا يدؿ عمى ذلؾ؛ موم؛ استراتيجية التيميشاستراتيجية الانفصاؿ لتجنب التفاعؿ مع الثقافة الوافدة، بينما يحتمؿ أف قسماً منيفّ يفضّؿ 
التذبذب ب تتسـحالة اللاتي أبديف درجات مرتفعة عمى مقياس الاغتراب الثقافي يؤكدف مف خلاؿ الاستبانة أنّيف يعشف الطالبات أف 

الاندماج الكامؿ في الثقافة وبذلؾ فإنيف أصبحف يعشف واقعاً يتسـ بعدـ القدرة عمى  الناتجة عف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛الثقافي 
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وترؾ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي سعياً قادرات عمى الانعزاؿ التاـ وفي الوقت نفسو فإنيفّ غير ، تمؾ الوسائؿالعالمية الوافدة عبر 
التي حدّدىا )الزيف  الشعور باللامعنى واللامعياريةالثقافي ولا سيما الاغتراب أماـ تحديات مما يضعيف  ؛حافظة عمى الثقافة التقميديةلمم

، في حيف تتفؽ ىذه النتيجة أيضاً مع دراسة (ٕٕٗٓالشديدي، مظاىر الاغتراب )الزيف و أبرز مف ( بوصفيما ٕٕٗٓوالشديدي، 
ظاىرة الاغتراب انتشار وسائؿ التواصؿ الاجتماعي دوراً رئيساً في البيئة العراقية مف حيث التأكيد عمى أف ل( في ٖٕٕٓ)الزبيدي، 

 .الثقافي لدى الشباب الجامعي
وسائؿ عبر وجود مستوى مرتفع مف الاغتراب الثقافي ىي نتيجة طبيعية لسيؿ المعمومات والأفكار الوافد أف الباحثتاف ترى و 

 لاكية )وفقاً لنظرية ماكدونالد(؛لمثقافة الاستيالمروّجة مف المحتويات التي يتعرض مستخدموىا إلى كميات ىائمة  عيالتواصؿ الاجتما
الرغـ مف أف ىناؾ العديد مف الأسباب التي تحد مف ىذه وذلؾ عمى ، بيويتيف الوطنية والقيميةيزعزع ثقتيف الأمر الذي يمكف أف 

وازع الديني ثقافة دينية واجتماعية سائدة في مدينة كربلاء المقدسة تعمؿ كوجود ؿ الاجتماعي، مثؿ التأثيرات السمبية لوسائؿ التواص
لدى عموـ أفراد المجتمع، كما أف ىناؾ أثراً واضحاً  الوصوؿ إلى مستويات مرتفعة جداً مف الثقافي الاغتراب معرقؿ لوصوؿ واجتماعي 

عمى درجات مرتفعة عمى  الفنية(التربية ميزية و المغة الإنك)حصمت طالبات أقساـ  لمتخصص الدراسي في ظيور الاغتراب الثقافي، إذ
ىذيف التخصصيف وما يتطمبو مف اطلاع واسع عمى الثقافات المتعددة؛ طبيعة مقياس الاغتراب الثقافي؛ وىو ما تعزوه الباحثتاف إلى 

مع عدد مف داـ ما قد يضعيف في صِ وىو  ؛والبحث عف التجديدمف الأنماط التقميدية مما قد يدفع البعض منيف إلى الميؿ لمحد 
يمكف أف تؤثر عمى طالبات ، في حيف أف الدراسة الأكاديمية لمغة العربية ونيج البلاغة والتربية الإسلامية المعايير الاجتماعية السائدة

الغزو  ة؛ الأمر الذي يحد بشكؿ واضح مف تأثيرىذيف القسميف بطريقة تعمؿ عمى تعميؽ الاعتزاز باليوية والتمسؾ بالجذور الثقافي
 بالتيميش أو الانعزاؿ.مع واقعيف وأقؿ شعوراً توافقاً أكثر  الفكري، ويجعؿ الطالبات

ـ اليدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفروق الإحصائية في مستوى الاغتراب الثقافي لدى الطالبات تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية 2
 (.غير المتزوجات المتزوجات /)

 ؛ قامت الباحثتاف بصياغة الفرضية الصفرية الآتية:الثانياليدؼ ومف أجؿ تحقيؽ 
( في المتوسطات الحسابية لدرجات الطالبات عمى مقياس ٘ٓ.ٓ"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 (".غير المتزوجات المتزوجات /الاغتراب الثقافي تُعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )
العيّنة  عمى درجات)الطالبات المتزوجات والطالبات غير المتزوجات( تيف نتيف مستقمّ عيّ لِ قد قامت الباحثتاف بتطبيؽ الاختبار التائي 

 ( يوضّح ذلؾ:ٚ( طالبة، والجدوؿ )ٕٛٛالبالغ عدد أفرادىا )الأساسية لمبحث، و 
 ( 7جدول )ال

 وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية:عمى مقياس الاغتراب الثقافي الأساسية  العيّنةدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد 
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 .710.7 1.٩00٩0 1.0 انمتزوجاث

غُر  00٩1. ...0. ..10٩ 0.11.- 0٢٩٩. .1010 ..7

 انمتزوجاث
1.٢ 177027. 7٢077٩ 

 

 (F) قيمةمف خلاؿ التوصؿ إلى  إلى أنو بعد التحقؽ مف شرط تجانس التبايف بيف المجموعتيفأعلاه ( ٚتشير بيانات الجدوؿ )
 يجعؿ المجموعتيف(؛ الأمر ٘ٓ.ٓ( وىو أكبر مف مستوى الدلالة )ٜٜٖ.ٓ( بمستوى دلالة )ٗ٘ٔ.ٔ)والبالغة المحسوبة لاختبار ليفف 

أظيرت النتائج أف تـ إجراء الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف؛ وقد  ؛وبناء عمى ذلؾ لمقارنات الإحصائية المَعمَمِيّة،صالحتيف لإجراء ا
( وانحراؼ معياري يبمغ ٜ٘٘.ٜٓٔ( طالبة كانت ذات متوسط حسابي قدره )٘ٛٔدرجات الطالبات المتزوجات البالغ عددىفّ )

( وانحراؼ معياري يبمغ ٕٛٚ.ٕٕٔ( بمتوسط حسابي قدره )ٖٓٔ(؛ في حيف بمغ عدد الطالبات غير المتزوجات )ٕٓٙ.ٕٔ)
( عند درجة حرية ٜٛٙ.ٔالقيمة الجدولية البالغة )في قباؿ ( ٔٔٛ.ٗمة التائية المحسوبة المطمقة )بمغت القيفقد (، وعميو؛ ٜٕٕ.ٖٕ)
( نتيجةً لمتقريب، إذ أفَّ الاحتماؿ مف ٓٓٓ.ٓوالتي تظير في الجدوؿ أعلاه بصيغة )( p < 0.001) ( وبمستوى دلالة إحصائيةٕٙٛ)
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فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح غير المتزوجات، وجود صفر؛ الأمر الذي يؤكد ناحية إحصائية لا ينعدـ مطمقاً بؿ يقترب جداً مف ال
(؛ ٜٔ٘.ٓالتي بمغت قيمة ناتجيا ) (Cohen's d) ولتحديد الأىمية العممية ليذه الفروؽ؛ تـ تطبيؽ معادلة كوىيف لمعرفة حجـ الأثر
جات مستوى أعمى في مقياس الاغتراب الثقافي مقارنة مما يعكس وجود أثر متوسط؛ الأمر الذي يؤكّد تسجيؿ الطالبات غير المتزو 

 .بػالطالبات المتزوجات
فروؽ ذات دلالة "توجد وبناء عمى ذلؾ؛ ستقوـ الباحثتاف برفض الفرضية الصفرية، وبقبوؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى: 

مقياس الاغتراب الثقافي تُعزى لمتغير الحالة ( في المتوسطات الحسابية لدرجات الطالبات عمى ٘ٓ.ٓإحصائية عند مستوى الدلالة )
 ."( ولصالح غير المتزوجاتالمتزوجات / غير المتزوجاتالاجتماعية )

 تفسير نتيجة اليدف الثاني ومناقشتيا:
ومنصوري،  بوطورة) الثاني مف البحث الحالي، إذ يصؼ ورد في مف أدبيات ودراسات في الفصؿمع اليدؼ الثاني تتفؽ نتيجة 

، وبناء عمى ذلؾ؛ تفرز تكيفاً غير سوي بسبب الحرماف مف العيش في أجواء ثقافية سميمة أزمة ثقافيةبأنّو الاغتراب الثقافي ( ٕٕٔٓ
الثقافي؛ وذلؾ أبعاد الاغتراب أىـ وىي مف ، اللامعنىو  لعزلة الاجتماعيةوجة قد تكوف أكثر عرضة لمشعور بػاالطالبة غير المتز إفَّ ف

الأمر الذي  ؛والإسلامية الثقافة العربيةإطار في ؼ دورىا الاجتماعي الواضح الذي تحصؿ عميو المرأة المتزوجة يمكف أف يُعزى لضع
 .بنوع مف الفراغ النفسي والاجتماعيقد يدفعيا لمشعور 

ات يممف أكثر لتطبيؽ (؛ إذ يبدو أف الطالبات المتزوجٕٙٓٓكما يمكف فيـ ىذه النتيجة مف منظور نظرية التثاقؼ لػ )بيري، 
، وذلؾ جنباً إلى الأـ( وأدور الزوجة ضمف أدائيف لعمى ىويتيف الثقافية )التي ييدفف مف تطبيقيا إلى المحافظة التكامؿ استراتيجية 

تتبع  يمكف أف :في المقابؿالثقافي، و الاغتراب مف شعورىفّ بمما يقمؿ  في المجتمع الجامعي؛جنب مع دورىف الاجتماعي والأكاديمي 
وىذه مف بعض قيود المجتمع، الرغبة في التحرر بشعورىفّ نتيجة وذلؾ  ؛والانفصاؿ التيميشاستراتيجية الطالبات غير المتزوجات 

مف أجندات وأفكار في وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مع عدـ امتلاء المجاؿ الاجتماعي أو  خّ ضَ الرغبة يمكف أف تزداد لدييفّ بسبب ما يُ 
 .عمى شكؿ اغتراب ثقافي أف يظيريمكف  يساىـ في نشوء صراع داخمي لدييفمما الأسري لدييفّ بنشاطات بناءة؛ 

يمكف أف يَكُفّ فإف الفتيات غير المتزوجات  ؛نظرية الثقافة الجماىيرية لماكدونالدوعندما ننظر إلى ذلؾ مف وجية النظر لخاصة ب
متوافقة مع كثير مف الأطر الاجتماعية؛ الأمر  بطريقة غيرالمشاعر والانفعالات التي تخاطب  ستيلاكاً لمثقافة الجماىيريةاأكثر تمقّياً و 

للانشغاؿ بعوالـ وقتاً أطوؿ  يمنحيفّ  قدوالعائمية غياب المسؤوليات الأسرية الذي يمكف أف يتسبب ليفّ بالاغتراب الثقافي، كما أفّ 
 .وبيف ما يطمحف إليو الواقعيعمؽ الفجوة بيف سما وىو  ة الأصيمة؛الحقيقي افتراضية تفتقر لممعاني

مف يمجأف لوسائؿ التواصؿ يمكف أف ( التي أشارت إلى أف الطالبات ٜٕٔٓمع نتائج دراسة )بني فواز، أيضاً ىذه النتيجة وتتفؽ 
وبما أف غير مشاعر الغربة وىفّ في نطاؽ مجتمعاتيف، يشعرىف بوىو ما  ؛عف آراء لا يستطعف التعبير عنيا في الواقعلتعبير أجؿ ا

 .تعرضاً للاغتراب الثقافيأكثر  فيفّ  ؛غالباً أكثر استخداماً ليذه الوسائؿ كمتنفس اجتماعي بديؿ المتزوجات ىفّ 
وبيف  إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف جية،التي ربطت بيف  (Satici, 2019) دراسةنتائج مع أيضاً النتيجة وتمتقي ىذه 
 العزلة واللا معنى مف جية أخرى.توليد مشاعر 

الذي لا تقتصر نظرتو إلى الزواج بوصفو المجتمع العراقي والعربي عموماً وترى الباحثتاف أف ىذه النتيجة ليست مستغربة عمى 
نضباط المعياري؛ مما يوفر لممرأة الامكانة اجتماعية وشعوراً بػ - وخاصة المرأة -ة تمنح الفرد مجرد رابطة اجتماعية، بؿ ىو مؤسس

زوجيا تجاه كبيرة فالطالبة المتزوجة لدييا أىداؼ واضحة ومسؤوليات  ،حصانة نفسية ضد مشاعر الضياع أو فقداف اليدؼ المتزوجة
معنى و  اللامشاعر يحد مف مما الكثير مف المعاني الزاخرة والأىداؼ ضرورية التحقيؽ؛ حياتيا وأبنائيا ودراستيا، الأمر الذي يملأ 

 .الثقافي التي ىي مف صميـ الاغتراب العجز
تسعى فييا إلى البحث عف ذاتيا وعف مستقبؿ أفضؿ لحياتيا، مرحمة انتقالية تعيش الطالبة غير المتزوجة فإفَّ  :في المقابؿو 

الاجتماعي يعمؿ عمى تعريض أفراد المجتمع تأثير وسائؿ التواصؿ نظرية انتشار المستحدثات لروجرز( أف يمكننا أف نرى )في ظؿ و 
قد يصدـ مما  المُعاش؛ الاجتماعي الواقعمف القيـ والأفكار التي قد تتصادـ مع لطوفاف  –زوجات توبضمنيـ الطالبات غير الم –
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ولا سيما إف كانت تقوـ بمقارنات مستمرة بيف بأنيا غريبة في مجتمعيا، التي تُشعرىا  حالة التنافر المعرفيب الطالبات غير المتزوجات
 الاغتراب الثقافي.مستوى الإحساس بيرفع لدييا الأمر الذي  ؛وسائؿ التواصؿ الاجتماعيتُظيرىا الصور المثالية التي واقعيا وبيف 

 

 (:Conclusions)الاستنتاجات  -ثانياً 
، حيث أظيرت الطالبات غير الثقافي الاجتماعية )الزواج( عاملًا مؤثراً في شعور الطالبات بالاغتراب يعد متغير الحالة –ٔ

 المتزوجات درجة أعمى مف الاغتراب الثقافي مقارنة بزميلاتيف المتزوجات.
ؾ )بيري( في نظريتو عندما أكّد يعمؿ الاغتراب الثقافي عمى إعاقة القدرات النفسية والاجتماعية والأكاديمية لمطالبات، ويؤكد ذل – ٕ

 استراتيجيات انسحابية تؤثر عمى التحصيؿ.أف الفرد يمكف أف يتبنى 
 

 (:Recommendations) التوصيات –ثالثاً 
ضرورة قياـ وحدات الإرشاد النفسي في الكميات بتصميـ برامج إرشادية تستيدؼ الطالبات الجدد )المرحمة الأولى خصوصاً(  - ٔ

 عمى التكيؼ مع الثقافة الجامعية.لمساعدتيف 
صفية الجماعية التي تدمج الطالبات مف مختمؼ الخمفيات الاجتماعية لكسر حاجز العزلة وتقميؿ الاعتماد  تفعيؿ الأنشطة اللا - ٕ

 عمى التواصؿ الافتراضي.
وتوضيح مخاطر العزلة الرقمية ؽ آمنة، استعماؿ التكنولوجيا بطر نشر الوعي حوؿ ضرورة قياـ المؤسسات الإعلامية والمجتمعية ب – ٖ

 .الثقافيالتي تزيد مف حدة الاغتراب 
 لانتماء.حاجتيـ إلى التعويض لجميع الطمبة؛  تفعيؿ دور اتحاد الطمبة لمعمؿ عمى توفير بيئة جامعية داعمة اجتماعياً  – ٗ

 
 (:Suggestions for Future Researchالمقترحات ) –رابعاً 

 (.ما وراء المعرفةميارات ، التفكير الناقدوصفية تبحث في علاقة الاغتراب الثقافي بمتغيرات أخرى، مثؿ: )إجراء دراسة  -ٔ
الثقافي عمى عينتيف مف الذكور والإناث مف طمبة الجامعة لمتعرؼ عمى مستوى الاغتراب  يتـ تطبيقو مقارفوصفي ببحث القياـ  -ٕ

 لدييما والمقارنة بينيما.
لدى طمبة الثقافي خفض الاغتراب ل( Berryبناء برنامج تدريبي مستند إلى نظرية بيري )يشتمؿ عمى تجريبي القياـ ببحث  -ٖ 

 الجامعة.
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 عماف: مكرز الكتاب الاكاديمي. الإدراؾ البصري لدى طفؿ الروضة.(. ٕٕٓٓايماف يونس العبادي. )
 القاىرة: مكتبة انجمو المصرية . معجـ المصطمحات الاحصائية .(. ٕٓٔٓباىي، مصطفى حسيف، الازىري، و منى احمد . )

 بيروت: دار النيضة العربية. ات منوعّة في الشخصيةّ.دراس(. ٕٙٔٓبثينة منصور الحمو. )
 مجمة مقدمات . رىانات الفضاء الالكتروني شبكات التواصؿ الاجتماعي أنموذجاً.(. ٕٕٓٓبف عيسى قواسـ. )

ور نظرية الاغتراب الثقافي بالمجتمعات المعاصرة وعلاقتو بالثقافة الجماىيرية مف منظ(. ٕٕٔٓبوطورة، حناف، منصوري، و سميرة. )
 مستغانـ: المجمة الدولية للاتصاؿ الاجتماعي . الثقافة الجماىيرية لماكدونالد.

 القاىرة: دار مؤسسة رسلاف. أساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية.(. ٕٕٗٓسوسف شاكر الجمبي. )
 الاغتراب الثقافي لدى الشباب الجامعي العراقي.دور مواقع التواصؿ الاجتماعي في نشر ظاىر (. ٖٕٕٓصباح جابر الزبيدي. )

 بغداد: مجمة دراسات وبحوث اعلامية الجامعة العراقية.
دور التعميـ اليجيف في التمكيف المعرفي لمطلاب ذوي اليمـ دراسة تطبيقية عمى المركز (. ٕٕٔٓعبد الخالؽ فيصؿ احمد. )

 جامعة المنوفية. -مة بحوث كمية الاداب القاىرة: مج التكنولوجي لممكفوفيف بجامعة كفر الشيخ.
 مواقع التواصؿ الاجتماعي الايجابيات والسمبيات: دراسة وصفية ترصد أىـ الملامح في الدوؿ العربية.(. ٕٙٔٓعبد الكريـ تفرقنيت. )

 مجمة الاداب والعموـ الاجتماعية.
عماف:  المقاييس النفسية في مجاؿ عمـ النفس الرياضي.موسوعة (. ٕٚٔٓعبد الودود احمد الزيدي، و حسيف عمر اليروتي. )

 الاكاديميوف لمنشر والتوزيع.
  سيكولوجية الشعور بالذات والعمميات الانتباىية لدى الإنساف.(. ٕٔٔٓميند محمد عبد الستار. )

فاؿ ذوي اضطراب طيؼ بناء مقياس اضطراب التناسؽ التطوري لدى الأط(. ٕٕ٘ٓنبأ عيسى كاظـ ميجيج، و حسف كاظـ كريدي. )
 بابؿ: مجمة كمية التربية الاساسية لمعموـ التربوية والانسانية. التوحد.
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 مقياس الاغتراب الثقافي بصورتو النيائية:
المتزوجات  لمبناتالزىراء )ع( جامعة  –عزيزتي الطالبة: تروـ الباحثتاف إجراء دراسة عف )الاغتراب الثقافي لدى طالبات كمية التربية 

كؿ فقرة مف فقرات ىذا بقراءة وغير المتزوجات في عصر التواصؿ الاجتماعي(، وسعياً لخدمة البحث العممي؛ نأمؿ منؾِ أف تتفضمي 
ذكر اسمؾ، ولف تستعمؿ المعمومات فيو إلا لأغراض  منؾِ يتطمب بدقّة وموضوعية، عمماً أف ىذا المقياس لا والإجابة عنيا المقياس 

حث العممي، وستحاط إجاباتؾ بالسرية الفائقة، لذا؛ نرجو ألا تتركي أي فقرة بلا إجابة، وأف تكوف الإجابة معبرة عف رأيؾ ومشاعرؾ الب
، مع كتابة إحدى ( أماـ الفقرة التي تصؼ الحالة بدقة✓تجاه الفقرة، مع ضرورة عدـ الاستعانة بزميمة أخرى للإجابة، ووضع علامة )

حالة نفسية واجتماعية عمماً أف المقصود بالاغتراب الثقافي ىو: )لوصؼ حالتؾ الاجتماعية،  (غير متزوجة)متزوجة، ىاتيف الكممتيف 
ع تتسـ بعدـ القدرة عمى التمسؾ باليوية الثقافية الأصمية وقيـ المجتمع المحمي، مع الفشؿ المتزامف في التفاعؿ الإيجابي أو الانخراط م

فإف كاف ما (؛ نىشعور بالعزلة، وتشتت اليوية، وفقداف المعالالثقافة العالمية الوافدة عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ مما يؤدي إلى 
ف كاف يحدث معؾِ في  في الفقرة يحدث معؾِ في جميع الأحياف فعميؾِ وضع تمؾ الإشارة أماـ الفقرة في مربع العمود )تنطبؽ تماماً(، وا 
ف كانت الفقرة تصؼ وضعؾِ في قميؿ مف الأحياف فضعي الإشارة في  معظـ الأحياف ضعي الإشارة في مربع العمود )تنطبؽ غالباً(، وا 

ي مربع العمود )لا تنطبؽ تماماً(. (، أما إف كاف ما في الفقرة لا يحدث معؾِ مطمقاَ فعميؾ وضع الإشارة فأحياناً مربع العمود )تنطبؽ 
 .لؾِ بالتوفيؽ الدائـ مع أمنياتنا

 الباحثتاف

 

 الحالة الاجتماعية:
_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
الأصمية وفي نفس الوقت (: الذي يحدث عندما يرغب الفرد في الحفاظ عمى ثقافتو Integrationالتكامل أو التوافق ) -المجال الأوّل 

 .الثقافة الجديدة الوافدةيسعى لمتفاعل والمشاركة مع 

 الفقرة ت
تنطبؽ 
 تماماً 

تنطبؽ 
 غالباً 

تنطبؽ 
 أحياناً 

لا تنطبؽ 
 غالباً 

     أفشؿ في التوفيؽ بيف قيمي وحداثة الجامعة.  .ٔ
     أعيش صراعاً نفسياً بيف الماضي والحاضر.  .ٕ
     التراث والتكنولوجيا.أعجز عف الموازنة بيف   .ٖ
     أتوتر عند محاولة دمج ثقافتيف في حياتي.  .ٗ
     أشعر بالتناقض عند استخدامي لمسوشياؿ ميديا.  .٘
     أفتقر لممرونة في تقبؿ الاختلافات الثقافية.  .ٙ
     أجد صعوبة في الجمع بيف ىويتي والثقافات العالمية.  .ٚ
     التقميدي والحديث.أضطرب عند الاختيار بيف السموؾ   .ٛ
     أحس بازدواجية الشخصية داخؿ الجامعة وخارجيا.  .ٜ

     أواجو ضغطاً عند التوفيؽ بيف رغباتي ومجتمعي.  .ٓٔ
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الذي يحدث عندما لا يرغب الفرد في الحفاظ عمى ىويتو الثقافية  (:Assimilationب )الانصيار أو الاستيعا -المجال الثاني 
 ، وىنا يتخمى الفرد عن إرثو الثقافي ليصبح مشابياً لممجتمع الجديد.الثقافة الجديدة الوافدةالأصمية، ويسعى للانغماس الكامل في 

 الفقرة ت
تنطبؽ 
 تماماً 

تنطبؽ 
 غالباً 

تنطبؽ 
 أحياناً 

لا تنطبؽ 
 غالباً 

     إظيار ىويتي الثقافية الأصمية. أخجؿ مف  .ٔٔ
ف خالفت قناعتي.  .ٕٔ      أقمد سموكيات المؤثريف وا 
     أتصنع شخصية عصرية كي يتقبمني الآخروف.  .ٖٔ
     أتخمى عف ليجتي لأشبو الفتيات العصريات "المودرف".  .ٗٔ
     عند مقارنة واقعي بالغرب.بقمة الحيمة أشعر   .٘ٔ
     خوفاً مف النقد.الاجتماعية أصولي أخفي   .ٙٔ
     أنساؽ وراء "الترند" بلا تفكير نقدي.  .ٚٔ
     أتبرأ مف عاداتي القديمة أماـ الزميلات.  .ٛٔ
     أفقد ملامح شخصيتي لإرضاء المجموعة.  .ٜٔ
     أضحي بقيمي الثابتة مف أجؿ المسايرة.  .ٕٓ

 
الثقافة الذي يحدث عندما يتمسك الفرد بثقافتو الأصمية بقوة، ولكنو يتجنب التفاعل مع  :(Separationالانفصال ) - المجال الثالث
 ، ىذا يمثل نوعاً من الانعزال الطوعي لمحفاظ عمى اليوية.الجديدة الوافدة

 الفقرة ت
تنطبؽ 
 تماماً 

تنطبؽ 
 غالباً 

تنطبؽ 
 أحياناً 

لا تنطبؽ 
 غالباً 

     قيمي.أرفض الانفتاح الثقافي حفاظاً عمى   .ٕٔ
     أتجنب الاختلاط بالزميلات المتأثرات بالغرب.  .ٕٕ
     أحارب الأفكار الدخيمة في وسائؿ التواصؿ.  .ٖٕ
     أتمسؾ بالماضي وأقاوـ التغيير الحديث.  .ٕٗ
     أقاطع النقاشات التي تمس الثوابت التقميدية.  .ٕ٘
     أخشى عمى ىويتي مف الذوباف في الجامعة.  .ٕٙ
     السموكيات المتحررة في محيطي.أنفر مف   .ٕٚ
     أحصر اىتمامي ببيئتي الخاصة دوف غيرىا.  .ٕٛ
     أرى في التطور الرقمي تيديداً أخلاقياً.  .ٜٕ
     أفضؿ الانعزاؿ عمى مسايرة الواقع الجديد.  .ٖٓ
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(: وىو الركن الذي يعبر عن الاغتراب الثقافي بأقصى صوره، ويحدث عندما يفقد Marginalizationالتيميش ) -الرابع المجال 
، الثقافة الجديدة الوافدةالفرد اىتمامو أو قدرتو عمى الحفاظ عمى ثقافتو الأصمية، وفي نفس الوقت لا يرغب أو يُرفض في التفاعل مع 

 عالٍ.وىنا يعيش الفرد في فراغ ثقافي واغتراب نفسي 

 الفقرة ت
تنطبؽ 
 تماماً 

تنطبؽ 
 غالباً 

تنطبؽ 
 أحياناً 

لا تنطبؽ 
 غالباً 

     أفتقد الشعور بالانتماء لأي ثقافة كانت.  .ٖٔ
     أعاني مف فراغ روحي وفكري عميؽ.  .ٕٖ
     أتخبط تائيةً بلا مرجعية تحكمني.  .ٖٖ
     أخسر رغبتي في التواصؿ مع الجميع.  .ٖٗ
     أشعر بأنني غريبة عف نفسي وعف الآخريف.  .ٖ٘
     أرفض واقعي ولا أمتمؾ بديلًا عنو.  .ٖٙ
     أنعزؿ يائسةً عف الواقع والإنترنت معاً.  .ٖٚ
     أعجز عف تحديد مف أكوف في ىذا العالـ.  .ٖٛ
     أواجو صعوبة في فيـ ذاتي ومحيطي.  .ٜٖ
     أعيش حالة لا مبالاة تامّة تجاه الحياة.  .ٓٗ

 


