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 قسم التوجيو والإرشاد الأسري معيد الأسرة المسممة
 ةبابل/ كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم التربوية والنفسي جامعة

 المستخمص:
وتُعرَّف  إلى التعرف عمى أثر برنامج إرشادي قائم عمى نظرية العلاج بالواقع في تخفيف أزمة اليوية لدى المراىقات،ييدف البحث 

أزمة اليوية بأنيا حالة من التوتر النفسي يعيشيا المراىق نتيجة الصراع بين الأدوار الاجتماعية، ومحاولتو التوفيق بين توقعات 
قد يؤدي إلى تشتت فكري وغموض في إدراك الذات، وضعف في الإحساس بالانتماء، أو تبعية مفرطة  الآخرين وما يريده لنفسو، مما

بعدي ذا مجموعتين )تجريبية وضابطة(، إذ خضعت المجموعة –واعتمدت الباحثتان المنيج شبو التجريبي بتصميم قبمي ، للآخرين
ي حين لم تتعرض المجموعة الضابطة لأي تدخل إرشادي، واشتمل التجريبية لبرنامج إرشادي قائم عمى نظرية العلاج بالواقع، ف

( جمسات إرشادية صُمّمت وفق مبادئ العلاج بالواقع، إذ تناولت كل جمستين مجالًا من مجالات أزمة اليوية، 01البرنامج عمى )
لسيكومترية من حيث الصدق ولتحقيق مقتضيات البحث، قامت الباحثتان ببناء مقياس لأزمة اليوية وتم التحقق من خصائصو ا

فتاة بمرحمة المراىقة ممن يعانين من مظاىر أزمة اليوية، وقد بُني البرنامج الإرشادي وفق  (22(والثبات، وتكوّنت عينة البحث من 
 عدة  وخرج البحث بتوصيات ومقترحات، نظرية العلاج بالواقع لغلاسر

 البرنامج الإرشاديأزمة اليوية، العلاج بالواقع،  : الكممات المفتاحية
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Abstract:   

The present study aims to examine the effect of a counseling program based on Reality 

Therapy Theory on reducing identity crisis among adolescent girls. Identity crisis is defined 

as a state of psychological tension experienced by adolescents as a result of conflicts between 

social roles and their attempts to reconcile others’ expectations with their own desires, which 

may lead to cognitive confusion, ambiguity in self-perception, a weakened sense of 

belonging, or excessive dependence on others, The researchers adopted a quasi-experimental 

pre-test–post-test design with two groups (experimental and control). The experimental group 

participated in a counseling program based on Reality Therapy Theory, whereas the control 

group did not receive any counseling intervention. The program consisted of ten counseling 

sessions designed according to the principles of Reality Therapy, with every two sessions 

addressing one domain of the identity crisis, To meet the research objectives, the researchers 

developed an Identity Crisis Scale, and its psychometric properties, including validity and 
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reliability, were verified. The research sample consisted of 24 adolescent girls who exhibited 

signs of identity crisis. The counseling program was constructed based on Glasser’s Reality 

Therapy Theory. The study concluded with several recommendations and suggestions 

Keywords: Identity Crisis, Reality Therapy, Counseling Program. 
 

 )التعريف بالبحث( الفصل الأول
 البحث:مشكمة اولا: 

مرحمة المراىقة من أكثر المراحل تعقيدًا في نمو الفرد النفسي والاجتماعي، إذ يبدأ خلاليا تشكّل اليوية الشخصية وبناء مفيوم  تعد
ىذه المرحمة يعانين مما يُعرف أن كثيرًا من الفتيات في  إلىالذات، وىو بناء يتأثر بعوامل داخمية وخارجية متعددة. وتشير الأبحاث 

، والتي تتجمى في صور متعددة مثل التشتت في التفكير، والتبعية المفرطة للآخرين، وضعف الإحساس بالذات، والعجز ”ةأزمة اليوي"بـ
 Crocetti, Rubini, & Meeus, Capturing the dynamics of identity formation in) عن اتخاذ قرارات مسؤولة

various ethnic groups: Development and validation of a three-dimensional model, 2008) 
وتزداد حدة ىذه الأزمة في العصر الحديث نتيجة التغيرات الاجتماعية المتسارعة والانفتاح الإعلامي والتعرض المكثف لمحتوى 

 ,Nesi)متنوع عبر وسائل التواصل الاجتماعي، الأمر الذي قد يؤثر في وضوح مفيوم الذات واستقرار اليوية لدى المراىقات 
وقد بينت دراسات عديدة أن اضطراب اليوية وعدم وضوح مفيوم الذات يرتبطان بظيور عدد من المشكلات النفسية الشائعة (2020

 (Schwartz, Klimstra, & Luyckx, 2011) لدى المراىقات مثل القمق والاكتئاب والسموكيات الانسحابية أو العدوانية
( والاستخدام المكثف Self-Concept Clarityمراجعات عممية حديثة وجود علاقة سمبية بين وضوح مفيوم الذات )كما أظيرت 

لوسائل التواصل الاجتماعي، حيث قد يسيم ىذا الاستخدام في زيادة الاستكشاف القمق لميوية وما يصاحبو من ضيق نفسي، فضلًا 
مستمرة عمى المنصات الرقمية، خاصة فيما يتعمق بالصورة والمظير، الأمر الذي قد عن الضغوط الناتجة عن المقارنة الاجتماعية ال

 (Fardouly & Vartanian, 2016)تراجع احترام الذات وتشوه الصورة الجسدية لدى الفتيات  إلىيؤدي 
ت إرشادية تساعد المراىقات عمى بناء وعي  أكثر وضوحًا تدخلا إلىوفي ضوء ىذه التحديات النفسية والاجتماعية، تبرز الحاجة 

الذي طوره  (Reality Therapyالعلاج بالواقع )بذواتين، وتنمية القدرة عمى اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية عن اختياراتين. ويعد 
(Glasser أحد الاتجاىات الإرشادية التي تركز عمى مساعدة الفرد في إدراك احتياجاتو النفسية الأساسية، وتنمية قدرتو عمى )

لذات وتحمل المسؤولية عن السموك تعزيز الوعي با عبرالاختيار المسؤول، وبناء سموكيات أكثر فاعمية في إشباع تمك الاحتياجات، 
(Glasser, (1998)) 

ويُعد ىذا التوجو الإرشادي مناسبًا لمعمل مع المراىقين؛ إذ يركز عمى تنمية الشعور بالقدرة الشخصية، وتعزيز ميارات اتخاذ 
 القرار، وبناء علاقات إيجابية، وىي جوانب ترتبط ارتباطًا وثيقًا بعممية تشكّل اليوية لدى المراىقات.

مبادئ العلاج بالواقع، يسيم في مساعدة المراىقات عمى  إلىتصميم برنامج إرشادي مستند  إلىومن ىذا المنطمق، تبرز الحاجة 
فيم ذواتين بصورة أوضح، وتعزيز الشعور بالمسؤولية والقدرة عمى الاختيار الواعي، بما يسيم في التخفيف من مظاىر أزمة اليوية 

 لديين.
نظرية العلاج بالواقع في  إلىما مدى فاعمية برنامج إرشادي مستند  كمة البحث في التساؤل الرئيس الآتي:ومن ىنا تتبمور مش

 التخفيف من مظاىر أزمة اليوية لدى المراىقات
 

 البحث أىمية ثانيا:
تشكيل شخصية الفرد وتوجيو يمثل مفيوم اليوية النفسية أحد المفاىيم المحورية في عمم النفس التنموي، لما لو من دور أساسي في 

أن بناء اليوية يمثل الميمة النمائية الأساسية في  إلى( Eriksonسموكو وقراراتو في الحاضر والمستقبل. فقد أشار إريك إريكسون )
شل في ذلك مرحمة المراىقة، وأن النجاح في تحقيق ىوية متماسكة يمنح الفرد شعورًا بالاستمرارية والثبات النفسي، في حين يؤدي الف

 (Erikson, 1968 .)ما يُعرف بتشتت اليوية أو أزمة اليوية  إلى
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ويُعد وضوح اليوية من الركائز الأساسية لمنمو النفسي السوي، إذ يساعد الفرد عمى إدراك ذاتو وفيم قيمو وتحديد أىدافو واتخاذ 
الدراسات أن وضوح اليوية يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بمؤشرات الصحة النفسية مثل تقدير  قراراتو بصورة مستقمة. وقد أكدت العديد من

الذات، والكفاءة الشخصية، والقدرة عمى اتخاذ القرار، وتحقيق التوافق الاجتماعي، في حين يرتبط اضطراب اليوية بارتفاع مستويات 
 (Schwartz, Klimstra, & Luyckx, 2011) القمق والاكتئاب والسموكيات المحفوفة بالمخاطر )

وتزداد أىمية دراسة أزمة اليوية في ضوء التحولات الثقافية والاجتماعية والتكنولوجية المعاصرة، حيث أصبح المراىقون أكثر 
أن الانفتاح الإعلامي والتعرض  إلىعرضة لتأثيرات متعددة ومتباينة تسيم في تعقيد عممية بناء اليوية. فقد أشارت دراسات حديثة 

 المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي قد يؤثران في وضوح مفيوم الذات ويزيدان من حدة الارتباك في اليوية لدى المراىقين
(crocetti, 2017)  تبط بزيادة مشاعر المقارنة كما أوضحت بعض الدراسات أن الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي ير

 & Fardouly)الاجتماعية وتراجع تقدير الذات، الأمر الذي قد يسيم في تعميق مظاىر أزمة اليوية لدى الفتيات بشكل خاص 
Vartanian, 2016) 

، البرنامج الإرشادي القائم عمى نظرية العلاج بالواقعومن جانب آخر، تبرز أىمية المتغير المستقل في ىذا البحث، والمتمثل في 
والتي تعد من الاتجاىات الإرشادية المعاصرة التي تركز عمى تنمية وعي الفرد باحتياجاتو النفسية، وتعزيز قدرتو عمى الاختيار 

ج بالواقع يساعد الأفراد عمى ( أن العلاGlasserالمسؤول، وبناء سموكيات أكثر فاعمية في التعامل مع مشكلاتو. ويرى جلاسر )
 .(Glasser, (1998)) إدراك العلاقة بين اختياراتيم وسموكيم، ويعزز لدييم الشعور بالمسؤولية الشخصية والقدرة عمى ضبط حياتيم

وقد أظيرت العديد من الدراسات فاعمية البرامج الإرشادية القائمة عمى العلاج بالواقع في تحسين عدد من المتغيرات النفسية 
المرتبطة باليوية، مثل تعزيز مفيوم الذات، وتنمية ميارات اتخاذ القرار، وتحسين التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراىقين 

(Wubbolding, 2011) أن استخدام استراتيجيات العلاج بالواقع في البرامج الإرشادية  إلى. كما أشارت بعض الدراسات التطبيقية
 يسيم في خفض المشكلات النفسية والسموكية لدى الطمبة، ويعزز شعورىم بالكفاءة الشخصية والانتماء.

ىذا الموضوع في ظل التغيرات الاجتماعية والثقافية التي يشيدىا المجتمع، أما في السياق المحمي العراقي، فتتضاعف أىمية 
وازدياد التحديات التي تواجو المراىقين في بناء ىويتيم الشخصية. وتشير الملاحظات الميدانية وتقارير المرشدين النفسيين في المدارس 

عدد من الفتيات المراىقات، الأمر الذي يستدعي تطوير وجود بعض مظاىر الارتباك في اليوية وضعف الإحساس بالذات لدى  إلى
 برامج إرشادية عممية تساعدىن عمى فيم ذواتين وبناء ىوية نفسية أكثر وضوحًا وتماسكًا.

تصميم وتطبيق برنامج إرشادي قائم عمى نظرية العلاج بالواقع،  إلىوانطلاقًا من ذلك، تبرز أىمية ىذا البحث في كونو يسعى 
يف من مظاىر أزمة اليوية لدى المراىقات، بما يسيم في تعزيز الصحة النفسية لديين ودعم قدرتين عمى اتخاذ قرارات بيدف التخف

 .واعية وبناء تصور إيجابي عن ذواتين ومستقبمين
 

 ثالثا: أىداف البحث
 ييدف البحث التعرف عمى:

 المراىقات لدى اليوية أزمة تخفيف في بالواقع العلاج نظرية عمى قائم إرشادي برنامج أثر
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة  :ولأجل تحقيق ىدف البحث وضعت الباحثتان الفرضية التالية

 .التجريبية والمجموعة الضابطة في أزمة اليوية بعد تطبيق البرنامج، وذلك لصالح المجموعة التجريبية
 

 رابعا: حدود البحث
 .العلاج بالواقع في التخفيف من أزمة اليوية فقط إلىيقتصر البحث عمى دراسة أثر برنامج إرشادي مستند  :الموضوعيةالحدود 

 .طالبات المرحمة الثانوية ممن تظير عميين مؤشرات أزمة اليوية :الحدود البشرية
 الحسينية المقدسة عمى طالبات المدرسة الصيفية التربويةتم تطبيق البحث في معيد الاسرة المسممة التابع لمعتبة  :الحدود المكانية

 . الحوزوية()طالبات مدرسة الامام محمد الباقر 
 .(م2122 -2122السنة الدراسية ) تم تنفيذ البرنامج في :الحدود الزمانية
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 خامسا: تحديد المصطمحات
 (Identity Crisisأولًا: أزمة اليوية )

" حالة من التوتر النفسي يعيشيا المراىق نتيجة الصراع بين الأدوار الاجتماعية، ومحاولتو التوفيق بين ما يتوقعو منو الآخرون 
 تشتت فكري، غموض في إدراك الذات، فقدان الإحساس بالانتماء، أو التبعية المفرطة للآخرين إلىوما يريده لنفسو، مما قد يؤدي 

اضطرابات نفسية  إلىءًا طبيعيًا من النمو في مرحمة المراىقة، غير أن استمرارىا دون دعم مناسب قد يؤدي وتُعد أزمة اليوية جز 
  (Erikson, 1968 .)وسموكية لاحقة" 

 (Reality Therapyثانيًا: العلاج بالواقع )
الأفراد عمى إدراك مسؤوليتيم عن سموكيم، وتوجيييم نحو اتخاذ قرارات أسموب إرشادي وضعو ويميام غلاسر، يقوم عمى مساعدة 

 واعية تحقق ليم الحاجات النفسية الأساسية مثل الحب والانتماء، الحرية، الإنجاز، والمرح، ويُركز ىذا الأسموب عمى "ما يقوم بو الفرد
 ,Glasser)قائمة عمى الاحترام والمسؤولية  لاجية داعمةحاليًا" بدلًا من التركيز عمى المشكلات الماضية، ويُبنى عمى علاقة ع

(1998)) 
 (Counseling Programثالثاً: البرنامج الإرشادي )

 Capuzzi) سمسمة من الجمسات النفسية المخططة مسبقًا، تُصمم وفق إطار نظري محدد، وتستيدف تحقيق أىداف إرشادية معينة
& Gross, 2017)  

خفض مستوى أزمة اليوية لدى  إلىمبادئ العلاج بالواقع، وييدف  إلىبرنامج مستند  إلىوفي ىذا البحث، يشير المصطمح 
 تعزيز الوعي بالذات، وتحمل المسؤولية، وتنمية ميارات اتخاذ القرار. عبرالمراىقات 

 
 الفصل الثاني
 )إطار نظري(

 وليم جلاسر – بالواقعنظرية العلاج أولا: 
واحدة من النظريات الإرشادية المعرفية السموكية الحديثة التي قدميا الطبيب  (Reality Therapy) تُعدّ نظرية العلاج بالواقع
التعامل معيا،  ، والتي أحدثت تحولًا جوىريًا في فيم الاضطرابات النفسية وطرق(William Glasser) النفسي الأمريكي ويميام جلاسر

نشأت ىذه النظرية في ستينيات القرن العشرين، كردّ فعل عمى النظريات التقميدية التي اعتمدت عمى التحميل النفسي والتفسيرات 
خيارات سموكية  إلىأمراض عقمية، بل  إلىاللاشعورية لممشكلات النفسية، إذ رأى جلاسر أن أغمب الاضطرابات النفسية لا ترجع 

، "المسؤولية الشخصية"ترتكز ىذه النظرية عمى مفيوم ، و يتبناىا الأفراد نتيجة فشميم في إشباع حاجاتيم النفسية الأساسية غير فعالة
نظرية " إلىإذ تؤكد أن الأفراد مسؤولون عن سموكيم، وأنيم يمتمكون القدرة عمى تغييره متى ما توفرت لدييم الإرادة والدافعية كما تستند 

و أساسًا نحو إشباع خمس حاجات  (Choice Theory) "الاختيار التي وضعيا جلاسر، والتي تفترض أن كل السموك الإنساني مُوجَّ
 .والانتماء، القوة، الحرية، المرح، والبقاء الحب :نفسية أساسية ىي

ن الإرادة، كما يعتمد عمى يركّز العلاج بالواقع عمى الحاضر لا الماضي، وعمى السموك القابل لمتغيير لا عمى الظروف الخارجة ع
بناء علاقة إرشادية فعالة بين المرشد والمسترشد، تُشجع الأخير عمى تقييم سموكو، ووضع خطط سموكية واقعية تساعده عمى تمبية 

 .حاجاتو النفسية بشكل سميم دون الإضرار بالآخرين
طبيقو في المؤسسات التعميمية والاجتماعية والنفسية، وخاصة تأتي أىمية ىذه النظرية في أنيا توفّر نموذجًا عمميًا وتربويًا يمكن ت

، الذين يواجيون صراعات داخمية تتعمق باليوية والانتماء وتحقيق الذات، وىي الجوانب التي تُعالجيا النظرية بفعالية المراىقينمع فئة 
سؤولية وقد جاءت كتاباتو ومحاضراتو جريئة في بدأ جلاسر بتدريب الفتيات عمى تحمّل الم، و التوجيو نحو سموك مسؤول وواقعي عبر

نظاماً يتجو  بالواقعتصميميا لتُوضَع بين يدي الناس في كل مكان، لتساعدىم عمى أن يصبحوا أكثر نجاحاً ومسؤولية. وأصبح العلاج 
أن الأنظمة التقميدية  ىإلالوقاية والمنع. ويبدو أن ىدف جلاسر كان أن يجعل دور المعالج المتخصص غير ضروري، إذ توصّل  إلى
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 إلىالعقمية والعاطفية لممسترشدين أدى  تلمساعدة الناس لم تكن مجدية، وآمن بأن النموذج الطبي أو المرضي في تحديد المشاكلا
 .(2112)منسي و محمود، إعطائيم صفات تُعيق التطور والنجاح 

 

 بالواقعأىداف العلاج 
إشباع  عبرإعادة التوازن النفسي لمفرد عبر مساعدتو عمى تحقيق السيطرة وضبط أفضل عمى حياتو، وذلك  إلىتيدف النظرية 

 الحاجات النفسية الأربع للؤفراد بطرق مسؤولة ومنطقية. وكمما كانت أعراض الاضطرابات حادة، صعُبت عممية إشباع ىذه الحاجات.
ولأجل الإشباع، لا بدّ من شعور الأفراد بالمسؤولية الشخصية، والتمييز بين ذواتيم والآخرين في إشباع الحاجات )تنتيي حريتك 

منيجاً تعميمياً وتثقيفياً، إذ يؤكد  بالواقععندما تبدأ حرية الآخرين(، وبسبب التركيز عمى ضرورة الإشباع، ينتيج الإرشاد والعلاج 
مكانية تطبيقيا عمى أرض الواقع، مع النظر  المعالج عمى مدى سموكو الحالي بجوانبو الفعمية والانفعالية  إلىواقعية رغبات الفرد وا 

 والجسدية، ومن ىنا يكون المسترشد ىو المسؤول عن تحديد الأىداف العلاجية وسير العلاج أكثر من المعالج نفسو.
بموضوعات المحتوى اللاشعوري وتحميل الأحلام، لعدم قدرة الفرد عمى تحمّل  وكمما ركزت النظرية عمى المسؤولية، قلّ الاىتمام

  (2118)ضمرة،  المسؤولية إذا تم تجاىميا
 

 بالواقعمبادئ العلاج 
تحقيق الحاجات الأساسية: مساعدة الفرد عمى تحقيق حاجاتو من الحب والشعور بالقيمة والأىمية عن طريق الاندماج الشخصي •  

 مع المسترشد، فيذه الصفات الثلاث تُعَدّ حجر الأساس في الإرشاد النفسي الناجح.
التركيز عمى المشاعر أو الماضي، لأن الماضي لا يمكن التركيز عمى السموك الحاضر: ييتم العلاج بالسموك الراىن بدلًا من •  

 تغييره، بينما يمكن تعديل الحاضر والمستقبل، ولا يُعدّ الحديث عن الماضي مفيداً إلا إذا كان مرتبطاً بتعديل السموك.
فشمو أو نجاحو ويجب أن الحكم التقويمي: عمى الفرد أن يصدر حكماً تقويمياً عمى سموكو الخاص، ويزن مدى إسيام أفعالو في •  

 يقوم المسترشد بالتقويم قبل أن يبدأ المرشد بإجراءات العلاج.
: عندما يقرر المسترشد أن يكون سموكو أكثر مسؤولية، ويرغب في مساعدة المرشد لوضع خطة لتغيير سموكياتو، بالواقعالخطة •  

 ن تكون مرنة وقابمة لمتغيير.يجب أن يتأكد المرشد من أن الخطة لا تفوق إمكانيات المسترشد وأ
الالتزام بالخطة: قبل بدء العممية الإرشادية، ينبغي عمى المرشد الحصول من المسترشد عمى تأكيد بالالتزام بالخطة الإرشادية •  

 الموضوعة بالمشاركة بينيما.
رفض الأعذار: قد تفشل الخطط، لكن يجب عمى المرشد توضيح أن الأعذار غير مقبولة، إذ تُعَدّ شكلًا من خداع الذات، تمنح •  

 الفشل مستقبلًا. إلىراحة مؤقتة لكنيا تقود 
لذلك من الميم عدم  تعديل السموك، بل يعيق الاندماج بين المرشد والمسترشد، إلىرفض العقاب: يرى جلاسر أن العقاب لا يؤدي •  

 الوحدة وسموكيات أكثر فشلًا. إلىمعاقبة المسترشد بعبارات انتقادية، لأن ذلك يعزز ىوية الفشل ويقود 
عمى عدم الاستسلام أو اليأس ميما كانت النتائج، والاستمرار في العلاج حتى يتغير السموك  بالواقععدم الاستسلام: يحث العلاج •  

 .(2102)الخالدي،  غير المرغوب
 

 المفاىيم الأساسية في النظرية
عمى  ترى النظرية أن كل إنسان يجب أن يشعر بقيمتو ويعرف نفسو كفرد لو أىميتو واستقلاليتو وفرديتو، أطمق جلاسر . الدافعية:1 

 ، وعدّىا المطمب الجوىري، ويميز بين نوعين من اليوية:«اليوية»ىذه الحاجة الأساسية مصطمح 
 ىوية النجاح: حيث يرى الفرد نفسو ماىراً ومقتدراً.•  
 ىوية الفشل: حيث يتصف الأشخاص الذين لم يكونوا علاقات وثيقة بالآخرين ولم يتصرفوا بمسؤولية.•  
ا جلاسر بأنيا القدرة عمى الوفاء بالحاجات الشخصية بطريقة لا تحرم الآخرين من الوفاء بحاجاتيم، وتشمل يعرّفي . المسؤولية:2 

 المحاسبة عمى السموك الشخصي، وعدم استخدام الظروف الماضية أو الحاضرة أو سموكيات الآخرين كأعذار.
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)منسي و  يفيموا أنيم مسؤولون عن الوفاء بحاجاتيم )يؤكد جلاسر أىمية ىذا المفيوم خاصة عند مناقشة الأطفال، إذ يجب أن 
 (2112محمود، 

قبول المسؤولية يتطمب مواجية الواقع، أي إدراك العالم الحقيقي وفيم أن الحاجات يجب أن تُشبع ضمن القيود التي  . الواقع:3 
 (2112)منسي و محمود، عمى السموك الراىن باعتباره حقيقة ممموسة في العالم الواقعي  بالواقعيفرضيا العالم، يركّز العلاج 
 العممية الإرشادية )العلاجية(

 عمى إقامة علاقة إرشادية فعّالة بين المعالج والمسترشد، وتسير العممية العلاجية وفق خطوات متتابعة: بالواقعيركّز العلاج 
 . تأسيس العلاقة العلاجية: يتم ذلك عبر توفير بيئة مساعدة لممسترشد، مع إظيار المعالج اىتماماً صادقاً ودفئاً واحتراماً وأمناً.0 
من الفعل والتفكير والانفعال ورد الفعل الفسيولوجي، يركّز العلاج  –بحسب النظرية  –. الكشف عن السموك العام: يتألف السموك 2 

 فعل ىنا والآن، في ىذه المرحمة يحدد المعالج أنماط السموك التي تساىم في إشباع حاجات الفرد الأساسية.عمى جانب ال
 . تقييم السموك: يُطمب من الأفراد إصدار أحكام تقويمية حول سموكيم في ضوء قدرتو عمى إشباع حاجاتيم النفسية.2 
ن فعمو لاحقاً، مع خطوات عممية مفصمة، مثل النوم باكراً أو شراء منبّو . وضع خطط لمعمل: بعد التقييم، يحدد المسترشد ما يمك2 

 للاستيقاظ المبكر.
 . تنمية الالتزام بالخطة: يشمل ذلك التزاماً شفوياً أو مكتوباً بين المعالج والمسترشد، ما يجعل الاتفاق واضحاً.2
يُستخدم العقاب أو الانتقاد، بل يُركز عمى تعديل السموك لا عمى . لا عقاب ولا انتقاد: في حال فشل الفرد في تنفيذ الخطة، لا 6

 شخص الفرد.
. عدم الاستسلام: يُعدّ تغيير السموك عممية صعبة، خاصة إذا ارتبط بعادات متجذّرة لذلك قد يواجو المعالج مقاومة، لكن عميو 7

 .(2118)ضمرة، مساعدة المسترشد عمى الالتزام بخطط ضبط الذات الجديدة 
. رفض الأعذار: عند عدم التزام المسترشد، عميو إعادة النظر في حكمو القيمي، إذا كانت الأعذار غير منطقية، يجب إعداد خطة 8

 .(2112)الداىري، جديدة من دون لوم المسترشد، مع التأكيد عمى إعداد خطة واقعية ومعقولة 
 

 اليوية ثانيا: أزمة
إدراك الفرد لذاتو بوصفو كيانًا متميزًا يمتمك مجموعة  إلىيُعد مفيوم اليوية من المفاىيم الأساسية في عمم النفس التنموي، إذ يشير 

ه الفرد ذاتو عبر من القيم والمعتقدات والأىداف التي تمنحو الشعور بالاستمرارية والاتساق عبر الزمن. وتمثل اليوية الإطار الذي يفسر 
 (Schwartz, Klimstra, & Luyckx, 2011) وعلاقتو بالآخرين وبالمجتمع الذي يعيش فيو

( أحد أبرز التصورات النظرية حول اليوية، إذ اعتبر أن مرحمة المراىقة تمثل المرحمة الحاسمة Eriksonوقد قدّم إريك إريكسون )
أن المراىق يسعى  إلىفي تكوين اليوية، حيث يواجو الفرد صراعًا نمائيًا أساسيًا بين تحقيق اليوية وتشتت اليوية. ويشير إريكسون 

الإجابة عن تساؤلات جوىرية مثل: من أنا؟ وما دوري في المجتمع؟ وما القيم التي أؤمن بيا؟ وعندما يتمكن  إلىخلال ىذه المرحمة 
باك الفرد من دمج خبراتو السابقة مع تطمعاتو المستقبمية تتشكل لديو ىوية متماسكة، أما إذا فشل في ذلك فقد يعاني من حالة من الارت

  (Erikson, 1968 .) أو التشتت في اليوية
حالة من عدم الوضوح أو الاضطراب في إدراك الفرد لذاتو وأدواره وقيمو، بحيث يعجز عن تكوين  إلىويشير مفيوم أزمة اليوية 

في اتخاذ القرارات، والتبعية المفرطة للآخرين،  تصور ثابت ومتكامل عن نفسو. وقد تظير ىذه الأزمة في عدة مظاىر مثل التردد
 صعوبة تحديد الأىداف المستقبمية. إلىوالشعور بالضياع أو فقدان الاتجاه، إضافة 

وقد بينت العديد من الدراسات الحديثة أن أزمة اليوية ترتبط بعدد من المشكلات النفسية لدى المراىقين، مثل القمق والاكتئاب 
أن ضعف وضوح اليوية يرتبط  إلى( 2100وآخرون ) Schwartzوضعف تقدير الذات واضطراب العلاقات الاجتماعية. فقد أشار 

( أن عممية بناء اليوية 2116وآخرون ) Luyckxسي وانخفاض التوافق الاجتماعي. كما أوضح بمستويات مرتفعة من الاضطراب النف
 إلىتمثل عممية نفسية مستمرة تتضمن البحث عن البدائل وتكوين الالتزامات الشخصية، وأن أي خمل في ىذه العممية قد يؤدي 

 اضطراب في التكيف النفسي والاجتماعي.
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والتكنولوجية المعاصرة، أصبحت عممية بناء اليوية أكثر تعقيدًا بالنسبة لممراىقين، حيث يتعرضون وفي ظل التحولات الاجتماعية 
علامية متعددة قد تسيم في زيادة الارتباك في اليوية. وتشير بعض الدراسات  أن التغيرات السريعة في أنماط  إلىلتأثيرات ثقافية وا 

 .(Crocetti,., 2017) لمراىق لذاتو وتزيد من صعوبة تكوين ىوية مستقرة(الحياة والتواصل الاجتماعي قد تؤثر في إدراك ا
وبناءً عمى ذلك، تعد أزمة اليوية من القضايا النفسية الميمة التي تستدعي اىتمام الباحثين والمتخصصين في الإرشاد النفسي، لما 

تصميم برامج إرشادية تسيم  إلىوافق الاجتماعي لدى المراىقين، الأمر الذي يبرز الحاجة ليا من تأثير مباشر في الصحة النفسية والت
في مساعدة المراىقين عمى فيم ذواتيم بصورة أوضح وتنمية قدرتيم عمى اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية، بما يدعم عممية بناء ىوية 

 .نفسية أكثر وضوحًا وتماسكًا
 

 وأزمة اليوية لدى الفتيات المراىقات بالواقعالعلاقة بين نظرية العلاج 
تُعدّ مرحمة المراىقة من المراحل الحرجة في النمو النفسي والاجتماعي لمفرد، إذ تشيد تحولات داخمية وخارجية متعددة تسيم في 

لارتباك أو الغموض في فيم الذات، وما يرتبط بيا من تشكيل اليوية الذاتية، وتُعرف أزمة اليوية في ىذا السياق بأنيا حالة من ا
أن  إلى (Erikson, 1968) مشاعر عدم اليقين تجاه الأدوار الاجتماعية والتوجيات المستقبمية والانتماء القيمي، وقد أشار إريكسون

 Identity) .اليويةارتباك  إلىؤدي تحقيق اليوية يُعدّ الميمة النمائية المركزية في مرحمة المراىقة، في حين أن الفشل في ذلك ي
Confusion) 

، يمكن توضيحيا عدة  عتبارات تربوية ونفسيةلويُعد الربط بين نظرية جلاسر وأزمة اليوية لدى الفتيات المراىقات ذا أىمية بالغة، 
 :عمى النحو الآتي

 تعزيز الشعور بالمسؤولية الشخصية وتكوين اليوية الإيجابية  .1
الإرادة والاختيار الواعي، ويرتبط ىذا  عبرعمى مبدأ أن الفرد مسؤول عن سموكو، وقادر عمى تغييره  بالواقعتقوم نظرية العلاج 

أن غياب الشعور بالمسؤولية الذاتية لدى الفتيات في مرحمة  إلىالمفيوم ارتباطًا مباشرًا بأزمة اليوية، إذ تشير العديد من الدراسات 
 (2102)عبد المطيف، في تعميق الارتباك اليوياتي والانقياد خمف أنماط سموكية غير ناضجة  المراىقة يسيم
توجيو الفتاة نحو تبني سموكيات مسؤولة واختيارية، يتم تعزيز ىوية النجاح التي أشار إلييا جلاسر، والتي تقوم عمى  بوساطة

 .الكفاءة والاستقلالية
 الحاجات النفسية بطريقة واقعيةإشباع  .2

الحب والانتماء، القوة، الحرية،  :يفترض جلاسر أن السموك الإنساني موجّو أساسًا نحو إشباع خمس حاجات نفسية أساسية، ىي
افق ىذه الحب والانتماء من أبرز الحاجات النفسية لدى الفتيات في سن المراىقة، خاصة مع ما ير  إلىوتُعدّ الحاجة  المرح، والبقاء

سموكيات  إلىالمرحمة من تغيرات في العلاقات الأسرية والاجتماعية، وفي حال لم تُشبع ىذه الحاجات بطرق صحية، قد تمجأ الفتاة 
 .غير مسؤولة أو محاولات لاكتساب القبول بطرق ضارة )سموكيات التمرد، التعمق المرضي، العزلة(

عمى فيم حاجاتين النفسية والسعي لإشباعيا بشكل واقعي ومتوازن، ما يخفف من حدة  إطارًا يساعد المراىقات بالواقعيوفر العلاج 
 .الاضطرابات المرتبطة باليوية

 بناء ىوية قائمة عمى الاختيار وليس التمقين .3
اختيار سموكياتو ، أن الإنسان يممك القدرة عمى بالواقعترى نظرية جلاسر، عبر "نظرية الاختيار" التي تُعدّ الأساس الفمسفي لمعلاج 

وتوجياتو، بدلًا من أن يكون خاضعًا لبرمجة سابقة أو ضغوط خارجية وفي سياق أزمة اليوية، يُعدّ ىذا المفيوم ذا أىمية خاصة، إذ 
تسيم الضغوط الاجتماعية والصور النمطية حول "الأنوثة" و"القبول الاجتماعي" في إضعاف قدرة الفتاة عمى التعبير عن ذاتيا 

 .يةالحقيق
، يتم تمكين الفتاة من التحرر من التبعية الخارجية واختيار ىويتيا بناءً عمى قيميا بالواقعالإرشادي القائم عمى العلاج  التدخلب

 .الشخصية، بما يحقق ليا شعورًا أكبر بالتحكم الذاتي والثقة بالنفس
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 علاقة إرشادية داعمة تعزز من وضوح اليوية .4
عمى إقامة علاقة إرشادية قائمة عمى الاحترام، القبول، الدفء، وعدم إصدار الأحكام، وىو ما تحتاج إليو  بالواقعيركّز العلاج 

المراىقات في ىذه المرحمة التي تتسم بالحساسية والانفعالية، إن توفير بيئة إرشادية آمنة يساعد الفتاة عمى الاستكشاف الذاتي، 
 .و تقييد، مما يُعدّ خطوة أساسية في تجاوز أزمة اليويةوالتعبير عن أفكارىا وىويتيا بدون خوف أ

 التركيز عمى الحاضر والقدرة عمى التغيير .5
عمى السموك الراىن وكيفية تغييره بما يتوافق  بالواقععمى خلاف المدارس النفسية التي تغوص في تحميل الماضي، يركز العلاج 

فتيات المراىقات اللاتي يشعرن غالبًا بالضياع وعدم القدرة عمى السيطرة عمى مع الواقع، ويُعدّ ىذا المنظور ذا جدوى عالية مع ال
عمى تحديد أىداف واضحة، ووضع خطط واقعية لمتغيير الذاتي، ما يُعزز وضوح اليوية  بالواقعمستقبمين، إذ يساعدىن العلاج 

 .واتساقيا
 

 خلاصة
وية لدى الفتيات المراىقات أن ىذه النظرية توفر إطارًا إرشاديًا وأزمة الي بالواقعيتضح من الربط بين مفاىيم نظرية العلاج 

 :فعالًا لمساعدة المراىقات عمى
 .إدراك ذواتين بوعي ومسؤولية 
 .إشباع حاجاتين النفسية بطرق ناضجة 
 .بناء ىوية مستقمة قائمة عمى الاختيار 
 .التحكم في السموك الراىن بدلًا من التعمّق بالماضي أو لوم الآخرين 

وبالتالي، يمكن اعتماد نظرية جلاسر كأساس عممي لتطوير برامج إرشادية موجية خصيصًا لفئة الفتيات في مرحمة المراىقة، 
 .بيدف الوقاية من اضطرابات اليوية وتعزيز الصحة النفسية والاندماج الاجتماعي

 
 الفصل الثالث

 منيجية البحث واجراءاتو
 اولا: منيجية البحث
المناىج العممية التي تتمثل فييا معالم الطريقة  أكثرن المنيج التجريبي في بحثيما الحالي، إذ يعد ىذا المنيج من اعتمدت الباحثتا

 .(2111)عبد الحفيظ و باىي،  العممية
فالبحث التجريبي ىو اسموب يعتمد عمى محاولة التحكم في جميع المتغيرات والعوامل التي تؤثر في الظاىرة، وىو تغيير معتمد 
مضبوط لمشروط المحددة لحدث ما وملاحظة ىذه التغيرات الناتجة في الحدث ذاتو، يجب القيام بسمسة من الاجراءات من اجل ضمان 

لزمان والمكان والشروط المحيطة بيا فيو يتضمن متغيرين احدىما )المستقل( وىو الذي يتحكم فيو القائم السلامة الداخمية لمتجربة كا
 (2102)الجابري و صبري، بالتجربة، والمتغير الناتج عن ىذا التحكم ويسمى )التابع(، 

 ثانيا: التصميم التجريبي
يمثل التصميم التجريبي الييكل العام او البناء الخاص لمتجربة فلا يمكن لمباحث ان يصمم تجربة معينة ان لم يحدد طبيعة 

 (2102)النعيمي، تحقيق اىدافو وفرضياتو، فمكل تجربة تصميميا الخاص  بوساطتوالتصميم الخاص بيا، والذي يمكن 
 أحدر تأثي بافتراضتحقيق فرضية ترجع احتمال وجود علاقة بين متغيرين متصمين بظاىرة ما  إلىالتصميم يرمي  وىذا النوع من

  (2100)العتبي و الييتي،  و نقصان المتغير الاخرالمتغيرات بزيادة أ
البعدي( ذي  -لمبحوث التجريبية وتبعا لطبيعة ىذا البحث تطمب الامر استخدام التصميم التجريبي )القبمي عدة وتوجد تصاميم

 .المجموعتين التجريبية والضابطة 
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 الضابطة( قامت الباحثتان بالخطوات الاتية: -ولغرض وضع التصميم التجريبي ذي المجموعتين )التجريبية
 تحديد مجتمع البحث. .0
 ضابطة(. -مجموعتين )تجريبية إلىتوزيع افراد عينة البحث عشوائيا  .2
 الضابطة( لقياس ازمة اليوية لدى المجموعتين. -اجراء اختبار قبمي لممجمعتين )التجريبية .2
 الضابطة( في عدد من المتغيرات.  -اجراء التكافؤ لممجمعتين )التجريبية .2
ستخدام )اسموب العلاج بالواقع( ولم تتعرض المجموعة الضابطة لأي اسموب تعرض المجموعة التجريبية لمبرنامج الارشادي با .2

 ارشادي.
 يوضح ىذه الخطوات: اليوية( والجدول الاتي )ازمةوالضابطة( لقياس  -التجريبيةاء الاختبار البعدي لممجموعتين )اجر  .6

 

 عينة البحث
 المجموعة التجريبية

 اختبار قبمي
 بالواقعبرنامج ارشادي بأسموب العلاج 

 اختبار بعدي
 _________ المجموعة الضابطة

 ثالثا: مجتمع البحث
اما  الإطاريكون ىذا المرجعي لو في تحديد عينة ممثمة لممجتمع، و  الإطارتحديد مجتمع البحث ىو خطوة ميمة لمباحث ويعد .

و العناصر او البحث يعني جميع الاعضاء ا ومجتمعلدراسة التي يروم الباحث دراستيا، و مجتمع صغير حسب نوع امجتمع كبير أ
 (2100)عباس، العبسي، نوفل ، و ابو عواد،  ون محور موضوع الدراسة ونرغب بتعميم نتائج البحث عمييمالاشخاص الذين يعد

 ( طالبة.61تحدد مجتمع البحث في ىذه الدراسة من طالبات مدرسة الامام محمد الباقر )عميو السلام( الحوزوية البالغ عددىم )
 رابعاً: عينة البحث

عينة البحث ىي جزء من المجتمع الأصمي الذي تجري عميو الدراسة، اذ يعد اختيار عينة البحث من الخطوات الضرورية في  إن
الة ويقوم الباحث بدراستيا بصورة دقيقة لمتعرف عمى خصائص المجتمع الذي سحبت منو العينة، ويتم اختيارىا وفق قواعد دراسة أي ح

نتائج دقيقة  إلىات المالية لموصول مع ويتوفر لمباحث الوقت والامكانمعينة حتى تكون العينة ممثمة تمثيلًا دقيقاً لجميع متغيرات المجت
 واختيار عينة البحث من خطوات البحث الميمة وتحقيق اىداف البحث، 

   (2102)الجابري و صبري، 
سنة( من محافظة كربلاء المقدسة، وقد راعت  02طالبة( وجميعيم كانت اعمارىم ) 22إذ تكونت عينة البحث الحالي من )

 الباحثتان قدر المستطاع جانب التكافؤ بين افراد عينة البحث في كافة المجالات.
 أدوات البحثخامساً: 
 لقياس أزمة اليوية وتطبيق البرنامج الإرشادي القائم عمى نظرية العلاج بالواقع: تيةالأدوات الآ الباحثتان أعدّت

 مقياس أزمة اليوية. 0
بعد الاطلاع عمى عدد من المقاييس العممية التي تناولت مفيوم اليوية وأزماتيا لدى المراىقين، وما أشار إليو عدد من الباحثين 

 الخطوات الآتية: بناء مقياس أزمة اليوية عبرم من تعريفات ومكونات ليذا المفيوم، ت
 أولًا: تحديد المفيوم

التي تركز عمى الاختيار ” العلاج بالواقع“الأدبيات النفسية ونظرية  إلىبالاستناد ” أزمة اليوية“قامت الباحثتان بتحديد مفيوم 
 والمسؤولية الذاتية، واعتمدت التعريف النظري الآتي:

التوتر النفسي يعيشيا المراىق نتيجة الصراع بين الأدوار الاجتماعية، ومحاولتو التوفيق بين ما يتوقعو منو حالة من :  أزمة اليوية
تشتت فكري، غموض في إدراك الذات، فقدان الإحساس بالانتماء، أو التبعية المفرطة  إلىالآخرون وما يريده لنفسو، مما قد يؤدي 

اضطرابات  إلىوتُعد أزمة اليوية جزءًا طبيعيًا من النمو في مرحمة المراىقة، غير أن استمرارىا دون دعم مناسب قد يؤدي  للآخرين
 (.Erikson, 1968: 135نفسية وسموكية لاحقة" )
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 ثانيًا: إعداد مجالات المقياس
 سة التي تتضمنيا أزمة اليوية، وىي:بناءً عمى الإطار النظري والتعريف المعتمد، حددت الباحثتان المجالات الرئي.

 الغموض الذاتي. .0
 ضعف الاستقلالية في اتخاذ القرار. .2
 التبعية للآخرين. .2
 فقدان اليدف والمعنى. .2
 

 ثالثاً: إعداد فقرات المقياس
المراىقة، وقد فقرة( بواقع خمس فقرات لكل مجال، وصيغت فقراتو بطريقة تتناسب مع طبيعة مرحمة  21تكوّن المقياس من )
 )ينطبق دائمًا، ينطبق أحيانًا، لا ينطبق أبدًا(.  بدائل: ةتضمنت الاستجابات ثلاث
 رابعًا: الصدق والثبات

 الصدق الظاىري:•
عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في عمم النفس والإرشاد التربوي لتقدير مدى مناسبة الفقرات لممفيوم 

 %(.011أن المقياس يعكس بدقة مفيوم أزمة اليوية، وحصل عمى نسبة اتفاق بمغت ) إلىاء المحكمين المقاس، وأشارت آر 
 الثبات:•

(، مما يدل عمى تمتع 1.87(، وبمغت قيمة الثبات )Cronbach’s Alphaتم حساب معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا )
 المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخمي.

 

 الإرشادي القائم عمى نظرية العلاج بالواقع. البرنامج 2
نظرًا لأن ىدف البحث ىو التعرف عمى أثر البرنامج الإرشادي في تخفيف أزمة اليوية لدى المراىقات، فقد قامت الباحثتان ببناء 

 (، وذلك عبر الخطوات الآتية:Glasserمبادئ العلاج بالواقع لمعالم وليم غلاسر ) إلىبرنامج يستند 
 الإطار النظري لمبرنامج أولًا:

 يرتكز البرنامج عمى مفاىيم:
 السموك اليادف. عبرالإشباع النفسي  –العلاقات  –الاختيار  –المسؤولية  –الواقع 

 ثانيًا: خطوات إعداد البرنامج
 الاطلاع عمى البرامج الإرشادية السابقة في ضوء نظرية العلاج بالواقع. .0
 بناءً عمى نتائج المقياس القبمي والمقابلات الإرشادية.تحديد احتياجات المراىقات  .2
 صياغة أىداف عامة وخاصة لمبرنامج. .2
 تحديد النشاطات والأساليب الإرشادية الملائمة )النقاش، لعب الأدوار، كتابة ذاتية، تمارين تفكير(. .2
 اف والفنيات وعدد الجمسات ومدتيا الزمنية.عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين لمراجعتو من حيث الأىد .2
 إجراء التعديلات اللازمة وفق ملاحظات المحكمين. .6

 ثالثاً: مواصفات البرنامج
 عدد الجمسات: عشر جمسات. •
 دقيقة(. 22مدة كل جمسة: ) •
 وتيرة التنفيذ: جمستان أسبوعيًا. •
 الفئة المستيدفة: مراىقات يعانين من مظاىر أزمة ىوية. •
 مكان التنفيذ: معيد الأسرة المسممة التابع لمعتبة الحسينية المقدسة. •
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 (.2/7/2122 إلى 0/6/2122مدة التطبيق: خمسة أسابيع )من  •
 رابعًا: محاور الجمسات الإرشادية

 التعارف وتعريف باليوية. .0
 من أنا؟ وماذا أريد؟ .2
 قراراتي مسؤوليتي. .2
 علاقتي بالآخرين. .2
 لمسؤولية.تحمّل ا .2
 أفكاري ومشاعري. .6
 الحرية والانضباط. .7
 تجاوز الماضي. .8
 بناء صورة مستقبمية إيجابية. .9

 تمخيص وتعزيز الميارات المكتسبة .01
 إجراءات تطبيق البرنامج

جراء التعديلات اللازمة، أصبح البرنامج الإرشادي   جاىزًا لمتطبيق.بعد اطلاع المحكمين عمى مخطط المفاىيم الإرشادية وا 
معالجة مظاىر أزمة اليوية لدى المراىقات وفق مبادئ العلاج بالواقع، وىي  بوساطتيا تكوّن البرنامج من عشر جمسات إرشادية تم

 )تحمّل المسؤولية، الاختيار الواعي، بناء العلاقات السميمة، وضوح اليوية الذاتية(.
، وقد تضمنت الجمسات الإرشادية ما 2/7/2122وانتيى بتاريخ  0/6/2122يبية بتاريخ بدأ تطبيق البرنامج عمى أفراد المجموعة التجر 

 يأتي:
 عٌىاى الجلست الضهي سقن الجلست

 دقٍقت 45 الجلست اِولى
ٍت: التعاسف وتحذٌذ الجلست الافتتاح

 هفهىم الهىٌت

 هي أًا؟ اكتشاف الزاث والشغباث دقٍقت 45 الجلست الثاًٍت

 قشاساتً هسؤولٍتً دقٍقت 45 الجلست الثالثت

 علاقتً باَخشٌي دقٍقت 45 الجلست الشابعت

 تحوّل الوسؤولٍت والاختٍاس الىاعً دقٍقت 45 الجلست الخاهست

 أفكاسي وهشاعشي دقٍقت 45 الجلست السادست

 علاقتً باَخشٌي وصذٌقتً أًا دقٍقت 45 الجلست السابعت

 والاًضباط الزاتًالحشٌت  دقٍقت 45 الجلست الثاهٌت

 صىستً فً الوستقبل دقٍقت 45 الجلست التاسعت

 الجلست الختاهٍت: أًا أختاس ًفسً دقٍقت 45 الجلست العاششة

 

 ولتحقيق أىداف البرنامج الإرشادي، تم الاستعانة بالفنيات التالية: .6
 . المحاضرات الإرشادية المبسطة. أ

 . الحوار والمناقشة المفتوحة. ب
 تمارين التفكير الذاتي والكتابة التأممية..  ت
 (.Role Playing. لعب وتمثيل الأدوار ) ث
 (.Positive Reinforcement. التعزيز الإيجابي ) ج
 . القصص الإرشادية الواقعية. ح
 . الأنشطة الجماعية اليادفة. خ
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 الأدوات المستخدمة: .7
التمرينات الإرشادية  –شاشات العرض الإلكترونية  –أوراق العمل  –الإرشادية  الكتيبات –الأقلام الممونة  –الأوراق  –السبورة 

 التطبيقية المصوّرة.
 مخطط الجمسة الإرشادية: .8

 تتكون الجمسة الواحدة من الخطوات الآتية:
 عنوان الجمسة، تاريخيا ومدتيا الزمنية.• 
 تحديد الأىداف الخاصة بالجمسة.• 
 تو مع المشاركات.عرض محتوى الجمسة ومناقش• 
 إجراء النشاط التطبيقي أو التمرين العممي.• 
 التقييم القبمي والبعدي لمجمسة.• 
 الواجب الإرشادي المنزلي )إن وُجد(• 
 

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتيا:
الفرضية  : فقد تحقق عبرالمراىقات لدى اليوية أزمة تخفيف في بالواقع العلاج نظرية عمى قائم إرشادي برنامج أثرىدف البحث: 

 :الآتية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس أزمة اليوية  في الاختبار 

ادي قائم البعدي، ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم تطبيق مقياس أزمة اليوية عمى المجموعة التجريبية التي خضعت لبرنامج إرش
ولمعرفة دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية عمى نظرية العلاج بالواقع، وكذلك المجموعة الضابطة التي لم يطبق عمييا البرنامج، 

، أظيرت  (Independent Samples t-test) لعينتين مستقمتين (t) والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي، استُخدم اختبار
الفرق دال احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية التي تمقت البرنامج الإرشادي في الاختبار البعدي وكما موضح في النتائج إن 

 (.1جدول)
( لمفروق بين متوسط أزمة اليوية وبين مكوناتيا قبل تطبيق البرنامج وبعده عمى افراد t( يوضح نتائج اختبار)1جدول )

 المجموعتين )التجريبية_ الضابطة(
المتوسط  المتغير

الحسابي قبل 

 التطبيق

الانحراف 

 المعياري

 قبل التطبيق

المتوسط 

الحسابي بعد 

 التطبيق

الانحراف 

 المعياري

 بعد التطبيق

 الذلالت Tقٍوت 

 0505 25172 55576 55575 650,1 61575 أصهت الهىٌت

 الغوىض الزاتً

 

16551 25575 15505 25151 25455 0505 

ضعف الاستقشاس فً 

 اتخار القشاس

15574 45777 145,1 25421 35651 05001 

 0505 35222 15506 14575 25063 16556 التبعٍت لُخشٌي

 05001 454,1 15756 14500 15124 155,1 فقذاى الهذف والوعٌى
....... 

قد نجح في تخفيف أزمة اليوية لدى المراىقات  البرنامج الإرشادي القائم عمى نظرية العلاج بالواقعأن  إلىتشير نتائج البحث     
ويظير ىذا من انخفاض المتوسطات الحسابية لجميع مكونات أزمة اليوية بشكل  جريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة،في المجموعة الت

   :تيوعمى النحو الآ يمكن تفسير ىذه النتائج من عدة جوانب تربوية ونفسيةال إحصائيًا بعد تطبيق البرنامج، د
التعرف عمى احتياجاتو  فينظرية العلاج بالواقع تركز عمى مساعدة الفرد  :توضيح أثر العلاج بالواقع عمى الوعي الذاتي .0

انخفاض الغموض الذاتي بعد البرنامج يعكس أن المراىقات في المجموعة ، في حياتو اليومية الأساسية واتخاذ قرارات واعية لتمبيتيا
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، نتيجة الأنشطة التفاعمية والإرشاد الذي وفرتو وضوح أكبر بشأن ىويتين الشخصية وميولين واىتماماتينالتجريبية أصبح لديين 
 .جمسات البرنامج

أن البرنامج ساعد  إلىانخفاض درجات ضعف الاستقرار في اتخاذ القرار والتبعية للآخرين يشير  :تعزيز الاستقلالية واتخاذ القرار .2
تمارين واقعية لتعزيز ميارات الاختيار  عبر، وذلك اتخاذ قراراتين بأنفسين دون الاعتماد الكامل عمى الآخرينالمراىقات عمى 
، وىما عاملان أساسيان في حل تنمية ميارات التنظيم الذاتي والمسؤولية الشخصيةىذا يعكس نجاح البرنامج في ، و وتحمل النتائج

 .اليويةأزمة 
ربط انخفاض فقدان اليدف والمعنى بعد البرنامج يدل عمى أن المراىقات اكتسبن قدرة عمى  :إيجاد معنى وىدف لمحياة اليومية .3

 .حسب النظريات النفسية المعاصرة واليوياتة لمتكامل الشخصي ، وىو أحد الأبعاد الرئيسسموكين اليومي بالقيم والأىداف الشخصية
 

 :حصائية لمنتائجتفسير الدلالة الإ
لممجموعتين المستقمتين أظير أن الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة دالة إحصائيًا عند  (t) استخدام اختبارأن 

ىذا ، و مما يدل عمى أن التغيرات التي حدثت لم تكن عشوائية، بل نتيجة مباشرة لتطبيق البرنامج ،)10110و 1012مستويات مختمفة )
 .يعزز الصلابة العممية لمنتائج ويؤكد أن البرنامج لم يؤثر فقط عمى جانب واحد من أزمة اليوية، بل عمى جميع مكوناتيا الرئيسة

 

 التوصيات:
 اعتماد البرامج الإرشادية القائمة عمى نظرية جلاسر في المدارس والمعاىد لمعالجة مشكلات اليوية لدى المراىقين. -0
 التربويين والنفسيين عمى مبادئ العلاج بالواقع ونظرية الاختيار وتطبيقيا في الإرشاد المدرسي.تدريب المرشدين  -2
 الاىتمام بتنمية الشعور بالاستقلالية واليدف لدى الطمبة لموقاية من اضطرابات اليوية في المراحل الدراسية المختمفة. -2

 

 المقترحات:
 لاسر( عمى عينات أكبر وفي بيئات تربوية مختمفة لمتحقق من عمومية النتائج.تطبيق البرنامج الإرشادي القائم عمى نظرية )ج -0
 دراسة أثر البرنامج عمى متغيرات نفسية أخرى مثل تقدير الذات، التوافق النفسي، أو المسؤولية الاجتماعية. -2
 إجراء دراسات تتبعية لقياس استمرارية أثر البرنامج بعد فترة زمنية من تطبيقو. -2
 مية برامج إرشادية قائمة عمى نظرية )جلاسر( مع برامج إرشادية أخرى لمعرفة أييا أكثر تأثيرًا في خفض أزمة اليوية.مقارنة فاع -2
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