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Abstract 
   This research aims to identify: 

1- University students' attitudes towards fashionistas 

2- Pretentious behavior among university students 

3- The correlation between students' attitudes towards fashionistas and pretentious behavior 

4- The significance of statistical differences in the correlation according to academic year (first-fourth 

year) 

    After reviewing previous studies, no specific scale existed for this group. Therefore, the researchers 

resorted to developing a scale, basing its construction and definition on Albert Bandura's theory, which 

defines attitudes as (the interaction between individuals and the environment, where individuals learn 
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behaviors and attitudes through observation and imitation). The Pretentious Behavior Scale was 

adopted, and after establishing the psychometric properties of both scales (validity and reliability), the 

scale was administered to a sample of university students. The following results were obtained: 

1- University students hold Postive attitudes towards fashionistas 

2- University students exhibit pretentious behavior 

3- A statistically significant correlation was found Between the trend towards fashionistas and 

contrived behavior 

     The current research then arrived at some recommendations and suggestions. 

Keywords: Attitudes, Fashion Influencers, Pretentious Behavior, Female University Students. 

 
 

 الفصل الأول
 : مشكمة البحث

إف تعاظـ المد الثقافي الوافد الينا مف الأفؽ البعيد عبر الفضائيات وما يحممو مف ممارسات سموكية غربية ونتيجة تعرض المجتمع 
العراقي إلى تحولات اقتصادية واجتماعية وقيمية عميقة نتيجة الأوضاع السياسية والأمنية غير المستقرة، انعكس بشكؿ مباشر عمى 

ع. وقد أفرزت ىذه التحولات أنماطاً جديدة مف السموؾ وأساليب تكيؼ غير مألوفة عمى مستوى الفرد والجماعة، بنية الأسرة والمجتم
عبارة عف امرأة جميمة أو متجممة يتابعيا الملاييف عمى صفحتيا في المواقع ومف ىذه السموكيات الجديدة ظيور الفاشينستات والتي ىي 

 .لخارجيالاجتماعية تروج لكؿ أدوات الجماؿ ا
مؤديات  ولغرابة أوضاعيف وأساليبيف المختمفة يساقطف الكثيرات ويكسبف القبوؿ الاجتماعي مف قميلات الخبرة أو صغيرات السف ،

في مجتمعنا الى ظاىرة مشوىة ، حيث وقعت  لقد تحولت الكثير مف الفاشينستات (2226)الحمفي،  الى انحراؼ اخلاقي وجنسي)
معظميف في متاىة البحث عف الثراء والشيرة والنفوذ دوف كبح لجماح النفس ، ودخمف دائرة المنافسة غير الشريفة وأحيانًا غير 

عف المألوؼ  المشروعة فيما بينيف؟ الأمر الذي شجعيف عمى البحث عف كؿ أدوات الجذب كعرض مفاتنيف أو القياـ بحركات خارجة
ليرجعف بمجتمعنا الى مضاربات الفترات المظممة كالنخاسة وبيع اليوى عمناً ، وليس ىذا فقط بؿ أخذف يعرضف دوف استحياء جولاتيف 

وؿ اف نتعرؼ عمى اتجاىات الطالبات  نحو انحالكلامية البذيئة بكممات لا يقبميا العرؼ أو الديف بيدؼ تسقيط بعضيف بعضاً لذا 
تات لأف معرفة الاتجاىات تعطي بعداً أو تنبؤاً لمسموؾ المستقبمي، فحيف يكوف الاتجاه إيجابياً نحو سموؾ ما، يزداد احتماؿ الفاشينس

ما  ممارستو، بينما الاتجاه السمبي يقمؿ منو، ذلؾ اف الاتجاه يبدأ بفكرة أو معتقد لينتيي إلى سموؾ واقعي فمعرفة اتجاه الفرد نحو ظاىرة
. وبما اف الفرد يكسب الكثير مف اتجاىاتو عبر (2217)حراوبية و خير الديف ، عرفة إمكانية توسع الظاىرة أو تقمصيا تمكننا مف م

 المجتمع وافراده فأف مثؿ ىذا الاتصاؿ والاقتراب بيف المجتمعات ساعد الكثير مف شباب المجتمع يكتسبوف العديد مف الاتجاىات نحو
الكثير مف الظواىر سواء كانت ظاىرة اجتماعية اـ اقتصادية اـ عممية اـ سياسية وبالشكؿ الذي جعؿ الكثير مف الشباب يغيروف 
الكثير مف اتجاىاتيـ نحو العديد مف الظواىر، وبما اف الاتجاه ىو استعداد مكتسب يتكوف مف مكوف معرفي )ما نعتقده أو نؤمف بو( 

 بو تجاه الشيء( ومكوف سموكي )الاستعداد لمتصرؼ بطريقة معينة( .وعندما لا تتطابؽ الاتجاىات الداخمية  ومكوف وجداني )ما نشعر
لمفرد مع السموؾ الظاىري يمكف اف يظير السموؾ المتصنع  واذا كاف الاتجاه إيجابيا نحو ىذه الظاىرة  يمكف لمفرد اف يقمد سموكا 

لسموؾ مكافأ اجتماعيا أو رغبة في القبوؿ الاجتماعي ،واذا كانت المعايير الاجتماعية ا سائدا دوف اقتناع داخمي خصوصا اذا كاف ا
يمجأ ذو السموؾ المتصنع الى الكذب قوى مف الاتجاه الشخصي قد يظير سموؾ لا يعكس القناعة الحقيقية لمفرد )السموؾ المتصنع( اذ 

وفي كلامو ويكوف واضح الى شاعر دائما ما يكوف مبالغ عف مشاعره وقوؿ غير الحقيقة والميؿ الى التصنع لكؿ التصرفات وفي الم
وغالبا ما يكوف التصنع نابع مف  (2224)محمد،  كؿ مف حولو ولا يستطيع احد تصديقو والكذب الدائـ  ىو الداعـ لو في التصنع )

اليروب مف مواقؼ معينة وتبني سموؾ معيف اخر يتناسب مع الظروؼ الجديدة يمجأ الفرد اليو بيدؼ نقص في الموارد المادية  أو 
 .لغرض التخمص مف الانفعالات أو حالة الصراع الداخمي الذي يعيشو الفرد

وبما اف الباحثات تدريسيات في الجامعة لاحظف بعض الطالبات يسمكف بعض السموكيات المشابية لسموؾ الفاشينستات ما جعميف 
 ىناؾ علاقة بيف الاتجاه نحو الفاشينستات والسموؾ المتصنع لدى طالبات الجامعة؟ كأساس لمشكمة البحث. يتساءلف ىؿ
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 أهمية البحث
 .(Hawdon, 2005) ، وخاصة في مرحمة الشبابيعد الاتجاه مف أىـ المتغيرات النفسية والسموكية التي تؤثر عمى سموؾ الأفراد

ف طالبات المرحمة الجامعية يشكمف شريحة عمرية ميمة وحساسة في المجتمع، فيف يمثمف المستقبؿ القريب الذي ستعتمد عميو  وا 
التنمية والتقدـ، لذا فإف فيـ اتجاىاتيف تجاه الفاشينستات مف شأنو حماية المجتمع مف الأضرار الاجتماعية، وكذلؾ ينبغي أف  نفيـ أف 

المتمثمة بالتنشئة الاجتماعية الخاطئة  (2227)سالـ،  الطالبات تعاني مف ضغوطات لا تستطيع السيطرة عمييا )ىناؾ أوقات تعيشيا 
)الديدي،  والنقص في اكتساب القيـ وتمثؿ المعايير الاجتماعية وتبنييا إضافة الى سوء التربية الجنسية ومشكلات شغؿ وقت الفراغ )

ينشأ الصراع في نفس الفرد بيف ما يمقاه مف تربية وانماط مف الاتجاىات والميوؿ وبيف ما يراه أو يسمعو في التمفاز أو وسائؿ  (1995
وتتأثر تنمية  (1997)الديب،  التواصؿ الاجتماعي فيقع فريسة لذلؾ التناقض وقد يستغؿ مواىبو لمتقميد مما يدفعو للانحراؼ )

الإحساس باليوية لدى الفرد تأثرا بجماعة الاقراف التي ينمو معيا  وقد أكد )اريكسوف( عمى أف التوحد الزائد مع المشيوريف يؤدي الى 
ىات وسيط نشط لتحريؾ السموؾ الإنساني وتوجييو ويعتبر فالاتجا (1985)جابر و الشيخ ،  زيادة اتجاىات الأفراد نحو المواقؼ )

يي محؾ ف (1992)عمر،  مؤشر جيد لمتنبؤ الصحيح فيما يخص خطوات الفرد المقبمة في المواقؼ المتباينة باتجاىاتو نحوىا )
ىو ايضا محؾ أساس لسموؾ الجماعات فبدونو لا يمكف أف تتـ يستعممو الفرد في اصدار احكامو وقراراتو عمى مواقؼ الحياة اليومية و 

فيناؾ علاقة بيف الاتجاىات التي يعبر عنيا الأفراد وبيف سموكيـ الحالي  )اسماعيؿ، ب . ت( عممية التواصؿ الجمعي بيف  الأفراد )
 .(1988)فيمي،  لقضايا الاجتماعية المعاصرة والمستقبمية )والمستقبمي لأنيا تكوف القاعدة لفيـ وتفسير الحوادث وا

)فرح و، ويبالغ بالتعبير عف المشاعر الاىتماـ بشيء لا ييمو لمجرد أف الآخريف ميتموف بالشخص ذو السموك المتصنع  ويظهر
، وينشأ السموؾ وتغيير الآراء والمواقؼ بسرعة لتتماشى مع المجموعةشديد أو حزف مبالغ فيو(، والتظاىر بالمعرفة في مجاؿ لا يتقنو، 

المتصنع عف دافع مستمر في التفريغ ليحافظ عمى توازنو الشخصي لذلؾ نجده يخرج بييأة سموؾ مسرحي مثير متصنع، ومف وجية 
لصاحبو الشعور بالييبة والاحتراـ والرضا الذاتي لذلؾ دائما نصب الاىتماـ يرى بأنو يجمب ((Bornstein , 1999 )  نظر بورنستف 

بالعائمة لأف اشباع حاجات الفرد مف حب واىتماـ ورعاية واحتراـ سيعزز صحة الفرد النفسية واما في حالة عدـ إشباعيا ستظير سمبا 
ويظير طرائؽ سموكية مبالغا بيا ليثبت بأنو قادر عمى  عات سمبية تتمثؿ بالسموؾ المتصنعمى توافقو وصحتو النفسية وستظير سموكي

     (Beck & Freeman, 1990)تحقيؽ حاجاتو وأىدافو في جذب الانتباه لمف بمقدورىـ الاستجابة لحاجاتو وتثبيتيا  ليـ  
والشخص الصحة النفسية، مثؿ زيادة القمؽ والاكتئاب تشير الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية بيف السموؾ المتصنع وتدىور  

)عمي،  )حولوالمتصنع دائما يقع في الأخطاء اثناء تعاممو مع الاخريف وقد تتحوؿ الأخطاء الى المشكلات مع الاخريف الذيف 
شخصية شبو مثالية اماـ الناس بينما قد ينكشؼ وؿ اف يظير بشكؿ مرضي للآخريف لكسب محبتيـ ودعميـ ليكوف اويح 2(2222

  فيما بعد عف تناقض شخصيتو لتيدـ الصورة الجميمة اماـ الاخريف.
فمف الناحية النظرية تأتي أىمية البحث مف حداثة موضوعو  ظرية وأخرى تطبيقية عمى حد سواء.ويمكف أف يكوف لمبحث أىمية ن

وافتقار الدراسات العربية لبحث يجمع بيف الاتجاه نحو الفاشينستات وعلاقتو بالسموؾ المتصنع لدى طالبات الجامعة ولمفيوـ الاتجاه 
لؾ يمكف وقاية الطالبات مف التأثر قيمتو الكبيرة في مجاؿ البحوث النفسية بوصفو وسيمة لفيـ السموؾ والتنبؤ بو وضبطو، كذ
 بالفاشينيستات بتغيير اتجاىاتيف المحبذة ليف واستبداليا باتجاىات تستيجف وترفض تمؾ الحالة.

كما تأتي الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة مف أنيا يمكف أف تساعد أصحاب القرار في المؤسسات التعميمية والأسرية والعمؿ عمى 
شادية التي تساعدىـ في التكفؿ بيذه الفئة والتركيز عمى الجوانب الإيجابية بما يتعمؽ بالاتجاه نحو الفاشينسيتات تطوير البرامج الإر 

والسموؾ المتصنع. فعصرنا ىذا يتسـ بالتغيرات السريعة المتلاحقة الذي يتطمب طمبة يمتمكوف الميارات الضرورية والأساسية لمتعامؿ 
 طريقيا يمكف لمطمبة مواكبة التغيرات التي يشيدىا مجتمعيـ. مع تحدياتو ومعطياتو التي عف 
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 الرابعة( -الجامعة وفقا لممرحمة )الأولى
 

 (2226-2225يقتصر البحث عمى طالبات جامعة كربلاء/الدراسة الصباحية ولمعاـ الدراسي)  : حدود البحث
 ات:تحديد المصطمح

اذ عرفيػػػػا ألبػػػػرت بانػػػػدورا عمػػػػػى انيػػػػا االتفاعػػػػؿ بػػػػيف الأفػػػػراد والبيئػػػػػة حيػػػػث يػػػػتعمـ الأفػػػػراد السػػػػموكيات والاتجاىػػػػػات  : الاتجاهااااات: أولا
 .عبر الملاحظة والتقميدا

الاتجاىػػػػػػػات وجيػػػػػػػات نظػػػػػػػر إيجابيػػػػػػػة أو سػػػػػػػمبية تجػػػػػػػاه شػػػػػػػيء أمػػػػػػػا يكػػػػػػػوف سػػػػػػػموكا أو شخصػػػػػػػاً، أو حػػػػػػػدث وقػػػػػػػد يكػػػػػػػوف النػػػػػػػاس 
)عماشػػػػة،  ) تجػػػػاه السػػػػموؾ ولكػػػػف بشػػػػيء مػػػػف الحػػػػذر متناقضػػػػيف تجػػػػاه ىػػػػدؼ، وىػػػػذا يعنػػػػي أنيػػػػـ يكونػػػػوا منحػػػػازيف سػػػػمبياً أو إيجابيػػػػاً 

2212) 
مػػػػى تعريػػػػؼ بانػػػػدورا كتعريػػػػؼ نظػػػػري امػػػػا التعريػػػػؼ الاجرائػػػػي فيػػػػو مجمػػػػوع درجػػػػات اسػػػػتجابات الطالبػػػػات واعتمػػػػدت الباحثػػػػات ع

 عمى مقياس المعد في البحث
عبارة عف امرأة جميمة أو متجممة يتابعيا الملاييف عمى صفحتيا في المواقع الاجتماعية تروج لكؿ أدوات ىي  ثانيا: الفاشينيستات:

 .الجماؿ الخارجي
أوضاعيف وأساليبيف المختمفة يساقطف الكثيرات ويكسبف القبوؿ الاجتماعي مف قميلات الخبرة أو صغيرات السف، مؤديات ولغرابة 

 (2226)الحمفي،  الى انحراؼ اخلاقي وجنسي )ا
 

 عرؼ وفقا لنظرية كارؿ روجرزلثا: السموك المتصنع ثا
 نفسػػػػػػػو( والػػػػػػػذاتىػػػػػػػو تعبيػػػػػػػر الفػػػػػػػرد عػػػػػػػف ذات غيػػػػػػػر حقيقيػػػػػػػة ناتجػػػػػػػة عػػػػػػػف عػػػػػػػدـ تطػػػػػػػابؽ بػػػػػػػيف الػػػػػػػذات المدركػػػػػػػة )كيػػػػػػػؼ يػػػػػػػرى 

المثاليػػػػػػػة)كيؼ يػػػػػػػرى نفسػػػػػػػو كمػػػػػػػا يجػػػػػػػب اف يكوف(والػػػػػػػذات الحقيقية)الػػػػػػػذات العضػػػػػػػوية الفطرية(بسػػػػػػػبب تمقيػػػػػػػو شػػػػػػػروط القبػػػػػػػوؿ مػػػػػػػف 
الاخػػػػػريف بػػػػػدلا مػػػػػف القبػػػػػوؿ غيػػػػػر المشػػػػػروط ممػػػػػا يجعمػػػػػو يتبنػػػػػى قيمػػػػػا ومعػػػػػايير خارجيػػػػػة بػػػػػدلا مػػػػػف اكتشػػػػػاؼ ذاتػػػػػو الحقيقيػػػػػة فيصػػػػػبح 

لباحثػػػػات ىػػػػذا التعريػػػػؼ لروجػػػػرز لتبنييمػػػػا نظريتػػػػو امػػػػا التعريػػػػؼ الاجرائػػػػػي غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػى تحقيػػػػؽ إمكاناتػػػػو الكاممػػػػة. وقػػػػد تبنػػػػت ا
 ىو مجموع درجات استجابات الطالبات عمى المقياس المتبنى في البحث.

 

 الفصل الثاني
 أولا: الاتجاهات

قر إلػػػػى اف اسػػػػتخداـ مفيػػػػوـ الاتجاىػػػػات يعػػػػود أساسػػػػا لكونػػػػو مفيومػػػػا أو تكوينػػػػا فرضػػػػيا، يشػػػػير إلػػػػى توجػػػػو ثابػػػػت أو تنظػػػػيـ مسػػػػت
حػػػػد مػػػػا لمشػػػػاعر الفػػػػرد، ومعتقداتػػػػو ومعارفػػػػو، واسػػػػتعداده لمقيػػػػاـ بأعمػػػػاؿ معينػػػػة نحػػػػو أي موضػػػػوع مػػػػف موضػػػػوعات التفكيػػػػر، سػػػػواء 

  (2218)البينساوي و غنيـ،  ) كانت عيانية أـ مجردة، ويتمثؿ في درجات القبوؿ أـ الرفض ليذا الموضوع.
وللاتجػػػػػاه وظيفػػػػػة اجتماعيػػػػػة إذا تحػػػػػدد طريػػػػػؽ السػػػػػموؾ وتفسػػػػػره، وتيسػػػػػر لمفػػػػػرد القػػػػػدرة عمػػػػػى السػػػػػموؾ واتخػػػػػاذ القػػػػػرار وتوضػػػػػح لػػػػػو 
بمػػػػػورة العلاقػػػػػة بينػػػػػو وبػػػػػيف المجتمػػػػػع. فيجعػػػػػؿ الفػػػػػرد يحػػػػػس ويػػػػػدرؾ ويفكػػػػػر بطريقػػػػػة محػػػػػددة إزاء موضػػػػػوعات البيئػػػػػة الخارجيػػػػػة حيػػػػػث 

 عمو وتفاعمو مع الآخريف، في ثقافات مختمفة وجماعات مختمفة. تنعكس الاتجاىات في سموؾ الفرد في أقوالو وأف
  (2229)العبيدي،  )

إف المنبيػػػػات التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا الفػػػػرد فػػػػي البيئػػػػة مواقػػػػؼ، موضػػػػوعات أو أشػػػػياء ...( تجعػػػػؿ اسػػػػتجابتو تأخػػػػذ  مكونااااات الاتجااااا :
ؿ عبػػػػػارات لفظيػػػػػة صػػػػػريحة أو تكػػػػػوف اسػػػػػتجابات ذات طػػػػػابع وجػػػػػداني تعبػػػػػر أبعػػػػػاد مختمفػػػػػة قػػػػػد تكػػػػػوف اسػػػػػتجابات إدراكيػػػػػة فػػػػػي شػػػػػك

 عف مشاعر الفرد وأحاسيسو.
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 المكون المعرفي -1
يتضػػػػػمف كػػػػػؿ مػػػػػا لػػػػػدى الفػػػػػرد مػػػػػف عمميػػػػػات إدراكيػػػػػة ومعتقػػػػػدات وأفكػػػػػار تتعمػػػػػؽ بموضػػػػػوع الاتجػػػػػاه، كمػػػػػا تشػػػػػمؿ مػػػػػا لػػػػػدييا مػػػػػف 

 حجج تقؼ وراء تقبمو الموضوع الاتجاه. 
 المكون الوجداني-2

يشػػػػير ىػػػػذا المكػػػػوف إلػػػػى مشػػػػاعر الحػػػػب والكراىيػػػػة التػػػػي يوجييػػػػا الفػػػػرد نحػػػػو موضػػػػوع الاتجػػػػاه، بتكوينػػػػو العػػػػاطفي، فقػػػػد يحػػػػػب 
موضػػػػػوعا مػػػػػا فينػػػػػدفع نحػػػػػوه ويسػػػػػتجيب لػػػػػو عمػػػػػى نحػػػػػو إيجػػػػػابي، وقػػػػػد يكػػػػػره موضػػػػػوعا  خػػػػػر فينفػػػػػر منػػػػػو ويسػػػػػتجيب لػػػػػو عمػػػػػى نحػػػػػو 

 سمبي.
بػػػػػيف طرفػػػػػي الاتجػػػػاه المتطػػػػػرفيف أي بػػػػػيف التقبػػػػؿ التػػػػػاـ لموضػػػػػوع  يمكننػػػػا التعػػػػػرؼ عمػػػػى شػػػػػدة ىػػػػػذه المشػػػػاعر، عبػػػػػر موقػػػػػع الفػػػػرد

  (2214)ابو يوسؼ،  الاتجاه أو النبذ المطمؽ لو. )
 المكون السموكي-3

ىػػػػػو عبػػػػػارة عػػػػػف مجموعػػػػػة التغيػػػػػرات والايجابيػػػػػات الواضػػػػػحة التػػػػػي يقػػػػػدميا الفػػػػػرد فػػػػػي موقػػػػػؼ مػػػػػا بعػػػػػد إدراكػػػػػو ومعرفتػػػػػو وانفعالػػػػػو 
  (2217)بو ساحة،  ىذا الموقؼ إذ عندىا تتكامؿ جوانب الإدراؾ. ) في
 

 النظريات المفسرة للاتجا  نحو الفاشينستات
   (Bandura, Social learning theory, 1977) الاجتماعي  نظرية التعمم 

النظريػػػػػػة ىػػػػػػو أف الاتجاىػػػػػات النفسػػػػػػية الاجتماعيػػػػػة متعممػػػػػػة بػػػػػػنفس الطريقػػػػػة التػػػػػػي يػػػػػتـ بيػػػػػػا تعمػػػػػػـ إف الافتػػػػػراض الأسػػػػػػاس ليػػػػػذه 
العػػػػادات، وصػػػػػور السػػػػموؾ الأخػػػػػرى، ومػػػػف ثػػػػػـ فػػػػإف المبػػػػػادئ والقػػػػوانيف تنطبػػػػػؽ عمػػػػى تعمػػػػػـ أي شػػػػيء، تحػػػػػدد أيضػػػػا كيفيػػػػػة اكتسػػػػػاب 

 وتكويف الاتجاىات.
يػػػػػات التػػػػػرابط أو الاقتػػػػػراف بػػػػػيف موضػػػػػوع مػػػػػا، وبػػػػػيف الشػػػػػحنة فػػػػػالفرد يسػػػػػتطيع إف يكتسػػػػػب المعمومػػػػػات، والمشػػػػػاعر بوسػػػػػاطة عمم

الوجدانيػػػػػة المصػػػػػاحبة ليػػػػػا، والعكػػػػػس عنػػػػػدما يسػػػػػمعوف أو يتعرضػػػػػوف الأشػػػػػياء ايجابيػػػػػة أو محببػػػػػة، ومعنػػػػػى ىػػػػػذا أف المحػػػػػدد الػػػػػرئيس 
دعيـ والتقميػػػػػد فػػػػػي تكػػػػػويف الاتجاىػػػػػات ىػػػػػو تمػػػػػؾ الترابطػػػػػات التػػػػػي يعايشػػػػػيا الفػػػػػرد موضػػػػػوع الاتجػػػػػاه وتؤكػػػػػد النظريػػػػػة أف التػػػػػرابط والتػػػػػ

ىػػػػػي الآليػػػػػات أو المحػػػػػددات الرئيسػػػػػية فػػػػػي اكتسػػػػػاب وتعمػػػػػـ الاتجاىػػػػػات واف الآخػػػػػريف ىػػػػػـ مصػػػػػدر ىػػػػػذا الػػػػػتعمـ، واف الاتجػػػػػاه النفسػػػػػي 
الاجتمػػػػاعي لمفػػػػرد فػػػػي صػػػػورتو المتكاممػػػػة يتضػػػػمف كػػػػؿ الترابطػػػػات والمعمومػػػػات التػػػػي تراكمػػػػت عبػػػػر كػػػػؿ مػػػػا تعػػػػرض لػػػػو مػػػػف خبػػػػرات 

  (2214)بو عمر،  سابقة . )
( عبر عممية التعمـ بالملاحظة فعند ملاحظة شخص يثاب عمى سموؾ معيف فالاحتماؿ الاكبر اف يقوـ الأفراد وقد فسر )باندورا

الملاحظيف لو بتكرار أو تقميد السموؾ في مواقؼ مشابية وفي حاؿ العقاب عمى سموؾ معيف يكوف الاحتماؿ الاكبر عدـ التكرار أو 
وذلؾ عمى أساس أف سموؾ الشخص النموذج يؤثر في اتجاىات وسموؾ الأفراد الملاحظيف عبر عممية  (2211 )ابو جادو،التقميد 

ر رئيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس كما يعد التعمـ مف طريػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الملاحظة والنمذجػػػػػػػػػػػػػػػة مصد (1988)الجاسـ، الثواب أو العقاب المقدـ لسموؾ النموذج. 
 لمسممات الأساسية لمنظرية:ا (2211)ابو جادو، لتعمـ الثقافة الحديػػػػػػػػػػثة عبر تبنػػػػػػػػػػػػػػي الأدوار والاتجاىات السائدة لدى أفراد المجتمع 

 سموؾ أو اتجاه معيف عبر مشاىدة الآخريف )النماذج( وتقميدىـ.السموؾ متعمَّـ الملاحظة والنمذجة، أي أف الفرد يمكنو تعمـ  .1
وجود التعزيز )الثواب أو العقاب( يحدد مدى استمرار السموؾ أو زوالو، فالثواب يزيد مف احتماؿ تكرار السموؾ، بينما العقاب يقمؿ  .2

 مف احتمالو.
 حظة فقط دوف ممارسة مباشرة.التعمـ لا يتطمب بالضرورة حدوث سموؾ فعمي، بؿ يمكف أف يتـ عبر الملا .3
عادة الإنتاج الحركي، والدافعية تُعدّ مكونات أساسية لعممية التعمـ بالملاحظة. .4  العوامؿ المعرفية مثؿ الانتباه، والاحتفاظ، وا 
 ( ىو ما يحدد ناتج التعمـ والسموؾ النيائي.Reciprocal Determinismالتفاعؿ المتبادؿ بيف الفرد والبيئة والسموؾ ) .5
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فسػػػػػػر نظريػػػػػػة بانػػػػػػدورا تكػػػػػػويف الاتجاىػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة والنفسػػػػػػية عمػػػػػػى أسػػػػػػاس أف الاتجاىػػػػػػات تُكتسػػػػػػب بالطريقػػػػػػة نفسػػػػػػيا التػػػػػػي ت
تُكتسػػػػػب بيػػػػػا السػػػػػموكيات. فػػػػػالفرد يػػػػػتعمـ الاتجاىػػػػػات عبػػػػػر التػػػػػرابط بػػػػػيف الموضػػػػػوعات والمشػػػػػاعر أو الشػػػػػحنات الوجدانيػػػػػة المصػػػػػاحبة 

 ليا.
ؼ إيجابيػػػػػػة تجػػػػػػاه سػػػػػػموؾ معػػػػػػيف، ويتمقػػػػػػوف الثنػػػػػػاء أو القبػػػػػػوؿ الاجتمػػػػػػاعي نتيجػػػػػػة فعنػػػػػػدما يشػػػػػػاىد الفػػػػػػرد الآخػػػػػػريف يتبنػػػػػػوف مواقػػػػػػ

لػػػػذلؾ، فإنػػػػو يميػػػػؿ إلػػػػى تبنػػػػي نفػػػػس الاتجػػػػاه. والعكػػػػس صػػػػحيحا فعنػػػػدما يُعاقتػػػػب الأفػػػػراد عمػػػػى سػػػػموؾ أو اتجػػػػاه معػػػػيف، يقػػػػؿ احتمػػػػاؿ 
 .(2214)بو عمر،  تقميده أو تبنيو )

ىػػػػػػػػات بوسػػػػػػػػاطة عمميػػػػػػػػة التػػػػػػػػرابط، والتػػػػػػػػدعيـ، والتقميػػػػػػػػد، حيػػػػػػػػث يكػػػػػػػػوف الآخػػػػػػػػروف مصػػػػػػػػدرًا أساسػػػػػػػػيًا لػػػػػػػػتعمـ إذف، تتشػػػػػػػػكؿ الاتجا
 .(1988)الجاسـ، الاتجاىات والقيـ. 

 

 آليات التعمم الاجتماعي:
 حدّد باندورا أربع آليات أساسية لحدوث التعمم الاجتماعي، وهي:

 إلا إذا انتبو الفرد إلى النموذج وسموكو. الانتباه: لا يحدث التعمـ .1
 الاحتفاظ: يجب أف يحتفظ الفرد بالمعمومات حوؿ السموؾ الذي تمت ملاحظتو في الذاكرة. .2
 إعادة الإنتاج: يقوـ الفرد بإعادة تمثيؿ السموؾ الذي تعممو عندما تتاح لو الفرصة.  .3
مػػػػػا تتػػػػػأثر ىػػػػذه الدافعيػػػػػة بنتػػػػػائج السػػػػموؾ لػػػػػدى الآخػػػػػريف )الثػػػػػواب أو الدافعيػػػػة: وجػػػػػود الحػػػػػافز أو الرغبػػػػة لتقميػػػػػد السػػػػػموؾ، وغالبًػػػػا  .4

 (2211)ابو جادو،  العقاب(.
عبػػػػػر عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ بالملاحظػػػػػة والتقميػػػػػد. إذ يػػػػػتعممف الطالبػػػػػات  وتفسػػػػػر نظريػػػػػة بانػػػػػدورا اتجاىػػػػػات الطالبػػػػػات نحػػػػػو الفاشينسػػػػػتات

 سموكيات واتجاىات معينة بوساطة مراقبة الآخريف )الأصدقاء أو الشخصيات المؤثرة في الإعلاـ(.
فػػػػػإذا لاحظػػػػػت الطالبػػػػػة اف الفاشينسػػػػػتات يحصػػػػػمف عمػػػػػى مكافػػػػػ ت اجتماعيػػػػػة )مثػػػػػؿ القبػػػػػوؿ بػػػػػيف الأصػػػػػدقاء أو الشػػػػػعور بالراحػػػػػة 

، فقػػػػػد يُكػػػػػوّف اتجاىًػػػػػا إيجابيًػػػػػا نحػػػػػو تمػػػػػؾ الشخصػػػػػيات. أمػػػػػا إذا شػػػػػاىدف العقوبػػػػػات الاجتماعيػػػػػة أو الصػػػػػحية المترتبػػػػػة عمػػػػػى المؤقتػػػػػة(
 ذلؾ، فسيتكوّف لدييف اتجاه سمبي يبعدىف عف ىذا السموؾ. 

عي عػػػػاملًا ميمًػػػػا كمػػػػا تسػػػػيـ البيئػػػػة الاجتماعيػػػػة والثقافيػػػػة فػػػػي تشػػػػكيؿ النمػػػػاذج السػػػػموكية التػػػػي تقمػػػػد، ممػػػػا يجعػػػػؿ الػػػػتعمـ الاجتمػػػػا
 في تفسير انتشار ظاىرة الفاشينستات بيف فئات الشابات.

إف نظريػػػػػة الػػػػػتعمـ الاجتمػػػػػاعي لبانػػػػػدورا تُعػػػػػدّ مػػػػػف أكثػػػػػر النظريػػػػػات شػػػػػمولًا فػػػػػي تفسػػػػػير السػػػػػموؾ الإنسػػػػػاني، إذ تجمػػػػػع بػػػػػيف البيئػػػػػة 
بالعوامػػػػػػؿ الداخميػػػػػػة فقػػػػػػط، بػػػػػػؿ عبػػػػػػر والمعرفػػػػػػة والسػػػػػػموؾ. وىػػػػػػي توضػػػػػػح أف الاتجاىػػػػػػات نحػػػػػػو الفاشينسػػػػػػتات لا تُكتسػػػػػػب بالوراثػػػػػػة أو 

النمػػػػاذج الاجتماعيػػػػة التػػػػي يلاحظيػػػػا الأفػػػػراد ويتفػػػػاعموف معيػػػػا. ومػػػػف ىنػػػػا، يمكػػػػف الحػػػػد مػػػػف ىػػػػذه الاتجاىػػػػات عبػػػػر تعزيػػػػز النمػػػػاذج 
 الإيجابية، وتطبيؽ أساليب التوعية والإرشاد المبنية عمى الملاحظة والتقميد البناء. 

 مبررات استخدام النظرية:
مػػػف النظريػػػػات  (Bandura, Social learning theory, 1977)الػػػػتعمـ الاجتمػػػاعي لػػػػػ ألبػػػرت بانػػػػدورا  تعتػػػدّ نظريػػػة

النفسػػػػػػية والسػػػػػػموكية الميمػػػػػػة فػػػػػػي تفسػػػػػػير السػػػػػػموؾ الإنسػػػػػػاني، لاسػػػػػػيما السػػػػػػموكيات المنحرفػػػػػػة وتتمثػػػػػػؿ مبػػػػػػررات اسػػػػػػتخداميا فػػػػػػي ىػػػػػػذا 
 السياؽ بالآتي:

 النمذجة الاجتماعية )النمذجة والتقميد(:التأكيد عمى دور  .1
تفتػػػػػػػػػرض النظريػػػػػػػػػة أف الأفػػػػػػػػػراد يتعممػػػػػػػػػوف السػػػػػػػػػموؾ عبػػػػػػػػػر ملاحظػػػػػػػػػة وتقميػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػموؾ الآخػػػػػػػػػريف، خصوصًػػػػػػػػػا النمػػػػػػػػػاذج القريبػػػػػػػػػة 

 )الأصدقاء، الأسرة، المشاىير(. 
لسػػػػموؾ يػػػػؤدي إلػػػػى يوضػػػػح بانػػػػدورا أف السػػػػموؾ يتعػػػػزز عنػػػػدما يلاحػػػػظ الفػػػػرد أف ىػػػػذا ا : الاجتماااااعي والإيجااااابيأهميااااة التعزيااااز 

نتػػػػائج إيجابيػػػػة، مثػػػػؿ القبػػػػوؿ الاجتمػػػػاعي، أو التخفيػػػػؼ مػػػػف الضػػػػغوط النفسػػػػية. وىػػػػذا يفسػػػػر لمػػػػاذا يطػػػػور بعػػػػض الطالبػػػػات اتجاىًػػػػا 
 إيجابيًا نحو الفاشينستات كوسيمة لميروب مف القمؽ أو لكسب انتماء جماعي.
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والإدراؾ الػػػػػذاتي لمفػػػػػػرد، حيػػػػػث يػػػػػػرى بانػػػػػػدورا أف  تػػػػػربط النظريػػػػػػة بػػػػػيف البيئػػػػػػة التركياااااز عمااااااى العواماااااال المعرفيااااااة والبي يااااااة: .2
الإنسػػػػػاف لػػػػػيس مجػػػػػرد مسػػػػػتقبؿ سػػػػػمبي لممنبيػػػػػات، بػػػػػؿ يُشػػػػػكؿ سػػػػػموكو التفاعػػػػػؿ بػػػػػيف المعتقػػػػػدات والبيئػػػػػة الاجتماعيػػػػػة. وبالتػػػػػالي، فػػػػػإف 

 قة.اتجاىات الطالبات نحو الفاشينستات تتأثر بما يدركنو عف ىذه الشخصيات عبر الإعلاـ، الأصدقاء، والخبرات الساب
مف العناصر الأساسية في النظرية ىو مفيوـ االفاعمية الذاتيةا، أي إيماف الفرد بقدرتو  (:Self-Efficacyالفاعمية الذاتية ) .3

أو التكيؼ  المقاومةعمى السيطرة عمى سموكو. فضعؼ الفاعمية الذاتية لدى الطالب قد يدفعو للانجراؼ نحو التقميد باعتباره عاجزًا عف 
 بطرؽ صحية.

إمكانيػػػػػة اسػػػػػتخداـ النظريػػػػػة فػػػػػي الوقايػػػػػة والتػػػػػدخؿ: مػػػػػا أف النظريػػػػػة توضػػػػػح كيػػػػػؼ يُكتسػػػػػب السػػػػػموؾ عبػػػػػر التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي، 
يػػػػر السػػػػموؾ عبػػػػر النمػػػػاذج فيػػػػي تقػػػػدـ إطػػػػارًا فعّػػػػالًا لتصػػػػميـ بػػػػرامج التوعيػػػػة والتثقيػػػػؼ النفسػػػػي التػػػػي تيػػػػدؼ إلػػػػى تعػػػػديؿ الإدراؾ وتغي

 Bandura, Mechanisms of moral disengagement in W.Reich (ED) origins of) الإيجابيػػػة

terrorism,psycology,ideologies,theoology states of mind, 1990) 
 

 ثانيا السموك المتصنع 
والصحة  النقصييدؼ الشخص المتصنع الى الحصوؿ عمى القبوؿ الاجتماعي أو المظير المثالي، وغالباً ما يرتبط بػمشاعر 

النفسية المتدىورة، حيث يُظير سموكيات مثؿ المبالغة، أو إظيار علامات القمؽ، أو حتى التظاىر باللامبالاة، مما يؤثر عمى علاقاتو 
 الأكاديمية والاجتماعية وسلامتو النفسية

 أسباب السموك المتصنع
  .ءالضغط الاجتماعي والأكاديمي الرغبة في التفوؽ أو مواكبة الزملا -
 محاولة تعويض الشعور بالنقص عبر إظيار صورة مزيفة ضعؼ الثقة بالنفس -
 الخوؼ مف الفشؿ أو الرفض محاولة تجنب النقد أو الحكـ السمبي -
 بحث عف الذات، مما قد يؤدي لمتصنعالبحث عف اليوية مرحمة انتقالية تتسـ بال -

 :مظاىر السموؾ المتصنع
 .الاىتماـ بمواضيع لا يفيمونياالتظاىر بالمعرفة أو  :مظاىر الادعاء

  .الإفراط في إظيار المشاعر أو الانفعالات :المبالغة
 الانسحاب الاجتماعي أو العكس اما الانعزاؿ أو محاولة فرض الذات بشكؿ مبالغ فيو

 السموكيات المغايرة لمذات  
  .التصرؼ بطريقة تخالؼ القيـ والمعتقدات الحقيقية لمفرد :

 :)مف منظور إيجابي( كيفية التعامؿ معو
 عبر الأنشطة التي تبرز مواىب الطالب الحقيقية :تعزيز الثقة بالنفس. 
 تقديـ الاستشارات لمساعدتيـ عمى تقبؿ ذواتيـ :توفير الدعم النفسي. 
 خمؽ بيئة جامعية  منة لا تخاؼ مف الخطأ أو الاعتراؼ بالضعؼ :تشجيع التعبير الصادق. 
 الأصالة والصدؽ بدلًا مف المظير الخارجيغرس قيـ  :التركيز عمى القيم 
 

 مفهوم السموك المتصنع عند روجرز ب
وفقاً لنظرية الذات لكارؿ روجرز، يرتبط السموؾ المتصنع بػ اعدـ التطابؽا بيف الذات المدركة والذات المثالية، اذ يتبنى الفرد 

مف خبراتو الذاتية، مما يؤدي إلى تشويو الذات وتجاىؿ الإمكانات سموكيات مستمدة مف تقييمات الآخريف )كالوالديف والمعمميف( بدلًا 
 الحقيقية والتقبؿ المشروط لمشاعره وأحاسيسو، ليصبح غير قادر عمى تحقيؽ ذاتو بشكؿ كامؿ

 :الاعلاـ( يُنظر ليس نتيجة خبرات فردية مباشرة، بؿ استيعاب لمعايير وقيـ خارجية )مف الوالديف، الأقراف، المعمميف ووسائؿ  مصدره
 إلييا كػ اشروط لمقبوؿا.
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 :ينشأ عف تضارب بيف: عدـ التطابؽ 
o .)العالـ الشخصي )كما يدركو الفرد( والعالـ الخارجي )كما ىو 
o .)الذات المدركة )الواقع( والذات المثالية )المرغوبة 
 :مع شعور بالتيديد والقمؽ. يقمؿ مف قدرة الفرد عمى الإدراؾ الكامؿ، ويجعمو يتصرؼ بطرؽ غير أصيمة، النتيجة 
 :يتطمب توفير جو مف االتقبؿ غير المشروطا والصدؽ والتعاطؼ لتمكيف الفرد مف تطوير ذات أكثر تكاملًا. العلاج  

 أىمية نظرية روجرز في فيـ السموؾ المتصنع
 :ألقى الضوء عمى أىمية الذات وكيؼ يتفاعؿ الفرد معيا ومع الآخريف. التركيز عمى الذات 
  طور منيجاً علاجياً يركز عمى مساعدة الفرد في إعادة اكتشاؼ ذاتو الحقيقية والتحرر مف القيود المتصنعة. شاد:الإر  

باختصار، يرى روجرز أف التصنع ىو انحراؼ عف الذات الحقيقية بسبب الضغوط الخارجية، وأف العلاج يكمف في استعادة الأصالة 
 عبر التقبؿ الذاتي والموضوعي

 نظرية روجرز مف النظريات التي فسرت السموؾ المتصنع بصورة وافية لذلؾ تـ تبني تمؾ النظرية.وتعد 
 

 الفصل الثالث
جراءاته:   منهجية البحث وا 

ييدؼ ىذا الفصؿ إلى عرض المنيجية المعتمدة في البحث وقد تـ اتباع المنيج الوصفي الارتباطي كإطار منيجي ليذا البحث، 
 ناسبة لدراسة العلاقات بيف المتغيرات، إذ يُعنى بوصؼ الظواىر كما ىي في الواقع مف حيث قوتيا واتجاىيا.كونو مف المناىج الم
 أولًا: مجتمع البحث:

 (8223( البالغ عددىـ )2226-2225يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طالبات جامعة كربلاء لمعاـ الدراسي )
 ثانياً: عينة البحث:

لتحقيؽ أىداؼ البحث بدقة وموضوعية، تـ اعتماد أسموب العينة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسب. اذ بمغت عينة البحث 
 ( طالبة. 352مف )

 

 ثالثاً: أدوات البحث:
 :مقياس اتجاهات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات -1
  وصف المقياس: بعد مراجعة الادبيات المتعمقة بالاتجاهات نحو الفاشينستات لم تجد الباحثات أي أداة تقيس ذلك مما أدى الى

( 22مف ) تكوف مقياس اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستاتبناء مقياس للاتجاهات وفقا لنظرية التعمم الاجتماعي لباندورا اذ 
)تنطبؽ عمي تماما، تنطبؽ عمي غالبا، تنطبؽ عمي احيانا، تنطبؽ   فقرة. وكانت بدائؿ الإجابة كانت خماسية بطريقة التقدير الذاتي

 (.1، 2، 3، 4،  5عمي نادرا ، لا تنطبؽ عمي ابدا(.بتصحيح )
 

 ثانياً: مقياس السموك المتصنع.
 (2224تصنع قامت الباحثات بتبني مقياس )هادي ، بعد مراجعة الادبيات المتعمقة بالسموك الم

   :وصؼ المقياس 
تنطبؽ عمي ) ( فقرة. أما بدائؿ الإجابة كانت خماسية بطريقة التقدير الذاتي32تكوف مقياس السموؾ المتصنع بصيغتو النيائية مف )

 (.1، 2، 3، 4،  5(.بتصحيح )تماما، تنطبؽ عمي غالبا، تنطبؽ عمي احيانا، تنطبؽ عمي نادرا ، لا تنطبؽ عمي ابدا
  صلاحية فقرات مقياسي اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات والسموؾ المتصنع 

لمتحقؽ مف صلاحية فقرات مقياسي اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات والسموؾ المتصنع، ومدى مناسبتيا لعينة البحث مف 
لمقياسيف بصيغتيما الأولية عمى لجنة مف المحكّميف المختصيف في مجالات العموـ التربوية حيث المحتوى والدلالة النفسية، تـ عرض ا
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%( مف نسبة اتفاؽ المحكّميف، كشرط لقبوؿ الفقرة ضمف صورتيا النيائية. وبعد جمع 82والنفسية. واعتمد النسبة المعيارية )
يف قد حصمت عمى نسبة قبوؿ تفوؽ المحؾ المعتمد، وعميو تـ الإبقاء الاستجابات وتحميميا، تبيف أف جميع الفقرات الواردة في المقياس

 عمى جميع الفقرات.
 التحميل الإحصا ي لفقرات المقياسين 

( 352بعد تطبيؽ مقياسي اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات والسموؾ المتصنع عمى عينة التحميؿ الإحصائي والبالغة )
تـ اختيارىا بطريقة العينة الطبقية العشوائية، تـ تصحيح الاستمارات واستخراج الخصائص مف طالبات جامعة كربلاء والتي 

 السيكومترية لكؿ مف المقياسيف. وقد شممت التحميلات الإحصائية مؤشرات القوة التمييزية والاتساؽ الداخمي. 
 أولًا: القوة التمييزية لمفقرات

ذوي المستويات العالية والمنخفضة في السمة المقاسة، تـ اعتماد الأسموب الإحصائي  لبياف قدرة كؿ فقرة عمى التمييز بيف الأفراد
 القائـ عمى حساب القوة التمييزية وقد تـ إجراء الخطوات الآتية:

 حساب الدرجة الكمية لمقياس اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات، ومقياس السموؾ المتصنع. -
 تنازلياً لكؿ مقياس. ترتيب الدرجات الكمية ترتيباً  -
 ( استمارة تمثؿ أدنى الدرجات.95( استمارة تمثؿ أعمى الدرجات، و)95%( مف الاستمارات، أي اختيار )27تحديد أعمى وأدنى ) -
 ( توضح ذلؾ.2( ، )1( لعينتيف مستقمتيف عمى إجابات المجموعتيف )العميا والدنيا(. والجداوؿ )tتطبيؽ اختبار ) -

 ييزيت بطريقت المجموعتين الطرفيتين لمقياس اتجاهاث طالباث الجامعت نحو الفاشينستاثالقوة التم (3جدول )

 تسلسل

 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف المعياري

 دالة 11.377 1.03813 2.5684 0.89505 4.1684 1

 دالة 10.940 1.20497 2.8737 0.97079 4.6105 2

 دالة 17.785 1.14737 2.5053 0.59449 4.8632 3

 دالة 13.744 1.15661 2.4947 0.97906 4.6316 4

 دالة 17.213 1.00692 2.5684 0.70274 4.7368 5

 دالة 12.209 1.04039 2.5053 1.02740 4.3368 6

 دالة 10.211 1.09973 2.4737 1.14493 4.1368 7

 دالة 7.821 0.98386 2.4105 1.39283 3.7789 8

 دالة 9.051 1.07105 2.6421 1.23181 4.1579 9

 دالة 7.060 0.87609 2.0947 1.35435 3.2632 11

 دالة 7.566 0.86838 2.3263 1.47149 3.6526 11

 دالة 4.948 0.88688 2.2526 1.47491 3.1263 12

 دالة 7.558 0.80841 2.2421 1.38274 3.4842 13

 دالة 7.583 1.08827 2.7158 1.31210 4.0421 14

 دالة 12.864 1.14679 2.4632 0.91559 4.4000 15

 دالة 11.829 1.16481 2.5474 1.12858 4.5158 16

 دالة 14.663 1.13056 2.6947 0.71271 4.7053 17

 دالة 9.235 1.17285 2.8316 0.86165 4.2105 18

 دالة 6.553 1.08052 2.5053 1.15457 3.5684 19

 دالة 12.512 1.12420 2.6000 0.94377 4.4842 21

 (.188( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96*القيمة التائية الجدولية )
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ويتضح مف الجدوؿ أعلاه اف جميع فقرات مقياس اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات مميزة وذلؾ لاف القيـ التائية 
 (.188( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96المحسوبة لجميع الفقرات أكبر مف القيمة التائية الجدولية القيمة التائية الجدولية )

 التمييزية بطريقة المجموعتين الطرفيتين لمقياس السموك المتصنعالقوة  (2جدول )
 تسلسل

 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 14.210 1.28668 1.9368 0.53500 3.9684 1

 دالة 12.094 1.31679 2.4105 0.54537 4.1789 2

 دالة 12.813 1.21515 2.4000 0.57709 4.1684 3

 دالة 9.977 1.31636 2.6737 0.58288 4.1474 4

 دالة 11.531 1.34206 2.4316 0.59524 4.1684 5

 دالة 10.330 1.33562 2.5263 0.66001 4.1053 6

 دالة 9.279 1.29579 2.6421 0.74105 4.0632 7

 دالة 7.312 1.44383 3.0211 0.54537 4.1789 8

 دالة 10.424 1.31091 2.6526 0.53896 4.1684 9

 دالة 9.299 1.30148 2.6632 0.72439 4.0842 11

 دالة 6.145 1.45619 3.0842 0.66961 4.0947 11

 دالة 8.126 1.39765 2.9368 0.55149 4.1895 12

 دالة 11.213 1.26207 2.5158 0.60568 4.1263 13

 دالة 10.063 1.29362 2.5684 0.69440 4.0842 14

 دالة 10.218 1.39001 2.5368 0.60568 4.1263 15

 دالة 11.210 1.33587 2.4947 0.57709 4.1684 16

 دالة 9.264 1.28998 2.7368 0.68792 4.1263 17

 دالة 9.497 1.37062 2.6105 0.71255 4.1158 18

 دالة 10.788 1.33461 2.4421 0.66961 4.0947 19

 دالة 10.975 1.45558 2.4211 0.56454 4.1789 21

 دالة 12.658 1.22799 2.4947 0.50904 4.2211 21

 دالة 9.275 1.26739 2.5895 0.83095 4.0316 22

 دالة 13.791 1.33251 2.2316 0.47159 4.2316 23

 دالة 11.059 1.31321 2.3684 0.71176 4.0632 24

 دالة 10.497 1.24519 2.4947 0.75527 4.0632 25

 دالة 12.340 1.22607 2.5684 0.47159 4.2316 26

 دالة 11.543 1.22470 2.5895 0.57046 4.1895 27

 دالة 11.033 1.31176 2.5053 0.64107 4.1579 28

 دالة 12.353 1.31636 2.3263 0.63546 4.1789 29

 دالة 11.045 1.27382 2.6842 0.46537 4.2211 30

 دالة 8.714 1.34381 2.7053 0.73285 4.0737 31

 دالة 10.143 1.18482 2.8211 0.57046 4.1895 32

 (188( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96*القيمة التائية الجدولية )
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ويتضح مف الجدوؿ أعلاه اف جميع فقرات مقياس السموؾ المتصنع  مميزة وذلؾ لاف القيـ التائية المحسوبة لجميع الفقرات أكبر مف 
 (.188( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96القيمة التائية الجدولية القيمة التائية الجدولية )

 

 ثانياً : طريقة الاتساق الداخمي.
تُعد طريقة الاتساؽ الداخمي أحد الأساليب الاحصائية الأساسية لمتحقؽ مف تجانس الفقرات ضمف المقاييس النفسية. ويُشير ىذا 
الاتساؽ إلى مدى انسجاـ الفقرات في قياس الظاىرة السموكية المستيدفة، حيث إف الفقرات الجيدة ىي التي تسير في الاتجاه نفسو 

 (، توضح ذلؾ.4(،)3المجاؿ. ولتحقيؽ ىذا الاجراء تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف والجدأوؿ )الذي يقيسو المقياس أو 
 (3جدول )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس اتجاهات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات
 معامل الارتباط ث معامل الارتباط ث

1 1.583 11 1.318 

2 1.490 12 1.333 

3 1.529 13 1.294 

4 1.510 14 1.336 

5 1.448 15 1.490 

6 1.541 16 1.326 

7 1.480 17 1.214 

8 1.350 18 1.415 

9 1.279 19 1.384 

11 1.281 21 1.336 

 (.372( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )2.125*القيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف )
( 2.125وتضح مف الجدوؿ اعلاه اف، جميع قيـ معامؿ الارتباط دالة، لانيا أكبر مف القيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف )

 (348( ودرجة حرية )2.25بمستوى دلالة )
 (4جدول )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس السموك المتصنع
 معامل الارتباط ث معامل الارتباط ث

1 1.518 17 1.388 

2 1.456 18 1.415 

3 1.618 19 1.530 

4 1.384 21 1.384 

5 1.319 21 1.548 

6 1.345 22 1.513 

7 1.316 23 1.369 

8 1.531 24 1.279 

9 1.285 25 1.741 

11 1.568 26 1.611 

11 1.268 27 1.584 

12 1.430 28 1.464 

13 1.519 29 1.273 

14 1.663 30 1.453 

15 1.513 31 1.568 

16 1.415 32 1.678 

 (.348( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )2.125*القيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف )
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( 2.125وتضح مف الجدوؿ اعلاه اف، جميع قيـ معامؿ الارتباط دالة، لأنيا أكبر مف القيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف )
 (.348ودرجة حرية )( 2.25بمستوى دلالة )

 

 الخصا ص السيكومترية لممقياسين 
وتـ التحقؽ مف صدؽ المقياسييف عبر الصدؽ الظاىري وكذلؾ صدؽ المحتوى لممقياسييف الموضحة في جدوؿ : الصدق  أولا
(1()2()3()4) 
  الثبات 

كما بمغ معامؿ  وىو معامؿ ثبات جيد. (2.835باخ )بمغ معامؿ ثبات اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات بطريقة الفاكرون
 .(0.872الثبات بطريقة الفاكرونباخ لمقياس السموؾ المتصنع فقد بمغ )

 الصيغة النها ية لممقياسين 
( 22بعد استخراج الخصائص السيكومترية لممقياسيف تكونت الصيغة النيائية لمقياس اتجاىات الطالبات نحو الفاشينستات مف )  

 ( فقرة وبدائؿ المقياسيف خماسية لذا تكوف جاىزة لمتطبيؽ.32تصنع )فقرة والسموؾ الم
 الوسا ل الاحصا ية  :- ( تمت معالجة البيانات احصائيا اعتمادا عمى الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعيةSPSS)  واستخدـ

 -كؿ مايمي:
 الاختبار التائي لعينة واحدة  .1
 معامؿ ارتباط بيرسوف .2
 لعينتيف مستقمتيف  الاختبار التائي .3
 الرابعة(.–وفقا لممرحمة الدراسية )الأولى الاختبار الزائي  .4

 
 الفصل الرابع

 ومناقشتها: عرض النتا ج
يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي توصؿ الييا البحث وتفسيرىا، واعتماداً عمى نتائج البحث يتـ عرض الاستنتاجات 

 والتوصيات والمقترحات
 الهدف الأول: التعرف عمى اتجاهات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات لدى طالبات الجامعة.

( مف طالبات الجامعة، تـ 350بعد أف تـ تطبيؽ مقياس اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات عمى عينة البحث والبالغة )
(. ولتحديد ما إذا 62(، بمتوسط فرضي )19.7366عياري )(، في حيف بمغ الانحراؼ الم64.3296) حساب الوسط الحسابي اذ بمغ

 ( يوضح ذلؾ.5( لعينة واحدة والجدوؿ )T-testكانت ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية، تـ استخداـ الاختبار التائي )
ات طالبات لمقياس اتجاه( الاختبار التا ي لعينة واحدة لتعرف دلالة الفرق بين الوسط الحسابي والمتوسط الفرضي 5جدول )

 الجامعة نحو الفاشينستات.
 الدلالة المحسوبة القيمة التا ية الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة

 دالة 4.283 62 19.7366 64.3096 350
 (.349( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96*القيمة التائية الجدولية )

اشارت نتائج الجدوؿ أعلاه الى تمتع طالبات جامعة كربلاء باتجاىات إيجابية نحو الفاشينستات ولذلؾ لاف القيمة التائية 
(. ويمكف تفسير ىذه 349( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96( أكبر مف القيمة التائية الجدولية )4.283. (المحسوبة

ديف تقييمًا جيد أو متقبّلات لمحتوى الفاشينستات، وىو ما قد يُعزى إلى ضعؼ الالتزاـ الديني، فضلًا النتيجة إلى أف طالبات الجامعة يُب
عف ضعؼ الوعي الثقافي والمعرفي لدى ىذه الفئة، وضعفيف عمى التمييز بيف المحتوى الواقعي والمحتوى المبالغ فيو أو التجاري.  أو 

 ىذا ما يتلاءـ ما طرحو باندورا في تكويف الاتجاىات.يُنظر إلييف بوصفيف يروّجف لصورة الذات. و 
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لمتعرؼ عمى السموؾ المتصنع لدى طالبات الجامعة تـ  طالبات الجامعة.الهدف الثاني: التعرف عمى السموك المتصنع لدى 
لتحديد ما (. و 96(، بمتوسط فرضي )24.02833(، في حيف بمغ الانحراؼ المعياري )103.3429حساب الوسط الحسابي اذ بمغ )

 ( يوضح ذلؾ. 6( لعينة واحدة والجدوؿ )T-testإذا كانت ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية، تـ استخداـ الاختبار التائي )
 (6جدول )

 لمقياس السموك المتصنعوالمتوسط الفرضي  ف دلالة الفرق بين الوسط الحسابيالاختبار التا ي لعينة واحدة لتعر 
 الدلالة المحسوبة القيمة التا ية الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة
 دالة 5.717 96 24.02833 103.3429 350

 (.349( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96*القيمة التائية الجدولية )
( أكبر مف القيمة 5.717المحسوبة ) لاف القيمة التائية اشارت نتائج الجدوؿ أعلاه امتلاؾ طالبات الجامعة لمسموؾ المتصنع وذلؾ

 (.349( ودرجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )1.96التائية الجدولية )
ويمكف تفسير ىذه النتيجة أف طالبات الجامعة قد يمجأف إلى إظيار سموكيات لا تعكس بالضرورة ذواتيف الحقيقية بؿ لدييف رغبة في 

الواسع لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي. وقد يكوف السموؾ المتصنع  لية نفسية لمتكيؼ نيؿ القبوؿ الاجتماعي، خاصة في ظؿ الانتشار 
 مع معايير اجتماعية مثالية أو متطمبات صورة الذات المقبولة اجتماعيًا.

ت الهدف الثالث: التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين اتجاهات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات والسموك المتصنع  لدى طالبا
 الجامعة 

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف اتجاىات طالبات الجامعة نحو 
( 7الفاشينستات و السموؾ المتصنع ويكوف العلاقة الارتباطية دالة اذا كانت أكبر مف القيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط والجدوؿ )

 يوضح ذلؾ.
 العلاقة الارتباطية بين اتجاهات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات والسموك المتصنع (7جدول )

 الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات
الجامعة نحو  اتجاىات طالبات  

 الفاشينستات
 دالة 2.342 السموؾ المتصنع

 (.348حرية ) ( ودرجة2.25( بمستوى دلالة )2.125*القيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف )
وتشير نتائج الجدوؿ أعلاه وجود علاقة ارتباطية طردية بيف اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات والسموؾ المتصنع  ، 

( ودرجة حرية 2.25( بمستوى دلالة )2.125وذلؾ لاف قيمة معامؿ الارتباط أكبر مف القيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف )
ر ىذه النتيجة أنو كمما كانت اتجاىات الطالبات نحو الفاشينستات، ارتفع مستوى السموؾ المتصنع لدييف. ويمكف (. ويمكف تفسي348)

تفسير ىذه العلاقة بأف الإعجاب بالفاشينستات والتقبؿ الإيجابي ليف مف بعضيـ يعزّز الميؿ إلى تقميد أنماط السموؾ والمظير التي 
حياف بالمبالغة أو التصنع، بوصفيا نماذج اجتماعية مرغوبة أو معيارًا لمقبوؿ الاجتماعي واف يقدمنيا، والتي تتسـ في كثير مف الأ

الاتجاىات نحو الفاشينستات لا تقتصر عمى التقبؿ المعرفي أو الوجداني، بؿ تمتد لتؤثر في السموؾ الفعمي، بما يعكس تأثيرًا نفسيًا 
 شباب الجامعي.واجتماعيًا مباشرًا لممحتوى الرقمي في مرحمة ال

الهدف الرابع: التعرف عمى الفروق في العلاقة الارتباطية بين اتجاهات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات والسموك المتصنع لدى 
 الرابعة(..–طالبات الجامعة وفقا لممرحمة الدراسية )الأولى 
الفاشينستات والسموؾ المتصنع لدى طالبات الجامعة اتجاىات طالبات الجامعة نحو لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في العلاقة بيف 

 ( يوضح ذلؾ.8وحسب متغير المرحمة )أوؿ، رابع( استعمؿ الاختبار الزائي لدلالة الفرؽ بيف معاممي الارتباط، والجدوؿ )
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الفاشينستات والسموك اتجاهات طالبات الجامعة نحو الاختبار الزا ي لتعرف دلالة الفرق في العلاقة الارتباطية بين  (8جدول )
 المتصنع لدى طالبات الجامعة

قيمة معامؿ  العدد المقارنات المتغيرات
 الارتباط

القيمة المعيارية 
 لمعامؿ الارتباط

القيمة الزائية 
 المحسوبة

 الدلالة

اتجاىات طالبات الجامعة نحو 
 الفاشينستات والسموؾ المتصنع

  2.427 2.386 169 أوؿ المرحمة
2.83 

 غير دالة
 2.317 2.327 181 رابع

 (0.05( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة الزائية الجدولية )
ويتضح مف الجدوؿ اعلاه انو لا توجد فروؽ في العلاقة الارتباطية بيف اتجاىات طالبات الجامعة والسموؾ المتصنع تبعاً لمتغير 

( عند 1.96( وىي أقؿ مف القيمة الزائية الجدولية البالغة )2.83المحسوبة ) الرابع( اذ بمغت القيمة الزائية–المرحمة الدراسية )الأوؿ 
 (.0.05مستوى دلالة )
 الاستنتاجات:

 تتسـ اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات بطابع إيجابي تجاه محتوى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. -1
 اجتماعية ورغبة في القبوؿ والانتماء.يظير لدى طالبات الجامعة سموؾ متصنع، قد يكوف ناتجًا عف ضغوط  -2
تؤكد العلاقة الارتباطية الدالة بيف الاتجاه نحو الفاشينستات والسموؾ المتصنع وجود تأثير متبادؿ بيف تصورات الطالبات لممحتوى  -3

 الإعلامي المعروض وسموكياتيف الذاتية.
 التوصيات:

 طبيعة المحتوى المصطنع والتجاري الذي تقدمو بعض المؤثرات.تعزيز الوعي الإعلامي الرقمي لدى الطالبات، عبر توضيح  -1
 تصميـ برامج إرشادية نفسية في الجامعات لتعزيز الأصالة وتقبّؿ الذات والحد مف السموؾ المتصنع. -2

 المقترحات:
 اجراء دراسة لممتغيريف معاً عمى عينات أخرى مثؿ )طالبات المرحمة الاعدادية، المدرسات( -
 قة اتجاىات طالبات الجامعة نحو الفاشينستات بػ )نمط الشخصية، الأفكار التمقائية السمبية(اجراء دراسة علا -
 اجراء دراسة علاقة السموؾ المتصنع بػ )التفكير الإيجابي، التفكير التأممي( -
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 الملاحق
 بصيغته النها يةمقياس الاتجاهات نحو الفاشينستات 

تنطبؽ عمي  تنطبؽ عمي تماما الفقرات ت
 غالبا

تنطبؽ 
عمي 
 احيانا

تنطبؽ عمي 
 نادرا

لاتنطبؽ 
 عمي ابدا

      ارى اف الفاشينستات تفتقر لموازع الديني 1
تقمد بعض الطالبات سموكيات بعض  2

 الفاشينستات
     

      افرح اذا شبيني بأحد الفاشينستات 3
      رزؽ لمفاشينستات مصدرارى اف امتياف المرأة  4
      حرية شخصيةاعتقد اف الفاشينستات  5
اعتقد اف الفاشينستات مقتصرات عمى المحتوى  6

 اليابط
     

      تنمر المجتمع عمى الفاشينستات يشوه صورتيا  7
الفاشينستات خروج عف القيـ ارى اف تعميقات  8

 الاخلاقية
     

      للؤنوثةاعتقد اف الفاشينستات تأكيد  9
      اقمد بعض الالفاظ التي تستخدميا الفاشينستات  12
اتصور اف الناس يتعامموف بوحشية مع  11

 الفاشينستات
     

اعتقد اف استغلاؿ جسد الفاشينستات ىو عبارة  12
 عف مشاعر مكبوتة

     

اعتقد اف سموؾ الفاشيستات ىو عبارة عف شعور  13
 بالنقص

     

اعتقد اف استغلاؿ جسد االفاشينستات دليؿ عمى  14
 اذلاليا
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اف اسموب الفاشينستات دليؿ عمى ضعؼ الوعي  15
 عند المرأة 

     

      عمؿ المرأة كفاشيو اغتصاب لحقيا الطبيعي 16
يدؿ عمى تفككيا الاسري  اف اسموب الفاشينستات 17

 والاجتماعي
     

ارى اف استخداـ الفاشينستات ىو الخروج عف   18
 السيطرة الوالدية 

     

      اعتقد اف المجتمع يضطيد الفاشينستات  19
اعتقد اف الفاشينستات دليؿ عمى التخمؼ وليس  22

 التحضر
     

 
 مقياس السموؾ المتصنع بصيغتو النيائية

تنطبؽ  الفقرات ت
عمي 
 تماما

تنطبؽ عمي 
 غالبا

تنطبؽ عمي 
 احيانا

تنطبؽ 
 عمي نادرا

لاتنطبؽ 
 عمي ابدا

استمتع بالتلاعب والخداع والاستغلاؿ  1
 في حياتي

     

      اتصنع كثيرا في تصرفاتي 2
      قاتو ابتعد عف قوؿ الصدؽ اغمب الأ 3
      افضؿ اف يشاركني الاخريف ىمومي 4
      اشعر بالراحة عند السخرية مف الاخريف 5
اشعر بأنني لا قيمة لي اذا لـ اثير  6

 اعجاب الاخريف
     

      اشعر بالضجر عندما يتجاىمني الاخروف 7
      اشعر بالمتعة لممارستي لمتمثيؿ 8
      اعتمد عمى الحدس في حياتي 9
افضؿ اف يشاركني الاخروف في احلاـ  12

 يقظتي
     

اتيور واندفع في كثير مف المواقؼ  11
 الحياتية

     

      اشعر بقدرتي عمى التحميؽ بالخياؿ 12
استمتع عندما اكوف محط اىتماـ  13

 الاخريف
     

اشعر بالراحة عندما اكذب ويصدقني  14
 الاخريف

     

     اىتـ بمظيري الحسف لجذب انتباه  15
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 الاخريف
      الكثير مف الماؿ لشراء احتياجاتي أنفؽ 16
اشعر بالتقدير الذاتي عندما اكذب عمى  17

 الاخريف
     

وسطحية  علاقات متعددةاستمتع بتكويف  18
 بسرعة

     

      اعي كثيرا بالأدوار الدرامية بالتمفاز 19
اشعر بصعوبة التعبير عف افكاري     22

 وعواطفي
     

      الاخريف لياشعر لرفض  21
استمتع بمناقشة الادوار الحماسية  22

 والمثيرة لمجدؿ مع زملائي
     

اميؿ الى متابعة الافلاـ ذات الطابع  23
 العاطفي المثيرة

     

      اعاني مف كثرة استخدامي لمكذب 24
      اشعر بضعؼ الثقة بالنفس 25
      اشعر بالقمؽ الحاد في بعض المواقؼ 26
اشعر باني سريع الغضب وسرعاف ما  27

 اعود الى حالتي
     

استغؿ الظروؼ في تحقيؽ اغراضي  28
 الشخصية

     

اشعر بالرغبة في تكويف علاقات  29
 اجتماعية

     

      اشعر بعدـ الارتياح لمكؿ مف اعرؼ 32
اشعر بالكسؿ لمقياـ بواجباتي بشكؿ سميـ  31

 دوف مساعدة الاخريف
     

ارى مزاجي بيف الغضب والسكينة في  32
 المواقؼ اليومية

     

 
 


