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 مستخمص البحث:

تتناوؿ ىذه الورقة البحثية ظاىرة الاغتراب الاجتماعي والنفسي لدى الفتيات المراىقات كأحد التبعات الجوىرية لسطوة العولمة 
الرقمية والانفتاح الثقافي غير المشروط. ىدفت الدراسة إلى تشخيص الديناميات النفسية والاجتماعية التي تدفع الفتاة العربية نحو 

مف الواقع المعاش لصالح واقع افتراضي بديؿ، مستندةً في تحميميا إلى أطر نظرية حديثة كنظرية "التفاوت الذاتي" العزلة والانسحاب 
ونظريات "اليوية السائمة" لتفسير أزمة اليوية واضطراب صورة الجسد. اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي لملاءمتو في استقراء 

ية بيف كثافة التعرض لممحتوى الإعلامي المعولـ وبيف تنامي مشاعر العجز واللا معنى لدى الطالبات. الظاىرة، وتحميؿ العلاقة الجدل
وقد خمصت الدراسة إلى أف الاغتراب لدى الفتيات في عصرنا الحالي يمثؿ استجابة تكيفية سمبية ناتجة عف "التنافر المعرفي" بيف القيـ 

رد، مما يخمؽ فجوة نفسية يعجز الاباء والمعمموف عف ممئيا بالأساليب التقميدية. واستجابةً الأسرية المحمية والنموذج العالمي المستو 
( و"العلاج CBTليذه النتائج، قدمت الورقة تصوراً مينياً لبرنامج إرشادي وقائي وعلاجي يستند إلى فنيات "العلاج المعرفي السموكي" )

الذات، وتزويد المرشديف التربوييف والأسر بأدوات عممية لردـ الفجوة الجيمية  بالواقع"، ييدؼ إلى تصحيح التشوىات المعرفية حوؿ
 وبناء "مناعة نفسية" تمكف الفتاة مف التفاعؿ المتوازف مع العولمة دوف فقداف اليوية.

ج المعرفي السموكي، الاغتراب الاجتماعي، العولمة، أزمة اليوية، المراىقات، الإرشاد النفسي المدرسي، العلا الكممات المفتاحية:
 الفجوة الرقمية.
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Asst. Lect. Azhar Qassim Mohammed 

General Directorate of Education in Al-Muthanna , Educational Counselor 
 

Abstract: 
This research paper addresses the phenomenon of social and psychological alienation among 

adolescent girls as a fundamental consequence of digital globalization and unconditional cultural 

openness. The study aims to diagnose the psychosocial dynamics driving Arab adolescent girls toward 

isolation and withdrawal from lived reality in favor of an alternative virtual reality. The analysis is 

grounded in modern theoretical frameworks, such as "Self-Discrepancy Theory" and "Liquid Identity" 

concepts, to interpret the identity crisis and body image disturbances. The study adopted a descriptive-

analytical methodology to explore the phenomenon and analyze the dialectical relationship between 

intensive exposure to globalized media content and the escalation of feelings of powerlessness and 

meaninglessness among students. The study concluded that alienation among girls in the current era 

represents a negative adaptive response resulting from "cognitive dissonance" between local family 

values and imported global models. This creates a psychological gap that parents and educators 

struggle to bridge using traditional methods. Consequently, the paper proposes a professional 

framework for a preventive and therapeutic counseling program based on "Cognitive Behavioral 

Therapy" (CBT) and "Reality Therapy." This program aims to correct cognitive distortions regarding 

self-image and equip school counselors and families with practical tools to bridge the generational gap 

and build "psychological immunity," enabling girls to engage with globalization without 

compromising their identity. 

Keywords: Social Alienation, Globalization, Identity Crisis, Adolescent Girls, School Counseling, 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Digital Gap. 

mailto:azhar.qassiim@gmail.com


المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  مجلة  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 202 - 

 الفصل الأول: مشكمة البحث وأهميته
 مشكمة البحث 1.1

لـ تعد العولمة في الخطاب النفسي والتربوي المعاصر مجرد مصطمح يشير إلى تدفؽ رؤوس الأمواؿ أو انفتاح الأسواؽ، بؿ 
نخص تحولت إلى "ظاىرة نفسية كمية" تعيد تشكيؿ البنية المعرفية والوجدانية للأفراد، ولا سيما الفئات الأكثر ىشاشة واستعداداً لمتأثر، و 

 (Arnett, 2002) الفتيات في مرحمة المراىقة بالذكر
إف الفتاة العربية المراىقة تجد نفسيا اليوـ في مركز إعصار مف المتناقضات؛ فيي ابنة لبيئة محمية تمجد قيـ الجماعة والتماسؾ 

 ,Al Gharaibeh & Islam)    تي تروج لمفردية المطمقة.الأسري، وفي الوقت ذاتو، ىي مستيمكة ميمة لمنتجات العولمة الرقمية ال
2024)                 

في واقع محمي،  ، حيث تعيش الفتاة بجسده(Cognitive Dissonanceىذه الازدواجية الحادة تخمؽ حالة مف "التنافر المعرفي" )
 (Higgins, 1987)  (Alienation)اضية، مما يولد شعوراً عميقاً بالاغتراببينما تحمؽ روحيا وتطمعاتيا في فضاءات افتر 

(Seeman, 1959)   
التي ومف منظور الإرشاد النفسي، لا يمكننا عزؿ ىذا الشعور عف السياؽ التنموي لمرحمة المراىقة، وىي مرحمة البحث عف اليوية 

 (McKenzie, 2024) باتت ميددة بفعؿ "المؤثريف" والمنصات الرقمية.
 ,Al-Arab)  تتبمور مشكمة ىذا البحث في الرصد المتنامي لظاىرة "الاغتراب الاجتماعي والنفسي" بيف أوساط الطالبات المراىقات

تتجمى في سموكيات الانسحاب، والعزلة، والتمرد الصامت، واضطرابات صورة الجسد الناتجة عف مقارنة الذات ، والتي  (2016
 (Vartanian, 2012)بالصور المثالية المعولمة. 

سموب حياة" ييدد الصحة النفسية وتكمف خطورة المشكمة في أف ىذا الاغتراب لـ يعد مجرد "حالة مزاجية" عابرة، بؿ تحوؿ إلى "أ
 (Atallah & Touati, 2019) .والانتماء الاجتماعي ويتطمب تحميلًا سوسيولوجياً ونفسياً معمقاً 

في ظؿ وعميو، تتحدد مشكمة البحث في الإجابة عف التساؤؿ الرئيس: ما ىي طبيعة الاغتراب الاجتماعي لدى الفتيات المراىقات 
 تحديات العولمة، وكيؼ يمكف تفعيؿ دور الأسرة والمدرسة لمحد مف آثاره؟

 

  أهمية البحث 1.1
 تنبع أىمية ىذا البحث مف اعتبارات نظرية وتطبيقية ممحة:

 أولًا: الأىمية النظرية:
التأصيؿ النفسي لمظاىرة: يسعى البحث لتقديـ فيـ سيكولوجي معمؽ لديناميات "اليوية اليجينة" لدى الفتيات، وكيؼ تتشكؿ في  ●

 (Arnett, 2002)الفجوة بيف الواقع والمأموؿ الرقمي، مستنداً إلى سيكولوجية العولمة وتغير طبيعة المراىقة في العصر الحديث 
(McKenzie, 2024) 

إثراء المكتبة العربية: ييدؼ البحث إلى سد النقص في الدراسات التي تربط بيف متغيرات )العولمة، الاغتراب، الإناث( مف منظور  ●
 ,Atallah & Touati) أو وصفيإرشادي علاجي، مكملًا بذلؾ الجيود البحثية العربية التي تناولت الظاىرة مف منظور سوسيولوجي 

2019) (Al-Arab, 2016) 
 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية )المهنية(:
دليؿ عمؿ لممرشديف: تكمف أىمية البحث في تزويد المرشدات التربويات برؤية واضحة حوؿ آليات التدخؿ المبكر، متجاوزيف  ●

( و"العلاج بالواقع" )المستند إلى نظرية الاختيار( لخفض CBTالأساليب التقميدية إلى توظيؼ فنيات "العلاج المعرفي السموكي" )
 (Mayo Clinic Staff, 2023) (Alhamad, 2020) (Hofmann & Otto, 2017)  الاغتراب

توجيو السياسات التربوية والأسرية: يقدـ البحث توصيات إجرائية لصناع القرار والأسر حوؿ كيفية استعادة الدور التربوي المفقود  ●
 Fikr) (Al Gharaibeh & Islam, 2024) وبناء "المناعة النفسية" لمفتيات في مواجية تغير منظومة الأسرة والقيـ الوافدة

Community, 2025)  
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 الفصل الثاني: الإطار النظري )تفسير الظاهرة( والدراسات السابقة
في ىذا الفصؿ، نستعرض الأسس النظرية التي تفسر حدوث الاغتراب، مستنديف إلى نظريات عمـ النفس وعمـ الاجتماع الحديثة 

 والدراسات التي تطرقت ليذه الظاىرة:
 

 مقدمة:
( أحد المفاىيـ السوسيولوجية والنفسية وأكثرىا تعقيداً وتركيباً في العموـ الإنسانية المعاصرة، Alienationيشكؿ مفيوـ الاغتراب )

ية للأفراد، وبشكؿ خاص لدى لا سيما عند محاولة فيمو في سياؽ العولمة الجارفة التي أعادت تشكيؿ الخرائط النفسية والاجتماع
 (Seeman, 1959) (Arnett, 2002)الفتيات المراىقات 

( كما Anomieلـ يعد الاغتراب مجرد حالة مف الانفصاؿ عف وسائؿ الإنتاج كما صوره كارؿ ماركس، أو حالة مف "اللانمطيّة" )  
ؿ دوركايـ، بؿ تطور ليتخذ أبعاداً وجودية وثقافية أعمؽ في ظؿ التحولات الحديثة وتغوّؿ الفضاءات الرقمية، مما استدعى وصفيا إمي

 (Atallah & Touati, 2019) تحميلات أبستمولوجيا وسوسيولوجيا جديدة لمظاىرة.
انقطاعاً في نسيج العلاقة بيف الفرد ومحيطو، وبيف الذات وصورتيا، وىو ما يتجمى إف الاغتراب الاجتماعي في جوىره يمثؿ 

بوضوح لدى الفتيات المواتي يجدف أنفسيف في ميب رياح عولمة ثقافية تفرض معايير كونية موحدة لمجماؿ، والنجاح، والسموؾ. وغالباً 
سرية التقميدية في العالـ العربي، مما يولد حالة مف التشظي النفسي ما تكوف ىذه المعايير متعارضة مع السياقات المحمية والقيـ الأ

 (McKenzie, 2024) (Al Gharaibeh & Islam, 2024) والاغتراب الاجتماعي
والتطبيقية التي عكفت عمى دراسة ظاىرة الاغتراب الاجتماعي يتناوؿ ىذا الفصؿ استعراضاً تحميمياً ونقدياً شاملًا للأدبيات النظرية 

لدى الفتيات، مسمطاً الضوء عمى التفاعؿ الديناميكي بيف العولمة كصيرورة تاريخية وثقافية، وبيف التكنولوجيا الرقمية كأداة ووسيط، 
الجيود البحثية التي تناولت التدخلات الإرشادية وصولًا إلى التداعيات النفسية والاجتماعية المترتبة عمى ذلؾ. كما يستعرض الفصؿ 

 5102والعلاجية، مقدماً قراءة متعمقة في نتائج الدراسات العربية والأجنبية الحديثة، لا سيما تمؾ التي أجريت في الفترة ما بيف 
 ، لرسـ صورة متكاممة عف واقع ىذه الظاىرة وآليات اشتغاليا.5152و

 
 الفمسفة إلى عمم النفسمفهوم الاغتراب: من  1.1

تحوؿ مفيوـ الاغتراب مف جذوره الفمسفية المجردة إلى مفيوـ نفسي إجرائي يصؼ بدقة حالة الانفصاؿ عف الذات والمجتمع، وقد 
ووفقاً لنموذج  (Atallah & Touati, 2019) خضع ىذا المفيوـ لتحميلات أبستمولوجيا وسوسيولوجيا عميقة لفيـ أبعاده الحديثة.

(Seeman لا يعد الاغتراب كتمة واحدة، بؿ يتجمى في خمسة أبعاد ، (، الذي يُعد الإطار النظري الأنسب لتفسير حالة الفتيات اليوـ
 :(Seeman, 1959) ديناميكية

فاعمة، حيث تقؼ عاجزة أماـ سطوة معايير الموضة والجماؿ  شعور الفتاة بأنيا "مفعوؿ بيا" وليست: Powerlessness)العجز ) .1
 (.Seeman ،0121العالمية، غير قادرة عمى التأثير في واقعيا أو تغيير مجريات الأحداث التي تمس حياتيا الشخصية )

التقميدية لمدراسة والعمؿ تفقد ضبابية الأىداؼ المستقبمية وفقداف القدرة عمى التنبؤ؛ فالمسارات ): Meaninglessness (اللامعنى .2
 (Seeman, 1959) بريقيا وجدواىا أماـ نماذج "النجاح السريع" لممشاىير، مما يخمؽ أزمة وجودية وشعوراً بعبثية التخطيط لممستقبؿ.

(Al-Arab, 2016) 
يار المعايير الأخلاقية والاجتماعية الضابطة لمسموؾ التي كانت توجو الفرد سابقاً، لتحؿ اني): (Normlessnessاللامعيارية  .3

 محميا معايير جديدة تستند إلى "التريند" وعدد المتابعيف، مما يضطر الفتاة لاتباع وسائؿ غير مشروعة اجتماعياً لتحقيؽ غاياتيا.
(Seeman, 1959) 

شعور الفرد بالغربة عف قيـ مجتمعو وثقافتو، مما يؤدي إلى الانسحاب مف التفاعلات ): (Social Isolationالعزلة الاجتماعية  .4
 ,Alhamad) (Seeman, 1959)الأسرية والمدرسية الواقعية واستبداليا بعلاقات افتراضية ىشة لا تحقؽ الإشباع العاطفي الحقيقي 

2020). 
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انخراط الفتاة في سموكيات لا تعبر عف حقيقتيا أو رغباتيا الداخمية، بؿ تيدؼ ): Self-estrangement ( الاغتراب عف الذات .5
 ,Seeman) عنيا.فقط لمحاكاة صور الآخريف ونيؿ رضاىـ، مما يفقدىا الاتصاؿ بمشاعرىا الحقيقية ويحوؿ ذاتيا إلى "شيء" غريب 

1959) (Higgins, 1987) 
 

 العولمة والاغتراب الثقافي: جدلية الهوية والانتماء
رد تدفؽ تعد العولمة، بأبعادىا الثقافية والاتصالية، المتغير المستقؿ الأبرز في معادلة الاغتراب المعاصر. فالعولمة ليست مج

لمسمع ورؤوس الأمواؿ، بؿ ىي عممية ضخمة لإعادة ىندسة القيـ والتصورات، مما يخمؽ بيئة خصبة لنمو مشاعر الاغتراب لدى 
 (Arnett, 2002) .الفتيات المواتي يقعف في مركز الاستيداؼ لمثقافة الاستيلاكية العالمية

 للاقتلاع الثقافي والاغترابالعولمة كآلية  1.1
تشير الأدبيات السوسيولوجية إلى أف العولمة تعمؿ كقوة تفكيؾ لمروابط التقميدية، حيث تستبدؿ الانتماءات المحمية الصمبة 

راب بانتماءات عالمية سائمة ومؤقتة. وفي ىذا السياؽ، أوضحت الدراسات أف العولمة الثقافية تؤدي إلى ما يمكف تسميتو بػ "الاغت
 .الثقافي"، وىو حالة يشعر فييا الفرد بالغربة داخؿ مجتمعو الأصمي نتيجة تبنيو لمنظومة قيمية وافدة لا تتسؽ مع الواقع المعاش 

(Atallah & Touati, 2019) 
في دراسة تحميمية أنثروبولوجيا تناولت علاقة العولمة بالاغتراب الثقافي وتغير المنظومة الأسرية، أكد الباحثوف أف العولمة لا  

تعترؼ بالحدود الجغرافية، مما حوؿ العالـ إلى قرية صغيرة تخضع لنمط ثقافي مييمف. ىذا النمط يفرض عمى المراىقات العربيات 
الانخراط في الثقافة العالمية "المعولمة" وبالتالي الاغتراب عف محيطيف الاجتماعي المحمي، أو التمسؾ بالقيـ  تحدياً وجودياً: إما

   (Al Gharaibeh & Islam, 2024)     التقميدية وبالتالي الشعور بالاغتراب عف "العصر" وموجات الحداثة المتلاحقة.
النظر إلى أف الثقافة ىي "مجموع السمات الروحية والفكرية" التي تميز الجماعة، وعندما يتـ اختراؽ ىذه السمات وتمفت الدراسات 

عبر وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ، يحدث خمؿ في البنية النفسية لمفرد، يظير عمى شكؿ اغتراب ثقافي يتمثؿ في رفض التراث، واحتقار 
 (Atallah & Touati, 2019) (Arnett, 2002) لنموذج الغربي المستورد.الذات المحمية، والتماىي المطمؽ مع ا

ويضيؼ الباحثوف في دراسات عربية ميدانية أف الشباب العربي، والفتيات عمى وجو الخصوص، يعيشوف حالة مف "التذبذب"  
تنشئة الاجتماعية التقميدية نحو قيـ الجماعة والأسرة، ومف جية أخرى، تدفعيـ العولمة نحو الفردانية القيمي. فمف جية، تدفعيـ ال

المفرطة والاستيلاؾ. ىذا التناقض يخمؽ فجوة نفسية عميقة تتجمى في الشعور بالعزلة واللا جدوى، وىي مف المؤشرات الرئيسة 
 (Al-Arab, 2016) .للاغتراب الاجتماعي 

 أزمة الهوية واغتراب المراهقات في العصر الرقمي 1.1
يرتبط الاغتراب الاجتماعي ارتباطاً عضوياً بمفيوـ اليوية، خاصة في مرحمة المراىقة التي تعد مرحمة حرجة لتشكؿ مفيوـ الذات. 

ة عمى سؤاؿ "مف أنا؟"؛ حيث لـ تعد اليوية مجرد نتاج وتشير الدراسات الحديثة إلى أف العولمة قد عقدت ميمة المراىقة في الإجاب
. في دراسات ميدانية ىدفت لفحص العلاقة بيف (Arnett, 2002) محمي بؿ أصبحت عممية معقدة تتأثر بتيارات عالمية متضاربة

يا اليوية والاغتراب، وُجد أف "أزمة اليوية" تعد أحد المحركات الأساسية للاغتراب؛ فالمراىقة التي تفشؿ في دمج القيـ العالمية مع ىويت
ئج أف المراىقات المواتي يعانيف مف المحمية تعاني مف تشوش في الدور الاجتماعي، مما يقودىا إلى الانسحاب والعزلة. وتوضح النتا

 .(Al-Arab, 2016)غموض في اليوية الثقافية يظيرف مستويات أقؿ مف التوافؽ النفسي، ومستويات أعمى مف القمؽ والاكتئاب 
كيؼ أف الاتصاؿ الثقافي  حوؿ "العولمة وتغير طبيعة المراىقة" 5152وفي سياؽ متصؿ، ناقشت دراسة حديثة نُشرت عاـ 

 Global)    المكثؼ عبر الإنترنت قد أعاد تشكيؿ مرحمة المراىقة. وتشير الدراسة إلى أف المراىقيف اليوـ يتبنوف "ىويات عالمية"
Identitiesقتصادية أو ( تتسـ بتبني قيـ الاستقلالية والفردية، ولكف عندما يصطدموف بواقع محمي لا يدعـ ىذه القيـ )بسبب القيود الا

 . (McKenzie, 2024) الاجتماعية(، يتولد لدييـ شعور حاد بالاغتراب والإحباط
ىذا النوع مف الاغتراب ينشأ مف الفجوة بيف "الطموح المعولـ" و"الواقع المحمي المقيد". وتعمؽ الدراسات في تحميؿ "اليوية 

التوفيؽ بيف اليويتيف، إلا أف ىذه المحاولة غالباً ما تكوف مصحوبة بصراعات نفسية وأسرية، حيث قد اليجينة"، حيث تحاوؿ الفتيات 
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 تواجو الفتاة رفضاً مف البيئة الأسرية لسموكياتيا المعولمة، مما يشعرىا بأنيا غريبة في منزليا وىو أقسى أنواع الاغتراب الاجتماعي.
(Al Gharaibeh & Islam, 2024). 

 

 الفضاء السيبراني ومنصات التواصل الاجتماعي: بيئة حاضنة للاغتراب
مع تزايد سطوة التكنولوجيا، انتقؿ البحث في الاغتراب مف الواقع المادي إلى الواقع الافتراضي. وتشير الدراسات الحديثة إلى أف 

أدوات لمتواصؿ، بؿ تحولت إلى بيئات تفرز أنماطاً جديدة مف الاغتراب  ( لـ تعد مجردSocial Mediaمنصات التواصؿ الاجتماعي )
يمكف تسميتيا بػ "الاغتراب الرقمي"، حيث أعادت ىذه المنصات تشكيؿ طبيعة المراىقة وتفاعلاتيا الاجتماعية بشكؿ جذري 

(McKenzie, 2024) . 
كما أف الانغماس في ىذه البيئات الافتراضية يعزز مف سطوة العولمة النفسية، التي تعيد صياغة البنية المعرفية والوجدانية للأفراد، 

 .(Arnett, 2002)مما يجعميـ أكثر عرضة للاغتراب عف واقعيـ المادي لصالح واقع بديؿ 
 

 ماعي ومفارقة العزلةإدمان التواصل الاجت 1.1
(: نحف أكثر اتصالًا مف أي وقت مضى، لكننا أكثر Connectivity Paradoxتبرز في الأدبيات الحديثة "مفارقة التواصؿ" )

شعوراً بالوحدة. وقد ركزت العديد مف الدراسات العربية عمى فحص العلاقة بيف إدماف ىذه المواقع وبيف الشعور بالاغتراب النفسي 
عمى  5152عي لدى الطالبات. قدمت الدراسات الجزائرية إسيامات معتبرة في ىذا المجاؿ. في دراسة ميدانية أجريت عاـ والاجتما

عينة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية تيزي وزو، توصمت الباحثة إلى نتائج دالة إحصائياً تؤكد وجود أثر مباشر لإدماف مواقع 
تراب النفسي. الأىـ في ىذه الدراسة ىو إشارتيا إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير التواصؿ الاجتماعي عمى الاغ

 الجنس، حيث كانت الإناث أكثر تأثراً بالاغتراب المرتبط باستخداـ ىذه المواقع.
ة بيف الإدماف طالب وطالبة، تـ تأكيد وجود علاقة ارتباطية موجب 011( استيدفت 5155وفي دراسة أخرى بجامعة جيجؿ )

ساعات يومياً( في الفضاء الافتراضي،  8والاغتراب النفسي. أظيرت الدراسة أف الطمبة الذيف يقضوف ساعات طويمة )تصؿ إلى 
يعانوف مف مستويات مرتفعة مف العزلة الاجتماعية في الواقع. كما دعمت ىذه الدراسة أيضاً نتيجة أف الإناث يظيرف مستويات أعمى 

مقارنة بالذكور، مما يعزز فرضية أف الفتيات يدفعف ضريبة نفسية أكبر للانخراط في العولمة الرقمية. كما عززت دراسة  مف الاغتراب
( بيف 1.10( ىذه النتائج، حيث وجدت علاقة ارتباطية قوية عند مستوى دلالة )5152ثالثة أجريت عمى طمبة تخصص عموـ التربية )

. وخمصت الدراسة إلى أف الانغماس في العلاقات الافتراضية يؤدي إلى تآكؿ "رأس الماؿ إدماف الفيسبوؾ والاغتراب النفسي
الاجتماعي" الواقعي، حيث تستبدؿ الطالبة التفاعؿ الحي مع الأسرة والزميلات بتفاعؿ إلكتروني يفتقر لمعمؽ والحميمية، مما يولد 

 جدوى واللا معنى. شعوراً باللا
ما توصمت إليو المراكز البحثية العالمية، ولكف مع تركيز أكبر عمى الصحة النفسية. في تقرير لمركز تتوافؽ النتائج العربية مع 

، تـ رصد تحوؿ سمبي في تصورات المراىقيف لوسائؿ التواصؿ. 5152( نُشر في عاـ Pew Research Center"بيو" للأبحاث )
% في 25إلى  5155% في 76منصات مصدر دعـ قد انخفضت مف تشير البيانات إلى أف نسبة المراىقيف الذيف يروف في ىذه ال

% مف الفتيات المراىقات صرحف بأف وسائؿ التواصؿ تؤذي صحتيف النفسية 52. والأكثر إثارة لمقمؽ ىو الفجوة الجندرية: 5152
، وىو مؤشر % مف الفتيات أبمغف عف تأثير 21% فقط مف الفتياف. كما أف 02وتزيد مف شعورىف بالعزلة، مقارنة بػ  سمبي عمى النوـ

أف الاستخداـ المفرط  5152( في NIHعمى القمؽ المرتبط بالاستخداـ القيري. وتؤكد دراسة صادرة عف المعاىد الوطنية لمصحة )
مثؿ ساعات يومياً( يرتبط بشكؿ وثيؽ بزيادة أعراض القمؽ والاكتئاب والعزلة الاجتماعية. وتشير الدراسة إلى أف منصات  2)أكثر مف 

( وتقمؿ مف الرضا عف الحياة، مما يدفع الفتيات نحو دائرة Compulsive Behavior"تيؾ توؾ" و"إنستغراـ" تعزز السموؾ القيري )
 مغمقة مف الاغتراب.

 آليات الاغتراب الرقمي: المقارنة والتزييف 1.1
لتواصؿ الاجتماعي تعمؿ كبيئات تنافسية ( إلى أف وسائؿ ا5152" )Frontiers in Psychologyتشير دراسة نظرية نشرت في "

( مف خلاؿ حصد Status-seeking(. المراىقات ينخرطف في عمميات "بناء المكانة" )Supernormal Stimuliطبيعية" )-"فوؽ
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ؤدي إلى الإعجابات والتعميقات. ىذا السعي المحموـ نحو التقدير الخارجي يجعؿ قيمة الذات معمقة بآراء الآخريف المجيوليف، مما ي
(، حيث تصبح الفتاة غريبة عف رغباتيا الحقيقية، وتعيش فقط لإرضاء الخوارزميات والجميور Self-Alienation"اغتراب الذات " )

( اليوية عبر الإنترنت تخمؽ وىماً بالسيطرة. الفتاة القمقة Curationالافتراضي. وتضيؼ دراسات أخرى أف القدرة عمى "تنسيؽ" )
( Avoidanceفي الإنترنت ملاذاً آمناً يمكنيا فيو التحكـ في صورتيا وكلاميا، مما يعزز لدييا سموكيات التجنب )اجتماعياً تجد 

لممواقؼ الاجتماعية الواقعية غير المتوقعة. وبمرور الوقت، تفقد الميارات اللازمة لمتفاعؿ الاجتماعي الحقيقي، مما يفاقـ عزلتيا 
 واغترابيا الاجتماعي الواقعي.

 

 صورة الجسد والاغتراب الذاتي: تسميع الجسد في عصر الصورة
يمثؿ "الجسد" ساحة المعركة الرئيسة للاغتراب لدى الفتيات في عصر العولمة. فالمعايير الجمالية لـ تعد محمية، بؿ أصبحت 

 Bodyالاغتراب عف الجسد )معايير "ىوليوودية" أو "فمترية" )نسبة لفلاتر التطبيقات( مستحيمة التحقؽ، مما يخمؽ حالة مف 
Estrangement.) 

نستغرام( 1.1  تأثير الخوارزميات البصرية )تيك توك وا 
عف جامعة  5152تعد منصات المحتوى البصري المحرؾ الأساس لأزمة صورة الجسد. في دراسة إسبانية رائدة نُشرت عاـ 

تصورات المراىقيف، وُجد أف الفتيات يخضعف لضغط ىائؿ مف (، وىي الأولى مف نوعيا التي تحمؿ كمياً UOCكاتالونيا المفتوحة )
( يركز بشكؿ مكثؼ For You Pageقبؿ "خوارزميات الجماؿ". الدراسة كشفت أف المحتوى الذي تقترحو الخوارزميات لمفتيات )

تثاؿ ليذه الصور المثالية. وحصري تقريباً عمى الموضة، والجماؿ، والنحافة، مما يجعميف يشعرف بأنيف "مراقبات" ومُطالبات بالام
النتيجة ىي شعور عميؽ بعدـ الكفاءة والاغتراب عف أجسادىف التي لا ترقى ليذه المعايير الرقمية. وتدعـ دراسة مف جامعة ىارفارد 

بات ( ىذه النتائج، مؤكدة أف التعرض المستمر لمصور المعدلة رقمياً يرتبط مباشرة بزيادة عدـ الرضا عف الجسد واضطرا5152)
( يحتاج Objectالأكؿ. وتشير الدراسة إلى آلية خطيرة للاغتراب: الفتاة تبدأ في النظر لجسدىا لا كجزء مف ذاتيا، بؿ كػ "موضوع" )

( ىو قمة الاغتراب النفسي، حيث تنفصؿ Self-Objectificationلمتحسيف المستمر ليناسب العرض العاـ. ىذا "التشييء الذاتي" )
 الجسد المرصود.الذات الراصدة عف 

لـ تكتؼ الدراسات بالوصؼ الآني، بؿ بحثت في الأثر طويؿ المدى. ففي دراسة طولية تتبعت المراىقات، وجد أف الرغبة في 
( كانت مؤشراً تنبؤياً لزيادة استخداـ إنستغراـ في المستقبؿ. أي أف الفتاة المغتربة Body Discrepancyالحصوؿ عمى جسد أنحؼ )

% مف المراىقيف 21اقمة عميو، تمجأ لممنصة التي تزيد مف اغترابيا، في حمقة مفرغة مدمرة. وتؤكد البيانات أف عف جسدىا والن
والمراىقات يروف أف محتوى السوشياؿ ميديا يسبب ليـ القمؽ بشأف مظيرىـ، وأف أولئؾ الذيف لدييـ تشوىات في صورة الجسد ىـ 

 س الأبعاد المأساوية ليذا الاغتراب.الأكثر عرضة لمتفكير في الانتحار، مما يعك
 

 السياق الاجتماعي والمؤسسي: الأسرة والمدرسة والاغتراب
لا يحدث الاغتراب في فراغ، بؿ ىو نتاج تفاعؿ بيف الفرد وبيئتو. تمعب الأسرة والمدرسة دوراً حاسماً إما في حماية الفتاة مف 

 الاغتراب أو في تعميقو.
 الجيميةالتصدع الأسري والفجوة  1.1

تظير الدراسات أف البيئة الأسرية المضطربة تعد حاضنة أساسية للاغتراب. في دراسة ميدانية بجامعة دمشؽ حوؿ "دور الأسرة 
والمدرسة"، تـ فحص العلاقة بيف العنؼ الأسري والشعور بالوحدة النفسية )كأحد مظاىر الاغتراب(. توصمت الدراسة إلى وجود علاقة 

ياً بيف تعرض الأبناء لمعنؼ )الجسدي أو المفظي( وبيف شعورىـ بالاغتراب والوحدة. واللافت أف الدراسة لـ تجد طردية دالة إحصائ
فروقاً تعزى لممستوى التعميمي لموالديف، مما يعني أف الاغتراب قد يتسمؿ للأسر المتعممة وغير المتعممة عمى حد سواء إذا غاب الدؼء 

( إلى تبايف صارخ في 5152) CDCزت مشكمة "الفجوة الرقمية" بيف الآباء والأبناء. تشير تقارير العاطفي. وفي سياؽ العولمة، بر 
% فقط مف 28.2% مف الآباء يعتقدوف أنيـ يقدموف الدعـ العاطفي والاجتماعي الكافي لأبنائيـ، بينما يوافقيـ الرأي 12الإدراؾ: 
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تعيش في "اغتراب عاطفي" داخؿ منزليا، حيث يشعر الآباء بالرضا عف أدائيـ بينما المراىقيف. ىذه الفجوة الإدراكية تعني أف الفتاة قد 
 تشعر ىي بالعزلة وسوء الفيـ، مما يدفعيا لمبحث عف "أسرة بديمة" في الفضاء الافتراضي.

لمجوء( ( إلى تأثير الظروؼ الأسرية الضاغطة )ا5108كما تطرقت دراسة أجريت عمى طالبات لاجئات سوريات في الأردف )
عمى الاغتراب. ووجدت أف تفكؾ الروابط الأسرية نتيجة المجوء، وفقداف الدور الداعـ للأب، ساىـ بشكؿ كبير في ارتفاع مستويات 

 الاغتراب النفسي لدى الفتيات، مما يؤكد أف الاستقرار الأسري ىو خط الدفاع الأوؿ ضد الاغتراب.
 المناخ المدرسي واغتراب التعمم 1.1

( School Alienationليست مجرد مؤسسة تعميمية، بؿ ىي فضاء اجتماعي معقد. يشير مفيوـ "الاغتراب المدرسي" )المدرسة 
طالب وطالبة، تـ فحص  258( شممت 5152إلى انفصاؿ الطالبة عف بيئة التعمـ، والمعمميف، والزميلات. في دراسة إيطالية حديثة )

( أف الشعور بغياب "العدالة SEMأظيرت النتائج باستخداـ نمذجة المعادلات البنائية )دور "المناخ المدرسي" في تشكيؿ الاغتراب. 
( يرتبطاف بشكؿ قوي بارتفاع مستويات Sense of Belonging( وضعؼ "الانتماء" )Interpersonal Justiceبيف الأشخاص" )

صاؼ، أو أنيا "غير مرئية" في الفصؿ، فإنيا تنسحب نفسياً "اغتراب التعمـ" و"اغتراب المعمـ". عندما تشعر الفتاة أنيا لا تُعامؿ بإن
( أف ASCAوتغترب عف العممية التعميمية برمتيا، وىو ما يرتبط لاحقاً بالرفض المدرسي والقمؽ. وتؤكد أدبيات الإرشاد المدرسي )

 غياب البرامج الإرشادية الداعمة يعمؽ ىذا الاغتراب.
 

 الاجتماعيالتداعيات النفسية للاغتراب 
 الاغتراب ليس مجرد حالة فمسفية، بؿ ىو حالة مرضية ليا أعراض وتداعيات نفسية خطيرة رصدتيا الدراسات الميدانية.

 القمق والاكتئاب والسموك الانتحاري 1.1
حالة مزمنة مف تجمع الدراسات عمى وجود علاقة سببية قوية بيف الاغتراب الاجتماعي واضطرابات المزاج. الفتاة المغتربة تعيش 

( واللامعنى. أظيرت المراجعات المنيجية أف الاغتراب الاجتماعي يرتبط بشكؿ إيجابي وميـ Existential Anxietyالقمؽ الوجودي )
( لميأس. دراسات السلامة الرقمية تشير Predictorsبأعراض الاكتئاب لدى المراىقيف. الشعور بعدـ الانتماء ىو أحد أقوى المنبئات )

( ىف أكثر عرضة بمرتيف لمحاولات الانتحار مقارنة بأقرانيف Body Alienationأف الفتيات المواتي يعانيف مف "اغتراب الجسد" )إلى 
 المواتي يتمتعف بصورة جسد إيجابية.

 

 ومن النظريات التي فسرت الاغتراب الاجتماعي:
صراعاً دائماً بيف "الذات الواقعية" و"الذات المثالية" التي تعيش الفتاة  (Self-Discrepancy Theory) : نظرية التفاوت الذاتي .1

( والقمؽ، مما يدفع الفتاة لميروب Body Shameتشكمت بناءً عمى صور الإنستغراـ والفلاتر. ىذه الفجوة تولد مشاعر "خزي الجسد" )
 مف الواقع المؤلـ إلى العزلة.

ة ثابتة ومستمدة مف الأسرة والديف، بؿ أصبحت "سائمة" ومتغيرة باستمرار، نظرية اليوية السائمة: في عصر العولمة، لـ تعد اليوي .2
 مما يضع الفتاة في حالة قمؽ دائـ لمحاؽ بالنماذج المتغيرة، وىو ما يؤدي إلى تآكؿ الانتماء الثقافي.

 (Cognitive Perspectiveالتفسير المعرفي للاغتراب ) 1 .1
(. الفتاة المغتربة تتبنى أفكاراً لا Cognitive Distortionsب نتيجة "تشوىات معرفية" )مف منظور العلاج المعرفي، ينشأ الاغترا

اً عقلانية مثؿ: "إذا لـ أكف مثؿ تمؾ المؤثرة فأنا لا أساوي شيئاً" أو "أىمي لا يفيموف شيئاً لأنيـ تقميديوف". ىذه الأفكار تخمؽ حاجز 
 نفسياً يعزليا عف محيطيا الاجتماعي الداعـ.
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 الفصل الثالث: إجراءات البحث ومنهجيته
 منهجية البحث 1.1

اعتمد ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي، وىو المنيج الأنسب لمدراسات النفسية التي تتناوؿ ظواىر معقدة، حيث لا يكتفي 
 بوصؼ الظاىرة بؿ يمتد لتحميؿ علاقاتيا وأسبابيا الكامنة.

 إجراءات المنهج:
 استقراء الأدبيات التربوية والنفسية المتعمقة بالاغتراب والعولمة.المسح النظري:  ●
 < الاغتراب( لبناء نموذج تفسيري.-< تشوه صورة الذات -التحميؿ البنائي: ربط المتغيرات )استخداـ السوشياؿ ميديا  ●
 تصميـ التدخؿ: بناء تصور لبرنامج إرشادي علاجي بناءً عمى مخرجات التحميؿ. ●

 البحث وعينته )التصور المقترح(مجتمع  1.1
 في سياق تطبيق هذا البحث ميدانياً، يستهدف البحث:

 سنة(، حيث تبمغ أزمة الهوية ذروتها. 11-11المجتمع: طالبات المرحمة الثانوية )الفئة العمرية  ●
 الأدوات: مقياس الاغتراب الاجتماعي، ومقياس صورة الجسد، واستمارة المقابمة الإكمينيكية. ●

 

 البرنامج الإرشادي المقترح: "من الاغتراب إلى الانتماء" 1.1
 Groupبصفتنا مرشديف تربوييف، ندرؾ أف التنظير وحده لا يكفي. لذا، يقدـ ىذا البحث إطاراً لبرنامج إرشادي جمعي )

Counseling دقيقة، بمعدؿ  11جمسة، مدة كؿ جمسة  05( يمكف تطبيقو في المدارس الثانوية والجامعات. يتكوف البرنامج مف
 جمستاف أسبوعياً.

 
سقى 

 انجهست

 انفٍُاث والأَشطت الأهذاف الإجشائٍت عُىاٌ انجهست

 انتعاقذ انسهىكً، نعبت الأسًاء. - بُاء انثقت والأياٌ انُفسً. كسش انجهٍذ وانتعاسف 1

 "شجشة انقٍى"، انعصف انزهًُ.َشاط  - تحذٌذ يكىَاث انهىٌت انثقافٍت وانذٌٍُت. أَا وانعانى: اكتشاف انهىٌت 2

يشآتً انحقٍقٍت )صىسة  3

 انجسذ(

فٍُت "انًشآة"، تحهٍم َقذي نصىس  - تصحٍح انًفاهٍى انًشىهت حىل انجًال.

 "انًؤثشاث".

 .ABCسجم الأفكاس انٍىيً، ًَىرج  - سصذ الأفكاس انسهبٍت انتهقائٍت. (CBTصٍذ الأفكاس ) 4

 انحىاس انسقشاطً، نعب الأدواس. - الأفكاس انلاعقلاٍَت واستبذانها.تحذي  (CBTدحط الأفكاس ) 5

 تًاسٌٍ انتىاصم انبصشي ونغت انجسذ. - تًٍُت انًهاساث الاجتًاعٍت انًباششة. انتىاصم بلا شاشاث 6

 تقٍُت "انكشسً انخانً". - فهى انفجىة انجٍهٍت وتحهٍم انصشاع. (1جسىس يع الأسشة ) 7

 تذسٌب عهى "سسائم الأَا". - تضوٌذ انطانباث بًهاساث انتفاوض. (2)جسىس يع الأسشة  8

 .WDEPيخطط  - تعضٌض انشعىس بانسٍطشة وانًسؤونٍت. يسؤونٍتً واختٍاسي 9

 وسشت عًم: "كٍف أكىٌ عانًٍت ويحهٍت؟". - بُاء "انفهتش انُقذي" نهتعايم يع الإعلاو. انتعاٌش يع انعىنًت بزكاء 10

 تحذٌذ أهذاف يستقبهٍت، انتطىع انًذسسً. - يىاجهت انشعىس بانلا يعُى وانًهم. انًعُىانبحث عٍ  11

 الاختباس انبعذي، تىصٌع شهاداث. - يشاجعت انًكتسباث، والاحتفال بانتغٍٍش. انختاو وانتقٍٍى 12
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 الفصل الرابع: النتائج، التوصيات والمقترحات
 النظرية والميدانية( نتائج البحث )الاستخلاصات 1.1

 بناءً عمى التحميؿ النظري ومراجعة الدراسات السابقة في الإطار المرجعي، خمص البحث إلى النتائج الاتية:
العلاقة الطردية: توجد علاقة ارتباطية موجبة قوية ودالة إحصائياً بيف كثافة التعرض لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومستوى الشعور  ●

 والاجتماعي لدى المراىقات.بالاغتراب النفسي 
دور العزلة كمنبئ: أظيرت التحميلات أف "العزلة الاجتماعية" ىي أقوى المؤشرات المنبئة بضعؼ اليوية الثقافية والانتماء الوطني  ●

 لدى الفتيات في مناطؽ الصراع أو الاستقرار عمى حد سواء.
ف الآباء والفتيات، واعتماد الأىؿ عمى الأساليب السمطوية، يساىـ بشكؿ الفجوة الجيمية: بينت النتائج أف غياب "المغة المشتركة" بي ●

 مباشر في دفع الفتيات نحو "الاغتراب الرقمي" كممجأ آمف.
اضطراب صورة الجسد: تأكد أف الاغتراب لدى الفتيات يرتبط ارتباطاً وثيقاً بعدـ الرضا عف صورة الجسد، نتيجة لممقارنات  ●

 الاجتماعية القيرية مع النماذج المعولمة.
 

 التوصيات 1.1
 بناءً عمى النتائج، يوصي البحث بما يأتي:

الحنونة" الذي يسمح بالحوار حوؿ قيـ العولمة بدلًا مف قمعيا، مما يعزز الثقة تبني نمط "التربية الحازمة  أولًا: توصيات للأسرة:
ويقمؿ الحاجة لميروب النفسي. ضرورة "المشاركة الرقمية"؛ أي دخوؿ الوالديف عالـ بناتيـ الرقمي كمشاركيف وناصحيف لا كمراقبيف 

 فقط.
ة" وتزويدىا ببرامج الكشؼ المبكر عف حالات العزلة والاكتئاب. دمج تفعيؿ دور "العيادة النفسية المدرسي ثانياً: توصيات لممدرسة:

برامج "التربية الإعلامية" في المناىج لتدريب الطالبات عمى التفكير الناقد تجاه ما يعرض عمييف مف صور وقيـ. استخداـ استراتيجيات 
 "التعمـ التعاوني" لكسر حاجز العزلة داخؿ الفصؿ الدراسي.

 لبحوث مستقبميةالمقترحات  1.1
( عمى مستويات Digital Detox( لرصد تأثير برامج "الديتوكس الرقمي" )Longitudinal Studiesإجراء دراسات تتبعية ) ●

 الاغتراب.
 دراسة العلاقة بيف "الاغتراب الاجتماعي" و"التطرؼ الفكري" لدى المراىقات كاستجابة عكسية لفقداف اليوية. ●
 لقياس "اليوية الرقمية" وعلاقتيا بالصحة النفسية. تطوير مقاييس مقننة عربياً  ●
 

 الخاتمة:
ويد إف مواجية الاغتراب الاجتماعي تتطمب تحركاً شمولياً يعيد لمفتاة ثقتيا ببيئتيا الواقعية. لا يمكننا إلغاء العولمة، ولكف يمكننا تز 

 العالـ المتغير دوف أف يفقدف أنفسيف أو جذورىف.فتياتنا بػ "بوصمة قيمية" وميارات نفسية تمكنيف مف الإبحار في ىذا 
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