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 التنبؤ بتقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوسطة
 

 الأستاذ المتمرس الدكتور سعاد سبتي الشاوي
 

dr-suad56@yahoo.com 
 

 استشارية مركز الإرشاد الأسري
 في العتبة الحسينية المقدسة/بغداد

 ممخص البحث:
التفكك الاسري، ومستوى تقدير الذات لدى طمبة المرحمة  ييدف البحث الى التعرف عمى مستوى انتشار التنمر المدرسي،

المتوسطة لدى طمبة المرحمة المتوسطة، والكشف عن الفروق في التنمر المدرسي والتفكك الأسري وتقدير الذات تبعًا لمتغير الجنس 
ناث( والصف الدراسي )الأول، الثاني، الثالث متوسط(، وتحميل العلبقة الارتباطية بين التنمر المدرسي والتفكك الأسري  )ذكور وا 

وتقدير الذات لدى أفراد العينة، فضلب عن التنبؤ بمستوى تقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري لدى طمبة المرحمة 
 المتوسطة. 

موزعين عمى ، من )الذكور والإناث( 3اشتمل مجتمع البحث عمى طمبة المرحمة المتوسطة في المدارس الحكومية / الكرخ 
( طالبة. 75( طالب و)75) ( طالب وطالبة بواقع051الصفوف الثلبثة )الأول، الثاني، الثالث متوسط(، اماعينة البحث فقد شممت )

، ومقياس التفكك الاسري (8108)أبو الوفا، اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي، واستخدمت مقياس تقدير الذات من اعداد 
وقد (. الباحثةوقد قامت بإعداد مقياس التنمر المدرسي لعدم وجود مقياس )حسب عمم  ،(8188)حسين و سامي، المعد من قبل 

 الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعالجة البيانات. استخدمت
 توصمت الدراسة الى مجموعة من النتائج منها:

وان مستوى التفكك الاسري ظير  إن مستوى انتشار التنمر المدرسي بين طمبة المرحمة المتوسطة يتراوح بين المتوسط والمرتفع، .0
 بدرجات متفاوتو، اما مستوى تقدير الذات فقد ظير بمستوى جيد.

ا لمتغير الجنس، بينما ظيرت فروق لم تظير فروق ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي أو التفكك الأسري أو تقدير الذات تبعً  .8
 محدودة حسب الصف الدراسي.

توجد علبقة ارتباط سمبية بين التنمر المدرسي وتقدير الذات، ووجود علبقة إيجابية قوية بين التفكك الأسري وتقدير الذات، مما  .3
 يعكس تداخلًب نفسيًا واجتماعيًا يستحق الدراسة.

 الطمبة بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري، وفق معادلة انحدار خطي دالة إحصائيًا. يمكن التنبؤ بمستوى تقدير الذات لدى .4
 وفي ضوء الاستنتاجات تم وضع مجموعة من التوصيات والمقترحات.

 : تقدير الذات، التنمر المدرسي، التفكك الاسري.الكممات المفتاحية
 

Prediction of Self-Esteem Based on School Bullying and Family 

Disintegration among Intermediate School Students 
 

Professor Emeritus Dr. Suad Sabti Al-Shawi 
Consultant at the Family Counseling Center 

Al-Hussain Holy Shrine / Baghdad 
Research Summary 

This study aims to identify the prevalence of school bullying, family disintegration, and the level of 

self-esteem among middle school students. It also seeks to uncover differences in school bullying, 

family disintegration, and self-esteem based on six (male and female) and grade level (first, second, 

and third intermediate). Furthermore, the study analyzes the correlation between school bullying, 
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family disintegration, and self-esteem among the sample members, and predicts the level of self-

esteem based on school bullying and family disintegration among middle school students. 

The research population consisted of middle school students in public schools within the Al-Karkh 

3 district, including both male and female students distributed across the three grade levels (first, 

second, and third intermediate). The research sample included 150 students-75 male and 75 females. 

The researcher adopted a descriptive correlational methodology. The study utilized the Self-Esteem 

Scale developed by Abu Al-Wafa (2018), the Family Disintegration Scale prepared by Hussein and 

Sami (2021), and a School Bullying Scale developed by the researcher due to the absence of an 

existing scale (to the best of the researcher’s knowledge). 

The study yielded several findings, including: 

1. The prevalence of school bullying among middle school students ranged from moderate to high. 

Family disintegration appeared at varying levels, while self-esteem was generally at a good level. 

2. No statistically significant differences were found in school bullying, family disintegration, or self-

esteem based on six. However, limited differences were observed based on grade level. 

3. A negative correlation was found between school bullying and self-esteem, while a strong positive 

correlation was found between family disintegration and self-esteem, reflecting a psychological and 

social interplay worthy of further investigation. 

4. It is possible to predict students’ self-esteem levels based on school bullying and family 

disintegration, according to a statistically significant linear regression equation. 

Keywords: Self-esteem, school bullying, family disintegration. 

 الفصل الأول: التعريف بالبحث
 أولا: مقدمة البحث:

واجتماعية حيوية تؤثر في تشكيل شخصية الطالب وصقل مياراتو النفسية والاجتماعية، ولكن مع ذلك،  تُعد المدرسة بيئة تربوية
فإن بعض السموكيات السمبية التي تظير داخل البيئة المدرسية، مثل التنمر، قد تُضعف من جودة ىذه التجربة، وتؤثر في شعور 

 معمميو.الطالب بالأمان والانتماء، وتُربك تفاعمو مع أقرانو و 
يُعد التنمر المدرسي من الظواىر السموكية المقمقة التي باتت تؤرق البيئة التعميمية، لما ليا من آثار نفسية واجتماعية خطيرة عمى 
الطمبة. ويتخذ التنمر أشكالًا متعددة، منيا المفظي والجسدي والاجتماعي والإلكتروني، ويظير في صورة سخرية، تيديد، استبعاد، أو 

إشاعات، مما يؤدي إلى شعور الضحية بالعزلة والخوف، ويؤثر في تفاعمو داخل الصف والمدرسة. وقد أظيرت دراسات تربوية نشر 
متعددة أن التعرض لمتنمر أو ممارستو يرتبط بانخفاض مستوى التكيف النفسي والاجتماعي، واضطرابات في تقدير الذات، وميل نحو 

)عبد الله، التنمر المدرسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى عينة من طلبب المرحمة ؛ (Olweus, 1993) الانسحاب أو العدوانية
 .(Rigby, 2003)؛ (8184الإعدادية بمدينة بنغازي، 

التنمر لا يقتصر عمى العلبقة بين الضحية والمعتدي، بل يمتد ليشمل البيئة المدرسية بأكمميا، وتشير الأبحاث الحديثة إلى أن 
حيث يُسيم في خمق مناخ تعميمي غير آمن، ويؤثر في جودة العلبقات بين الطمبة والمعممين. كما أن الطمبة الذين يشيدون حالات 

المدرسة، مما ينعكس عمى مشاركتيم الاجتماعية. وقد بات التنمر الإلكتروني التنمر دون التدخل غالبًا ما يطورون مشاعر سمبية تجاه 
أكثر انتشارًا بين المراىقين، نظرًا لاستخداميم المكثف لمتقنيات الحديثة، مما يجعميم عرضة للئيذاء النفسي خارج نطاق المدرسة 

 وقت المناسب.التقميدي، ويصعب عمى المعممين والمرشدين اكتشافو أو التدخل فيو في ال
وفي السياق ذاتو، يُعد تقدير الذات من المؤشرات النفسية الجوىرية التي تعكس مدى شعور الفرد بقيمتو الشخصية، وثقتو بنفسو، 
وقدرتو عمى مواجية التحديات. فالطالب الذي يتمتع بتقدير ذات مرتفع يكون أكثر قدرة عمى التفاعل الإيجابي مع أقرانو ومعمميو، 

درة عمى التعبير عن مشاعره، واتخاذ قراراتو، وبناء علبقات صحية. أما انخفاض تقدير الذات فيرتبط غالبًا بمشاعر الإحباط، وأكثر ق
)أبو ؛ (Harter, 1999)؛ (Rosenberg, 1965)والانسحاب، وتدني الطموح، مما ينعكس سمبًا عمى سموكو وتفاعمو داخل الصف 

 .(8108الوفا، 
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ويُعد تعزيز تقدير الذات لدى الطمبة من أولويات العمل التربوي، إذ أن البرامج التي تركز عمى تنمية الميارات الشخصية 
رفع مستوى الثقة بالنفس، وتقمل من احتمالية والاجتماعية، مثل التعبير عن المشاعر، وحل المشكلبت، واتخاذ القرار، تُسيم في 

الانخراط في سموكيات سمبية مثل التنمر أو الانسحاب المدرسي. كما أن البيئة الصفية الداعمة، التي تُشجع عمى احترام الفروق 
قبول، مما ينعكس إيجابًا عمى الفردية وتقدير الجيود، تُسيم في بناء صورة ذاتية إيجابية لدى الطالب، وتُعزز من شعوره بالانتماء وال

 سموكو وتفاعمو داخل الصف.
وفي ظل ىذه التحديات المدرسية، يبرز دور الأسرة بوصفيا الحاضنة الأولى لمنمو النفسي والاجتماعي. ويُعد التفكك الأسري من 

د نزاعات أسرية مستمرة، أو ضعف العوامل المؤثرة بعمق في سموكيات الطمبة داخل المدرسة، حيث يؤدي غياب أحد الوالدين، أو وجو 
التواصل والدعم العاطفي، إلى اضطراب في التوازن النفسي لمطفل، مما ينعكس عمى تقديره لذاتو، وعمى سموكو الاجتماعي. وقد 

التنمر أظيرت الأبحاث أن الطمبة الذين ينتمون إلى أسر مفككة يكونون أكثر عرضة للبضطرابات السموكية والانفعالية، ومنيا سموك 
أو الانسحاب الاجتماعي، كما أن غياب النموذج الأبوي أو الأمومي يُضعف من قدرة الطالب عمى بناء علبقات صحية داخل 

 المدرسة.
وانطلبقًا من ىذا التداخل بين التنمر المدرسي وتقدير الذات والتفكك الأسري، تبرز الحاجة إلى دراسة العلبقة بين ىذه المتغيرات 

مرحمة المتوسطة، الذين يمرون بمرحمة نمو حرجة تتسم بالتغيرات النفسية والاجتماعية، وتزداد فييا الحاجة إلى الدعم لدى طمبة ال
الأسري والمدرسي. فالتنمر قد يُضعف من تقدير الذات، والتفكك الأسري قد يُسيم في ظيور التنمر، وتدني تقدير الذات قد يجعل 

 سموكيات، مما يُشكل دائرة تفاعمية معقدة تتطمب فيمًا عمميًا دقيقًا.الطالب أكثر عرضة لمتأثر بيذه ال
تأسيسًا عمى ذلك، جاءت ىذه الدراسة بعنوان: "التنبؤ بتقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري لدى طمبة المرحمة 

تأثير كل من التنمر والتفكك الأسري في تقدير  المتوسطة"، سعيًا إلى الكشف عن طبيعة العلبقة بين ىذه المتغيرات، وتحميل مدى
 الذات، بما يُسيم في بناء تدخلبت تربوية فعالة تدعم الصحة النفسية والاستقرار الاجتماعي لدى الطمبة في ىذه المرحمة الحساسة.

 

 ثانيا: أهمية البحث:
الطمبة خلبليا تحديات نفسية واجتماعية متسارعة، كثر حساسية وتغيرًا، إذ يواجو الأعد مرحمة المراىقة من المراحل العمرية ت

تتطمب دعمًا تربويًا متكاملًب من الأسرة والمدرسة. وفي ظل ىذه التغيرات، تظير بعض السموكيات السمبية التي تُربك التفاعل 
ك الأسري. إن فيم العلبقة المدرسي، وتُضعف من شعور الطالب بالانتماء، ومن أبرزىا التنمر المدرسي، وتدني تقدير الذات، والتفك

 بين ىذه المتغيرات يُعد خطوة أساسية نحو بناء بيئة تعميمية آمنة، تُراعي الاحتياجات النفسية والاجتماعية لمطمبة.
تنبع أىمية ىذا البحث من كونو يُسمط الضوء عمى ظاىرة تربوية ونفسية حساسة، ليا تأثير مباشر في حياة الطمبة وسموكيم داخل 

 المدرسية والاجتماعية. وتتمثل أىمية البحث في: البيئة
 

يُسيم في إثراء الأدبيات التربوية والنفسية حول العلبقة بين التنمر المدرسي وتقدير الذات والتفكك الأسري، ويُقدم   أهمية نظرية:
 في مراحل النمو الحرجة. نموذجًا بحثيًا متكاملًب يمكن البناء عميو في دراسات مستقبمية تيتم بالصحة النفسية لمطمبة

رشادية تستيدف الحد من سموكيات   أهمية تطبيقية: ، وتعزيز تقدير الذات، التنمر المدرسييُساعد في تصميم برامج تربوية وا 
النفسية ومعالجة آثار التفكك الأسري عمى الطمبة، خاصة في المرحمة المتوسطة التي تُعد من أكثر المراحل حساسية وتعرضًا لمتغيرات 

 والاجتماعية.
يُسيم في بناء بيئة مدرسية آمنة وداعمة، تُراعي الفروق الفردية، وتُعزز من فرص التكيف النفسي والاجتماعي  أهمية مجتمعية:

 .لمطمبة، وتُسيم في الحد من انعكاسات المشكلبت الأسرية عمى سموكيم داخل المدرسة
تحديات متزايدة في التعامل مع السموكيات النفسية والاجتماعية التي تؤثر في الصحة تواجو البيئة المدرسية  ثالثا: مشكمة البحث:

النفسية لمطمبة وتكيفيم داخل المدرسة، ومن أبرزىا ظاىرة التنمر المدرسي، التي باتت تُشكل مصدر قمق تربوي لما ليا من آثار سمبية 
لتفكك الأسري من العوامل المؤثرة بعمق في سموكيات الطمبة، حيث يؤدي عمى العلبقات الطلببية والصورة الذاتية لمفرد. كما يُعد ا
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غياب أحد الوالدين أو النزاعات الأسرية المستمرة إلى اضطراب في الدعم النفسي والاجتماعي، مما ينعكس عمى تقدير الذات ويُضعف 
 من قدرة الطالب عمى التفاعل الإيجابي داخل المدرسة.

ي تناولت كل من التنمر المدرسي وتقدير الذات والتفكك الأسري بشكل منفصل، إلا أن القميل منيا تناول ورغم تعدد الدراسات الت
 العلبقة التفاعمية بين ىذه المتغيرات في المرحمة المتوسطة، وىي مرحمة حرجة في النمو النفسي والاجتماعي لمطمبة، تتطمب فيمًا دقيقًا

 لذاتية.لمعوامل المؤثرة في سموكيم وصورتيم ا
تتمثل مشكمة البحث في غياب فيم عممي متكامل لطبيعة العلبقة بين التعرض لمتنمر المدرسي، ومستوى التفكك الأسري، وتقدير 
الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة، مما يحدّ من قدرة المؤسسات التربوية عمى بناء برامج تدخل فعالة تعالج ىذه الظواىر بشكل 

 متكامل.
 

 رئيس لمبحث: السؤال ال
كيف يمكن التنبؤ بتقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوسطة. ويتفرع من ىذا السؤال 

 الأسئمة الفرعية التالية:
 ما مستوى انتشار التنمر المدرسي بين طمبة المرحمة المتوسطة؟ .0
 طة؟ما مستوى التفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوس .8
 ما مستوى تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة؟ .3
ناث( أو الصف  .4 ىل توجد فروق في التنمر المدرسي، والتفكك الأسري، وتقدير الذات لدى أفراد العينة تبعًا لمجنس )ذكور وا 

 الدراسي )الصف الأول، الصف الثاني، الصف الثالث(؟
 والتفكك الأسري وتقدير الذات لدى أفراد العينة؟ىل توجد علبقة ارتباطية بين التنمر المدرسي  .5

 رابعا: أهداف البحث
 يسعى ىذا البحث إلى تحقيق الأىداف الآتية:

 التعرف عمى مستوى انتشار التنمر المدرسي لدى طمبة المرحمة المتوسطة. .0
 التعرف عمى مستوى التفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوسطة. .8
 ات لدى طمبة المرحمة المتوسطة.التعرف عمى مستوى تقدير الذ .3
ناث( والصف الدراسي )الأول،  .4 الكشف عن الفروق في التنمر المدرسي والتفكك الأسري وتقدير الذات تبعًا لمتغير الجنس )ذكور وا 

 الثاني، الثالث متوسط(.
 ة.تحميل العلبقة الارتباطية بين التنمر المدرسي والتفكك الأسري وتقدير الذات لدى أفراد العين .5
 التنبؤ بمستوى تقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوسطة. .6

 خامسا: فروض البحث
 توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة. .0
 الأسري وتقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة. توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكك .8
 توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التنمر المدرسي والتفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوسطة. .3
إناث( والصف الدراسي )الأول،  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنمر المدرسي تُعزى لمتغير الجنس )ذكور  .4
 ثاني، الثالث متوسط(.ال
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكك الأسري تُعزى لمتغير الجنس والصف الدراسي. .5
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تُعزى لمتغير الجنس والصف الدراسي. .6
 لدى طمبة المرحمة المتوسطة. يمكن التنبؤ بمستوى تقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري .7
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 سادسا: تحديد المصطمحات: 
التنمر المدرسي: ىو أي سموك عدواني متكرر يصدر عن طالب أو مجموعة من الطمبة تجاه زميل ليم، بيدف الإيذاء أو السيطرة  •

 .(8188)حياوي و بن سالم، أو الإىانة، وقد يكون لفظيًا أو جسديًا أو اجتماعيًا أو إلكترونيًا 
أما التعريف الإجرائي لمتنمر المدرسي: فيو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب أو الطالبة في استبانة التنمر المدرسي المعدة من قبل 

 الباحثة في ىذا البحث، والتي تقيس مظاىر التنمر المختمفة.
ي العلبقات الأسرية، تنجم عن الطلبق أو الغياب أو النزاعات المستمرة أو التفكك الأسري: ىي حالة من الانفصال أو الاضطراب ف •

 .(8188)حسين و سامي، ضعف التواصل العاطفي، وتؤثر في الصحة النفسية لمطمبة 
استبانة التفكك الأسري المعتمدة في ىذا أما التعريف الإجرائي لمتفكك الأسري فيو: الدرجة التي يحصل عمييا الطالب أو الطالبة في 

 البحث، والتي تقيس مظاىر الغياب الأسري والنزاعات وضعف التواصل.
تقدير الذات: ىو تصور الفرد لقيمتو وكفاءتو الذاتية، ويعكس مدى شعوره بالثقة والانتماء والقدرة عمى التكيف مع الضغوط  •

(Rosenberg, 1965). 
أما التعريف الإجرائي لتقدير الذات فيو: الدرجة التي يحصل عمييا الطالب أو الطالبة في مقياس تقدير الذات المستخدم في ىذا 

 البحث، والذي يقيس مدى شعوره بالكفاءة والثقة بالنفس.
 

 سابعا: مجالات البحث:
، من )الذكور والإناث( موزعين عمى الصفوف الثلبثة 3لكرخ المجال البشري: طمبة المرحمة المتوسطة في المدارس الحكومية / ا •

 )الأول، الثاني، الثالث متوسط(.
 .3المجال المكاني: مدارس المرحمة المتوسطة ضمن محافظة بغداد / الكرخ •
 .8186–8185المجال الزماني: الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي   •

 
 السابقة:الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات 

 الإطار النظري:
 أولًا: التنمر المدرسي

التنمر المدرسي ىو سموك عدواني متكرر يصدر من طالب أو مجموعة من الطمبة تجاه طالب آخر، بيدف الإيذاء أو السيطرة أو 
 .(8188)حياوي و بن سالم، الإذلال، ويحدث غالبًا في سياق علبقات غير متكافئة من حيث القوة أو المكانة الاجتماعية 

وقد عرّفو أبو غزالة بأنو "سموك عدواني متكرر يصدر عن فرد أو جماعة تجاه فرد آخر، يتسم بعدم التكافؤ في القوة، وييدف إلى 
 .(8101)أبو غزالة، الإضرار النفسي أو الجسدي أو الاجتماعي" 

 :التنمرأنواع 
 ىناك أنواع متعددة لمتنمر ىي:

 التنمر المفظي: الشتائم، السخرية، إطلبق الألقاب الميينة •
 التنمر الجسدي: الضرب، الدفع، التيديد •
 التنمر الاجتماعي: العزل، النبذ، نشر الإشاعات •
 التنمر الإلكتروني: ويكون عبر الإنترنت أو وسائل التواصل •

أن التنمر المفظي ىو الأكثر شيوعًا بين طمبة المرحمة المتوسطة، يميو التنمر الاجتماعي، ثم  8106وقد أظيرت دراسة عبد الله ،
 .(8184)عبد الله، التنمر المدرسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى عينة من طلبب المرحمة الإعدادية بمدينة بنغازي، الجسدي 
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 لمتنمر:النظريات المفسرة 
(: ترى أن التنمر سموك مكتسب من خلبل التقميد والنموذج، خاصة عندما يُكافأ المعتدي Banduraنظرية التعمم الاجتماعي ) •

 اجتماعيًا أو يُغض الطرف عن سموكو.
لمعممين( يزيد من (: تشير إلى أن ضعف الروابط الاجتماعية )كالانتماء المدرسي أو العلبقة باHirschiنظرية السيطرة الاجتماعية ) •

 احتمال ظيور السموكيات المنحرفة مثل التنمر.
(: تفترض أن الإحباط الناتج عن الفشل أو التيميش Dollard, Doob, Miller, & Mowrer, 1939العدوان ) –نظرية الإحباط  •

 قد يؤدي إلى سموك عدواني تجاه الآخرين.
(Bandura, 1977) ؛(Hirschi, 1969) ؛(Dollard, Doob, Miller, & Mowrer, 1939). 

 

 آثار التنمر:
تشير الدراسات إلى أن التنمر يؤثر سمبًا في الصحة النفسية، ويزيد من مشاعر القمق والاكتئاب والعزلة، ويضعف من تقدير 

 (.8180يؤدي إلى تدني التحصيل الدراسي )عبد الله:الذات، كما 
 ثانيًا: تقدير الذات

 تقدير الذات ىو تقييم الفرد لذاتو من حيث الكفاءة والجدارة والاستحقاق، ويعكس مدى شعوره بقيمتو الشخصية وثقتو بنفسو.
)أبو ا، وقدرتو عمى التكيف مع ذاتو والآخرين" ( بأنو "اتجاه الفرد نحو ذاتو، ومدى شعوره بالرضا عني8108وقد عرّفو أبو ألوفا )

 .(8108الوفا، 
 مكونات تقدير الذات:

 الذات الاجتماعية: كيف يرى الفرد نفسو في علبقاتو مع الآخرين•  •
 الذات الأكاديمية: تقييم الفرد لقدراتو الدراسية•  •
 الذات الجسدية: مدى رضا الفرد عن مظيره•  •
 (8180الذات الأخلبقية: شعور الفرد بقيمتو الأخلبقية وسموكو )لطيف وحسن: •  •
 

 النظريات المفسرة لتقدير الذات
(: ترى أن تقدير الذات يتشكل من خلبل التجارب الشخصية والتغذية الراجعة من الآخرين، خاصة Rosenbergنظرية روزنبرغ )•  •

 في مرحمة المراىقة.
(: تضع تقدير الذات في المرتبة الرابعة من الحاجات الإنسانية، وتربطو بالشعور بالإنجاز Maslowت )نظرية ما سمو لمحاجا•  •

 والاحترام.
(: تؤكد عمى أىمية التقبل غير المشروط لمذات، وأن التوافق بين الذات الواقعية والمثالية يعزز تقدير Carl Rogersنظرية الذات )•  •

 الذات.
 

 ثالثاً: التفكك الأسري
يُشير التفكك الأسري إلى حالة من الانييار أو الاضطراب في البناء الداخمي للؤسرة، تؤدي إلى ضعف الروابط العاطفية والتربوية 
 بين أفرادىا، وتنعكس سمبًا عمى وظائفيا الأساسية في التنشئة والدعم النفسي. ولا يقتصر التفكك عمى الانفصال القانوني بين الوالدين،

 (8188) حسين وسامي:ا غياب التواصل، وتراجع الأدوار، وتفكك القيم داخل الأسرةبل يشمل أيضً 
ويعرف التفكك الأسري بانو حالة من الانييار أو التصدع في العلبقات داخل الأسرة، تؤدي إلى ضعف الروابط العاطفية 
والاجتماعية بين أفرادىا، وقد ينجم عن الطلبق، اليجر، الوفاة، أو النزاعات المستمرة. وتنعكس آثاره عمى الأبناء في صورة 

 .(8184)التائب، ستقرارىم وتوازنيم النفسي والاجتماعي اضطرابات نفسية وسموكية، مما ييدد ا
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 : ىناك أنواع متعددة لمتفكك الأسري منيا:أنواع التفكك الأسري
التفكك القانوني: يحدث عند الطلبق أو الانفصال الرسمي بين الوالدين، ويؤدي إلى غياب أحدىما عن حياة الطفل بشكل دائم أو  .0

 .(8107)عبد الله و عبد اليادي، متقطع، مما يُفقد الطفل الإحساس بالاستقرار ويخمق فراغًا عاطفيًا يصعب تعويضو 
فكك العاطفي: يظير حين تعيش الأسرة تحت سقف واحد، لكن تغيب عنيا المشاعر والدعم النفسي، مما يُضعف ثقة الطفل الت .8

 بنفسو ويؤثر في تقدير ذاتو. 
التفكك الوظيفي: يحدث عندما يتخمى أحد الوالدين عن دوره التربوي أو الاجتماعي، مما يُربك الطفل في فيم الأدوار الأسرية  .3

 .(8107)عبد الله و عبد اليادي، ى اضطراب في اليوية والانتماء ويؤدي إل
التفكك القيمي: ينشأ من اختلبف القيم والمبادئ بين أفراد الأسرة، مما يؤدي إلى صراعات مستمرة، ويصعب عمى الطفل بناء  .4

 .(8188سامي، )حسين و منظومة قيمية مستقرة 
التفكك الاقتصادي: ينتج عن الفقر أو البطالة أو عدم القدرة عمى تمبية احتياجات الأسرة، مما يخمق توترًا دائمًا داخل البيت ويؤثر  .5

 في شعور الطفل بالأمان. 
 الأسس النظرية المفسرة لمتفكك الأسري: .6
ؤدي وظائف محددة مثل التنشئة الاجتماعية والدعم العاطفي، وعندما تفشل النظرية البنيوية الوظيفية: تعد الأسرة وحدة اجتماعية ت .0

 .(8180)الخزرجي و عرعار، في أداء ىذه الوظائف، يحدث خمل يؤدي إلى التفكك 
مما يؤدي إلى تدىور  نظرية الصراع: تفترض أن الصراع داخل الأسرة ينشأ نتيجة لتفاوت الأدوار أو المصالح أو السمطة، .8

 .(8184)التائب، العلبقات الأسرية وانفصاليا تدريجيًا 
نظرية التبادل الاجتماعي: تفُسر العلبقات الأسرية عمى أساس المكاسب والخسائر، فإذا شعر أحد الأطراف بأن العلبقة لا تحقق  .3

 .(8117)العمرو، حاب أو الانفصال لو إشباعًا أو منفعة، فقد يتجو إلى الانس
النظرية النفسية الاجتماعية: تركز عمى تأثير العوامل النفسية مثل الاكتئاب أو القمق، والعوامل الاجتماعية مثل الفقر أو الإدمان،  .4

 .(8180)الخزرجي و عرعار، في إحداث التفكك داخل الأسرة 
 

 أسباب التفكك الأسري:
يتعدد التفكك الأسري في مظاىره وأسبابو، ويُعد من أبرز العوامل التي تُضعف التماسك العاطفي والاجتماعي داخل الأسرة، وتؤثر 

 في النمو النفسي لمطفل. ومن أبرز الأسباب التي تناولتيا الأدبيات التربوية والنفسية:
الوالدين: يُعد الطلبق من أكثر الأسباب المباشرة لمتفكك الأسري، حيث يؤدي إلى غياب أحد الوالدين  الطلبق أو الانفصال بين .0

عن حياة الطفل، ويُحدث اضطرابًا في الروتين اليومي والدعم العاطفي، مما يُربك الطفل في فيم ذاتو ويُضعف شعوره بالأمان 
عيشون في أسر مطمقة يعانون من مشكلبت في التكيف الاجتماعي والانفعالي، والانتماء. وقد أظيرت الدراسات أن الأطفال الذين ي

 ويكونون أكثر عرضة لمقمق والاكتئاب.
غياب أحد الوالدين )بسبب الوفاة أو السفر أو اليجر(: الغياب الطويل أو الدائم لأحد الوالدين يُفقد الطفل أحد مصادر الدعم  .8

اصة إذا لم يُعوض ىذا الغياب برعاية بديمة مستقرة. ىذا الغياب قد يؤدي إلى شعور بالوحدة والتوجيو، ويُشعره بالفراغ العاطفي، خ
 والضياع، ويُضعف من قدرة الطفل عمى بناء علبقات آمنة داخل المدرسة والمجتمع.

تر والانفعال، مما ينعكس النزاعات الزوجية المستمرة: إن الخلبفات المتكررة بين الوالدين تُسيم في خمق بيئة أسرية مشحونة بالتو  .0
عمى الطفل في صورة قمق دائم، وشعور بعدم الاستقرار. وقد يتطور الأمر إلى أن يشعر الطفل بأنو سبب النزاع، مما يُضعف تقديره 

 لذاتو ويُربك نموه النفسي والاجتماعي.
ل، مخدرات، قمار( يُخلّ بوظائفو التربوية، الإدمان أو السموكيات الخطرة داخل الأسرة: وجود أحد الوالدين في حالة إدمان )كحو  .3

ويُعرض الطفل للئىمال أو الإساءة، ويُفقده النموذج السوي الذي يحتاجو في بناء شخصيتو. كما أن ىذه السموكيات تُسيم في زعزعة 
 الاستقرار الأسري، وتُضعف من قدرة الأسرة عمى تقديم الدعم العاطفي والتربوي.
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غياب التوجيو الأسري: حين تفتقر الأسرة إلى أساليب التربية السميمة، أو تُمارس أساليب قاسية أو ضعف الوعي التربوي أو  .4
متناقضة، فإن الطفل ينشأ في بيئة غير متوازنة، تُربك فيمو لذاتو وللآخرين، وتُضعف من ثقتو بنفسو. وقد يؤدي ذلك إلى ظيور 

 سموكيات عدوانية أو انسحابيو داخل المدرسة.
الاقتصادية والاجتماعية: تعاني بعض الأسر من ظروف اقتصادية صعبة، أو من تيميش اجتماعي، مما يُسيم في زيادة  الضغوط .5

التوتر داخل الأسرة، ويُضعف من قدرتيا عمى توفير بيئة مستقرة. ىذه الضغوط قد تؤدي إلى تفكك غير مباشر، حيث يشعر الطفل 
 .(8184)عبد الله،  ة تجاه ذاتو ومحيطو.بالإىمال أو الحرمان، ويُطور مشاعر سمبي

 
 ثالثاً: مظاهر التفكك الأسري:

ضعف التواصل الأسري: غياب الحوار الفعّال بين أفراد الأسرة يؤدي إلى تراكم المشاعر السمبية، وسوء الفيم، وانعدام الثقة.  .0
 فعيم للبنسحاب أو التمرد.الأبناء يشعرون بأنيم غير مسموعين، مما يد

غياب أحد الوالدين جسديًا أو عاطفيًا: سواء بسبب الطلبق، الوفاة، أو الانشغال المفرط، فإن غياب أحد الوالدين يخمق فراغًا  .8
 عاطفيًا لدى الأبناء، ويؤثر عمى شعورىم بالأمان والانتماء.

بناء تزرع فييم القمق والتوتر، وتؤثر عمى نظرتيم لمعلبقات الزوجية، النزاعات المستمرة بين الزوجين: الخلبفات المتكررة أمام الأ .3
 وقد تؤدي إلى اضطرابات سموكية.

انحراف الأبناء أو تراجعيم الدراسي: نتيجة لغياب التوجيو والدعم، قد يمجأ الأبناء إلى سموكيات غير سوية مثل الكذب، العنف، أو  .4
 لم الداخمي.اليروب من المدرسة، كوسيمة لمتعبير عن الأ

الشعور بالوحدة أو الرفض داخل الأسرة: عندما يشعر الطفل بأنو غير مرغوب فيو أو ميمش، تتكون لديو مشاعر العزلة، وقد  .5
 .(8180)الخزرجي و عرعار، ؛ (8117)العمرو، ؛ (8184)التائب،  يبحث عن بدائل خارج الأسرة لتعويض ىذا النقص.

 
 الآثار النفسية والاجتماعية لمتفكك الأسري:

لى من ينتمي، مما ينعكس  .0 اضطرابات اليوية والانتماء: الطفل الذي ينشأ في بيئة مفككة يعاني من صعوبة في تحديد من ىو، وا 
 عمى ثقتو بنفسو وتفاعمو مع المجتمع.

بالنفس والعلبقات الاجتماعية: غياب الدعم الأسري يضعف قدرة الأبناء عمى بناء علبقات صحية، ويجعميم أكثر  ضعف الثقة .8
 عرضة لمرفض أو الاستغلبل من الآخرين.

السموك العدواني أو الانسحاب الاجتماعي: ان بعض الأبناء يعبرون عن ألميم الداخمي بالعدوانية، بينما ينسحب آخرون من  .3
 .الاجتماعي، ويعيشون في عزلةالتفاعل 

زيادة احتمالية الإصابة بالاكتئاب والقمق: ان البيئة الأسرية غير المستقرة تؤدي إلى مشاعر الحزن، الخوف، وعدم اليقين، مما  .4
 .يرفع من احتمالية الإصابة باضطرابات نفسية

مفككة قد يعيدون إنتاج نفس النمط في علبقاتيم المستقبمية، تكرار نمط التفكك في الجيل التالي: ان الأبناء الذين نشأوا في أسر  .5
 .مما ييدد استقرارىم الأسري لاحقًا

)التل، الياجري، بن مسعود، و إبراىيم، ؛ (8113)زىران، : (8180)الدرارجة و فضال، ؛ (8117)العمرو، ؛ (8184)التائب، 
8110) 

 الدراسات السابقة:
 أولًا: دراسات حول التنمر المدرسي

 (8106دراسة عبد الله: ) .0
  الإعداديةعنوان الدراسة: التنمر المدرسي وعلبقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طمبة المرحمة 
 ( 811المجتمع والعينة: طمبة المرحمة الإعدادية في محافظة بغداد، وعدد العينة )طالب وطالبة 
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 الأداة المستخدمة: مقياس التنمر المدرسي، ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي 
 الوسائل الإحصائية: معامل ارتباط بيرسون، وتحميل التباين 
 ر المدرسي منتشر بنسبة مرتفعة، خاصة بين الذكور، وأن ىناك علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية النتائج: أظيرت الدراسة أن التنم

 بين التنمر والتوافق النفسي والاجتماعي، حيث كمما زاد التعرض لمتنمر، انخفض مستوى التوافق.
 (2222دراسة خالد وآخرون ) .2
  • .عنوان الدراسة: سموك التنمر المدرسي وعلبقتو بتقدير الذات لدى تلبميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 
  •( تمميذ وتمميذه.811المجتمع والعينة: طمبة المرحمة الابتدائية من مدارس التعميم الاساسي، وعددىم ) 
 •رسي ومقياسًا لتقدير الذات.الادوات المستخدمة: استخدم الباحثون مقياسًا لمتنمر المد 
  • ،أىم النتائج: وجود علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية بين سموك التنمر وتقدير الذات، حيث كمما زاد التنمر انخفض تقدير الذات

تبعًا لمصف وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا في التنمر المدرسي وتقدير الذات تبعًا لمتغير الجنس، ووجود فروق في سموك التنمر 
 الدراسي، حيث ارتفعت مستويات التنمر في الصفوف العميا.

 2223دراسة أمين:  .3
 عنوان الدراسة: التنمر المدرسي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية 
 • ( طالب 811سين عددىم )المجتمع والعينة: طمبة المرحمة الثانوية في مدارس بغداد. الدراسة شممت مجموعة من الطمبة من الجن

 .وطالبة
 •الأداة المستخدمة: استبيان لقياس سموكيات التنمر، وتحميل درجات التحصيل الدراسي من سجلبت الطمبة. 
 • الوسائل الإحصائية: معامل ارتباط بيرسون، وتحميل وصفي لمبيانات. 
 • ل الدراسيوجود علبقة سمبية بين التنمر المدرسي والتحصي :اظيرت النتائج النتائج. 
 • الذكور أكثر ممارسة لمتنمر من الإناث. 
 • الطمبة الذين تعرضوا لمتنمر أظيروا انخفاضًا في درجاتيم الأكاديمية، وميولًا لمعزلة وضعف الثقة بالنفس. 

 ثانيًا: دراسات حول تقدير الذات
 2228. دراسة أبو ألوفا :2
 قينعنوان الدراسة: بناء مقياس تقدير الذات لدى المراى 
 ( 311المجتمع والعينة: طمبة المرحمة الثانوية في محافظة الجيزة، وعدد العينة )طالب وطالبة 
 الأداة المستخدمة: مقياس تقدير الذات من إعداد الباحث 
 الوسائل الإحصائية: معامل ألفا كرونباخ، وتحميل العوامل الاستكشافية 
 الية من الصدق والثبات، وأن تقدير الذات يتوزع عمى أربعة أبعاد )الاجتماعي، النتائج: أظيرت الدراسة أن المقياس يتمتع بدرجة ع

الأكاديمي، الجسدي، الأخلبقي(. كما تبين أن الإناث يتمتعن بتقدير ذات أعمى في البعد الاجتماعي، بينما الذكور أعمى في البعد 
 الأكاديمي.

 2225. دراسة عبد الرحمن:2
  وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانويةعنوان الدراسة: تقدير الذات 
 ( 851المجتمع والعينة: طمبة الصف الرابع الثانوي في مدينة الرياض، وعدد العينة )طالبًا وطالبة 
 ( الأداة المستخدمة: مقياس تقدير الذاتRosenbergوسجل درجات التحصيل الدراسي ،) 
 الوسائل الإحصائية: معامل ارتباط بيرسون( وتحميل التباين الأحادي ،ANOVA) 
  النتائج: أظيرت الدراسة وجود علبقة إيجابية قوية بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي، وأن الطمبة ذوي تقدير الذات المرتفع يحققون

 الذات.نتائج أكاديمية أفضل. كما تبين وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث لصالح الإناث في تقدير 
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 ثالثاً: دراسات حول التفكك الأسري 
 2222دراسة حسين وسامي : .2
 عنوان الدراسة: التفكك الأسري وتأثيره عمى التحصيل الدراسي لطلبب المرحمة المتوسطة 
  من  طالب وطالبة 011المجتمع والعينة: شمل المجتمع طلبب المرحمة المتوسطة في مدارس بغداد الحكومية، أما العينة فقد بمغت

 الصفين الثاني والثالث المتوسط، تم اختيارىم بطريقة عشوائية طبقية
  فقرة تقيس مظاىر التفكك الأسري )غياب أحد الوالدين، النزاعات، ضعف التواصل(،  85الأدوات المستخدمة: استبانة مكونة من

 ومقياس لمتحصيل الدراسي
 ياري، اختبار )ت( لممجموعات المستقمة، معامل ارتباط بيرسون.الوسائل الإحصائية: المتوسطات الحسابية والانحراف المع 
  النتائج: وجود علبقة سمبية دالة إحصائيًا بين التفكك الأسري والتحصيل الدراسي، وان الطلبب الذين ينتمون لأسر مفككة حصموا

 في تراجع الأداء الدراسي عمى درجات أقل في المواد الأساسية، وان النزاعات الأسرية كانت العامل الأكثر تأثيرًا
 2224دراسة التائب: .2
 عنوان الدراسة: التفكك الأسري وعلبقتو بالتحصيل الدراسي والتسرب المدرسي 
  طالب. 811المجتمع والعينة: شمل مجتمع البحث طلبب مراحل التعميم المتوسط والثانوي في ليبيا، اما العينة شممت أكثر من 
 بقة، تحميل محتوى دراسات ميدانية، ومقارنة نتائج التحصيل الدراسيالأدوات المستخدمة: استبانات سا 
 الوسائل الإحصائية: الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط 
  النتائج: التفكك الأسري يؤدي إلى ضعف التركيز الدراسي وزيادة نسب التسرب، وان غياب الأب أو الأم يؤثر عمى دافعية الطالب

 ان الطلبب من أسر مستقرة أظيروا أداءً أعمى في التحصيل الدراسيلمتعمم، و 
 

جراءاته الميدانية  الفصل الثالث: منهجية البحث وا 
 يُوضح ىذا الفصل المنيج المستخدم، وأدوات القياس، وتصميم الدراسة، والعينة، والوسائل الإحصائية المعتمدة.

  أولا: منهج البحث:
اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي، لكونو الأنسب لدراسة العلبقة بين المتغيرات الثلبثة: التنمر المدرسي، تقدير الذات، 

 والتفكك الأسري، دون تدخل مباشر في المتغيرات، بل من خلبل قياسيا وتحميميا إحصائيًا.
 :ثانيا: مجتمع البحث وعينته

، وقد تم اختيار عينة مكونة من 3لمرحمة المتوسطة في المدارس الحكومية بمدينة بغداد/ الكرخ يتكون مجتمع البحث من طمبة ا
( طالبًا وطالبة لمصف الأول والثاني 85( طالبة موزعين عمى الصفوف الثلبثة: بواقع )75( طالب و)75( طالبًا وطالبة، بواقع )051)

 ( يوضح ذلك 0والثالث. وجدول )
 عينة البحث توزيع أفراد (2جدول )

 اٌؼ١ٕخ اٌصف اٌجٕظ

 روٛس

 52 الأٚي ِزٛعػ

 52 اٌضبٟٔ ِزٛعػ

 52 اٌضبٌش ِزٛعػ

 إٔبس

 52 الأٚي ِزٛعػ

 52 اٌضبٟٔ ِزٛعػ

 52 اٌضبٌش ِزٛعػ

 021 اٌّجّٛع

 ثالثا: أدوات البحث: 
مقياس التنمر المدرسي: نظراً لعدم توفر مقياس جاىز لمتنمر المدرسي يناسب أىداف ىذه الدراسة، )عمى حد عمم الباحثة(، فقد  .0

قامت الباحثة بإعداد استبيان خاص بيا اعتمادًا عمى الأدبيات التربوية والنفسية ذات الصمة بموضوع التنمر المدرسي، وتمت صياغة 
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( فقرة ، تقيس 81بيعة المجتمع المدرسي العراقي والمرحمة الدراسية المستيدفة، وقد اشتمل الاستبيان عمى )فقراتو بما ينسجم مع ط
أشكال التنمر المختمفة: المفظي، الجسدي، الاجتماعي، الإلكتروني، واعتمدت الباحثة مقياس ليكرت الخماسي )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، 

 (.5إلى  0من نادرًا، أبدًا(، يقابميا الدرجات )
(، وىو مقياس عربي يتمتع بدرجة جيدة من 8108مقياس تقدير الذات: تم اعتماد مقياس تقدير الذات من إعداد أبو ألوفا ) .8

، 0( فقرة، تقُاس وفق مقياس ليكرت الخماسي )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(، يقابميا الدرجات )81الصدق والثبات، ويتكون من )
(، وييدف إلى قياس مدى شعور الفرد بقيمتو الذاتية، وثقتو بنفسو، وتقبمو لذاتو في السياقات الاجتماعية والأكاديمية. 5، 4، 3، 8

 .(8108)أبو الوفا، يتضمن المقياس فقرات إيجابية وسمبية، ويُراعى في التصحيح عكس الدرجات في الفقرات السمبية 
 (8188)حسين و سامي،  التفكك الأسري: اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى مقياس التفكك الأسري المعد من قبلمقياس  .3

( فقرات لكل مجال، والمجالات ىي: محور )ضعف غياب 4مجالات فرعية(، بواقع ) 6فقرة( موزعة عمى ) 84يتكون المقياس من )
عات الأسرية، ضعف التواصل والدعم، الإىمال العاطفي والتربوي، الشعور بالوحدة والضياع، تأثير التفكك عمى الوالدين، النزا

 3درجات، أحيانًا =  4درجات، غالبًا =  5السموك(، وقد تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي لتصحيح فقرات المقياس، وىو )دائمًا = 
ة(، ويتم جمع درجات الفقرات لمحصول عمى الدرجة الكمية لممقياس، وكمما ارتفعت الدرجة دلّ درج 0درجة، أبدًا =  8درجات، نادرًا = 

 (8188)حسين و سامي، ذلك عمى ارتفاع مستوى التفكك الأسري لدى الطالب 
 

 الخصائص السيكو مترية للاستبانة:
الأساسية في بناء أدوات القياس إذ تضمن صلبحية المقياس للبستخدام البحثي، وفي ىذ تعد الخصائص السيكو مترية من الركائز 

 السياق تم التحقق منيا من خلبل الإجراءات التالية:
 الصدق الظاهري: .2

يذكر )أيبل( أن أفضل وسيمة لمتأكد من صلبحية الفقرات في عرضيا عمى عدد من الخبراء المتخصصين لمحكم عمى مدى 
. كما يشير الصدق الظاىري إلى مدى وضوح الفقرات وارتباطيا (0999)الطيب، ياس السمة التي وضعت من أجميا صلبحيتيا لق

قد تم التحقق من صدق محتوى المقاييس الثلبثة المعتمدة في ىذا البحث )مقياس تقدير الذات، و  بالمفيوم من وجية نظر المحكمين،
المدرسي، ومقياس التفكك الأسري( من خلبل عرضيا عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في التربية وعمم  مقياس التنمر

النفس، الذين أكدوا ملبءمة البنود لأىداف كل مقياس وارتباطيا بالمجال المقاس. كما تم التحقق من الصدق البنائي عبر تحميل 
 من تكوين البناء النظري لممقاييس.العلبقات بين الفقرات والدرجة الكمية، مما عزز 

 :الثبات .2
لضمان الاتساق الداخمي لممقاييس الثلبثة المستخدمة في البحث )تقدير الذات، التنمر المدرسي، والتحصيل الدراسي(، تم اعتماد 

حتُسب معامل الارتباط أسموب التجزئة النصفية كأحد أساليب قياس الثبات. حيث تم تقسيم بنود كل مقياس إلى نصفين متكافئين، ثم ا
(، ولمقياس التنمر 1.76بين درجات النصفين، وجاءت النتائج عمى النحو الآتي: بمغ معامل التجزئة النصفية لمقياس تقدير الذات )

براون، -(. وبعد ذلك، تم تصحيح ىذه القيم باستخدام معادلة سبيرمان1.74(، أما مقياس التفكك الأسري فقد بمغ )1.78المدرسي )
( عمى التوالي، وىي معاملبت تُعد مقبولة إحصائيًا وتدل عمى اتساق 1.85(، و)1.84(، )1.86ارتفعت معاملبت الثبات إلى )ف

 داخمي جيد، مما يُعزز من موثوقية النتائج المستخمصة من ىذه الأدوات ويُؤكد صلبحيتيا للبستخدام في البيئة المدرسية العراقية.
 :الموضوعية .3

تمت مراعاة الموضوعية في بناء وتطبيق المقاييس الثلبثة )تقدير الذات، التنمر المدرسي والتحصيل الدراسي( من خلبل عدة 
إجراءات تضمن حيادية القياس واستقلبلو عن العوامل الذاتية. فقد صيغت تعميمات التطبيق بشكل واضح ومباشر، مما يُسيل عمى 

ن الباحث. كما تم تصميم مفاتيح التصحيح بطريقة معيارية تضمن ثبات النتائج عند تطبيقيا من المفحوص فيم المطموب دون تدخل م
قبل أكثر من مصحح، مما يُقمل من احتمالية التحيز أو التأثر بالانطباعات الشخصية، فضلب عن ذلك فقد تم اختيار بنود المقياس 
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قمية محددة، مما يُعزز من موضوعية القياس ويُسيم في الحصول عمى بعناية لتكون قابمة لمتفسير بشكل موحد، وتقُاس بدرجات ر 
 نتائج دقيقة يمكن الوثوق بيا في التحميل الإحصائي والاستنتاج التربوي.

 القوة التمييزية لعبارات استبانة التنمر المدرسي: 
مقياس(، بعد ترتيب الدرجات تنازلياً، حساب معامل التمييز لاستبانة التنمر المدرسي )بأسموب المجموعتين المتطرفتين لم تم

%( دنيا من  87%( عميا و) 87اعتمدت الباحثة أسموب العينتين المتطرفتين في احتساب القوة التمييزية لمفقرات، وقد اعتمدت نسبة )
الذين تكون السمة المراد  الدرجات كمجموعتين عميا ودنيا. والقوة التمييزية لمفقرة تعني مدى قدرتيا عمى التمييز بين إجابات الأفراد

ية قياسيا لدييم عالية وبين الذين تكون السمة لدييم واطئة. ولاختبار دلالة الفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين تم استخراج القيمة التائ
( ودرجة حرية 1015( عند مستوى دلالو )8المحسوبة لكل فقرة من فقرات المقياس، وتم مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية البالغة )

(، وىذا يعني أن جميع فقرات الاستبيان 8(، تبين أن القيمة التائية المحسوبة لفقرات المقياس أكبر من القيمة الجدولية البالغة )58)
  (8دالة، وكما موضح في جدول )

 موعتينالقيم التائية المحسوبة لاستبانة التنمر المدرسي لاختبار دلالة الفروق بين المج  (2جدول )
 اٌّجّٛػخ اٌفمشح

ػذد 

 الأفشاد
 اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ
 اندلانة

0 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

2.5 

5.2 

1.0 

1.2 
 دانة 0.26

5 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.2 

5.2 

1.2 

1.6 
 دانة 2.29

9 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

2.9 

9 

1.2 

1.0 
 دانة 2.05

2 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

2 

5.6 

1.0 

1.2 
 دانة 0.10

2 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.6 

5.0 

1.2 

1.6 
 دانة 2.50

0 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

2.2 

9.0 

1.2 

1.0 
 دانة 2.92

2 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.2 

5.2 

1.6 

1.2 
 دانة 2.62

6 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.2 

5.9 

1.2 

1.20 
 دانة 2.95

2 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

2.2 

9.5 

1.2 

1.2 
 دانة 2.62

01 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

2.0 

5.2 

1.0 

1.2 
 دانة 0.22

00 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.2 

5.0 

1.2 

1.6 
 دانة 2.02

05 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.6 

5.2 

1.0 

1.2 
 دانة 2.29

09 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.0 

5.2 

1.6 

1.2 
 دانة 2.20

02 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.2 

5.5 

1.2 

1.20 
 دانة 2.05

02 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.2 

5.2 

1.2 

1.6 
 دانة 2.26

00 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

2 

5.6 

1.0 

1.2 
 دانة 0.10

02 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.6 

5.0 

1.2 

1.6 
 دانة 2.50

 دانة 2.20 1.6 9.0 52 اٌؼ١ٍب 06
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 اٌّجّٛػخ اٌفمشح
ػذد 

 الأفشاد
 اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ
 اندلانة

 1.2 5.2 52 اٌذ١ٔب

02 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.9 

5.0 

1.2 

1.25 
 دانة 2.10

51 
 اٌؼ١ٍب

 اٌذ١ٔب

52 

52 

9.5 

5 

1.2 

1.20 
 دانة 9.62

 58عند درجة حرية  1.15( بمستوى دلالة 8القيمة التائية الجدولية )
 :رابعا: التطبيق الاستطلاعي

وكذلك التعرف من أجل التأكد من وضوح تعميمات المقاييس ووضوح فقراتو لمطلبب والتعرف عمى الوقت المستغرق لأجابتيم، 
( من الطمبة اختيروا بطريقة عشوائية، وقد 01عمى ظروف تطبيق المقاييس تم تطبيق المقاييس عمى عينة استطلبعية مؤلفة من )

 أتضح من ىذه التجربة إن تعميمات المقاييس وفقراتو واضحة.
 :التطبيق النهائي عمى عينة التطبيق خامسا:

( طالب وطالبة، من خلبل توزيع الاستمارات عمييم بعد توضيح ما ىو 051لبالغة )تم تطبيق المقاييس عمى عينة البحث ا
مطموب منيم والإجابة عن استفساراتيم، وبعد جمع الاستمارات تم تصحيحيا عمى وفق التصحيح الخاصة بيا وتم معالجتيا أحصائيا 

 لاستخراج النتائج. 
 الإحصائية لمعالجة البيانات. استخدمت الباحثة الحقيبة سادسا: الوسائل الإحصائية:

 

 الفصل الرابع: عرض نتائج البحث وتحميمها
 يتناول ىذا الفصل عرضًا تفصيميًا لمنتائج التي تم التوصل إلييا من خلبل تطبيق أدوات البحث عمى العينة، وتحميميا إحصائيًا.

لغرض تحقيق اليدف الأول المتضمن التعرف عمى تقدير الذات لدى أفراد العينة: تم تطبيق المقياس عمى عينة البحث البالغة  أولا:
 (3( طالب وطالبة وبعد معالجة البيانات أحصائيا، ظيرت النتائج كما مبين في جدول )051)

 ائية لأفراد العينة عمى مقياس تقدير الذاتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة الت (3جدول )
 اٌفمشح د

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 داٌخ 09.22 1.62 2.0 أشؼش إٟٔٔ شخص رٚ ل١ّخ 0

 داٌخ 05.55 12 2 أصك ثمذسرٟ ػٍٝ إٌجبح 5

 داٌخ 6.22 1.22 9.22 ألجً ٔفغٟ وّب أٔب 9

 داٌخ 0.0 0 9.0 ثؼلالبد إ٠جبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓأرّزغ  2

 داٌخ 2.22 0.12 9.2 أػُجش ػٓ سأ٠ٟ دْٚ خٛف 2

 داٌخ 2.20 1.2 9.6 أشُؼش ثبٌشظب ػٓ إٔجبصارٟ 0

 داٌخ 05.2 1.66 9.2 أُٚاجٗ اٌزحذ٠بد ثضمخ 2

 داٌخ 6.29 1.22 9.2 أحُت رارٟ وّب ٟ٘ 6

 داٌخ 2.52 0.5 5.2 أشُؼش ثبٌعؼف أِبَ ا٢خش٠ٓ 2

 داٌخ 2.25 0.02 5.0 أشُؼش ثبٌخجً ِٓ ٔفغٟ 01

 داٌخ 0.22 1.26 9.02 أشُؼش إٟٔٔ ِحجٛة ِٓ ا٢خش٠ٓ 00

 داٌخ 0.0 0 9.2 أشُؼش ثبٌشظب ػٓ ِظٙشٞ 05

 داٌخ 02 1.6 2.12 أشُؼش إٟٔٔ أعزحك الاحزشاَ 09

 داٌخ 01.92 1.2 9.62 أشُؼش ثبٌضمخ فٟ ارخبر اٌمشاس 02

 داٌخ 6.29 1.22 9.2 أحُمك أ٘ذافٟ أشُؼش إٟٔٔ 02

 داٌخ 2.02 0.112 9.2 أشُؼش إٟٔٔ أعُبُ٘ فٟ اٌّجزّغ 00

 داٌخ 0.0 0 9.0 أشُؼش إٟٔٔ أحُذس فشلبً إ٠جبث١بً 02

 داٌخ 2.22 1.25 9.6 أشُؼش إٟٔٔ أػُبًِ ثبحزشاَ 06 06

 داٌخ 09.22 1.62 2 أشُؼش إٟٔٔ أعُزحك إٌجبح 02

 داٌخ 05.2 1.66 9.2 ٔفغٟ ثصذق.أشؼش إٟٔٔ أحت  51

 (1.15( ومستوى دلالة )049عند درجة حرية ) 0.96القيمة التائية الجدولية=
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( إلى أن أفراد العينة يتمتعون بمستوى جيد من تقدير الذات، خاصة في الجوانب المرتبطة بالشعور 3تشير النتائج في جدول )
النجاح والاحترام. وىذا يُعد مؤشرًا إيجابيًا عمى وجود بيئة نفسية داعمة، سواء من الأسرة أو بالقيمة الشخصية، الثقة بالنفس، واستحقاق 

المدرسة. ومع ذلك، فإن المتوسطات لبعض الفقرات تُظير وجود تفاوت في تقدير الذات بين الطمبة، وقد جاءت النتائج كما يمي: 
(، مما يدل عمى مستوى مرتفع من تقدير الذات في 3.8من ) (، عمى متوسطات أعمى0900800400307060800حصمت الفقرات )

(، 30700600500800008050403الجوانب المتعمقة بالقيمة الشخصية، الثقة، الإنجاز، والاستحقاق. بينما تراوحت درجات الفقرات )
عن الرأي. أما الفقرتان العكسيّتان  (، مما يُشير إلى مستوى متوسط في جوانب القبول الذاتي، العلبقات، والتعبير3.75( و)3.4بين )

(، مما يُعزز من دلالة ارتفاع تقدير الذات لدى الطمبة، إذ أن 8.6، 8.4( فقد حصمتا عمى متوسطات منخفضة بمغت )0109)
 انخفاض ىذه البنود العكسية يُعد مؤشرًا إيجابيًا، وىذا يستدعي تعزيز ىذه الجوانب عبر برامج إرشادية وتربوية.

لغرض تحقيق اليدف الثاني المتضمن التعرف عمى مستوى التنمر المدرسي لدى أفراد العينة: تم تطبيق المقياس عمى عينة  ثانيا:
 (4( طالب وطالبة وبعد معالجة البيانات أحصائيا، ظيرت النتائج كما مبين في جدول )051البحث البالغة )

 والقيمة التائية لأفراد العينة عمى مقياس التنمر المدرسي( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4جدول )
 اٌفمشاد د

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ د 

 اٌّحغٛثخ
 اٌّغزٜٛ اٌذلاٌخ

 ِشرفغ داٌخ 02.16 1.02 9.61 ٠زؼشض اٌطبٌت ٌغخش٠خ صِلائٗ 0

 ِزٛعػ غ١ش داٌخ 0.19 1.66 5.21 ٠زُ دفغ اٌطبٌت فٟ اٌّّشاد 5

 ِشرفغ جذا داٌخ 52.62 1.22 2.01 ػ١ٍٗ أٌمبة ١ِٕٙخ.٠طٍك  9

 ِشرفغ داٌخ 2.02 1.21 9.21 ٠ؼضي ػٓ الأٔشطخ اٌجّبػ١خ 2

 ِزٛعػ داٌخ 09.66 1.22 9.21 رٕشش ػٕٗ شبئؼبد 2

 ِشرفغ جذا داٌخ 02.95 1.01 9.21 ٠زؼشض ٌٍزٙذ٠ذ اٌٍفظٟ. 0

 ِزٛعػ داٌخ 6.00 1.21 9.21 ٠ّٕغ ِٓ اٌّشبسوخ 2

 ِشرفغ جذا داٌخ 50.22 1.26 2.11 ٠غخش ِٓ ِظٙشٖ 6

 ِزٛعػ داٌخ 2.16 1.25 9.91 ٠زؼشض ٌلإ٘بٔخ ػجش الأٔزشٔذ 2

 ِٕخفط داٌخ 2.02 1.22 5.21 رٕشش ٌٗ صٛس ِغ١ئخ 01

 ِشرفغ داٌخ 01.22 1.06 9.01 ٠زجبً٘ فٟ اٌصف 00

 ِزٛعػ داٌخ 5.52 1.62 5.61 ٠ّٕغ ِٓ اٌجٍٛط ِغ ا٢خش٠ٓ 05

 ِشرفغ داٌخ 00.69 1.00 9.21 ٠غخش ِٓ أدائٗ اٌذساعٟ 09

 ِزٛعػ داٌخ 0.16 1.21 9.21 ٠ٙذد ثبٌؼمبة ِٓ صِلائٗ 02

 ِٕخفط داٌخ 2.09 1.25 5.01 ٠ّٕغ ِٓ اعزخذاَ أدٚاد ِذسعزٗ 02

 ِشرفغ جذا داٌخ 02.95 1.01 9.21 ٠غخش ِٓ ٌٙجزٗ أٚ ٌغزٗ 00

 ِزٛعػ داٌخ 9.52 1.22 9.51 ٠ؼضي فٟ اٌفشصخ اٌّذسع١خ 02

 ِزٛعػ غ١ش داٌخ 0.19 1.66 5.21 ٠ّٕغ ِٓ الأعّبَ ٌٍّجّٛػبد 06

 ِشرفغ داٌخ 02.16 1.02 9.61 ٠غخش ِٓ خٍف١زٗ الاجزّبػ١خ 02

 ِٕخفط داٌخ 6.29 1.22 5.21 ٠زؼشض ٌٙجَٛ جغذٞ ِجبشش. 51

 (25)).( ومستوى دلالة 249عند درجة حرية ) 2.96القيمة التائية الجدولية=
يتبين من الجدول السابق أن مستوى التنمر المدرسي بين أفراد العينة يُعد مرتفعًا نسبيًا، خاصة في الفقرات التي تتعمق بالسخرية 

( 8.4من المظير، إطلبق الألقاب الميينة، والعزل الاجتماعي(. وقد أظيرت النتائج ما يمي: تراوحت المتوسطات الحسابية بين )
تباين في شدة التعرض لأشكال التنمر إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة في معظم الفقرات مستوى أعمى من (، مما يدل عمى 8.0و)

(، وان الفقرتين غير الدالة إحصائيًا ىما الفقرة 81( فقرة من أصل )08(، مما يشير إلى دلالة إحصائية في )0.96القيمة الجدولية )
(: "يمنع من الانضمام لممجموعات"، مما يدل عمى أن ىذه السموكيات لم تكن شائعة 08رة )(: "يتم دفع الطالب في الممرات"، والفق8)

(، وكانت دالة إحصائيًا 4.00403.9(عمى أعمى المتوسطات الحسابية )0606050803بدرجة دالة في العينة، وقد حصمت الفقرات )
ا من التنمر الجسدي المباشر، وان ارتفاع مستوى التنمر في بدرجة عالية، وىذا يعكس أن أشكال التنمر النفسي والمفظي أكثر شيوعً 

الفقرات المرتبطة بالعزل والسخرية يُنذر بوجود خمل في البيئة الصفية والعلبقات بين الطمبة. وىو ما يتفق مع الدراسات التي تُظير 
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الانتماء الاجتماعي لمطالب. ويُبرز الحاجة إلى تدخل تحولًا في أنماط التنمر نحو الأساليب غير المباشرة التي تُؤثر عمى تقدير الذات و 
 تربوي عاجل يركز عمى تعزيز ثقافة الاحترام، وتدريب الطمبة عمى ميارات التواصل الإيجابي.

لغرض تحقيق اليدف الثالث المتضمن التعرف عمى التفكك الأسري لدى أفراد العينة: تم تطبيق المقياس عمى عينة البحث  ثالثا:
 (5( طالب وطالبة وبعد معالجة البيانات أحصائيا، ظيرت النتائج كما مبين في جدول )051) البالغة

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية لأفراد العينة عمى مقياس التفكك الأسري (5جدول )
 اٌفمشاد د

اٌٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ د 

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 محور غٍاب انواندٌن

 داٌخ 5.02 125 9.62 لا أػ١ش ِغ ولا اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ٔفظ إٌّضي. 0

ّٞ غبئت ػٓ ح١برٟ ثشىً دائُ. 5  داٌخ 0.26 0.12 9.2 أحذ ٚاٌذ

ّٞ إلا فٟ إٌّبعجبد. 9  داٌخ 5.22 1.66 2.0 لا أسٜ أحذ ٚاٌذ

ّٞ ثغٌٙٛخ. 2  داٌخ غ١ش 0.22 0.01 9.0 لا أعزط١غ اٌزٛاصً ِغ أحذ ٚاٌذ

 محور اننزاعات الأسرٌة

 داٌخ 5.6 1.22 2.51 رحذس ِشبجشاد وض١شح ث١ٓ أفشاد أعشرٟ. 2

0 . ّٞ  داٌخ 5.99 0 9.22 أعّغ وٍّبد جبسحخ ث١ٓ ٚاٌذ

ّٞ ِؼًب. 2  غ١ش داٌخ 0.0 0.02 9.21 أشؼش ثبٌخٛف ػٕذِب ٠زحذس ٚاٌذ

 داٌخ 5.0 1.2 2.12 أ٘شة ِٓ إٌّضي ػٕذِب رجذأ اٌّشبجشاد. 6

 محور ضعف انتواصم واندعم

2 . ّٞ  غ١ش داٌخ 0.22 0.5 9.2 لا أعزط١غ اٌزحذس ثحش٠خ ِغ ٚاٌذ

 داٌخ 5.22 0 9.22 لا ٠ٙزُ أحذ أفشاد أعشرٟ ثّشبػشٞ. 01

 غ١ش داٌخ 0.92 0.52 9.9 لا أجذ ِٓ ٠غّؼٕٟ ػٕذِب أوْٛ حض٠ٕبً 00

 غ١ش داٌخ 0.62 0.0 9.02 لا أشؼش ثبٌحت داخً أعشرٟ. 05

 محور الإهمال انعاطفً وانتربوي

ّٞ ثذسٚعٟ أٚ رحص١ٍٟ. 09  غ١ش داٌخ 0.2 0.02 9.22 لا ٠ٙزُ ٚاٌذ

 داٌخ 5.0 0 9.6 لا ٠غإٌٟٔ أحذ ػٓ أصذلبئٟ أٚ ِذسعزٟ. 02

 داٌخ 5.52 1.22 9.2 لا أجذ ِٓ ٠غبػذٟٔ فٟ حً ِشىلارٟ. 02

 داٌخغ١ش  0.22 0.12 9.2 لا أشبسن أفشاد أعشرٟ فٟ أٞ ٔشبغ. 00

 محور انشعور بانوحدة وانضٍاع

 غ١ش داٌخ 0.2 0.5 9.22 أشؼش إٟٔٔ ٚح١ذ داخً أعشرٟ. 02

 داٌخ 5.5 1.2 9.62 لا أشؼش ثبلأزّبء لأعشرٟ. 06

 داٌخ 5.2 1.62 9.22 أرّٕٝ ٌٛ وٕذ فٟ أعشح أخشٜ. 02

 غ١ش داٌخ 0.6 0.0 9.0 لا أجذ ِٓ ٠ٛجٕٟٙ أٚ ٠ٕصحٕٟ. 51

 عهى انسهوك محور تأثٍر انتفكك

 غ١ش داٌخ 0.02 0.02 9.2 أرصشف ثؼٕف فٟ اٌّذسعخ ثغجت ِشىلاد إٌّضي. 50

 داٌخ 5.0 0 9.6 لا أصك ثبٌٕبط ثغجت ِب أساٖ فٟ أعشرٟ. 55

 داٌخ 5.2 1.2 2 أفزؼً اٌّشىلاد لأٌفذ الأزجبٖ. 59

 داٌخ 5.2 1.62 2.02 أشؼش ثبٌغعت غٛاي اٌٛلذ ثغجت أعشرٟ. 52

 (2.25( ومستوى دلالة )249عند درجة حرية ) 2.96التائية الجدولية= القيمة 
( إن التفكك الأسري في المحاور الستة لممقياس تظير صورة متكاممة عن مدى اضطراب 5تعكس النتائج الموجودة في جدول )

الاجتماعي. وتُشير النتائج العامة إلى البيئة الأسرية التي ينشأ فييا الطالب، ويُظير كيف تؤثر ىذه الاضطرابات في نموه النفسي و 
ارتفاع درجات الطمبة عمى ىذا المقياس وىذا يُعد مؤشرًا عمى وجود خمل في التماسك الأسري، وتراجع في وظائف الأسرة التربوية 

 والداعمة. وفيما يمي تفسير كل محور ضمن السياق العام:
إلى أن الطالب يعاني من غياب أحد الوالدين، سواء بسبب الطلبق، محور غياب الوالدين: ارتفاع درجات ىذا المحور يُشير  .0

الوفاة، أو السفر الطويل، مما يُضعف من شعوره بالأمان والاستقرار، ويُربك إدراكو لمدور الأبوي أو الأمومي، ويُفقده أحد مصادر 
 (4.0عمى اعمى درجة وىي ) التوجيو والدعم العاطفي، فقد حصمت الفقرة )لا أرى أحد والدي ألا في المناسبات(
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محور النزاعات الأسرية: يُعبر ىذا المحور عن مدى تعرض الطالب لأجواء مشحونة بالتوتر والخلبفات داخل الأسرة. ارتفاع  .8
درجاتو يدل عمى أن الطالب يعيش في بيئة غير مستقرة، مما يُسيم في زيادة القمق والانفعال، ويؤثر في ثقتو بنفسو وتفاعمو مع 

 (.4.8خرين، وقد حصمت فقرة )تحدث مشاجرات كثيرة بين أفراد أسرتي( عمى )الآ
محور ضعف التواصل والدعم: يبين ىذا المحور مدى افتقار الطالب لمحوار الأسري والتشجيع العاطفي. وان ارتفاع درجاتو يُشير  .3

ير عن مشاعره، ويُشعره بالإىمال أو التيميش داخل إلى وجود فجوة في العلبقة بين الطالب ووالديو، مما يُضعف من قدرتو عمى التعب
 (.3.75أسرتو، وقد حصمت فقرة )لا ييتم أحد أفراد أسرتي بمشاعري( عمى )

محور الإىمال العاطفي والتربوي: يُعكس ىذا المحور مدى غياب الرعاية التربوية والاحتواء العاطفي. وارتفاع درجاتو يدل عمى أن  .4
الكافي، ولا يشعر بالحب أو التقدير داخل أسرتو، مما يُضعف من نموه النفسي، ويزيد من احتمالية ظيور  الطالب لا يتمقى التوجيو

 (3.9سموكيات غير سوية، وقد حصمت فقرة )لا أجد من يساعدني في حل مشكلبتي( عمى )
أسرتو. وان ارتفاع درجاتو يُشير  محور الشعور بالوحدة والضياع: يُعد ىذا المحور مؤشرًا عمى مدى شعور الطالب بالعزلة داخل .5

إلى أن الطالب يفتقر للبنتماء الأسري، ويشعر بأنو غير مرئي أو غير ميم، مما يُعمّق مشاعر الحزن والانفصال، ويؤثر في تقديره 
 (.3.95لذاتو، وقد حصمت فقرة )أتمنى لو كنت في أسرة أخرى( عمى )

ور مدى انعكاس التفكك الأسري عمى سموك الطالب داخل المدرسة والمجتمع. محور تأثير التفكك عمى السموك: يُقيس ىذا المح .6
وان ارتفاع درجاتو يُشير إلى ظيور سموكيات مثل العدوانية، الانسحاب، أو التقميد السمبي، مما يدل عمى أن التفكك الأسري لا يبقى 

حصمت فقرة )اشعر بالغضب طوال الوقت بسبب أسرتي( داخل حدود المنزل، بل يمتد ليؤثر في التفاعل المدرسي والاجتماعي، وقد 
 ( يبين ترتيب المجالات الستة لدى افراد العينة6(. وجدول )4.05عمى )

 ترتيب المجالات (6جدول )
اٌٛعػ  اٌّجبي

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ د 

 اٌّحغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الاحصبئ١خ

رشر١ت 

 اٌّجبي

 اٌغبدط داٌخ 5.0 0.15 9.02 غ١بة اٌٛاٌذ٠ٓ

 الاٚي داٌخ 5.62 1.2 2.0 إٌضاػبد الاعش٠خ

 اٌشاثغ داٌخ 5.9 1.22 9.6 ظؼف اٌزٛاصً ٚاٌذػُ

 اٌضبٌش داٌخ 5.22 1.25 9.2 الإّ٘بي اٌؼبغفٟ ٚاٌزشثٛٞ

 اٌخبِظ داٌخ 5.5 0 9.22 اٌشؼٛس ثبٌٛحذح ٚاٌع١بع

 اٌضبٟٔ داٌخ 5.2 1.66 2.12 رأص١ش اٌزفىه ػٍٝ اٌغٍٛن

نتائج الجدول السابق ان اعمى متوسط ظير بين المجالات ىو محور النزاعات الاسرية اذ جاء بالترتيب الاول، مما يدل يتبين من 
عمى ان الطمبة يشعرون بوضوح بانعكاسات التفكك عمى حياتيم اليومية وسموكيم، يميو محور تأثير التفكك عمى السموك ومحور 

تواصل والدعم ومحور الشعور بالوحدة والضياع واخيرا محور غياب الوالدين ليما تأثير الاىمال العاطفي والتربوي ومحور ضعف ال
 واضح لكن بدرجة اقل نسبيا، مما يعكس وجود مظاىر متعددة لمتفكك الاسري داخل افراد العينة.

وتقدير الذات لدى أفراد العينة  لغرض تحقيق اليدف الرابع المتضمن التعرف عمى الفروق في التنمر المدرسي، والتفكك الأسري، رابعا:
ناث( أو الصف الدراسي )الصف الأول، الصف الثاني، الصف الثالث(: تم استخدام الاختبار التائي لعينتين  تبعًا لمجنس )ذكور وا 

 (8( و )7مستقمتين وظيرت النتائج كما مبين في الجدولين )
ناث(أولا: الفروق في التنمر المدرسي، والتفكك الأسري، وتقدير   الذات لدى أفراد العينة تبعا لمجنس )ذكور وا 

 اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌجحش اٌضلاصخ حغت اٌجٕظ( 2جذٚي )

 اٌجٕظ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعطبد

ل١ّخ د 

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 غ١ش داي 5.9- 1.21 1.62 9.0 روٛس اٌزّٕش اٌّذسعٟ

 1.6 9.5 إٔبس

 غ١ش داي 5.9- 1.91- 1.2 9.2 روٛس رمذ٠ش اٌزاد

 1.6 2 إٔبس

 غ١ش داي 1.0 1.0 1.25 9.2 روٛس اٌزفىه الأعشٞ

 1.62 9.6 إٔبس
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تبين من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متغيرات البحث الثلبثة: التنمر المدرسي، 
والتفكك الأسري، رغم وجود تفاوت طفيف في المتوسطات الحسابية. وتشير ىذه النتائج إلى أن الجنس لا يشكل عاملًب تقدير الذات، 

مؤثرًا بشكل واضح في ىذه المتغيرات ضمن العينة المدروسة، مما يعكس تقاربًا في التجارب النفسية والاجتماعية بين الذكور والإناث 
وتدعو ىذه النتائج إلى التركيز عمى عوامل أخرى أكثر تأثيرًا، مثل الصف الدراسي، أو نمط التنشئة، أو في البيئة المدرسية والأسرية. 

 البيئة المدرسية، عند تحميل ىذه الظواىر التربوية والنفسية.
الدراسي )الأول، الثاني، الثالث : الفروق في التنمر المدرسي، والتفكك الأسري، وتقدير الذات لدى أفراد العينة تبعل لمتغير الصف ثانيا

 المتوسط(
 الفروق في متغيرات البحث الثلاث تبعا لمتغير الصف الدراسي  (8جدول )

 اٌّزغ١ش
اٌصف 

 اٌذساعٟ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّمبسٔخ

اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعطبد

 ل١ّخ د

 اٌّحغٛثخ

 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

 اٌزّٕش اٌّذسعٟ

 الأٚي 1.65 9.2 الأٚي

 اٌضبٟٔ

 غ١ش داي 0.2- 1.02-

 اٌضبٟٔ 1.26 9.52 اٌضبٟٔ

 اٌضبٌش

 داي 5 1.9

 الأٚي 1.66 9.22 اٌضبٌش

 اٌضبٌش

 غ١ش داي 1.2 1.02-

 رمذ٠ش اٌزاد

 الأٚي 1.62 9.0 الاٚي

 اٌضبٟٔ

 غ١ش داي 0.6- 1.02-

 اٌضبٟٔ 1.2 9.22 اٌضبٟٔ

 اٌضبٌش

 غ١ش داي 191 1.02-

 الأٚي 1.62 9.2 اٌضبٌش

 اٌضبٌش

 غ١ش داي 5- 1.9-

 اٌزفىه الأعشٞ

 الأٚي 1.2 9.6 الأٚي

 اٌضبٟٔ

 غ١ش داي 5- 1.5-

 اٌضبٟٔ 1.22 2 اٌضبٟٔ

 اٌضبٌش

 داي 0.2 1.02

 الأٚي 1.66 9.62 اٌضبٌش

 اٌضبٌش

 غ١ش داي 1.2- 1.2-

تقدير الذات، التفكك الأسري( تبعًا لمتغير يتبين من الجدول السابق وجود فروق في متغيرات البحث الثلبثة )التنمر المدرسي، 
الصف الدراسي، إلا أن معظم ىذه الفروق لم تصل إلى مستوى الدلالة الإحصائية، مما يشير إلى تقارب مستويات الطلبب في ىذه 

 المتغيرات عبر الصفوف.
  المتوسط الحسابي في الصف الثالث، في متغير التنمر المدرسي، لوحظ فرق دال إحصائي بين الصف الثالث والأول، حيث ارتفع

مما يدل عمى أن طلبب الصف الثالث يتعرضون لمتنمر بدرجة أعمى مقارنة بزملبئيم في الصف الأول. أما باقي المقارنات بين 
 الصفوف فجاءت غير دالة.

  المتوسطات، مما يشير إلى أن في متغير تقدير الذات، لم تظير فروق دالة بين الصفوف الثلبثة، رغم وجود تفاوت طفيف في
 تقدير الذات لدى الطلبب لا يتأثر بشكل واضح بالصف الدراسي.

  ،أما في متغير التفكك الأسري، فقد ظيرت فروق دالة بين الصف الثالث والثاني، حيث ارتفع المتوسط الحسابي في الصف الثاني
 ما لم تكن الفروق الأخرى ذات دلالة إحصائية.مما قد يعكس تأثيرًا أكبر لمتفكك الأسري في ىذه المرحمة، بين

وتشير ىذه النتائج إلى أن الصف الدراسي لا يمثل عاملًب حاسمًا في تحديد مستويات التنمر أو تقدير الذات أو التفكك الأسري، 
 باستثناء بعض الحالات المحددة التي تستدعي التعمق في تفسيرىا تربويًا ونفسيًا.

مى العلبقة الارتباطية بين التنمر المدرسي وتقدير الذات والتفكك الأسري لدى أفراد العينة: تم استخدام لغرض التعرف ع خامسا:
 (9معامل ارتباط بيرسون بينيما وظيرت النتائج في جدول )
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 علاقة ارتباط تقدير الذات بالتنمر المدرسي والتفكك الأسري ونسبة المساهمة وقيمة )ف( المحسوبة (9جدول )

 اٌّزغ١شاد
ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ٔغجخ 

 اٌّغبّ٘خ

إٌغ١خ 

 اٌّؼذٌخ

ل١ّخ ف 

 ِحغٛثخ

دسجخ اٌحش٠خ 

 الأٌٚٝ

دسجخ اٌحش٠خ 

 اٌضب١ٔخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزّٕش اٌّذسعٟ/رمذ٠ش 

 اٌزاد

داي ػٕذ  022 0 02.25 92.2 96.2 1.05-

1.10 

اٌزفىه الأعشٞ/رمذ٠ش 

 اٌزاد

 داي ػٕذ 026 5 2.92 50.2 55.0 1.22-

1.12 

اٌزفبػً ث١ّٕٙب/ رمذ٠ش 

 اٌزاد

داي ػٕذ  022 9 06.2 22.2 20.5 1.06-

1.10 

( والذي يبين علبقة الارتباط بين تقدير الذات والتنمر المدرسي والتفكك الاسري ونسبة المساىمة 9من خلبل ملبحظة جدول )
(، 37.5( وكانت النسبة المعدلة )38.4مساىمة )( وبنسبة 1.68-)ف( المحسوبة حيث بمغ معامل الارتباط لمتنمر المدرسي ) وقيمة

 (.1.10( وىي دالة عند مستوى الدلالة )05.78)ف( المحسوبة فقد بمغت ) اما قيمة
( 80.5( وكانت المعدلة )88.0( وبنسبة مساىمة )1.47-اما بالنسبة لقيمة الارتباط )التفكك الاسري+ تقدير الذات( فقد كانت 

 (.1.15( وىي دالة عند مستوى دلالة )9.35بمغت ) اما قيمة )ف( المحسوبة فقد
( وكانت 46.8( وبنسبة مساىمة )1.68-اما قيمة الارتباط بين )تقدير الذات والتنمر المدرسي والتفكك الاسري( فقد بمغت )

 (.110( عند مستوى دلالة )08.9( اما قيمة )ف( المحسوبة فقد بمغت )45.4المعدلة )
معادلة التنبؤ بتقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوسطة: تم لغرض التعرف عمى  سادسا:

 (01حساب معاملبت الارتباط بين المتغيرات، كما تم اجراء تحميل الانحدار الخطي المتعدد لتحديد قوة التنبؤ وكما مبين في جدول )
 (22جدول )

ثابت المعادلة والميل لممتغيرات المستقمة ومعنوياتها لمتنبؤ بتقدير الذات بدلالة التنمر المدرسي نموذج تحميل الانحدار الخطي وقيم 
 والتفكك الاسري

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً إٌّٛرط
ل١ّخ اٌّؼبًِ 

(B) 

ِؼبًِ ث١زب 

(Beta) 

ل١ّخ د 

 اٌّحغٛثخ
 ارجبٖ اٌؼلالخ اٌذلاٌخ

 - - - - 0.51 اٌضبثذ 0

 عٍج١خ داي 5.01 1.21- 1.22- اٌزّٕش اٌّذسعٟ 

 - - - - 0.21 اٌضبثذ 5

 عٍج١خ داي 5 1.96- 1.22- اٌزّٕش اٌّذسعٟ 

 إ٠جبث١خ داي 9.21 1.02 1.21 اٌزفىه الاعشٞ 

يتضح من نتائج تحميل الانحدار الخطي أن كلًب من التنمر المدرسي والتفكك الأسري يسيمان بشكل دال إحصائيًا في تفسير 
( أن العلبقة بينو وبين تقدير الذات سمبية، 1.45-لدى الطمبة. حيث أظيرت قيمة المعامل لمتنمر المدرسي ) التباين في تقدير الذات

( إلى وجود 1.71مما يعني أن زيادة التعرض لمتنمر ترتبط بانخفاض مستوى تقدير الذات. كما تشير قيمة المعامل لمتفكك الأسري )
الأسري يرتبط بزيادة تقدير الذات، وىي نتيجة غير تقميدية تستدعي تفسيرًا أعمق قد يرتبط  علبقة إيجابية، أي أن ارتفاع مستوى التفكك

بآليات دفاعية أو عوامل وسيطة نفسية واجتماعية. وتدل قيم معامل بيتا عمى أن تأثير التفكك الأسري أقوى نسبيًا من تأثير التنمر 
عوامل الأسرية والنفسية بشكل متكامل. كما أن معنوية النموذج الإحصائية المدرسي بعد توحيد الوحدات، مما يعكس أىمية دراسة ال

وقيمة معامل التحديد تشير إلى قدرة جيدة عمى التنبؤ، مما يعزز من موثوقية النموذج في السياق التربوي. وعميو يمكن صياغة التنبؤ 
 بصيغتيا النيائية عمى النحو الاتي:

 )التفكك الأسري(( × 2.72)التنمر المدرسي( + )( × 2.45-+ ) 2.52 المعادلة التنبؤية لتقدير الذات =
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 تفسير النتائج:
( 8180تشير نتائج البحث إلى وجود علبقة سمبية بين التنمر المدرسي وتقدير الذات، وىي نتيجة تؤكدىا دراسة حسين واخرون )

التي ىدفت إلى تقصي العلبقة بين سموك التنمر ومستوى تقدير الذات لدى تلبميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي، وأظيرت أن 
سنة. وتفُسَّر ىذه العلبقة في ضوء  08إلى  9بانخفاض تقدير الذات، خاصة لدى الفئات العمرية من  زيادة سموكيات التنمر ترتبط

 نظرية روزنبرغ لتقدير الذات، التي ترى أن التفاعلبت الاجتماعية السمبية، مثل الإىانة أو العنف المفظي، تُضعف من إدراك الفرد لذاتو
 وتقمل من ثقتو بنفسو.

( التي أظيرت أن التنمر المدرسي يُضعف من شعور الطمبة بقيمتيم الذاتية 8188وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة حياوي وبن سالم )
ويؤثر عمى توازنيم النفسي. كما تُظير نتائج البحث وجود علبقة سمبية بين التنمر المدرسي وتقدير الذات، وىي علبقة تؤكدىا العديد 

، وتفُسَّر في ضوء ما أشار إليو نشواتي، الذي يرى أن التفاعلبت الاجتماعية السمبية داخل المدرسة، مثل الإىانة من الدراسات النفسية
)نشواتي، أو العنف المفظي، تؤثر مباشرة عمى إدراك الطالب لذاتو، وتُضعف من ثقتو بنفسو، خاصة في المراحل العمرية الحرجة 

( أن تقدير الذات يُعد من أىم مؤشرات الصحة النفسية، ويتأثر بعوامل متعددة، منيا البيئة المدرسية 8118ويؤكد السيد ) .(8113
 .(8118)السيد، والأسرة، وأن غياب الدعم الاجتماعي أو التعرض لمتنمر يؤدي إلى اضطراب في التوازن النفسي لمطالب 

، (John Bowlby)لعالم النفس جون بولبي  (Attachment Theory) ضًا تفسير ىذه العلبقة في ضوء نظرية التعمقويمكن أي
والتي تفترض أن نوعية العلبقة العاطفية بين الطفل ومقدّمي الرعاية الأساسيين في سنواتو الأولى تؤثر عمى أنماط تفاعمو الاجتماعي 

ضطرابات في التعمق قد يواجيون صعوبات في بناء علبقات صحية، مما يجعميم أكثر عرضة لاحقًا. فالأطفال الذين يعانون من ا
ىذه العلبقة من خلبل فكرة النمذجة، حيث  (Bandura) . كما تفسر نظرية التعمم الاجتماعي(Bowlby, 1969)لمتنمر أو لممارستو 

لبل ملبحظة سموكيات مماثمة في بيئتيم، خاصة في حال وجود عنف أو اضطراب داخل يكتسب الأطفال سموكيات عدوانية من خ
 .(Bandura, 1977)الأسرة 

أما العلبقة بين التفكك الأسري وتقدير الذات، فقد ظيرت في ىذا البحث بشكل إيجابي غير تقميدي، وىي نتيجة تستدعي تفسيرًا 
( أن بعض الطمبة الذين يعيشون في أسر مفككة قد يطورون آليات دفاعية أو 8184أعمق. وقد أكدت دراسة القنديل وحسب الله )

 (8184) القنديل وحسب الله ،ىم لذواتيم، خاصة إذا وجدوا دعمًا خارجيًا من المدرسة أو الأصدقاء استقلبلية ذاتية تعزز من تقدير 
ويشير حامد زىران إلى أن بعض الأطفال في ىذه الظروف قد يجدون مصادر دعم بديمة خارج الأسرة، مثل الأصدقاء أو المعممين، 

 .(8113)زىران، مما يسيم في بناء تقدير إيجابي لمذات 
(، التي تفترض أن بعض الأفراد، رغم تعرضيم لظروف Resilience Theoryوىنا يمكن الاستعانة بنظرية الصمود النفسي )

أسرية صعبة، يطورون مرونة نفسية واستراتيجيات تكيف فعالة تساعدىم عمى الحفاظ عمى تقدير ذات مرتفع. وتدعم ىذه الرؤية ما 
(، التي أكدت أن الصمود ليس سمة نادرة، بل ىو عممية تنموية طبيعية تحدث عندما Masten, 2014أعمال آن ماستن ) ورد في

. وتنسجم ىذه الرؤية أيضًا مع ما طرحو (Masten, 2014)تتوفر عوامل الحماية، مثل الدعم الاجتماعي أو العلبقات الإيجابية 
ي نظريتو حول النمو النفسي الاجتماعي، حيث يرى أن تقدير الذات يتشكل من خلبل التفاعل بين الفرد وبيئتو، وأن الفشل إريكسون ف

 .(Erikson, 1950)في تمبية احتياجات الأمان والانتماء يؤدي إلى اضطراب في اليوية الذاتية 
( في كتابو "عمم النفس التربوي"، حيث 8115درسي والتفكك الأسري في ضوء ما أشار إليو نشواتي )وتفُسَّر العلبقة بين التنمر الم

أكد أن اضطراب العلبقات داخل الأسرة ينعكس عمى سموكيات الأبناء في المدرسة، وقد يدفعيم إلى ممارسة التنمر أو التعرض لو 
ما ورد في نظرية النمو النفسي الاجتماعي لإريكسون، كما شرحيا زىران  نتيجة لغياب الاستقرار العاطفي. كما تتفق ىذه الرؤية مع

( في كتابو "النمو النفسي"، والتي ترى أن تقدير الذات يتشكل من خلبل التفاعل بين الفرد وبيئتو، وأن الفشل في تمبية 8113)
( أن التفكك الأسري يسيم في زيادة التنمر 8181) احتياجات الأمان والانتماء يؤدي إلى اضطراب في اليوية الذاتية. وقد أكد عماري

 .(8181)عماري و فارس، المدرسي وبالتالي يؤثر عمى تقدير الذات 



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 363 - 

وتدعم نتائج الانحدار الخطي في ىذا البحث أن كلب المتغيرين )التنمر المدرسي والتفكك الاسري( يسيمان بشكل دال في التنبؤ 
الذات، مما يعزز من أىمية النظر إلى البيئة المدرسية والأسرية كمنظومتين متداخمتين تؤثران في البناء النفسي لمطمبة،  بتقدير

 .وتستدعيان تدخلبت متكاممة لتعزيز الصحة النفسية لدى الأطفال والمراىقين
 

 الفصل الخامس: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 الاستنتاجات:

 البحث تستنتج الباحثة: في ضوء أهداف
إن مستوى انتشار التنمر المدرسي بين طمبة المرحمة المتوسطة يتراوح بين المتوسط والمرتفع، ممايعكس وجود الظاىرة بشكل  .0

 واضح في البيئة المدرسية.
ر متجانسة عمى يظير مستوى التفكك الأسري لدى طمبة المرحمة المتوسطة بدرجات متفاوتة، مما يشير إلى تأثيرات أسرية غي .8

 الطمبة.
 يتمتع طمبة المرحمة المتوسطة بمستوى جيد نسبيًا من تقدير الذات، رغم وجود بعض التحديات النفسية والاجتماعية. .3
لم تظير فروق ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي أو التفكك الأسري أو تقدير الذات تبعًا لمتغير الجنس، بينما ظيرت فروق  .4

 لصف الدراسي.محدودة حسب ا
توجد علبقة ارتباط سمبية بين التنمر المدرسي وتقدير الذات، وعلبقة إيجابية قوية بين التفكك الأسري وتقدير الذات، مما يعكس  .5

 تداخلًب نفسيًا واجتماعيًا يستحق الدراسة.
 معادلة انحدار خطي دالة إحصائيًا.يمكن التنبؤ بمستوى تقدير الذات لدى الطمبة بدلالة التنمر المدرسي والتفكك الأسري، وفق  .6
 

 التوصيات والمقترحات:
تعزيز برامج الإرشاد التربوي والنفسي في المدارس، وتفعيل دور المرشد التربوي في رصد حالات التنمر والتفكك الأسري، وتقديم  .0

 الدعم المناسب لمطمبة المتأثرين.
التنمر المدرسي والتفكك الأسري، وتدريبيم عمى أساليب التدخل المبكر تنمية وعي الكوادر التعميمية والإدارية حول مؤشرات  .8

 والوقاية.
تصميم برامج إرشادية وقائية وعلبجية تُعنى بتعزيز تقدير الذات لدى الطمبة، خاصة أولئك الذين يعانون من مشكلبت أسرية أو  .3

 اجتماعية.
تسمط الضوء عمى أثر التفكك الأسري عمى الصحة النفسية للؤبناء، إشراك الأسرة في العممية التربوية من خلبل ورش عمل توعوية  .4

 وتشجع عمى التواصل الأسري الإيجابي.
تفعيل الشراكة بين المدرسة والمؤسسات المجتمعية )مثل مراكز الإرشاد الأسري، ومنظمات المجتمع المدني( لتقديم خدمات دعم  .5

 نفسي واجتماعي متكاممة لمطمبة.
نمر وتقدير الذات والتماسك الأسري في المناىج الدراسية ضمن أنشطة صفية ولاصفية، لتعزيز القيم الإيجابية إدراج موضوعات الت .6

 وميارات التواصل والتسامح.
رشاد للؤسر التي تمر  .7 إنشاء وحدات إرشاد أسري مجتمعية بالتعاون بين وزارة التربية والجيات المختصة، لتقديم جمسات توعية وا 

 صال.بصراعات أو انف
تدريب الكوادر التربوية عمى ميارات التدخل النفسي والاجتماعي في حالات التفكك الأسري، وتزويدىم بأدلة إرشادية لمتعامل مع  .8

 الطمبة المتأثرين.
إطلبق حملبت إعلبمية مجتمعية تسمط الضوء عمى أىمية التماسك الأسري، وتعرض نماذج إيجابية لمتربية المشتركة بعد  .9

 بيدف تقميل الأثر السمبي عمى الأبناء.الانفصال، 
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تشجيع البحث العممي في مجال التفكك الأسري وربطو بالتحصيل الدراسي والصحة النفسية، لتوفير بيانات دقيقة تدعم  .01
 السياسات التربوية والاجتماعية.

 
 مقترحات:ال
 لتعزيز تقدير الذات لدى الطمبة.اجراء دراسة لمعرفة العلبقة بين التفكك الأسري والدعم الاجتماعي المدرسي  .0
 ضرورة وضع برامج إرشادية في تقميل مظاىر التنمر المدرسي وتحسين المناخ النفسي داخل الصفوف الدراسية. .8
دراسة مقارنة بين المدارس الحكومية والأىمية في مستوى انتشار التنمر المدرسي والتفكك الأسري وتأثيرىما عمى الصحة النفسية  .3

 لمطمبة.
 اء دراسية في فعالية برنامج إرشادي نفسي في تعزيز تقدير الذات لدى الطمبة المتأثرين بالتفكك الأسري.اجر  .4
 اجراء دراسة لمعرفة العلبقة بين الذكاء العاطفي والتعامل مع التنمر المدرسي لدى طمبة المرحمة المتوسطة. .5
استمرار التعرض لمتنمر أو التفكك الأسري عبر مراحل دراسية اجراء دراسة طولية ترصد تطور تقدير الذات لدى الطمبة في ظل  .6

 مختمفة.
 اجراء دراسة حول أثر التفاعل الأسري الإيجابي في الوقاية من التنمر المدرسي وتعزيز التماسك النفسي. .7
 دراسة العلبقة بين استخدام التكنولوجيا والتعرض لمتنمر الإلكتروني وتأثيره عمى  .8
  راىقين.تقدير الذات لدى الم .9
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 القاىرة: دار الفكر العربي. الصحة النفسية.(. 8118فؤاد البيي السيد. )

(، 0)01مجمة رفوف، مدرسي بتقدير الذات لدى تلبميذ مرحمة التعميم المتوسط. (. علبقة التنمر ال8188م حياوي، و خ بن سالم. )
691–704 .doi:doi:10.3716 

(. العلبقة بين التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلبميذ مرحمة التعميم الثانوي: دراسة 8181محمد إسلبم عماري، و عمي فارس. )
 .064–034، 8مجمة القبس لمدراسات النفسية والاجتماعية، لمتسربين مدرسيًا. وصفية مقارنة بين التلبميذ المتسربين وغير ا

 .814–070، 33جامعة أسوان،  –مجمة كمية التربية (. الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات. 8108ن أ أبو الوفا. )
-000، 33مجمة العراقية لمعموم النفسية، ال(. التفكك الأسري لدى تلبمذة الصف السادس الابتدائي. 8188ن حسين، و أ سامي. )

888. 
التفكك الأسري وعلبقتو بانحراف الفتيات في الأردن: دراسة مقارنة بين الفتيات المنحرفات وغير (. 8117نادية ىايل العمرو. )

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[، جامعة مؤتة، مؤتة. المنحرفات.
ير الذات كمتغير وسيط في العلبقة بين التنمر المدرسي وكل من القمق والاكتئاب لدى (. تقد8184ه ع القنديل، و ش أ حسب الله. )

 .جامعة أسيوط –مجمة العموم النفسية المراىقين. 
(. التفكك الأسري وعلبقتو بالتحصيل الدراسي والتسرب المدرسي: دراسة نظريةفي العموم الإنسانية 8184ىدى ميمود التائب. )

 doi:doi:10.65418/ajashss.v3i1.699. 839–888(، 3)0الإفريقية لمدراسات المتقدمة،  المجمةوالاجتماعية. 
 

 –(. التنمر المدرسي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية. مجمة الدراسات المستدامة 8183أمين، ز. ع. ر. م. )
 العراق.

المدرسي وعلبقتو بتقدير الذات لدى تلبميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي. (. سموك التنمر 8180حسين، خ. ع. ع.، وآخرون. )
 .571–539(، 098)41جامعة الأزىر،  –مجمة التربية 

 (. تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيل الدراسي ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة الممك سعود.8105عبد الرحمن، ف. ب. ع. )
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