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 بجامعةموظفات ال وغير المستخدمات من التجميمي الميزر مستخدمات لدى لثقة بالنفسا
 دراسة مقارنةبابل  

 

 عمي حسين مظموم .دأ.  -2           الاء حمودي ميدي العيساوي .م م. -1
 

 قسم العموم التربوية والنفسية ،كمية التربية لمعموم الانسانية   ، جامعة بابل
  ممخص البحث:

 :إلى البحث لمتعرفييدف    
 . الثقة بالنفس لدى الموظفات 1
 25( و )فاقل 25حسب المرحمة العمرية ) لو بين الموظفات المستخدمات لميزر وغير المستخدمات الإحصائية. الفروق ذات الدلالة 2

 متزوجة( – )عزباءوالحالة الاجتماعية  (،فأكثر
( 1995روجرز) في تفسير الثقة بالنفس نظرية كارل القياس الثقة بالنفس وقد اعتمد أداةببناء  انولتحقيق ىذه الاىداف قام الباحث

وتم تطبيق المقياس عمى  ، وقد اتبعت المنيج الوصفي في بحثيا ، فقرة 30 وتعريف كارل روجرز في بحثيا ويتكون المقياس من 
مستخدمة الميزر(  150) من جامعة بابل القصديةبالطريقة  اختيرتن العينة أ ( موظفة عمماً 300ساسية التي بمغت )عينة البحث الأ

تيا انات ومعالجيوفق متغيرات المرحمة العمرية والحالة الاجتماعية وبعد جمع الب انالباحث ىءكاف وقد غير مستخدمة الميزر( 150و)
 تية : النتائج الآ إلى( ، فقط توصل البحث spssلمعموم الاجتماعية ) الإحصائيةحصائيا بالاستعانة بالحزمة إ
 الموظفات يتمتعن بدرجة جيدة من الثقة بالنفس بصورة عامة. نإ .1
تبعاً لاستخدام الميزر التجميمي والعمر، وجاءت الفروق لصالح غير المستخدمات  الثقة بالنفس. وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2

 .توجد فروق حسب الحالة الاجتماعية لا(، و سنة فأكثر 25ولصالح الفئة العمرية )
 تجميمي الثقة بالنفس ، الميزر التجميمي ، مقياس الثقة بالنفس لدى مستخدمات وغير مستخدمات الميزر ال الكممات المفتاحية :
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Abstract 
    The current research aims to identify: 

1. Self-Confidence Among Female Employees. 

2. Statistically Significant Differences Between Female Employees Using Laser Hair Removal and 

Non-Using Laser Hair Removal Based on Age Group (25 and Under) and (25 and Over), and Marital 

Status (Single - Married). 

    To achieve these objectives, the researchers developed a self-confidence measurement tool. They 

adopted Carl Rogers' (1995) theory and his definition in this study. The scale consists of 30 items. The 

descriptive approach was used in this research, and the scale was administered to the main research 

sample of 300 female employees. The sample was selected purposively from the University of 

Babylon (150 laser hair removal users and 150 non-users). The researchers ensured equivalence based 

on the variables of age group and marital status. After collecting and statistically processing the data 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), the research yielded the following results: 

1. Female employees possess a good level of self-confidence.  General. 

2. There were statistically significant differences in self-confidence levels based on the use of 

cosmetic lasers, and age. These differences favored those who did not use lasers and those aged 25 and 

over. No differences were found based on marital status. 
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 الفصل الاول
 تعريف بالبحث
 مشكمة البحث

العقود الأخيرة تحولات اجتماعية وثقافية واسعة، انعكست بشكل مباشر عمى واقع المرأة العراقية. فقد  فيشيد المجتمع العراقي 
أصبحت المرأة بين تيارين متوازيين: الأول يتمثل في التحرر والانفتاح عمى الثقافات الأخرى، بما يحممو من مظاىر التقدم والاىتمام 

لميزر، والثاني يتمثل في الحفاظ عمى القيم الدينية والاجتماعية المستمدة من سيرة شخصيات بالجمال واستخدام الوسائل الحديثة مثل ا
، المواتي مثمن رموزاً السلبم( )عمييا إسلبمية بارزة مثل السيدة فاطمة الزىراء )عمييا السلبم(، والسيدة زينب )عمييا السلبم(، وأم البنين

 . (2221)الموسوي، الصحة النفسية لممرأة العراقية، لمصبر والإيمان والثبات 
إن ىذا التباين يثير إشكالية ميمة حول كيفية تحقيق التوازن بين الانفتاح والتجديد من جية، والحفاظ عمى اليوية الدينية والقيم 

 بالنفس، وثقتياالعراقية المعاصرة المرأة  صياغة شخصيةسمات الشخصية في  الأصيمة من جية أخرى. كما يطرح تساؤلات حول دور
 . (2221)الشمري ح.،  قرارات واعية في ظل ىذه التحديات جعل المرأة تتخذي تة التمحوريمن السمات الحيث تُعد الثقة بالنفس 

ترتبط بالآثار الجانبية والمضاعفات المحتممة، مثل الحساسية  عدةجانب ذلك، يواجو استخدام الميزر في التجميل إشكاليات  إلى
الجمدية، أو فشل النتائج المتوقعة، أو التعرض لمشكلبت نفسية ناتجة عن عدم الرضا عن الشكل الجديد. فالكثير من النساء قد يدخمن 

دون وعي كافٍ بالمخاطر الصحية والنفسية ىذه التجارب بدافع تقميد الموضة أو تحت تأثير الضغوط الاجتماعية والإعلبمية، من 
 .(Sarwer, Cash, & Magee, 2002) التي قد تترتب عمى ىذه الممارسات

أن التطبيقات الجمالية لميزر شيدت  إلى Aesthetic Applications of Lasers( في كتابو (Mark Gold 2021تشير دراسة 
% 14% من النساء المواتي خضعن لإجراءات الميزر أبدين ارتفاعاً في مستوى السعادة الشخصية، مقابل 68نسبة تطوراً واسعاً، وأن 

نتائج نفسية إيجابية مطمقة، بل قد  إلىأبمغن عن قمق مستمر بشأن النتائج. وىذا يدل عمى أن الإجراءات التجميمية لا تؤدي بالضرورة 
أن دراسة  ابالنفس، كمدراسة المتغيرات النفسية المرتبطة بيا، ومنيا الثقة  إلىيبرز الحاجة  ترتبط أحياناً بقمق أو عدم رضا، مما

(Muris & Otgaar, 2023)   ًأساسياً في التوافق النفسي والاجتماعي، وأنيا ترتبط إيجابياً  أكدت أن الثقة بالنفس تعد متغيراً تنبؤيا
 فيم العلبقة بين التجميل بالميزر والثقة بالنفس. إلىبالصحة النفسية والرفاه. وىذا يعزز مشكمة البحث الحالية التي تسعى 

بين الموظفات المستخدمات لميزر  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الثقة بالنفس بالسؤال:وتتحدد مشكمة البحث الحالي 
 التجميمي وغير المستخدمات لو في جامعة بابل؟

 

 البحث:ىمية أ
تتجمى الأىمية البالغة ليذا البحث في كونو يتناول موضوعاً لم يحظَ باىتمام كافٍ في الدراسات النفسية والاجتماعية العراقية 
والعربية، وىو موضوع العلبقة بين التحرر والانفتاح الثقافي لممرأة واستخداميا لمتقنيات التجميمية الحديثة مثل الميزر من جية، 

دينية والاجتماعية وتعزيز ثقتيا بنفسيا من جية أخرى. إن الندرة النسبية في الأدبيات التي تتناول ىذه الظاىرة، وتمسكيا بالقيم ال
سد فجوة  إلىوخصوصاً في السياق العراقي الذي يشيد تحولات اجتماعية وثقافية عميقة، تمنح البحث قيمة عممية مضافة، إذ يسعى 

بوية والاجتماعية والنفسية، ويوفر إطاراً نظرياً يمكن أن تستند إليو أبحاث لاحقة لفيم أبعاد ىذه معرفية ميمة في ميدان الدراسات التر 
 .(2219)العبيدي س.،    (2021 ,الموسوي ) الظاىرة المعقدة 

تتمثل الأىمية الاجتماعية لمبحث في إبراز تنوع أدوار المرأة العراقية المعاصرة، فيي تجمع بين مسؤولياتيا الأسرية ومشاركتيا 
توضيح قدرتيا عمى التوازن بين ىذه الأدوار في ظل التحولات الاجتماعية  إلىالفاعمة في التعميم والعمل والمجتمع. ويسعى البحث 

 .(2222)الخزاعي،  المتسارعة
تزداد أىمية البحث ثقافيًا وتكنولوجيًا لكونو يتناول انتشار استخدام النساء لمتجميل بالميزر في المجتمع العراقي، حيث بات ىذا 
السموك يعكس الانفتاح عمى التطور الطبي الحديث. ومع ذلك، ترافقو تحديات صحية وثقافية تمس ىوية المرأة وقيميا، لذا ييدف 
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 (2020 ,خميل)  (2221)الموسوي،  توازنة توضح فوائده ومخاطره بما ينسجم مع القيم الدينية والاجتماعيةطرح رؤية م إلىالبحث 
(Alotaibi ،2221). 

الجمع بين أبعاد متعددة مترابطة؛ دينية واجتماعية وثقافية ونفسية. فالبحث لا يتعامل مع التجميل بالميزر  إلىالبحث  يسعىوكذلك 
نما ينظر إليو كقضية مركبة ذات انعكاسات عميقة عمى شخصية المرأة العراقية وىويتيا الثقافية.  كظاىرة جمالية سطحية فحسب، وا 

الأدبيات التربوية فيماً أشمل  إلىفية في ميدان الدراسات النفسية والاجتماعية، ويضيف وىذا ما يجعل البحث يسيم في سد فجوة معر 
 .(2219)العبيدي س.، لدور المرأة في المجتمعات الإسلبمية المعاصرة 

يقدم رؤية يمكن أن يستفيد منيا صناع القرار والمؤسسات التربوية والاجتماعية والطبية. فالنتائج المتوقعة من ذلك فيو  إلىاضافة 
البحث قد تساعد عمى وضع برامج توعوية لمنساء حول الاستخدام الواعي لمتقنيات التجميمية، وتعزز في الوقت ذاتو نشر ثقافة الثقة 

تقديم  إلىلمجتمع والعولمة. وبذلك، فإن البحث لا يقف عند حدود التحميل النظري، بل يمتد أثره بالنفس والاعتدال في مواجية ضغوط ا
 Strauss, The Psychological Impact) (2222)خميل،  (2221)الموسوي ،  توصيات عممية قابمة لمتطبيق في الواقع العراقي

of Cosmetic Resurfacing: Boosting Confidence and Self-Esteem, 2025). 
مقياس الثقة بالنفس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، مما يدعم اعتماد أدوات  أن (2023 ,الزىراني &الخيري ) دراسةتؤكد 

 قياس دقيقة في البحث الحالي، ويعزز الثقة في النتائج المستخرجة.
 

 النظرية:الاىمية 
إطار نظري يساعد الباحثين قديم ت الثقة بالنفسسد فجوة بحثية في موضوع العلبقة بين التقنيات التجميمية الحديثة )مثل الميزر( و  .1

 عمى فيم الدوافع النفسية لاستخدام الميزر التجميمي.
 توفير أساس عممي لمقارنة نتائج الدراسة مع دراسات عربية وأجنبية لتحديد الخصوصية الثقافية لممجتمع العراقي. .2
  التطبيقية:ىمية الأ
 لجامعات لتعزيز الثقة بالنفس بعيدًا عن الاعتماد عمى التجميل.قديم مؤشرات عممية يمكن استخداميا في الإرشاد النفسي داخل ا .1
 توجيو المراكز التجميمية لزيادة الوعي بمخاطر الاستخدام المفرط لميزر، وتعزيز ثقافة التجميل الصحي والمسؤول. .2
 فئة.تشخيص الفروق بين المستخدمات وغير المستخدمات لميزر، مما يتيح تصميم برامج دعم نفسي موجية لكل  .3
والثقة بالنفس دون الاعتماد عمى التدخلبت  مدعم جيود تعزيز الصحة النفسية عبر برامج توعوية حول تحسين صورة الجس .4

 التجميمية.
 نتائج الدراسة لعلبج تدني الثقة بالنفس لدى النساء. إلىإفادة الاختصاصيين النفسيين في بناء برامج إرشادية تستند  .5
 ىداف البحثأ

  لى:ا لمتعرفالبحث ييدف 
 الموظفات .الثقة بالنفس لدى 1
 25( و)فأقل 25حسب المرحمة العمرية )المستخدمات لميزر وغير المستخدمات  موظفاتبين ال الإحصائية. الفروق ذات الدلالة 2

 متزوجة ( –( ، والحالة الاجتماعية ) عزباء فأكثر
 2026-2025لمعام  بابل،فات في جامعة ظلسيدات المو عمى ا البحث الحاليصر تقي: حدود البحث

 

 تحديد المصطمحات
شعاع ضوئي مركز ذو طول موجي محدد ومدة إصدر جياز ي"( Anderson&Parrish,1983)وباريش اندريسون عرفو:  .الميزر1

توليد حرارة محصورة  إلىنبضة محكومة، بحيث يُمتص ىذا الشعاع بشكل انتقائي من قبل كروموفور معين داخل الأنسجة، ما يؤدي 
حداث تغيّر حراري أو تدمير انتقائي دون الإضرار بالأنسجة المحيطة   Anderson & Parrish, Selective) "داخل اليدف وا 

Photothermolysis: Precise Microsurgery by Selective Absorption of Pulsed Radiation, 1983). 
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مدى التوافق بين صورتو الذاتية )الذات الحقيقية(  إلى"تقييم الفرد لذاتو استنادًا ( 1959كارل روجرز ) عرفيا: بالنفس .الثقة2
 Rogers, A Theory of) انخفاضيا" إلىتعزيز الثقة بالنفس، بينما يؤدي التباين  إلىوالذات المثالية، حيث يؤدي التوافق 

Therapy, Personality, and Interpersonal Relationships, as Developed in the Client-Centered 

Framework, 1959). 
 (.1959تعريف كارل روجرز ) انالباحث ىتبن النظري:التعريف 
الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب بناء عمى اجاباتيم عمى فقرات المقياس الذي سيتم بنائو من قبل  الاجرائي:التعريف 
 الباحثين.

 الفصل الثاني
 إطار نظري ودراسات سابقة

 نظري إطارالمحور الأول: 
  اولا: الميزر

 . لمحة تاريخية لميزر وتطوراتو1
a.  ظيرت تقنية الميزر لأول مرة في منتصف القرن العشرين، مع أبحاث الفيزيائي ثيودور مايمان الذي نجح في  العممية:البدايات

. كان ىذا الحدث بمثابة نقمة نوعية في المجال الطبي، حيث فتح الباب أمام 1960إنتاج أول شعاع ليزري باستخدام الياقوت عام
 .(Maiman, 1960)استخدامات واسعة في الجراحة والعلبج الجمدي 

b.  تطبيقات الميزر لتشمل إزالة الأورام، جراحة العيون، معالجة الأمراض الجمدية، وعمميات التجميل.  الطبي: توسعتالتطور
التقنيات الحديثة وزيادة نتيجة الانفتاح عمى 2005وانتشرت تقنية الميزر في العراق منذ التسعينيات، لكنيا شيدت انتشاراً أوسع بعد 

 .(Thomas & Sarwer, 2020) عدد مراكز التجميل
c. الميزر الكربوني )الاستخدامات الحديثة : شيدت السنوات الأخيرة تطوراً ىائلًب في تقنيات الميزر، حيث دخمت تطبيقات جديدة منيا

الميزر لتحسين صورة ،  لعلبج آثار حب الشباب والتجاعيد Fractional Laserالجزئي  لميزر، لتفتيح البشرة والتقميل من التصبغات
 الميزر لعلبج الكمف بعد الحمل أو التغييرات اليرمونية ، (Melissa, 2011) الجسم: دخمت تقنيات الميزر مجال تحسين صورة الجسم 

(Lai, Zhou, & Cheng, 2022)  الجسمالميزر الطبي النفسي كجزء من برامج تحسين صورة ، و (Sarwer & Cash, 2020) 
(Gold, 2021)) ، زالة في العراق، ظير ىذا التوسع خصوصاً في المدن الكبرى، مع إدخال تقنيات حديثة مثل الميزر الجزئي وا 

 (2024 , .الشمري ا)التصبغات، ما جعل الإقبال عمى ىذه العمميات يتزايد بشكل ممحوظ 
السنوات الأخيرة تطورات ىائمة في الميزر التجميمي، مع إدخال تقنيات  شيدت: النفسي: الاستخدامات الحديثة لميزر وتأثيرىا 2

الذكاء الاصطناعي، الميزر غير الجراحي لشد البشرة، الميزر لعلبج الكمف بعد الحمل، وعلبج الندوب الناتجة عن الحروب والحوادث. 
نما تلبمس الجوانب النفسية العميقة ىذه الاستخدامات تعزز البعد النفسي لمعلبج بالميزر لأنيا لا تعالج فقط ال مظير الخارجي وا 

 .(Haykal, 2024)لمسيدات 
 : التأثير النفسي لمتجميل بالميزر3
لدى النساء، خصوصاً المواتي يعانين من مشكلبت مزمنة في  الثقة بالنفسأثبتت الدراسات أن جمسات الميزر ترفع  بالنفس:. الثقة 1
 .(Strauss, 2025)لبشرة أو الشعر ا
وتحسين الرضا  الجسممن أىم المتغيرات النفسية المرتبطة بالميزر، إذ يسيم في تعديل صورة  الجسمصورة  الجسم: تُعد. صورة 2

 .(Matera, Casati, & Paradisi, 2024)عنيا، وىو ما ينعكس إيجاباً عمى الصحة النفسية والعلبقات الاجتماعية 
يرافق عممية الميزر شعور بالقمق أو الخوف من النتائج أو المضاعفات، وىو أمر يظير بشكل أكبر في  النفسي: قد. القمق 3

 . المجتمعات التي تنتشر فييا معمومات مغموطة أو شائعات
التقبل الاجتماعي، حيث ترى المرأة العراقية أن تحسين مظيرىا  إلىيرتبط استخدام الميزر أحياناً بالحاجة  الاجتماعي:. التقبل 4

 .(2219)العبيدي س.، يجعميا أكثر قبولًا في المجتمع 
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  عند النساء الميزر في استخدام: المتغيرات المؤثرة 4
العراقية تتأثر بالضغوط الاجتماعية التقميدية والحديثة، وىذا يجعل أي تدخل تجميمي مثل الميزر يخضع  المرأةالاجتماعي: . السياق 1

 .(2221)الموسوي ،  لمزيج من العوامل الثقافية والاجتماعية
جمالية معينة، مما زاد من اىتمام السيدات بالميزر التواصل الاجتماعي في العراق تروج لمعايير  الإعلبم: وسائل. تأثير 2
(Mutshar ،2224). 
 عند بعض السيدات عقدة الذنبجدل حول مشروعية عمميات التجميل، ما يخمق حالة من التردد أو  والثقافي: ىناك. البعد الديني 3

(Khattab, Abdelraouf, & Ashour, 2022) . 
 عمميات الميزر والمعوقات : سمبيات5
الاحمرار، التورم، الحروق الجمدية، التغير في لون البشرة، والعدوى الجمدية، وىي آثار تترك أحياناً  الطبية: تشمل. الآثار الجانبية 1

  .(2023 ,حسن)آثاراً نفسية سمبية عمى المرأة 
إحباط البعض عند عدم القدرة عمى إكمال  إلىتكمفة الميزر مرتفعة في العراق، ما يضع عبئاً مالياً كبيراً ويؤدي  المالية:. التكمفة 2

 (2022 , .العبيدي ف)العلبج 
 قمة الكفاءات الطبية وغياب الرقابة عمى المراكز يزيد من خطورة العممية ويعطي المرأة سبباً لمخوف  المتخصصة:. نقص الكوادر 3

 .(2224)الشمري ا.، 
 ,المغربي)تشمل الخوف من عدم تحقق النتائج، الإحباط بعد التجربة، والقمق من النظرة الاجتماعية  والاجتماعية:. المخاوف النفسية 4

2023). 
انتشار مراكز غير مرخصة، مما يقمل من مستوى الأمان النفسي  إلىضعف الرقابة يؤدي  والتنظيمية:. المعوقات القانونية 5

 .(2019 ,حافظ)  والاجتماعي لممرأة 
 ,Phillips) الجسماضطراب صورة  إلىبعض السيدات يقعن في فخ الإدمان عمى التجميل، مما قد يؤدي  التجميمي:. الإدمان 6

2017). 
 إلىتتضمن البنية التحتية الصحية الضعيفة، ضعف الوعي الصحي، والظروف الأمنية التي تمنع الوصول  الخاصة:. المشكلبت 7

 .(2221)الموسوي، المراكز 
 
 يزرملستخدام ا: النظريات المفسرة لا6

 ( Selective Photothermolysis Theoryنظرية أندرسون وبارّيش الفوتوترمولِيز الانتقائي )
الانتقائي، بوصفيا الأساس العممي لاستخدام  نظرية الفوتوترمولِيز1983 سنة  John Parrishو Rox Andersonقدّم العالمان 

أشعة الميزر بشكل  اف أنسجة محددة داخل الجسم بوساطةالميزر في الجراحة الدقيقة والجمدية. وتقوم ىذه النظرية عمى أنَّو يمكن استيد
 ة:ثلبثة رئيسانتقائي، إذا ما تحققت شروط 

( Chromophore. اختيار الطول الموجي المناسب: يجب أن يتوافق طول موجة الميزر مع الامتصاص الأعمى لمكروموفور )1
المستيدف داخل الأنسجة، مثل الميلبنين أو الييموغموبين أو الماء، بحيث يمتص اليدف الطاقة بشكل انتقائي من دون امتصاص 

 .(Anderson & Parrish, 1983) كبير في الأنسجة المحيطة
(: وىو الزمن الذي تستغرقو Thermal Relaxation Time – TRT. مدة النبضة أقصر أو مساوية لزمن الاسترخاء الحراري )2

محصورة داخل اليدف الأنسجة المجاورة. فإذا كانت نبضة الميزر أقصر من ىذا الزمن، تبقى الحرارة  إلىالحرارة لتنتقل من اليدف 
 تدميره الانتقائي من دون إحداث ضرر حراري واسع إلىفقط، مما يؤدي 

( كافية لإحداث ضرر حراري في اليدف: لا بد من أن تكون الطاقة الموجية كافية لإحداث تمف أو تدمير Fluence. كثافة طاقة )3 
 قد يتسبب في ضرر للؤنسجة السميمة المحيطة  للؤنسجة المستيدفة، ولكنيا في الوقت نفسو لا تتجاوز الحد الذي
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جراحية دقيقة لمغاية، تسمح بالاستيداف  أداةوبناءً عمى ىذه المبادئ، أوضح أندرسون وبارّيش أن الميزر يمكن أن يعمل ك
 الانتقائي للؤنسجة المرضية أو غير المرغوب فييا، مع الحفاظ عمى سلبمة الأنسجة السميمة المجاورة.

( المرجعية الأساسية لاستخدام الميزر في Anderson & Parrish 1983) نظرية الفوتوترموليز الانتقائي التي قدّميا تُعدالخلاصة: 
التطبيقات التجميمية فيي توضح كيف يمكن توجيو الطاقة الحرارية بشكل دقيق نحو الأنسجة المستيدفة )كروموفورات( مع الحفاظ 

وقد مكّنت ىذه النظرية من تطوير تطبيقات متعددة تشمل: تفتيح البشرة، علبج التجاعيد والندبات،  المحيطة،عمى سلبمة الأنسجة 
 . (Parrish ،1983و  Anderson) الجسمتعزيز صورة  إلىنحت القوام، معالجة الكمف، بالإضافة 

 الثقة بالنفس  ثانيا:
ولادتو، فتتشكل صورتو عن ذاتو من خلبل ما يتمقاه من قبول أو رفض وفقاً لمعادات والأعراف السائدة. يتأثر الفرد بمجتمعو منذ 

وتُعد صورة الجسم جزءاً أساسياً من ىذه العممية، إذ غالباً ما يحدد المجتمع معايير لمجمال والمظير الخارجي، مما ينعكس عمى تقدير 
سمو يكون أكثر قدرة عمى مواجية التحديات وتحمل مسؤولية التغيير، بينما يفتقد من يعاني الفرد لذاتو. فالشخص الذي يثق بمظيره وج

و أو صورتو الذاتية الجرأة الكافية لمواجية المجتمع. لذلك فإن الثقة بالنفس، ولا سيما المرتبطة بصورة ممن عدم الرضا عن جس
 .الإيجابي والتكيف مع الضغوط الاجتماعية الجسم، تمثل شرطاً أساسياً لتمكين الفرد من قيادة التغيير 

تُعدّ الثقة بالنفس ركيزة أساسية في بناء شخصية الفرد، فيي تمنحو القدرة عمى ضبط سموكو والتفاعل الإيجابي  بالنفس:أىمية الثقة 
تيا في جوانب أىدافو وتبرز أىمي مع بيئتو، كما تمكّنو من إدارة المواقف الحياتية المختمفة واستثمار مشاعره بطريقة تساعده عمى بموغ

 منيا: رئيسة عدة
. التوافق النفسي: تمثل الثقة بالنفس شرطاً لتحقيق التوازن الشخصي والاجتماعي والميني، إذ تساعد الفرد عمى تمبية حاجاتو النفسية 1

 الشيخوخة. إلىعبر مراحل حياتو المتعاقبة، بدءاً من الطفولة وصولًا 
: النجاح لا يقوم عمى الذكاء وحده، بل يتطمب شعوراً بالقيمة الذاتية وقدرة عمى مواجية التحديات. وقد أظيرت . النجاح في الحياة2

 دراسات كاتل أن الثقة بالنفس ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالدافعية وجودة الإنجاز.
خوض المزيد من  إلىاتو تدفع الثقة الفرد . تنمية الخبرة: إن تراكم الخبرات عامل رئيس في بناء الثقة بالنفس، وفي الوقت ذ3 

 .(2019 ,الدوسري)التجارب والتعمم المستمر، مما يعزز قدرتو عمى الفيم والتكيف مع ذاتو والآخرين 
 

 مقومات الثقة بالنفس
 تقوم الثقة بالنفس عمى جممة من المقومات الأساسية، منيا:

. المقومات الجسمية: ترتبط بطاقة الفرد وصحتو العامة، إذ تساعده عمى مواجية الضغوط وتجنب الصدمات والانييار، كما أن خموه 1
 ونشاطو.من الأمراض المعيقة يعزز من حيويتو 

دراك العلبقات بي2 ن الأشياء، بما يعزز قدرتو . المقومات العقمية: تتمثل في مستوى الذكاء الذي يمكّن الفرد من اكتساب الخبرات وا 
 والتكيف.عمى التمييز 

 إلى. المقومات الوجدانية: تتمثل في الاتزان الانفعالي الذي يتأثر بوظائف الجياز العصبي والغدد الصماء، وأي خمل فييما يؤدي 3
 والوجداني.ضعف الاستقرار النفسي 

دور الوضع  إلىتفاعلبتو مع الآخرين، إضافة  ع، وتقديره لذاتو عبرل المجتم. المقومات الاجتماعية: تتجسد في اندماج الفرد داخ4
 الحرمان.الاقتصادي في تحديد طبيعة العلبقات الاجتماعية ومدى شعور الفرد بالطمأنينة أو 

 الثقة بالنفستساعد في تعزيز عوامل 
 منيا:عد في تعزيز الثقة بالنفس اىنالك مجموعة من العوامل تس

a.  (2019 ,حسين) الاجتماعية: أسموب الوالدين في التربية لو أثر مباشر في بناء أو إضعاف الثقةالتنشئة . 
b. (2016 ,الخطيب) الخبرات السابقة: التجارب الناجحة تعزز الثقة، بينما الفشل المتكرر قد يضعفيا . 
c.  :(2020 ,عبد الحميد) تشجيع الأصدقاء والأسرة يعزز الثقة بالنفسالدعم الاجتماعي. 
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d.  (2018 ,السويدي) ية: الاستقرار النفسي والجسم السميم يزيد من ثقة الفرد بنفسوالجسمالصحة النفسية و. 
 الثقة بالنفس  ضعفاسباب 

 منيا:ضعف الثقة بالنفس  إلىسباب تؤدي ىنالك جممة من الأ
a) طفولتو، فقد يظل ذلك الشعور ملبزمًا لو طوال حياتو ما لم  بيئة مميئة بالخوف أو القمق في الطفولة المؤلمة: إذا نشأ الإنسان في

 يسعَ بوعي لكسره وتجاوزه.
b)  إحباطًا وفقدانًا لمثقة بالنفس بشكل كامل.الشعور بالنقص: ىو الإحساس الداخمي بالقصور مقارنة بالآخرين، ما يولّد 
c)  التركيز المفرط عمى الآخرين: يعد ربط حياة الإنسان بآراء وسموكيات الآخرين من العوامل التي تضعف ثقتو بنفسو وتحدّ من

 .(Iancu, Bodner, & Ben-Zion, 2014)استقلبليتو 
d) الات يظن الإنسان أنو يحقق إنجازات ميمة، بينما تكون نتيجة عدم ثقتو بنفسو مجرد أوىام لا قيمة المكاسب الوىمية: في بعض الح

 حقيقية ليا.
e)  الصور الذىنية السمبية: عندما يعتقد الفرد أنو غير قادر عمى العطاء أو تحقيق النجاح الذي وصل إليو الآخرون، يصدر حكمًا

 متوقعًا.مسبقًا عمى نفسو بالفشل، ما يجعل الفشل 
f)  التصورات الخاطئة: من الأخطاء الشائعة وصف الشخص فاقد الثقة بنفسو بأنو خجول، عاطفي، مسالم، في حين يوصف الواثق

 .(2022 ,الأشبيي) الذاتبنفسو أحيانًا بأنو متكبر أو غير محترم، وىو تصور مشوّه يؤثر عمى تقدير 
كثرة الانتقاد أو السخرية من كالتربية السمبية  منيا:ىناك مجموعة من المعوقات تحول دون الثقة بالنفس  :بالنفسمعوقات الثقة 

المجتمعية  باستمرار، والضغوطمقارنة الذات بالآخرين كالمقارنات الاجتماعية  منيا،تراكم الإخفاقات دون تعمم كالفشل المتكرر  الطفل،
 . (2019 ,جاسم) تحد من حرية الفردالعادات والتقاليد التي ك

تُسيم الثقة بالنفس في تمكين الفرد من اتخاذ قراراتو بثبات، ومواجية الضغوط النفسية والاجتماعية بقدرة : إيجابيات الثقة بالنفس
 . (2221)الشمري ح.،  إيجابية ومتوازنة أكبر، كما تعزز طموحو نحو تحقيق أىدافو، وتساعده عمى تكوين علبقات اجتماعية

 وتكبّر،غرور  إلىالتحول  منيا:مجموعة من السمبيات  إلىان الافراط بالثقة بالنفس تؤدي  (:سمبيات الثقة بالنفس )عند الإفراط
 .(2015 ,مراد) نتيجة المبالغة بالقدرات الذاتيةالوقوع في أخطاء  دراسة،اتخاذ قرارات متسرعة دون  الآخرين،التقميل من 
 الذين يتمتعون بالثقة بالنفس خصائص

الاعتماد عمى ذواتيم في اتخاذ القرارات، ويُظيرون استقلبلية  إلىالأشخاص الواثقون بأنفسيم يميمون  المسؤولية:. الاستقلبلية وتحمل 1
 .(2007 ,الفقي)واضحة بعيدًا عن التبعية للآخرين، مع تحمّل نتائج أفعاليم 

ف مفرط، ويعتبر الثقة بالنفس تجعل الفرد أكثر قدرة عمى مواجية المواقف الصعبة دون خو  التحديات:. الشجاعة في مواجية 2
 .(2010 ,شاىين) التحديات فرصًا لمتعمم والنمو

عباس )تبنّي نظرة متفائمة لمحياة، ويرى أن الفشل جزء من التجربة وليس نياية الطريق  إلىيميل الواثق بنفسو  والإيجابية:. التفاؤل 3
 .(2018 , .أ
القدرة عمى الاعتراف بالخطأ: من صفاتيم أيضًا الاعتراف بالأخطاء وتصحيحيا بدلًا من إنكارىا أو تبريرىا، وىذا يعكس نضجًا  .4

 .(2016 ,عبد المطيف) نفسيًا
 بالنفسالعالية  الذين لا يتمتعون بالثقة خصائص

)الفقي، الأشخاص ضعيفو الثقة بالنفس يتجنبون التجارب الجديدة خشية الفشل أو التعرض لمنقد من الآخرين  الفشل:. الخوف من 1
2227). 

 .(2212)شاىين، . التبعية للآخرين: غالبًا ما يعتمدون عمى آراء المحيطين لاتخاذ القرارات، ويفتقرون للبستقلبلية 2
 .(2218)عباس أ.، ضعف الثقة بالنفس يرتبط عادةً بمشاعر النقص والدونية مقارنة بالآخرين  الذات:. انخفاض تقدير 3
 .(2216)عبد المطيف، النتائج المماطمة والتردد في اتخاذ القرارات نتيجة خوفيم من  إلىيميمون  الحسم:. التردد وضعف 4
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 النظريات المفسرة لمثقة بالنفس
 . الاتجاه التحميمي1

الأعمى، ويركز عمى الخبرات الطفولية، لكنو ارتباطو بالموضوع  فرويد: يفسر الثقة بالنفس من منظور صراع اليو والأنا والأنانظرية 
 قميل لأنو بعيد عن المظاىر الاجتماعية والثقافية المعاصرة.

يربط الثقة بالنفس بتعويض مشاعر النقص، فكمما استطاعت المرأة أن تعوض شعورىا بالنقص )مثلًب عبر الاىتمام  أدلر:نظرية 
 .(Adler, 1937)فسيا بجماليا( كمما زادت ثقتيا بن

 .الاتجاه الإنساني2
يرى أن الثقة بالنفس تتأتى من التوافق بين "الذات الحقيقية" و"الذات المثالية"، أي عندما تعيش الفرد  :  (1959روجرز )نظرية كارل 

في انسجام مع قيمو الداخمية ويتقبل ذاتو كما ىي. ىذا التوجو يركز عمى التقبل غير المشروط لمذات، وىو ميم عند الحديث عن 
 .(Rogers, 1961) المظير

تقوم نظرية روجرز عمى أن الإنسان يمتمك نزعة فطرية نحو النمو وتحقيق الذات، ولكن تحقيق ىذه النزعة يتوقف عمى مدى 
توافق الفرد مع ذاتو وتقبمو لنفسو في ضوء البيئة الاجتماعية المحيطة. ومن ىذا المنطمق يمكن تحديد مجالات الثقة بالنفس وفق 

 النحو الآتي:نظرية روجرز عمى 
صورة الفرد عن ذاتو، أي الكيفية التي يرى بيا نفسو من حيث الصفات والقدرات.  إلى(: يشير Self-Conceptالمجال الذاتي ) -1

ضعف الثقة  إلىكمما كانت ىذه الصورة متوافقة مع الواقع، زادت ثقتو بنفسو، بينما يؤدي وجود فجوة كبيرة بين تصور الذات والواقع 
 (Rogers, 1951)بالنفس 

يتمثل في الصورة التي يطمح الفرد أن يكون عمييا )الذات المثالية(. وعندما يكون ىناك تقارب  (:Ideal-Selfالمجال المثالي ) -2
ن ذلك يولّد شعورًا بالنقص وانخفاضًا في الثقة بين الذات الواقعية والذات المثالية، يشعر الفرد بالرضا والثقة، أما إذا كان الفرق كبيرًا، فإ

 (Rogers ،1961)بالنفس 
( : يتعمق بمدى تمقي الفرد قبولًا إيجابيًا غير مشروط من الآخرين. Unconditional Positive Regard) المجال القيمي -3

والقبول دون شروط صارمة يطور تقديرًا إيجابيًا لذاتو، وبالتالي يعزز ثقتو بنفسو. وعمى فالإنسان الذي يعيش في بيئة توفر لو الدعم 
 Rogers ،On Becoming a Person: A Therapist’s) العكس، فإن غياب ىذا القبول يولّد نقدًا ذاتيًا سمبيًا يضعف الثقة

View of Psychotherapy ،1961). 
يعني مدى الانسجام بين الخبرات الداخمية لمفرد )ما يشعر بو ويفكر بو( وبين سموكو  (:Congruenceالتوافق النفسي ) المج -4

 إلى الظاىر للآخرين. كمما كان الفرد أكثر اتساقًا وتعبيرًا صادقًا عن ذاتو، ازدادت ثقتو بنفسو، بينما يؤدي التباين بين الداخل والخارج
 .(Rogers, 1969) ضعف الثقة بالنفس

البعد الأعمق في نظرية روجرز، حيث يرى أن الإنسان يسعى  يُعد (:Self-Actualizationالنمو وتحقيق الذات ) مجال -5
باستمرار لتحقيق إمكاناتو الكامنة. والشخص الذي يمتمك الثقة بالنفس يكون أكثر قدرة عمى اتخاذ قرارات صائبة والسير في طريق 

 (Rogers, 1980) تحقيق ذاتو، دون أن تعيقو مخاوف الرفض أو الفشل
 
 التحميمي الشامل -3

الاجتماعي، خاصة مرحمة "اليوية مقابل تشتت الدور". المرأة التي تحسم –الثقة بالنفس بمراحل النمو النفسي إريكسون: ربطنظرية 
 .(Erikson, 1968)ىويتيا وتجد توازناً بين التقاليد والحداثة، تنجح في تعزيز ثقتيا بنفسيا 

 الاتجاه المعرفي4
الأفكار اللبعقلبنية مثل "يجب أن أكون مثالية لُأحترم"،  ف تغيير  إلى: يرى أن ضعف الثقة بالنفس يعود ألبرت أليسنظرية 

طة أنماط التفكير يعزز الثقة بالنفس. ىذا يرتبط مباشرة باستخدام الميزر التجميمي، من حيث بعض النساء قد يعتقدن أن قيمتين مرتب
 .(2020 ,الطارق &السنباني، ) بمظيرىن فقط
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  يااسباب تبنيالنظرية المتبناة و 
 :كارل روجرز وذلك للأسباب الاتية نظرية انالباحث ىتبن

a.  في انسجام مع  فردتعيش الكارل روجرز: يرى أن الثقة بالنفس تتأتى من التوافق بين "الذات الحقيقية" و"الذات المثالية"، أي عندما
قيميا الداخمية وتتقبل ذاتيا كما ىي. ىذا التوجو يركز عمى التقبل غير المشروط لمذات، وىو ميم عند الحديث عن المظير واستخدام 

 الميزر .
b. تحقيق صورة روجرز يتحدث عن التوافق بين الذات الحقيقية والمثالية، وىو اساس الموضوع: يعني بعض النساء يستخدمن الميزر ل

 مثالية لأنفسين، فإذا حدث توافق مع قيمين ودوافعين الحقيقية، يشعرن بالرضا والثقة.
c.  إلىكما أن ربطيا بموضوع الميزر التجميمي يسيل تفسير الفرق بين "المستخدمات" و"غير المستخدمات": فالمستخدمات قد يسعين 

 تقارب الذات المثالية مع الحقيقية عبر التجميل، بينما غير المستخدمات قد يجدن الثقة من التقبل الذاتي دون تدخل خارجي.
 

 دراسات سابقة الثاني:المحور 
 أولا: دراسات عربية

 (:2024الشمري )دراسة .1
سيدة في بغداد وأربيل، 250عمى عينة من  أجريت وقد "عند المرأة العراقية التقنيات التجميمية الحديثةىدفت الدراسة لمتعرف عمى     

% من السيدات اللبتي خضعن لجمسات 72أن  إلىوركزت عمى فيم دوافع السيدات لاستخدام الميزر، وتأثيره النفسي. توصمت الدراسة 
عمقة بنتائج العممية. وان الدراسة أعطت صورة أولية % منين مخاوف مت18ليزر لمتجميل يشعرن بزيادة في الثقة بالنفس، بينما أبدت 

 .(2224)الشمري ا.، جيدة عن الموضوع، لكنيا اقتصرت عمى عينة صغيرة، ولم تستخدم مقياساً معتمداً لقياس التأثير النفسي 
 : دراسات أجنبيةثانيا
 "Gold :2021)) "Aesthetic Applications of Lasers. دراسة كولد 1

كزت عمى التطورات الحديثة في الميزر التجميمي. وجدت الدراسة أن ىدفت الدراسة لمتعرف عمى " التطبيقات الجمالية لميزر " ر     
% أبمغن عن قمق مستمر 14تي خضعن لميزر أبدين زيادة ممحوظة في مستوى السعادة الشخصية، لكن ىناك وا% من النساء اللب68
 .(Gold ،2221)أن النتائج بش

 الثقة بالنفس
 : دراسات عربية1
 الخيري والزىراني دراسة  .1

فحص الصدق البنائي   الكشف عن الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس لدى طلبب الجامعة، وذلك إلىىدفت الدراسة 
( طالباً وطالبة من الجامعات السعودية، اختيروا بالطريقة الطبقية 320والثبات. اعتمد الباحثان عمى تطبيق المقياس عمى عينة بمغت )

المقياس يتمتع العشوائية. وقد استُخدم التحميل العاممي الاستكشافي ومعامل ارتباط بيرسون ومعادلة ألفا كرونباخ. وأظيرت النتائج أن 
 .(2223)الخيري و الزىراني، بحثية في قياس الثقة بالنفس لدى طلبب الجامعة  أداةبدرجة عالية من الصدق والثبات، ويصمح ك

 : دراسات أجنبيةثانيا
 2023موريس وأوتغار دراسة .1 

(Self-Esteem and Self-Compassion: A Narrative Review and Meta-Analysis on Their Links to 
Psychological Problems and Well-Being) 

( وأثرىما عمى self-compassion( والرحمة الذاتية )self-esteemاستيدفت الدراسة مراجعة العلبقة بين الثقة بالنفس )
( مشاركاً 35.537)( دراسة وبإجمالي عينة بمغت76يتا شمل )المشكلبت النفسية والرفاه. اعتمد الباحثان عمى مراجعة سردية وتحميل م

لتقدير حجم الأثر. أظيرت النتائج أن الثقة بالنفس والرحمة الذاتية يتقاطعان  الإحصائيةمن أعمار مختمفة. وقد استخدمت التحميلبت 
ونة في مواجية القمق والاكتئاب، في حين أن الثقة في التأثير الإيجابي عمى الصحة النفسية، إلا أن الرحمة الذاتية أكثر ارتباطاً بالمر 
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بالنفس تظل عاملًب تنبؤياً أساسياً في تعزيز التوافق النفسي والاجتماعي. وأوصت الدراسة بتبني استراتيجيات إرشادية تجمع بين تنمية 
 .(Otgaar ،2223و  Muris) الثقة بالنفس وتعزيز الرحمة الذاتية

 

 الفصل الثالث
 جراءاتو:ا  و منيجية البحث 

لتحقيق أىداف البحث، كونو الأنسب لدراسة العلبقات بين المتغيرات، إذ يصف الظاىرة  مقارنالمنيج الوصفي ال اناستعمل الباحث
 (2009 , .عباس م)انتشارىا كما ىي في الواقع تعبيراً نوعياً يوضح خصائصيا، وكمّياً يبيّن مدى 

ويتكون مجتمع البحث ،  تعميم نتائجو عمييا إلىيقصد بمجتمع البحث المجموعة الكمية التي يسعى الباحث : البحث اولا: مجتمع
 ( موظفة.2010، والبالغ عددىن )2026-2025الحالي من السيدات الموظفات في جامعة بابل لمعام 

-2025توجيو سؤال استكشافي لمموظفات بجامعة بابل لمعام عبرقصدية، الطريقة البالعينة  اناعتمد الباحث: ثانياً: عينة البحث
مى فئتين متساويتين عام لا؟"، وبناءً عمى الإجابة قُسمت العينة و حاليا ناو تستخدميالميزر مسبقًا  استخدمت: "ىل  2026

غير مستخدمة(،كما كافأ الباحثان في المتغيرات الديموغرافية لضمان تمثيل العينة)الحالة  150موظفة مستخدمة لميزر و150)
سنة(،  25سنة فأكثر، والباقي أقل من  25موظفة أعمارىن  95موظفة غير متزوجة(،)العمر: 100موظفة متزوجة،  50الاجتماعية: 

 بدقة. الثقة بالنفسا لبناء المقياس النيائي وقياس ن طريق استبانة مفتوحة لأغراض مختمفة تمييدً موتم جمع البيانات 
اطمع ، 2026-2025جامعة بابل لمعام  الموظفات فيلقياس الثقة بالنفس لدى  أداةلمحصول عمى : بالنفس(البحث )مقياس الثقة  أداة

لذا تم بناء مقياس جديد يتلبءم مع أىداف الدراسة  الحالي،البحث عينة ناسب ي اً مقياس اجدي عمى عدد من المقاييس السابقة لم انالباحث
 .( يبين ذلك4والممحق رقم ) وبيئتيا

 خطوات إعداد المقياس:
 ( في بناء المقاييس النفسية والتربوية، وىي:2012الخطوات التي أشار إلييا محمد ) اناتبع الباحث

 . تحديد مفيوم الثقة بالنفس ومجالاتيا وفق النظرية المعتمدة.1
 صياغة فقرات المقياس بصورتو الأولية. .2
 . عرض الفقرات عمى مجموعة من المحكّمين المتخصصين لمتحقق من الصدق الظاىري والمحتوى.3
 . تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية لمتأكد من وضوح التعميمات والفقرات.4
 . تطبيق الصورة النيائية عمى عينة البناء.5
 .  (2212)محمد،  ائي لاختبار صدق الفقرات وثباتي. إجراء التحميل الإحصا6

"تقييم (، الذي عرّف الثقة بالنفس بأنيا 1959في بناء المقياس عمى نظرية كارل روجرز ) اناعتمد الباحث بالنفس:تحديد مفيوم الثقة 
تعزيز الثقة بالنفس،  إلىمدى التوافق بين صورتو الذاتية )الذات الحقيقية( والذات المثالية، حيث يؤدي التوافق  إلىالفرد لذاتو استنادًا 
 ويُعد ىذا المفيوم أحد المؤشرات الأساسية لتوافق الشخصية واتزانيا الانفعالي.انخفاضيا"  إلىبينما يؤدي التباين 

فقرة تمثل المقياس 30بصياغة  انبعد تحديد مفيوم الثقة بالنفس، قام الباحث (:لممقياس جمع فقرات المقياس وصياغتيا )الصيغة الأولية
طاره النظري لنظريتو ) معتمدين عمىفي صورتو الأولية،  صيغت الفقرات بأسموب تقريري واضح  (.1959تعريف كارل روجرز وا 

 لتكون جاىزة لمعرض عمى الخبراء والمحكمين لمتحقق من صدقيا ومناسبتيا لمبحث. الموظفات،يعكس مظاىر الثقة بالنفس لدى 
بذلك الشروط العامة  انعمى نظرية روجرز في صياغة فقرات المقياس مراعي اواعتمد: ضوابط صياغة الفقرات وطريقة القياس

 .لصياغة الفقرات
مسة بدائل للئجابة عمى كل فقرة، لما يتميز بو من سيولة في البناء الأسموب المتدرج ذي خ ااعتمدو  :طريقة القياس وتحديد البدائل

تاحة الفرصة لممستجيب لمتعبير عن موقفو بدقة، وسيولة  والتصحيح، وشيوع استخدامو في البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية، وا 
 حساب الدرجات ومقارنة النتائج، والكشف عن الفروق الفردية بين الأفراد.
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محكمًا متخصصًا في التربية  12لمتحقق من صلبحية الفقرات، عُرض المقياس بصيغتو الأولية عمى مجموعة من  :الفقرات صلاحية
، وطمب منيم إبداء ملبحظاتيم حول مدى صلبحية كل فقرة لقياس السمة المستيدفة، وملبءمة بدائل والقياس والتقويم وعمم النفس

جراء أي تعديل أو حذف   .(2كما موضح بالممحق رقم ) وقد قبمت جميع فقرات المقياس إذا لزم الأمرالإجابة، وا 
واختُرِن عشوائيًا، لمتأكد من وضوح  بابل،بجامعة موظفة  40المقياس عمى  انالباحث طبق لممقياس:تجربة وضوح التعميمات والفقرات 

 دقيقة. 12التعميمات والفقرات وسيولة الإجابة، وبمغ متوسط زمن الإجابة 
يعد التحميل الإحصائي لمفقرات خطوة أساسية في بناء المقاييس لمتأكد من قدرتيا عمى : التحميل الإحصائي لمقياس الثقة بالنفس

 .(2010 ,الكبيسي)التمييز بين الأفراد وارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
تعبر القوة التمييزية عن قدرة الفقرة عمى التفريق بين الأفراد ذوي المستويات العالية والمنخفضة في السمة  لمفقرات:القوة التمييزية 

 الطرفيتين.طريقة المجموعتين  ان. لمتحقق من ذلك، اعتمد الباحث(Shaw, 1967)المقاسة 
تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس لمتأكد من  لممقياس:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

انتماء الفقرات لممقياس وصلبحيتيا. وأظيرت النتائج أن جميع الفقرات ذات دلالة إحصائية، حيث تجاوزت قيم معامل الارتباط القيمة 
 قرات وانتمائيا لمحتوى المقياس.، مما يؤكد صلبحية جميع الف0.05))الجدولية عند مستوى دلالة 

 

 ثقة بالنفسالخصائص السيكومترية لمقياس ال
 (Validityأولًا: الصدق )

 ، أىميا:عدة المقياس بطرائقتحقق صدق 
، وأجمعوا عمى والقياس والتقويم في عمم النفس المختصين. الصدق الظاىري: تم عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين 1

 . (2كما موضح بالممحق رقم ) (1990 ,العجيمي & ,عبد الرحمن ,الإمام) ثقة بالنفسلقياس الملبءمتيا 
 .وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس القوة التميزيةتم استخراج صدق التحميل لمقياس الثقة بالنفس وذلك باستخراج  . صدق البناء:2

 : وقد تحقق عبر الثبات:ثانياً: 
عادة الاختبارو  طريقة الاختبار .1  .( يوماً 14( بعد تطبيق المقياس مرتين بفاصل زمني قدره )0.76بمغ معامل الثبات ) وقد ا 
 مرتفع.( مما يدل عمى ثبات 0.77ألفا كرونباخ: بمغ معامل الاتساق الداخمي )طريقة  .2

( بطريقة إعادة الاختبار 3.84المقاسة واقترابيا من الدرجة الحقيقية، إذ بمغ )يُعبّر عن دقة الدرجة : ثالثاً: الخطأ المعياري لمقياس
 .(Bertrand & Blais, 2004)  (Nunnally, 1978)( بطريقة ألفا كرونباخ 3.76و)
(، 0.64(، والخطأ المعياري لو )97.82الحسابي لمقياس الثقة بالنفس )بمغ الوسط : لمقياس الثقة بالنفس الإحصائيةلمؤشرات ا

( والتباين 7.84كما بمغ الانحراف المعياري ) المركزية،(، مما يدل عمى تقارب القيم 97( والمنوال )98.00في حين بمغ الوسيط )
–)أن التوزيع قريب من الطبيعي، أما التفرطح فقد بمغ  إلى( 0.19( والخطأ المعياري لو )0.21(، وتشير قيمة الالتواء )61.46)

( وأعمى درجة 76(، حيث كانت أقل درجة )56(، مما يدل عمى تفمطح بسيط. وبمغ المدى )0.38( والخطأ المعياري لو )0.36
 المتوسط الفرضي. أن الثقة بالنفس لدى العينة جاءت أعمى من إلى(، مما يشير 90(، في حين بمغ الوسط الفرضي لممقياس )132)

بناء مقياس الثقة بالنفس والتحقق من صدقو وثباتو، طُبّق  انالباحث ىبعد أن أني (:Final Implementationالتطبيق النيائي )
الثقة ، بيدف التعرف عمى 2026-2025المقياس عمى عينة من الموظفات المستخدمات لميزر التجميمي وغير المستخدمات لمعام 

 .2025/11/10 إلى2025/10/21  من  في الفترةتم توزيع الاستبانات وجمعيا و  المجموعتين،ومقارنة الفروق بين  بالنفس
 

 :الإحصائيةالوسائل 
 الأدوات الآتية: انً ، مستخدمExcelوSPSS 26برنامجي في التحميل عمى  اناعتمد الباحث
 لمتحقق من صلبحية الفقرات. :النسبة المئوية

 ممقياس.لوالصعوبة  ةالتمييز  لاستخراج القوة ( لعينتين مستقمتين:t-testالتائي )الاختبار 
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 الفروق بين المجموعتين. (: لمعرفةt-testالاختبار التائي )
 لقياس الاتساق الداخمي والثبات. :معامل ارتباط بيرسون

 لتقدير الثبات الكمي. كرونباخ:ألفا 
 لبيان أثر المتغيرات الديموغرافية في الثقة بالنفس. :تحميل التباين الثنائي والانحدار الخطي

 
 الفصل الرابع
 نتائج البحث

 عرض نتائج التحميل الإحصائي المتعمقة بأىداف البحث وتفسيرىا في ضوء النظرية النفسية المعتمدة. إلىييدف ىذا الفصل 
 لدى الموظفات في جامعة بابل الثقة بالنفس إلىاليدف الأول: التعرف 

( 97.82لدى الموظفات في جامعة بابل مرتفع نسبيًا، إذ بمغ المتوسط الحسابي الكمي ) الثقة بالنفسأظيرت نتائج التحميل أن 
(، وىي 299( بدرجة حرية )24.96(. وبمغت القيمة التائية المحسوبة )90(، مقارنة بالمتوسط الفرضي )8.41بانحراف معياري قدره )

(. ويدل ذلك عمى أن الموظفات يمتمكن مستوى مرتفعًا من الثقة 1.96( لأنيا تفوق القيمة الجدولية )0.05دالة إحصائيًا عند مستوى )
نظرية كارل لووفقا  بالنفس نابعًا من إحساسين بالكفاءة الذاتية والتقدير الإيجابي لمذات في المواقف المينية والاجتماعية داخل الجامعة.

من التطابق بين الذات الواقعية والذات المثالية، ومن شعور الفرد بالقبول غير المشروط من  يرى  أن الثقة بالنفس تنشأ روجرز
الآخرين. وكمما تحقق ىذا التطابق وقل التنافر بين صورة الفرد عن ذاتو وما يطمح أن يكون عميو، زادت ثقتو بنفسو. وتبعًا لذلك، 

رجة من الاتساق الداخمي والقبول الذاتي، مما يعزز كفاءتين الشخصية وثقتين يمكن تفسير النتائج بأن موظفات جامعة بابل يتمتعن بد
(، ولا يتطابق 2021) Gold(، كما يتطابق مع دراسة 2023وىذه النتيجة تتطابق مع دراسة بيتر موريس وىنري أوتغار ) في قدراتين.

 (.2023مع دراسة الخيري الزىراني )
بين الموظفات المستخدمات لميزر وغير المستخدمات حسب المرحمة العمرية  الإحصائيةالفروق ذات الدلالة اليدف الثاني: 

 متزوجة( – )عزباءوالحالة الاجتماعية  (،فأكثر25فأقل( و)25)
وفق المتغيرات الديموغرافية الثلبثة )استخدام الميزر التجميمي،  الثقة بالنفسلتحقيق اليدف الثاني المتعمق بالكشف عن الفروق في 

لكونو الأسموب الإحصائي الملبئم  One-Way ANOVAلحالة الاجتماعية، المرحمة العمرية(، تم استخدام تحميل التباين الأحادي ا
 .Leveneلمقارنة متوسط مجموعتين أو أكثر، وذلك بعد التحقق من افتراض تجانس التباين باستخدام اختبار 

(، Sig =0.218لتجانس التباين أن قيمة الدلالة كانت ) Leveneاختبار  : أظيرالتجميميأولًا: الفروق تبعًا لمتغير استخدام الميزر 
تحقق شرط التجانس، وبيّن تحميل التباين الأحادي وجود فروق ذات دلالة  إلى(، مما يشير 0.05وىي غير دالة عند مستوى )

df₁ودرجات الحرية ) F = 37.842إحصائية بين مستخدمات وغير مستخدمات الميزر، إذ بمغت قيمة   = 1 ،df₂  = 298 ،)
وجود فرق حقيقي بين المجموعتين، إذ سجمت غير المستخدمات مستوى  إلىوتشير ىذه النتيجة  .Sig = 0.000وكانت قيمة الدلالة 

لخبرة الشخصية أعمى من الثقة بالنفس. ويمكن تفسير ذلك وفقًا لمنظور كارل روجرز الذي يؤكد أنّ تقدير الذات يرتكز أساسًا عمى ا
 ية أو تحسينيا.الجسموالاتساق الداخمي، وليس عمى عوامل خارجية مرتبطة بالصورة 

(، مما يسمح Sig = 0.441عدم دلالة القيمة الاحتمالية ) Leveneأظير اختبار  ثانيًا: الفروق تبعًا لمتغير الحالة الاجتماعية:
لسلبمة تجانس التباين، وأظيرت نتائج تحميل التباين الأحادي أن الفروق بين العازبات والمتزوجات غير دالة  ANOVAباستخدام 

df₁بدرجات حرية ) F = 1.143إحصائيًا؛ حيث بمغت قيمة   = 1 ،df₂ ، وىي Sig = 0.286(، وكانت قيمة الدلالة 298 = 
، وىو ما ينسجم مع رؤية روجرز الثقة بالنفستماعية ليست عاملًب مؤثرًا في ، وتدل ىذه النتيجة عمى أن الحالة الاج(0.05أعمى من )

 أدوار اجتماعية أو وضع عائمي. إلىعمميات داخمية ثابتة، لا  إلىالتي تُرجع تقدير الذات 
(، وىو ما يعزز Sig = 0.157) الإحصائيةليؤكد عدم دلالتو  Levene: جاء اختبار ثالثاً: الفروق تبعًا لمتغير المرحمة العمرية

سنة 25عن وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح الفئة العمرية ) ANOVAوقد كشفت نتائج  الأحادي،صحة استخدام تحميل التباين 
df₁بدرجات الحرية ) F = 51.623فأكثر(، حيث بمغت قيمة   = 1 ،df₂ وتشير  .Sig = 0.000(، وكانت قيمة الدلالة 298 = 
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من خلبل تطوير  الثقة بالنفسيسيمان بصورة واضحة في رفع —وفق الإطار الرُوجَرزِي—والخبرة المينية أن النضج إلىىذه النتيجة 
 الاتساق بين الذات الواقعية والذات المدركة.

ة ووفقا لكارل روجرز الذي يرى أن الثقة بالنفس ترتبط أساسًا بنمو الذات وخبراتيا، وأن العوامل الخارجية أو التصنيفات الاجتماعي
(، ولا يتطابق مع 2023يتطابق مع دراسة بيتر موريس وىنري أوتغار ) أقل تأثيرًا مقارنة بالنضج الشخصي والتقدير الداخمي لمذات.

 (.2023(، كما لا يتطابق مع دراسة الخيري و رائد الزىراني )2021)Goldدراسة 
 

 الاستنتاجات
أن الثقة قد ترتبط  إلى. أظيرت غير المستخدمات لميزر التجميمي مستوى أعمى من الثقة بالنفس مقارنة بالمستخدمات، مما يشير 1

 بالرضا الداخمي أكثر من الارتباط بالمظير المعدّل تجميمياً.
 لم تُسجّل فروق دالة تعزى لمحالة الاجتماعية.، بينما الثقة بالنفس. بيّن تحميل التباين أن العمر يمثل العامل الأكثر تأثيرًا في 2
أن المجوء للئجراءات التجميمية قد يعكس حاجة لتعزيز الصورة الذاتية، في حين تمثل الخبرة المينية مصدرًا أكثر  إلى. تشير النتائج 3

 ثباتًا لمثقة.
 التوصيات 

 بعيدًا عن الاعتماد عمى الحمول التجميمية. . تعزيز برامج الإرشاد النفسي التي تركز عمى بناء التقدير الذاتي1
 . دعم الموظفات الأصغر سنًا بفرص تدريب وتمكين تسيم في رفع الكفاءة الذاتية والثقة المينية.2
 ية لضمان اتخاذ قرارات تجميمية واعية ومتوازنة.الجسم. نشر الوعي حول العلبقة بين الصحة النفسية والصورة 3
تقديم استشارات نفسية مرافقة لمراغبات في استخدام الميزر، بيدف ترسيخ قرارات قائمة  إلى. توجيو المؤسسات الصحية والتجميمية 4

 عمى وعي نفسي وتوقعات واقعية.
 

 المقترحات 
 . إجراء دراسات مستقبمية تتناول دوافع استخدام الميزر وعلبقتيا بالثقة بالنفس بصورة أعمق.1
 اجتماعية(ضغوط –علبجي  – )تجميميدوافع استخدام الميزر  ع البحث ليشمل أنواعًا مختمفة من الإجراءات التجميمية لفيم. توسي2

 عمى الثقة عبر سياقات متباينة. وتأثيرىا
 . تنفيذ بحوث نوعية تدرس التجارب الذاتية لممستخدمات لفيم الجوانب النفسية المصاحبة لاستخدام الميزر.3
 
 

References: 
Abdullah Alotaibi ( .0201 .) Demographic and Cultural Differences in the Acceptance and Pursuit of 

Cosmetic Surgery: A Systematic Literature Review . New York: Plastic and Reconstructive 

Surgery–Global Open. 

Alfred Adler ( .1391 .) Understanding Human Nature . New York: Greenberg Publisher. 

Carl Ransom Rogers ( .1391 .) Client-Centered Therapy: Its Current Practice, Implications, and 

Theory . Boston: Houghton Mifflin. 

Carl Ransom Rogers ( .1393 .) A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal Relationships, as 

Developed in the Client-Centered Framework . New York: McGraw-Hill. 

Carl Ransom Rogers ( .1391 .) On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychotherapy . Boston: 

Houghton Mifflin. 

Carl Ransom Rogers ( .1393 .) Freedom to Learn . Columbus: Merrill. 

Carl Ransom Rogers ( .1392 .) A Way of Being . Boston: Houghton Mifflin. 

Caruso-Davis Melissa ( .0211 .) Efficacy of Low-Level Laser Therapy for Body Contouring and Spot 

Fat Reduction . New York: Obesity Surgery Journal. 

Cash Thomas ٚ ،David Sarwer ( .0202 .) Body Image and Cosmetic Medical Treatments . Amsterdam: 

Body Image Journal. 



لقسم التوجيه والإرشاد    مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 999 - 

Caterina Matera ،Chiara Casati ٚ ،Marco Paradisi ( .0202 .) Positive Body Image and Psychological 

Wellbeing among Women and Men: The Mediating Role of Body Image Coping Strategies . Basel: 

Behavioral Sciences. 

Dan Lai ،Shanshan Zhou ٚ ،Sheng Cheng ( .0200 .) Laser Therapy in the Treatment of Melasma: A 

Systematic Review and Meta-analysis . London: Lasers in Medical Science. 

Dany Haykal ( .0202 .) Emerging and Pioneering AI Technologies in Aesthetic Dermatology: Sketching 

a Path Toward Personalized, Predictive, and Proactive Care . Basel: Cosmetics Journal. 

David Sarwer ،Thomas Cash ٚ ،Laura Magee ( .0220 .) Female College Students and Cosmetic 

Surgery: An Investigation of Experiences, Attitudes, and Body Image . New York: Plastic and 

Reconstructive Surgery Journal. 

David Sarwer ٚ ،Thomas Cash ( .0202 .) Body Image and Cosmetic Medical Treatments . Amsterdam: 

Body Image Journal. 

Erik Erikson ( .1399 .) Identity: Youth and Crisis . New York: W. W. Norton   & Company. 

Huda Mutshar ( .0202 .) Social Networking Sites and Their Role in Promoting Beauty Products for 

Iraqi Women تغذاد: ِجٍح لاسن. .  

Iancu ،Bodner ٚ ،Ben-Zion ( .0212 .) Self-esteem, Dependency, Self-efficacy and Self-criticism in Social 

Anxiety Disorder . Amsterdam: ournal of Anxiety Disorders. 

Jum Nunnally ( .1319 .) Psychometric Theory . New York: McGraw-Hill. 

Katharine Phillips ( .0211 .) Understanding Body Dysmorphic Disorder . Oxford: Oxford University 

Press. 

Marvin Shaw ( .1391 .) Scales for the Measurement of Attitud . New York: McGraw-Hill. 

Michael Gold ( .0201 .) Aesthetic Applications of Lasers . Amsterdam: Elsevier. 

Noha Khattab ،Noha Abdelraouf ٚ ،Tarek Ashour ( .0200 .) Conflicting Cultural and Religious Views 

on Cosmesis: The Modern Women’s Dilemma . New York: Aesthetic Plastic Surgery Journal. 

Peter ،Muris ٚ ،Harald Otgaar ( .0209 .) Self-esteem and Self-compassion: A Narrative Review and 

Meta-analysis on Their Links to Psychological Problems and Well-being . Auckland: Psychology 

Research and Behavior Management. 

Richard Bertrand ٚ ،Jean-Guy Blais ( .0222 .) Modèles de mesure: L’apport de la théorie des réponses 

aux items . Québec: Presses de l’Université du Québec. 

Rox Anderson ٚ ،John Parrish ( .1399 .) Selective Photothermolysis: Precise Microsurgery by Selective 

Absorption of Pulsed Radiation . Washington: Science Journal. 

Rox Anderson ٚ ،John Parrish ( .1399 .) Selective Photothermolysis: Precise Microsurgery by Selective 

Absorption of Pulsed Radiation . Washington: Science Journal. 

Theodore Maiman ( .1392 .) Stimulated Optical Radiation in Ruby . London: Nature Journal. 

Thomas Strauss ( .0209 .) The Psychological Impact of Cosmetic Resurfacing: Boosting Confidence 

and Self-Esteem . London: Journal of Dermatology Research and Skin Care. 

Thomas Strauss ( .0209 .) The Psychological Impact of Cosmetic Resurfacing: Boosting Confidence 

and Self-Esteem . London: Journal of Dermatology Research and Skin Care. 

 

 

  المراجع
 بغداد: مجمة الأطروحة لمدراسات القانونية. الجوانب القانونية لمراكز التجميل: دراسة مقارنة.(. 2219أحمد حافظ. )

 بغداد: مكتبة الأمل. لمرأة العراقية والتقنيات التجميمية الحديثة.(. 2224احمد الشمري . )
 عمّان: دار الفكر. عمم النفس الإيجابي.(. 2218أحمد عباس. )

 بيروت: دار الفكر العربي. الثقة بالنفس وتطوير الذات.(. 2212أشرف شاىين. )
الجمفة:  الثقة بالنفس وعلبقتيا بالتفاؤل: دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور الجمفة.(. 2222آمال الأشبيي. )

 جامعة زيان عاشور الجمفة.
 بيروت: دار الصفاء. دراسة في التجميل والميزر بين اليوية والانفتاح.(. 2222إيصال خميل. )



لقسم التوجيه والإرشاد    مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 992 - 

الثقة بالنفس وعلبقتيا بجنس المعمم لدى طمبة المرحمة الإعدادية في أمانة (. 2222إيصال صالح السنباني،، و عمي سعيد الطارق. )
 صنعاء: مجمة الآداب لمدراسات النفسية والتربوية. العاصمة صنعاء.

 القاىرة: دار الراية. الثقة والاعتزاز بالنفس.(. 2227إيياب الفقي. )
 النجف الاشرف: دار الورق. الثقة بالنفس وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي .(. 2221ري. )حسين الشم

 عمّان: دار المسيرة. عمم النفس التربوي.(. 2215خميل مراد. )
 بغداد: دار الرافدين. المرأة العراقية والتحولات الاجتماعية المعاصرة.(. 2221زىير الموسوي . )
 النجف الاشرف: دار الغدير. لنفسية لممرأة العراقية.الصحة ا(. 2221زىير الموسوي. )

 الإسكندرية: دار الجامعة الجديد. عمم النفس الإيجابي.(. 2222سعيد عبد الحميد. )
 بغداد: دار الطميعة. القيم الدينية والتغير الاجتماعي في العراق.(. 2219سيف العبيدي. )
 .القاىرة: دار الفكر العربي ة والتربوية.الاختبارات والمقاييس النفسي(. 2212عمي محمد. )

 بغداد: دار النشر الحديث. التجميل والمجتمع العراقي.(. 2222فاضل العبيدي. )
العلبقة بين الثقة بالنفس والشعور بالاكتئاب لدى عينة من المتعافين من الإدمان بمجمع الأمل بمدينة (. 2219فيد الدوسري. )

 لتربية.الرياض: مجمة كمية ا الرياض.
 بيروت: دار النيضة. الصحة النفسية والعلبج النفسي.(. 2218فواز السويدي. )
 بغداد: دار ومكتبة دجمة. المرأة العراقية والتحولات الاجتماعية في مجتمع متغير.(. 2222محمد الخزاعي. )
 عمّان: دار اليازوري. بناء الشخصية والثقة بالنفس.(. 2216محمد الخطيب. )

الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس لدى طلبب الجامعة بالمممكة العربية (. 2223يري ، و محمد الزىراني. )محمد الخ
 القاىرة: مجمة التربية، جامعة الأزىر. السعودية.
 القاىرة: دار الفكر العربي. الميزر التجميمي بين الفوائد والمخاطر.(. 2223محمد حسن. )
 القاىرة: دار الفكر العربي. عمم النفس الاجتماعي.(. 2219محمد حسين. )

 عمّان: دار المسيرة. مدخل إلى مناىج البحث في التربية وعمم النفس.(. 2229محمد خميل عباس. )
 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية. تنمية تقدير الذات.(. 2216محمد عبد المطيف. )

 بغداد: دار الحكمة لمطباعة والنشر. لتقويم والقياس.(. 1992مصطفى الإمام، أنور عبد الرحمن، و صباح العجيمي. )
 البصرة: دار الحكمة. معوقات النمو النفسي والاجتماعي.(. 2219نافع جاسم. )

 صر مرتضى لمكتاب العراقي.بغداد: مؤسسة م الإحصاء التطبيقي في العموم الاجتماعية.(. 2212وىيب مجيد الكبيسي. )
بورسعيد: مجمة كمية  اضطراب القمق الاجتماعي وعلبقتو بتقدير الذات وصورة الجسم لدى المراىقات.(. 2223ياسر المغربي. )

 الآداب، جامعة بورسعيد.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



لقسم التوجيه والإرشاد    مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 992 - 

   الملاحق
 يل الميمة( كتاب تسي1الممحق رقم ) 

 
 

 اٌّحى١ّٓاعّاء اٌغادج  (2ٍحك سلُ)اٌّ



لقسم التوجيه والإرشاد    مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 992 - 

 اٌتخصص ِىاْ اٌؼًّ اٌٍمة اٌّحىُ

 ل١اط ٚتم٠ُٛ جاِؼح تغذاد /و١ٍح اٌتشت١ح اتٓ سشذ ا.د خاٌذ جّاي جاعُ

 ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ و١ٍح اٌتشت١ح ٌٍؼٍَٛ اٌصشفح / اتٓ ا١ٌٙثُ ا.د عٍّٝ ػث١ذ ِحّذ

 إٌفظ اٌتشتٛٞػٍُ  جاِؼح تغذاد /و١ٍح اٌتشت١ح اتٓ سشذ ا.د ش١ّاء ػثذ اٌؼض٠ض ػثذ اٌح١ّذ

 ػٍُ إٌفظ اٌتشتٛٞ جاِؼح اٌىٛفح / و١ٍح اٌتشت١ح ٌٍثٕاخ ا.د ػٍٟ ػثاط ػٍٟ

 ػٍُ إٌفظ اٌتشتٛٞ جاِؼح تاتً و١ٍح اٌتشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح ا.د ػٍٟ ِحّٛد واظُ

 ػٍُ إٌفظ اٌتشتٛٞ جاِؼح تغذاد /تماػذ ا.َ.د احلاَ جثاس ػثذ الله

 ػٍُ إٌفظ اٌتشتٛٞ تاتً و١ٍح اٌتشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح جاِؼح ا.َ.د سال١ح ػثاط خع١ش

 فٍغفح فٟ اٌتشت١ح ٚػٍُ إٌفظ و١ٍح اٌتشت٠ٛح اٌّفتٛحح ِحافظح وشتلاء ا.َ.د صاٌح صاحة واظُ اٌجثٛسٞ

 ػٍُ إٌفظ اٌتشتٛٞ جاِؼح تاتً /و١ٍح اٌتشت١ح الاعاع١ح ا.َ.د ٌط١ف ػثذ اٌىاظُ صثا

 ل١اط ٚتم٠ُٛ جاِؼح وشتلاء /وى١ٍح اٌتشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح ا.َ.د ػٍٟ حّٛد اٌت١ّّٟ

 ػٍُ إٌفظ اٌتشتٛٞ و١ٍح الاِاَ اٌىاظُ ع ا.َ.د ١ِثاق ػ١غٝ ػثذ اٌحغ١ٓ

 ػٍُ إٌفظ إٌّٛ و١ٍح اٌتشت٠ٛح اٌّفتٛحح َ.د اص٘ش ٘اشُ ػٍٛاْ

 

 الفقرات قبل وبعد التعديل (3ممحق رقم )
 اٌتؼذ٠ً اٌفمشج تؼذ اٌفمشج لثً اٌتؼذ٠ً خ

 عتخذاَ ا١ٌٍضس.إأشؼش تاٌشاحح ِغ ِظٙشٞ فمػ ػٕذ  لا أشؼش تاٌشاحح ِغ ِظٙشٞ الا ػٕذ إعتخذاَ ا١ٌٍضس. 1

أشؼش تتٕالط ت١ٓ صٛستٟ اٌذاخ١ٍح ِٚا أظُٙشٖ إْ ٌُ أعتخذَ  أشؼش تتٕالط ت١ٓ ِا داخٍٟ ِٚا أظُٙشٖ إْ ٌُ أعتخذَ ا١ٌٍضس 19

 ا١ٌٍضس

 أشؼش تاٌشظا اٌىاًِ ػٓ ٔفغٟ فمػ  تؼذ اٌتج١ًّ ػٓ ٔفغٟ الا تؼذ اٌتج١ًّلا أشؼش تاٌشظا اٌىاًِ  27

 

 المقياس بصيغتو النيائية (4ممحق رقم )
( دساعح ِماسٔح جاِؼح تاتًت غ١ش اٌّغتخذِاخ ِٓ اٌغ١ذاخ اٌّٛظفاخٚ َ/ ِم١اط )اٌثمح تإٌفظ ٌذٜ اٌّغتخذِاخ ا١ٌٍضس اٌتج١ٍّٟ

 تص١غتٗ إٌٙائ١ح

 ػض٠ضتٟ اٌّٛظفح....... 

 تح١ح غ١ثح 

تعغ اٌثاحثح ت١ٓ ا٠ذ٠ىُ ِجّٛػح ِٓ اٌفمشاخ ٠شجٝ لشاءتٙا تذلح ٚتشو١ض ٚالاجاتح ػٕٙا تّٛظٛػ١ح لأغشاض ػ١ٍّح تغتٙذف       

ِٓ ( ػٓ اٌثذائً اٌتٟ تٕطثك ػ١ٍه ✓اٌتؼشف ػٍٝ تؼط اٌخصائص اٌشخص١ح، ٌزا ٠شجٝ ِٕىُ الاجاتح ػٓ اٌفمشاخ تٛظغ ػلاِح )

 اٌثذائً) دائّا غاٌثا اح١أا، ٔادسا، اتذا

 ا( ػٍّا أْ ٘زا اٌثحث ٠غتؼًّ لأغشاض اٌثحث اٌؼٍّٟ ٌزٌه لا داػٟ ٌزوش الاعُ ، ِغ جض٠ً اٌشىش ٌتؼاٚٔىُ ِؼٕا . 

 ٚا١ٌه ِثاي ٠ٛظح غش٠مح الاجاتح:

 

 ِغتخذِح ا١ٌٍضس 

 غ١ش ِغتخذِح ا١ٌٍضس   

 فاوثش  25                          فال25ً اٌّشحٍح اٌؼّش٠ح   :   

 ِتضٚجح                                                             اٌحاٌح الاجتّاػ١ح : ػضتاء       

 اٌثاحثاْ

 

 اٌثاحث اٌثاحثح

 د ػٍٟ حغ١ٓ ِظٍَٛ اٌّؼّٛسٞ ا. َ الاء حّٛدٞ ِٙذٞ َ.

 

 
 

تٕطثك ػ١ٍٗ  اٌفمشج خ

 دائّا

تٕطثك ػ١ٍٗ 

 غاٌثا

تٕطثك ػ١ٍٗ 

 اح١أا

لا تٕطثك ػ١ٍٗ  اتٕطثك ػ١ٍٗ ٔادس

 اتذا

أسٜ أْ ا١ٌٍضس ٚع١ٍح أعاع١ح  1

 صٛستٟ اٌّثا١ٌح. إٌٌٍٝٛصٛي 

  √   
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تٕطثك  اٌفمشج خ

 ػ١ٍٗ دائّا

تٕطثك ػ١ٍٗ 

 غاٌثا

تٕطثك ػ١ٍٗ 

 اح١أا

تٕطثك 

 ػ١ٍٗ ٔادسا

لا تٕطثك ػ١ٍٗ 

 اتذا

      أشؼش تاٌشاحح ِغ ِظٙشٞ فمػ ػٕذ إعتخذاَ ا١ٌٍضس. 1

      أسٜ أْ ثمتٟ تٕفغٟ تضداد فمػ تؼذ اٌتج١ًّ 2

      اجذ صؼٛتح فٟ تمثًّ ٔفغٟ ِٓ دْٚ إجشاء تؼذ٠لاخ تج١ٍ١ّح. 3

      أثك تٕفغٟ وّا أٔا دْٚ اٌحاجح لأٞ تج١ًّ. 4

      اٌخاسجٟ.أشؼش إٟٔٔ أِتٍه ل١ّح رات١ح لا تتأثش تّظٙشٞ  5

      أعتط١غ ِٛاجٙح ا٢خش٠ٓ تّظٙشٞ اٌطث١ؼٟ دْٚ حشج. 6

      أسٜ أْ ا١ٌٍضس ٚع١ٍح أعاع١ح ٌٍٛصٛي إٌٝ صٛستٟ اٌّثا١ٌح. 7

      أشؼش تؼذَ اٌشظا إرا ٌُ ٠متشب شىٍٟ ِٓ اٌشىً اٌزٞ أتخ١ٍٗ 8

احتاج إٌٝ اٌتج١ًّ لأحمك ِشغٛت١ح الاخش٠ٓ ِغ ِح١ػ  9

 ػٍّٟ

     

      ألثً صٛستٟ اٌحا١ٌح حتٝ ٌٛ ٌُ تىٓ ِثا١ٌح. 10

      أسٜ أْ  لثٛي شخص١تٟ لا ٠تٛلف ػٍٝ اٌتج١ًّ. 11

أشؼش تاٌشظا ػٓ ٔفغٟ حتٝ ٌٛ ٌُ أحمك اٌصٛسج اٌّثا١ٌح  12

ا ًِ  تّا

     

      اشؼش أْ تمثًّ ا٢خش٠ٓ ٌٟ ٠ضداد تؼذ إجشاء ا١ٌٍضس. 13

      لاعتخذاَ اٌتج١ًّ.ٔظشج اٌّجتّغ ٌٍجّاي تذفؼٕٟ  14

      ثمتٟ تٕفغٟ تؼتّذ ػٍٝ ِذٜ إػجاب ا٢خش٠ٓ تّظٙشٞ. 15

      أسٜ أْ حة ا٢خش٠ٓ ٌٟ لا ٠ؼتّذ ػٍٝ ِظٙشٞ اٌخاسجٟ. 16

      اٌذػُ إٌفغٟ ِٓ اٌّمشت١ٓ ٠غ١ٕٕٟ ػٓ اٌحاجح ٌٍتج١ًّ. 17

      أشؼش تالأذِاج فٟ اٌّجتّغ حتٝ ِٓ دْٚ أٞ تج١ًّ. 18

أشؼش تتٕالط ت١ٓ صٛستٟ اٌذاخ١ٍح ِٚا أظُٙشٖ إْ ٌُ  19

 أعتخذَ ا١ٌٍضس.

     

      ِظٙشٞ اٌطث١ؼٟ لا ٠ؼىظ حم١متٟ وّا أس٠ذ. 20

ا ِغ راتٟ. 21 ًِ       اجذ أْ اٌتج١ًّ ظشٚسٞ ١ٌجؼٍٕٟ أوثش أغجا

      أشؼش تأغجاَ ت١ٓ داخٍٟ ِٚظٙشٞ اٌطث١ؼٟ. 22

      لإخفاء ػ١ٛتٟ تاٌتج١ًّأتصشف تثمح دْٚ اٌحاجح  23

      ِظٙشٞ ٠ؼىظ حم١متٟ اٌذاخ١ٍح وّا ٟ٘. 24

      أشؼش أْ تمثً الاخش٠ٓ ٌٟ ِشتثػ تتحغ١ٓ ِظٙشٞ تاٌتج١ًّ 25

      لشاساتٟ فٟ ح١اتٟ تتأثش تحاجتٟ إٌٝ ا١ٌٍضس. 26

      أشؼش تاٌشظا اٌىاًِ ػٓ ٔفغٟ فمػ  تؼذ اٌتج١ًّ 27

      شخص١تٟ اٌذاخ١ٍح لثً الا٘تّاَ تاٌّظٙش.أعؼٝ ٌتط٠ٛش  28

      أسٜ أْ اٌثمح تإٌفظ تتحمك ِٓ خلاي ت١ّٕح لذساتٟ لا شىٍٟ 29

تحم١ك راتٟ لا ٠ؼتّذ ػٍٝ اٌتج١ًّ تً ػٍٝ غّٛحاتٟ  30

 اٌذاخ١ٍح

     


