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 :مستمخص البحث
 ىدؼ البحث التعرؼ عمى:

 لدى مدرسات المرحمة الثانوية. المرأةالمشكلات النفسية التي تواجو  -1
سنة( المرحمة  33مف  أكثر -سنة 33مف  )اقؿتبعاً لمتغير العمر  المرأةلممشكلات النفسية التي تواجو  الإحصائيةدلالة الفروؽ -2

 الاعدادية( -)المتوسطة
 الغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية-3
 الاعدادية( -سنة( المرحمة )المتوسطة 33مف  أكثر -سنة 33الغزو الثقافي تبعاً لمتغير العمر )اقؿ مف  الإحصائيةدلالة الفروؽ -4
 والغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية المرأةبيف المشكلات النفسية التي تواجو  الإحصائيةالعلاقة ذات الدلالة -5
 -يأتي: ولتحقيق أىداف البحث اعتمد الباحث ما   

التوقعات )مجالات ىي  ة( فقرة موزعة عمى خمس43لذي يتكوف مف )او  المرأةعداد مقياس المشكلات النفسية التي تواجو إتـ 
, كذلؾ المزدوج )عمؿ/أسرة(التمييز وعدـ المساواة, ضغوط الدور , الضغط الاقتصادي, الصعوبات الأسرية والزوجية, الاجتماعية مف المرأة

, التأثر الثقافي الغربيابعاد ىي ) ة( فقرة موزعة عمى خمس33( والذي يتكوف مف )Schiller, 1991تـ تبني مقياس الغزو الثقافي اعداد )
حث المقياس عمى عينة , إذ سوؼ يطبؽ الباالاستيلاؾ الثقافي(, ضعؼ اليوية الثقافية, تبني القيـ والسموكيات الغربية, التبعية الإعلامية

( مدرسة لممرحمة الثانوية لمعاـ الدراسي 163( مدرسة لممرحمة المتوسطة و)243( مف  مدرسات المرحمة الثانوية وبواقع)433قواميا ) 
 , وفي ختاـ البحث سوؼ يدرج الباحث النتائج التي توصؿ الييا البحث كذلؾ التوصيات والمقترحات.2325-2326

 مدرسات المرحمة الثانوية الثقافي,الغزو  المرأة,المشكلات النفسية التي تواجو  : الكممات المفتاحية
 

Psychological Problems Faced by Women and Their Relationship to Cultural 

Invasion among Secondary School Female Teachers 
 

Assistant Lecturer Star Bashar Salman 
Abstract 

The research aimed to identify: 

1 - Psychological problems faced by women in secondary school teachers. 

2- The significance of statistical differences in psychological problems faced by women according to the 

age variable (less than 30 years old - (Over 30 years old) Intermediate - Preparatory Stage 

3-Cultural invasion among secondary school teachers 

4-Significance of statistical differences in cultural invasion according to the age variable (less than 30 

years - more than 30 years) intermediate stage - preparatory stage) 

5-The statistically significant relationship between the psychological problems facing women and cultural 

invasion among Secondary school teachers 

To achieve the research objectives, the researcher adopted the following: 

A scale of psychological problems facing women was prepared, consisting of (40) items distributed 

across five areas: social expectations of women, family and marital difficulties, economic pressure, 

discrimination and inequality, and the pressures of the dual role (work/family). Also, the Cultural Invasion 
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Scale prepared by (Schiller 1991) was adopted, consisting of (30) items distributed across five 

dimensions: Western cultural influence, media dependency, adoption of Western values and behaviors, 

weakness of cultural identity, and cultural consumption. The researcher will apply the scale to a sample of 

(400) secondary school teachers, with (240) middle school teachers and (160) secondary school teachers 

for the academic year 2020-2026. At the end of the research, the researcher will include the results 

reached by the research, as well as the recommendations and suggestions. 
Keywords:Psychological problems facing women, cultural invasion, primary school teachers' High school 

 
 )التعريف بالبحث( الأولالفصل 

 The Research Problem: مشكمة البحث اولًا:
ت عمى العالـ الإسلامي ودخمت المجتمع الإسلامي )باسـ يمنتعرضت الأسرة المسممة لموجات مف الفتف والمغريات العصرية التي ى

 المدنية( في صورة ألواف مف الابتذاؿ تنذر بالانحلاؿ والذوباف أثرت في تماسؾ الاسرة واستقرارىا فخمدت جذوة الإيماف في النفوس ومما
 يزيد الأمر تعقيداً أف التغير لا يتوقؼ عمى فئة بعينيا إنما امتد ليشمؿ مختمؼ الفئات.

مف أبرزىا ضغوط العمؿ,  المشكلات النفسية والاجتماعية والمينيةوتواجو مدرسات المرحمة الثانوية في ظؿ ىذه المتغيرات جممة مف 
والتوتر النفسي, وضعؼ التوافؽ الاجتماعي, وتزايد الإحساس بالازدواجية القيمية, إضافة إلى التأثير في اليوية الثقافية والشعور 

اب البرامج التربوية التي تعزز اليوية , كما أف ىذه المشكلات قد تتفاقـ في حاؿ ضعؼ الوعي الثقافي أو غي(2319)الخطيب, بالانتماء
 (2323)الحربي, وتحمي مف الآثار السمبية لمغزو الثقافي

شيدت المجتمعات العربية والإسلامية في العقود الأخيرة تحولات ثقافية واجتماعية عميقة بفعؿ الانفتاح الإعلامي والتكنولوجي إذ 
ائؿ الاتصاؿ الحديثة الأمر الذي أسيـ في تسمؿ أنماط فكرية وقيمية وسموكية وافدة إلى المجتمعات المحمية وىو ما المتسارع وانتشار وس
 )الغزو الثقافييعرؼ اصطلاحاً بػ )

اشرة عمى مكانة المرأة , وقد ترتب عمى ذلؾ حدوث تغيرات واضحة في منظومة القيـ الاجتماعية وانعكاسات مب(2315)العساؼ, 
 (2317)العويس, وأدوارىا داخؿ المجتمع والأسرة ومؤسسات العمؿ

مف الفئات الأكثر عرضة لتأثيرات الغزو الثقافي بحكـ طبيعة  مدرسات المرحمة الثانويةوتعد المرأة العاممة في المجاؿ التربوي ولا سيما 
حد دورىا التربوي والتعميمي ومسؤوليتيا في غرس القيـ وبناء شخصية الطالبات فضلًا عف الأعباء المينية والأسرية التي تتحمميا في آفٍ وا

غزو الثقافي يسيـ في إحداث حالة مف الصراع القيمي لدى المرأة نتيجة التبايف بيف , وتشير بعض الدراسات إلى أف ال(2318)الرحمف, 
 (2316)الشمري, القيـ الأصيمة لممجتمع والقيـ الدخيمة التي تروجيا وسائؿ الإعلاـ والثقافة المعولمة

التي  ندرة نسبية في الدراسات العربيةلأدبيات التربوية إلى وجود ويشير الباحث عمى الرغـ مف خطورة ىذه الظاىرة تشير مراجعة ا
ات تناولت العلاقة بيف المشكلات النفسية التي تواجو المرأة والغزو الثقافي, وبخاصة لدى مدرسات المرحمة الثانوية, إذ ركزت معظـ الدراس

عامة دوف الربط بيف المتغيريف في إطار واحد الأمر الذي يبرز إما عمى الغزو الثقافي بحد ذاتو أو عمى مشكلات المرأة العاممة بصورة 
فجوة عممية تستدعي إجراء دراسات ميدانية لمكشؼ عف طبيعة ىذه العلاقة ومستوى تأثير الغزو الثقافي في زيادة حدة المشكلات التي 

 .تواجو المدرسات
ما طبيعة العلاقة بين المشكلات النفسية التي تواجو المرأة   :الآتيوانطلاقاً مف ذلؾ, تتحدد مشكمة البحث الحالي في التساؤؿ الرئيس 

 والغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية؟
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 Importance Researchثانياً:أىمية الدارسة 
 أولا :ـ الأىمية النظرية.

وكذلؾ تناوليا  المشكلات النفسية, السموكي وىومف مفاىيـ عمـ النفس حديثة لمفاىيـ  تستمد ىذه الدراسة أىميتو مف خلاؿ تناوليا -1
 مفيوـ الغزو الثقافي

 ندرة الدارسات التي تناولت مفيوـ المشكلات النفسية والغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية.    -2
المرحمة الثانوية  لما لو مف أىمية في  زيادة وعييف والتخمص مف المشكلات  .تسميط الضوء عمى مفيوـ المشكلات النفسية لدىمدرسات -3

 التي يتعرضف ليا.
 

 ثانية:ـالأىمية التطبيقية.
 يمكن الاستفادة من  نتائج ىذه الدارسة في   

 .التوعية بضرورة إعداد  برامج تدخؿ مبكر لتحسيف الجوانب الإيجابية النفسية لدى المدرسات.   1
 .توجيو انتباه الباحثيف لمزيد مف الدارسات التي تتناوؿ المشكلات النفسيةوخاصة المدرسات الذيف تعرضف الى غزو ثقافي.2
ليف عمى رعاية المدرسات إلى أىمية عقد المزيد مف الندوات التوعوية والتثقيفية لنشر  ثقافة الوعي لمتخفيؼ مف الغزو و .توجيو انتباه المسؤ 3

 الثقافي.
 عوة الباحثيف إلى اعداد المزيد مف البرامج الإرشادية الوقائية لممدرسات المحتمؿ تعرضيف لمغزو الثقافي.. د4
 

 Aims of Researchأىداف البحث: ثالثاً:
 -:ىالتعرف عمييدف البحث     
 لدى مدرسات المرحمة الثانوية. المرأةالمشكلات النفسية التي تواجو -1
سنة( المرحمة  33اكثر مف  -سنة 33تبعاً لمتغير العمر )اقؿ مف  المرأةدلالة الفروؽ الاحصائية لممشكلات النفسية التي تواجو -2

 الاعدادية( -)المتوسطة
 الغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية-3
 الاعدادية( -سنة( المرحمة )المتوسطة 33اكثر مف  -ةسن 33دلالة الفروؽ الاحصائية الغزو الثقافي تبعاً لمتغير العمر )اقؿ مف -4
 والغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية المرأةالعلاقة ذات الدلالة الاحصائية بيف المشكلات النفسية التي تواجو -5
 

 Limitations of Research رابعاً: حدود البحث:
 واسط مديرية تربية الحدود المكانية:

 2326-2325الزمانية: لسنة الحدود 
 سنة( ولممرحمتيف )المتوسطة , الاعدادية(. 33سنة, اكثر مف  33الحدود البشرية:تمثمت العينة بمدرسات المرحمة الثانوية )اقؿ مف 

 

 Terms Definition خامساً:تحديد المصطمحات:
 عرفيا: Psychological Problems اولًا: المشكلات النفسية

 Erikson, E. H. (1968) 
الاجتماعية في مراحؿ نموه المختمفة مما ينعكس سمباً عمى  حالة مف الاضطراب النفسي تنشأ نتيجة عجز الفرد عف حؿ الأزمات النفسية  

 (Erikso, 1968) تكيفو النفسي والاجتماعي وتوازنو الانفعالي
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 ((Erikson, 1968:ـ سيتبنى الباحث تعريف ونظرية التعريف النظري
 المعد من قبل الباحث مقياسمن خلال أجابتو عمى فقرات ال التعريف الاجرائي :ـ ىي الدرجة الكمية التي تحصل عمييا المدرسة

 

 عرفوCultural Invasion ثانيا: الغزو الثقافي:
Schiller, 1976):) 

بأنو إطار نظري يفسر ىيمنة ثقافة المجتمعات القوية عمى ثقافات المجتمعات الأضعؼ مف خلاؿ وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ والعولمة     
 (Schiller, 1976)بما يؤدي إلى إضعاؼ اليوية الثقافية المحمية وظيور صراعات قيمية اجتماعية 

 (.(Schiller, 1976يتبنى الباحث تعرف ونظرية : سوف التعريف النظري
 (.(Schiller, 1991: ويقاس بالدرجة التي تحصل عمييا المدرسة عمى مقياس الغزو الثقافي المعد من قبل  التعريف الاجرائي

 
 الفصل الثاني الاطار النظري:

 Psychological problems: المشكلات النفسية اولاً 
السوي بغياب المشكلات لدى الفرد بقدر ما يقاس بقدرتو عمى التعامؿ معيا والتصدي ليا بأساليب بناءة, لا يقاس التكيؼ النفسي 

ويمكف الاستدلاؿ عمى معاناة الفرد مف مشكلات نفسية أو تكيفية مف خلاؿ جممة مف المؤشرات مف أبرزىا ارتفاع مستوى التوتر بصورة 
مؿ أو الدراسة, والسعي المفرط لاستثارة انتباه الآخريف, إضافة إلى مشاعر الحزف والتعاسة دوف غير مبررة, وتراجع الدافعية والاىتماـ بالع

وجود أسباب واضحة, وظيور تناقض بيف السموؾ الشخصي والمعايير الاجتماعية السائدة, والانشغاؿ المبالغ فيو بيوايات أو ميوؿ محددة, 
ضلًا عف مظاىر العجز التعميمي التي لا يمكف إرجاعيا إلى عوامؿ نمائية كالعمر أو والاتكالية عمى الآخريف, وضعؼ الثقة بالنفس, ف

 (1991)سعد ح., القصور العقمي
ومف الثابت عممياً أف مراحؿ العمر المختمفة تتسـ بحاجات ومتطمبات تتلاءـ مع الخصائص الزمنية ومستوى النضج الذي يبمغو الفرد 

مرحمة كما تختمؼ ىذه الحاجات تبعاً لمفروؽ الفردية والظروؼ البيئية المحيطة, ويسعى الإنساف عمى امتداد حياتو إلى إشباع تمؾ  في كؿ
الحاجات بما ينسجـ مع متطمبات نموه ومف النادر أف يصؿ الفرد إلى حالة مف الإشباع الكامؿ التي تغنيو عف مواصمة السعي لتحقيؽ 

مجتمعو, بؿ إف الفرد حتى في مراحؿ الرشد المتأخرة قد يظؿ يواجو حاجات غير مشبعة عمى المستوييف الشخصي التوافؽ مع ذاتو و 
, وغالباً ما تعترض طريؽ تحقيؽ ىذه الحاجات مجموعة مف المعوقات قد تكوف ذات طبيعة اجتماعية أو (1983)التوميب, والاجتماعي

ية ومع انتقاؿ الفرد مف مرحمة نمائية إلى أخرى تظير دوافع جديدة تييئ لظيور حاجات تتلاءـ مع تمؾ المرحمة ويبرز اقتصادية أو نفس
تبعاً لذلؾ ميؿ الفرد إلى إشباعيا, وعندما يحدث قصور أو اضطراب في إشباع ىذه الحاجات بأسموب صحي وسوي تبدأ المشكلات 

 بالظيور في حياة الفرد
رة بصورة أكثر وضوحاً خلاؿ مرحمة الشباب, إذ يشيد الفرد خلاليا تسارعاً ممحوظاً في عمميات النمو عبر مختمؼ وتتجمى ىذه الصو 

 المجالات الأمر الذي يجعؿ الحاجة إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي في ىذه المرحمة أكثر إلحاحاً كما أف الإخفاؽ في تحقيقو يترؾ
 (2335)زىراف,  في شخصية الفرد وسموكوآثاراً أعمؽ وأكثر امتداداً 

 

 :الاتجاه الاجتماعي )نظرية إريكسون( : النظرية المفسرة لممشكلات النفسية 
يشير إيريؾ إريكسوف في النظرية النفسية الاجتماعية أف الإنساف يمر خلاؿ مراحؿ نموه وتطوره بثماني مراحؿ أساسية وىي: الرضاعة     

قة, الشباب المبكر, مرحمة الرجولة, مرحمة النضج والكيولة(, والفرد خلاؿ كؿ المرأةالطفولة المبكرة, مرحمة سف المعب, مرحمة مف المدرسة 
مراحؿ النمو تواجيو بعض المشكلات التي يطمؽ عمييا إريكسوف الأزمات وذلؾ لممواقؼ البيئية التي يتفاعؿ معيا وىذه الأزمات  مرحمة مف

شير يعتبرىا نقطة تحوؿ في حياة الفرد النفسية, وليذا حاولت ىذه النظرية التأكيد عمى النمو النفسي لمفرد وعلاقتو بالمحيط الاجتماعي, وي
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مرحمة مف مراحؿ النمو نجد أف آثار  أف مراحؿ النمو الثمانية المتداخمة كمما سعى الفرد إلى حؿ مشكمة مف المشكلات خلاؿ إريكسوف إلى
, ويشير إريكسوف إلى أف الصراع ينشأ بيف حاجات الفرد (2337)بطرس, ىذه الأزمات تنعكس بصورة ما عمى مراحؿ النمو الأخرى 

 لتنمية وتطوير بعض الكفاءات والميارات الأساسية لديو مثؿ الثقة والاستقلاؿ والمبادرة لمجابية ىذه طالب المجتمع, وليذا يسعى الفردوم
 ولقد ادخل إريكسون تعديلا عمى نظرية فرويد" في عدة جوانب منيا : الأزمات.

 والبيولوجي.التأكيد عمى التفاعؿ المتبادؿ بيف الجانبيف الاجتماعي  -
 التوسع في المراحؿ مف ثلاث إلى ثماف مراحؿ.-

 الشخصية في سف البموغ. يؤكد إريكسوف عمى استمرارية تغير الشخصية مع التقدـ بالسف عمى حيف يصر "فرويد" عمى ثبات
لموصوؿ إلى حؿ عقدتي أوديب  أحسف إضافة قدميا إريكسوف ما يصطمح عمييا ىوية الأنا والذي نتج الصراع الذي حدث أثناء فترة البموغ

 (2313)سميـ,  والكترا في المرحمة القضيبية
 

 cultural invasion ثانياً: الغزو الثقافي
 الجذور التاريخية لمغزو الثقافي 

شيد المسار العاـ لحركة الفكر والثقافة في العالـ تطوراً مذىلًا في أقؿ مف ربع قرف أي منذ عصر ىيجؿ وماركس ودارويف, فكاف 
المضموف المشترؾ لمختمؼ المدارس الفكرية في أوربا منذ قرف أي وقت بموغيا ذروة المجد والانتشار بينما بدت الولايات المتحدة وكأنيا 

خص في الإيماف بفمسفة التقدـ الذي لا حدود لو في مجاؿ التقدـ الذي لا حدود لو في مجاؿ السيطرة عمى أركاف المعمورة عملاؽ جديد يتم
واستخلاص مواردىا وتحويميا إلى منتجات وسمع تفي بكافة احتياجات الجنس البشري وكاف ىذا التقدـ أي الانتشار والسيطرة الأوربي عمى 

 (1978)الممؾ, والعموـ فضلا عف استعمار ما تبقى مف أركاف المعمورة  مجالات واسعة مف المعرفة
وكلا الفمسفتيف تتسماف  , إذ اقترف ىذا الجو بإقامة الأنظمة الفكرية الكبرى لفمسفة التاريخ أولًا عمى يد ىيجؿ وثـ ماركس وأنجمز

ف كاف ىيجؿ قد نحى منحى مثالياً في حيف أتجو ماركس وأنجمز نحو الفمسفة المادية أو  بإيمانيما التكويني بحركة التاريخ الجدلية, وا 
تأثيره في العالـ  التفسير المادي لمتاريخ, عکس ىذا التطور الفكري الثقافي التقدـ المذىؿ الذي يمفو الغرب المتقدـ في ذلؾ العصر وأحدث

وما أحدثتو مف ىزة عميقة في المجتمع والوجداف العربي وما  ۸۱۸۸ - ۸۹۷۱العربي والدائرة الإسلامية لاسيما بعد الغزو الفرنسي لمصر 
ف الرئيسيف في جمبتو مف معارؼ ومعمومات الثورتيف الصناعية والبرجوازية وىنا تشعب الرد إلى تياريف كانا وما زالا ىما التياريف التكويني

 الفكر العربي الحديث والمعاصر,
ي ومحمد عبده عمى أساس العودة إلى مصادر ؿ الديف الأفغانأوليما: الأصولية الإسلامية والتي بدأت انطلاقيا الجديد عمى أيدي جما

ف المصدر ىنا ىو الأساس الثقافي العاـ وبشكؿ أساس عنصره التكويني, واليدؼ إحياء عظمة الماضي  الإيماف الخالعة والتحريفات وا 
بتشكيؿ الرصيد التاريخي بحيث ينسجـ مع حاجات العصور الحديثة والتي لا يمكف تجاىميا وليس اليدؼ تعزيـ ينطمؽ مف المعطيات 

 (1978)الممؾ, تغيير العالـ ,, المعاصرة
 

  (Cultural Imperialism Theory)نظرية الغزو الثقافي
ة تعد نظرية الغزو الثقافي مف النظريات التفسيرية التي تناولت أثر الييمنة الثقافية لممجتمعات المتقدمة عمى ثقافات المجتمعات النامي

في ستينيات وسبعينيات القرف العشريف, وتنطمؽ النظرية مف , (Schiller1979)وقد ارتبطت ىذه النظرية بشكؿ أساس بأعماؿ الباحث 
مفاده أف الثقافة ليست مجرد ممارسات اجتماعية محايدة بؿ ىي أداة مف أدوات السيطرة والنفوذ تستعمؿ لإعادة تشكيؿ وعي افتراض 

علامياً بفرض ,المجتمعات وقيميا بما يخدـ مصالح القوى المييمنة ويرى شيمر أف الغزو الثقافي يحدث عندما تقوـ الدوؿ القوية اقتصادياً وا 
والقيمية عبر وسائؿ الإعلاـ, والتكنولوجيا, والمنتجات الثقافية, بما يؤدي إلى إضعاؼ الثقافات المحمية وتيميش القيـ أنماطيا الثقافية 
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يـ, الأصيمة وخمؽ حالة مف التبعية الثقافية والفكرية, ولا يقتصر ىذا الغزو عمى الجوانب المادية بؿ يمتد ليشمؿ أنماط التفكير, ونظـ الق
وتؤكد النظرية أف استمرار التعرض لمثقافة الوافدة  والأدوار الاجتماعية, بما في ذلؾ صورة المرأة ومكانتيا في المجتمعوتصورات اليوية, 

وضعؼ في  يؤدي إلى صراع قيمي داخؿ الفرد, إذ تتعارض القيـ المحمية مع القيـ المستوردة مما ينتج عنو اضطرابات نفسية واجتماعية
الاغتراب, كما ترى أف المرأة تعد مف أكثر الفئات تأثراً بالغزو الثقافي بسبب استيدافيا المباشر في الخطاب الانتماء الثقافي وشعور ب

وفي  الإعلامي المعولـ ومحاولة إعادة تشكيؿ أدوارىا الاجتماعية وفؽ نماذج ثقافية غربية قد لا تنسجـ مع خصوصية المجتمع المحمي
ثقافي إلى أف المؤسسات التعميمية ومف بينيا المدرسة تعد ساحة رئيسة لمصراع الثقافي, إذ قد تنتقؿ السياؽ التربوي تشير نظرية الغزو ال

 القيـ الدخيمة بصورة مباشرة أو غير مباشرة عبر المناىج, ووسائؿ التعميـ, والتفاعؿ الاجتماعي, مما يفرض عمى المدرسيف تحديات إضافية
 (Schiller, 1976) الحفاظ عمى اليوية الثقافية والقيـ الاجتماعيةتتمثؿ في التوفيؽ بيف متطمبات المينة و 

 
 (:منيج البحث واجراءاتو)الفصل الثالث 

بما في ذلؾ تحديد مجتمع الدراسة, واختيار العينة  البحثالباحث لتحقيؽ أىداؼ  يايتضمف ىذا الفصؿ استعراضاً لمخطوات التي اتبع    
المستخدمة في  الإحصائيةالمستخدمة لمتحقؽ مف صحة ألادوات, والأساليب  الإحصائيةالممثمة, ووصؼ أداتي المستخدمتيف, والإجراءات 

 .البحث
 :Research Methodالبحث منيج  - 1
جمع البيانات  ظروؼ القائمة بيف الوقائع عبرإذ يقوـ عمى وصؼ وتفسير وتحديد ال الارتباطي,الوصفي  البحث,الحالي المنيجأعتمد    

 (.134: 1987, وكاظـ, )جابروتبويبيا وتفسيرىا وتحميميا, فقد اعتمدت الدراسة الحالية المنيج الوصفي الارتباطي 
لمعاـ الدراسي  في مديرية تربية واسط ويةمدرسات المرحمة الثان يتكوف مجتمع البحث مف" Research Populationمجتمع البحث -2
 .(1376والبالغ عددىا ) (,2325-2326)
قاـ الباحث باختيار عينة البحث الحالي بالطريقةَ الطبقية العشوائيةَ, إذ بمغ مجموع العينة : Research Sampleعينة البحث -3
 ( مدرسة لممرحمة الثانوية.163و) ( مدرسة لممرحمة المتوسطة243مدرسات المرحمة الثانوية بواقع )(, 433)
 البحث:أدوات -4

 مقياس المشكلات النفسيةاولًا: 
مقياس المشكلات النفسية بالاعتماد عمى الدراسات السابقة والاطر النظرية, إذ  بإعدادلعدـ توفر مقياس يمثؿ عينة البحث قاـ الباحث    

الصعوبات الأسرية والزوجية, الضغط  ,التوقعات الاجتماعية مف المرأة )( فقرة موزعة عمى خمس مجالات ىي43تكوف المقياس مف )
= أبداً,  1)( فقرات, وفؽ مقياس ليكرت الرباعي 8ولكؿ مجاؿ ) الاقتصادي, التمييزوعدـ المساواة, ضغوط الدور المزدوج )عمؿ / أسرة(,

 (.163( والدرجة العميا وبمغت )43وتمثؿ المقياس بدرجتيف الدنيا وبمغت) (, دائماً =  4= أحياناً,  3= نادراً,  2
 : التحميؿ الاحصائي لمفقرات

الذيف يممكوف  المدرساتويقصد بتمييز الفقرة قدرة الفقرة عمى تمييز الفروؽ الفردية بيف :ت مقياس المشكلات النفسيةالقوة التمييزية لفقرا    
استخرج الباحث القوى التمييزية باستخداـ طريقة المجموعتيف  ذلؾ(, ولتحقيؽ  74 :۸۷۱۸الصفة مف الذيف لا يممكونيا )الزوبعي وآخروف, 

 :باتباع الخطوات الاتيةمتطرفتيف, ال
وتـ تصحيح استجابات أفراد العينة  مدرسة( 433) بمغ  مدرساتالعمى عينة تحميؿ إحصائي مف  المشكلات النفسيةتـ تطبيؽ مقياس  -1

 مدرسةلمحصوؿ عمى مجموع درجات لكؿ 
 .تـ ترتيب الدرجات الكمية لأفراد العينة مف أعمى الدرجات إلى أقؿ الدرجات - 2
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ونتج عف ذلؾ أف كؿ ( لتمثيؿ المجموعتيف المتطرفتيف لمدرجات العالية والمنخفضة, %27تـ اختيار نسبة مف العدد الكمي لأفراد العينة )-3
بيف المجموعتيف ذواتي  الإحصائيةمف أجؿ التحقؽ مف دلالة الفروؽ (و 216, إذ اصبح العدد الكمي )مدرس ومدرسة (138مجموعة تضـ)

 (.1تـ تطبيؽ اختبارات )ت( عمى العينتيف المستقمتيف وكانت النتائج عمى الجدوؿ ) فقرةالدرجات العالية والمنخفضة وكؿ 
 

 (1جدولرقم)
 المرحمة الثانوية المشكلات النفسية لدى مدرساتنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 الدلالة القيمة التائية المجمىعة الدنيا المجمىعة العليا ت

متىسط 

 حسابي

متىسط  انحراف معياري

 حسابي

انحراف 

 معياري

 الجدولية المحسىبة

1 02044 12767 02476 12441 72476  

 

 

 

 

1246 

 

 

 دالت

 دالت 62447 12777 42441 12444 02047 4

 دالت 72444 12674 02476 12044 42441 4

 دالت 02666 12704 02704 12444 02444 0

 دالت 72444 12777 42767 12476 42444 7

 دالت 72447 12670 02447 42441 42444 6

 دالت 72444 12741 42441 12476 02444 7

 دالت 02444 12441 02444 12670 02744 4

 دالت 62441 12447 02444 12404 02444 4

 دالت 42444 12044 02447 12447 42476 14

 دالت 72441 12470 42447 42441 42000 11

 دالت 62447 12476 02444 12476 02414 14

 دالت 02444 12704 42444 12476 02444 14

 دالت 62444 12444 42144 12441 02444 10

 دالت 62444 12767 42476 12447 02744 17

 دالت 62444 12704 42476 12044 02444 16

 دالت 02441 12444 42444 12044 02777 17

 دالت 62444 12476 02444 12666 4247 14

 دالت 62444 12767 02444 12767 42444 14

 دالت 42444 12704 02444 12404 42447 44

 دالت 72444 12444 02447 12666 02000 41

 دالت 72441 12674 42444 12767 02767 44

 دالت  72474 12777 62044 12666 02044 44

 دالت  62444 12767 42476 12447 02744 40

 دالت  02477 12144 4247 12447 0260 47

 دالت  02704 12440 4240 12704 0214 46

 دالت 1246 72647 12704 4240 12670 4277 47

 دالت  02466 12044 4267 ,474 4271 44

 دالت  72460 12670 4201 12044 4214 44

 دالت  02441 12407 4277 12704 0264 44

 دالت  42464 12704 4214 1447 4204 41

 دالت  02446 12476 4274 12014 4206 44

 دالت  62140 12441 4247 12464 4244 44

 دالت  72444 12447 4240 12444 0241 40

 دالت  72761 12147 4264 12464 4264 47

 دالت  72746 444,1 12444 12104 4217 46
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 دالت  142414 176,1 12176 ,606 0267 47

 دالت  72407 014,1 12410 12474 4244 44

 دالت  02444 12704 42444 12476 02444 44

 دالت  62444 12444 42144 12441 02444 04
 

يتضح مف النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه أف جميع القيـ التانية المحسوبة ذات دلالة إحصائية مقارنة بالقيـ التانية في الجدوؿ عند     
 ( حيث تتمتع جميع الفقرات في المقياس بقوة تمييزية عالية 398ثلاثة مستويات دلالة ودرجات الحرية )

فحص العلاقة بيف درجة كؿ مجاؿ  عبرالتحقؽ مف صدؽ الفقرة  الكمية يمكفالاتساؽ الداخمي( حساب ارتباط درجة المجاؿ بالدرجة 
ولغرض ذلؾ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس والدرجة الإجمالية لو,  لممقياس,والدرجة الكمية 

 (.2بينة في الجدوؿ )وقد أظيرت النتائج الم
 (2جدول رقم )

 المرحمة الثانوية مدرسات لدى المشكلات النفسيةبالدرجة الكمية لفقرات مقياس  قيم معاملات أرتباط درجة المجال
معامل  المجال

 الارتباط

معامل  المجال

 الارتباط

معامل  المجال

 الارتباط

معامل  المجال

 الارتباط

معامل  المجال

 الارتباط

 التىقعاث

 الاجتواعيت

 هن الورأة

 الصعىباث 42644

 الأسريت

 والزوجيت

الضغظ  42744

 الاقتصادي

 لتوييز 42476

وعدم 

 الوساواة

 ضغىط 42066

 الدور

 الوزدوج

42444 

42704 42744 42076 42047 42444 

42444 42744 42776 42441 42444 

42070 42667 42064 42444 42076 

42044 42704 42744 42644 42444 

42747 42464 42767 42407 42444 

42670 42704 42674 42047 42044 

42044 42444 42744 42444 42744 

 

المشكلات كما تظير النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه, فإف جميع معاملات الارتباط المحسوبة بيف كؿ مجاؿ مف مجالات مقياس     
والدرجة الإجمالية كانت ذات دلالة إحصائية عند مقارنتيا بالقيـ الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسوف عند ثلاثة مستويات دلالة ودرجات  النفسية
 . (398حرية )

 المشكلات النفسيةالخصائص السايكومترية لمقياس 
  :الصدقValidity: 
 عؿ  ية لمحكـالأول بالصيغة(, "13) عددىـ,المختصيف  عمى عدد مفالمشكلات النفسيةمقياس  فقرات,"تـ عرض : الصدق الظاىري

%( فأكثر 83فقرات المقياس وعمى مدى ملائموَ لمخاصية المراد قياسيا, وتـ اعتماد النسبة في قبوؿ الفقرات, إذ تعد صالحة إذا وافؽ عمييا)
 مف المحكميف."

 :لفقرات المقياسَ والاتساؽ" الداخمي.قوةَ التمييزيةَ قؽ ىذا النوع مف الصدؽ بتحتمصدؽ البناء 
 

 : Scale Reliabilityثبات المقياس 
 اعتمد الباحث الطرق الاتية.المشكلات النفسيةمن ثبات  مقياس  لمتحققReliability  الثبات

 عددىـ مف المدرساتإعادة الاختبار طبؽ الباحث المقياس عمى عينة عشوائية  المقياس بطريقةمف ثبات  لمتحقؽ :الاختبارطريقة اعادة 
درجات  بيرسوفَ بيفارتباط  قيمةَ معامؿيوماوبعد الانتياء مف كلا التطبيقيف تـ حسب  15تطبيقو عمى العينة نفسيا بعد  وأعاد( مدرسة53)

 (3التطبيقيف والتي تمثؿ قيمةَمعامؿ الثبات وكما مبيف في الجدوؿ )
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( 3احدى الطرؽ التي تقيس الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات, إذ يبيف الجدوؿ رقـ ) وىي كرونباخ:طريقة تحميل التباين بأستخدام معادلة ألفا 
 قيـ معامؿ الثبات.

 بطريقة الاعادة والفا كرونباخ ت مقياس المشكلات النفسية( قيم ثبا3جدول )
 الفاكرونباخ اعادة الاختبار المجاؿ

 3783 3778 التوقعات الاجتماعية من المرأة

 3781 3779 الأسرية والزوجيةالصعوبات 

 3785 3777 الضغط الاقتصادي
 3783 3779 التمييز وعدم المساواة

 3782 3776 ضغوط الدور المزدوج

 3789 3779 الدرجة الكمية
 

أف المقياس النيائي يتكوف مف  المشكلات النفسية أظير التحميؿ الإحصائي لكؿ فقرة مف فقرات مقياس المقياس بالصيغة النيائية:
وكانت بدائؿ المقياس ىي  (,4, 3, 2, 1)اختيارات للإجابة  أربعكؿ فقرة تقابؿ  التقريرية,( فقرة مف نوع الجممة 43)
 (.133ظري )وبمغ المتوسط الن (,163يا وبمغت )( والدرجة العم43وبمغت )المقياس بدرجتيف الدنيا  أبداً,نادراً,أحياناً,دائماً( وتمثؿ)
 

 الغزو الثقافيثانياً: مقياس
 المقياس:وصف 

ابعاد ىي )التأثر الثقافي  ةفقرة موزعة عمى خمس( ۰۸( والذي يتكوف مف )Schiller, 1991تبنى الباحث مقياس الغزو الثقافي اعداد )    
ىي  اسيخمالغربي, التبعية الإعلامية, تبني القيـ والسموكيات الغربية, ضعؼ اليوية الثقافية, الاستيلاؾ الثقافي(,وفؽ مقياس ليكرت ال

( والدرجة 153تبمغ )العالية  رجةوالد( 574737271التوالي )لبدائؿ الخمس الدرجات الاتية عمىتأخذ ا دائماً( -غالباً  -أحيانا  -نادراً  - )أبداً 
 (.33الدنيا تبمغ )

 
 التحميل الاحصائي لمفقرات:

 لغزو الثقافيزية لفقرات مقياس االقوة التميي   
الذيف يتمتعوف بتمؾ الخاصية والذيف لا يتمتعوف بيا )الزوبعي  الافرادويقصد بو تمييز قدرة فقرة ما عمى تمييز الفروؽ الفردية بيف    

 (, ولتحقيؽ استخرج الباحث القوى التمييزية وفؽ الخطوات التالية:74: 1981 ,وآخروف
وتـ تصحيح استجابات أفراد مدرسة (433)  بمغ عددىـ المدرساتعمى عينة التحميؿ الإحصائي مف لغزو الثقافيامقياس تـ تطبيؽ  -1

 .العينة لتحديد الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا كؿ منيـ
 الدرجات الإجمالية التي حصؿ عمييا أفراد العينة ترتيباً تنازلياً مف الأعمى إلى الأقؿ درجة إجمالية.تـ ترتيب  -2
وعميو كاف لتمثؿ المجموعتيف المتطرفتيف في الدرجة الكمية ) العميا والدنيا ( ,  %( مف العدد الكمي لافراد العينة ۷۹اختيرت نسبة ) -3

 .مدرسة(216)المجموعتيف عدد افراد كؿ 
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 Tبيف كلا المجموعتيف العميا والدنيا ولكؿ فقرة مف فقرات المقياس تـ تطبيؽ الاختبار التائي ) الإحصائيةلتعرؼ عمى دلالة الفروؽ ا-4
Test ( لعينتيف مستقمتيف , فكانت النتائج كما موضحة في الجدوؿ )4 .) 

 

 (4جدول رقم )
 لغزو الثقافيانتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 

 الدلالت القيوت التائيت الوجوىعت الدنيا الوجوىعت العليا الفقرة

 هتىسظ

 حسابي

 انحراف

 هعياري

 هتىسظ

 حسابي

 انحراف

 هعياري

 الجدوليت الوحسىبت

1 42476 12670 42670 12670 42000  

 

 

 

 

 

 

 

1246 

 دالت

 دالت 42476 12444 42767 12447 02674 4

 دالت 42476 12704 02444 42111 42760 4

 دالت 72674 12440 42767 12000 02476 0

 دالت 02444 12767 02767 12476 42444 7

 دالت 72760 12704 02476 12704 02476 6

 دالت 62767 12447 02767 12447 42470 7

 دالت 02404 12744 42476 12041 02441 4

 دالت 02477 12447 02767 12444 02044 4

 دالت 62444 12767 02747 12444 42764 14

 دالت 72404 12474 42444 12767 02474 11

 دالت  62444 12044 02441 12476 02444 14

 دالت 62444 12044 02474 12447 02444 14

 دالت 62744 12441 02744 12670 02044 10

 دالت 62444 12447 02767 12476 02767 17

 دالت 72444 12704 02476 12704 02764 16

 دالت 62444 42447 02440 12000 02444 17

 دالت 72444 12474 02444 12004 02444 14

 دالت 62444 12444 02444 12447 42441 14

 دالت 02444 12474 02476 12670 42777 44

41 74,0 414, 74 ,4 444, 747,17 

46,1 

 

 دالت

 دالت 747,14 ,746 07,4 , 441 74,4 44

 دالت 4, 477 , 464 1, 76 ,744 1, 47 44

 دالت 441,6 ,466 06,4 , 444 4, 70 40

 دالت 746,10 ,044 4, 04 , 144 46,0 47

 دالت 747,14 1, 441 4, 44 , 444 4, 04 46

 دالت 444,14 ,447 1, 61 144,4 0, 44 47

44 04 ,4 140, 44,4 401,1 441 ,4 

 

 دالت

 دالت 471,4 ,447 1, 67 4, 140 4, 47 44

 دالت 447,17 ,044 4, 40 , 440 4, 16 44
 

بالقيـ التانية في الجدوؿ عند يتضح مف النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه أف جميع القيـ التانية المحسوبة ذات دلالة إحصائية مقارنة     
 (, إذ تتمتع جميع الفقرات في المقياس بقوة تمييزية عالية398ثلاثة مستويات دلالة ودرجات الحرية )

باستخداـ  اخمي لمقياس الغزو الثقافيتـ التحقؽ مف الاتساؽ الدبالدرجة الكمية لممقياس  المجاؿ فقرة الاتساؽ الداخمي )أرتباط درجة    
احتساب العلاقة بيف درجات فقرات المقياس والدرجة الكمية لو وقد جاءت النتائج موضحة في الجدوؿ  عبرمعامؿ ارتباط بيرسوف, وذلؾ 

(5). 
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 (5جدول )
 الغزو الثقافيبالدرجة الكمية لفقرات مقياس  المجال درجة ارتباطقيم معاملات 

اسم 

 المجال

معامل 

 الارتباط

اسم 

 المجال

معامل 

 الارتباط

معامل  اسم المجال

 الارتباط

اسم 

 المجال

معامل 

 الارتباط

معامل  اسم المجال

 الارتباط

التأثر 

الثقافي 

 الغربي

التبعية  42714

 الإعلامية

تبني القيم  42744

والسلىكيات 

 الغربية

ضعف  42641

الهىية 

 الثقافية

الاستهلاك  42607

 الثقافي

42641 

42744 42674 42604 42744 42604 

42474 42647 42614 42641 42614 

42644 42764 42747 42774 42747 

42747 42047 42644 42041 42744 

42044 42641 42741 42644 42600 

 

والمقياس ككؿ ذات دلالة إحصائية عند مقارنتيا بالقيـ الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسوف عند  ياسالمق مجالات كانت الارتباطات بيف فقرات  
 .(3735مستوى الدلالة )

 الثقافي لمقياس الغزوالخصائص السايكومترية 
 الاجراءات الاتية: قق من صدق المقياس الحالي عبرتم التحالمقياس:صدق  اولًا:

 :الصدق الظاىري
التقدير الكيفي لبنود المقياس وتمثيميا لممفيوـ المراد قياسو, وأيد ذلؾ بحساب تقديرات المحكميف لصدؽ البنود  قدرت الصدؽ الظاىري      

 ة التدريس بقسـ عمـ النفس( مف أعضاء ىيأ13اس لمتحكيـ عمى )رض المقيع, إذ (133: 1993)إماـ, وآخروف, وتمثيميا لممفيوـ وأبعاده
بيف المحكميف ما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف %( ۱۷وأظير التحكيـ تمتع جميع بنود المقياس بنسبة اتفاؽ ) جامعة واسطفي

 الصدؽ الظاىري.
 القوة التمييزية والاتساق الداخمي. تحقق ىذا النوع من الصدق بوساطة صدق البناء:تم 

وما تقدمو مف  والاتساؽ في النتائج التي توفرىايشير ثبات المقياس إلى مدى تمتع أداة القياس بدرجة عالية مف الدقة والإحكاـ  :الثبات 
عمى إذ تعتمد ,  Cronbach's alphaكرونباخ  –تـ استخداـ طريقة ألفا (, 2333 ,علاـ)ويرى بيانات موثوقة حوؿ سموؾ المفحوص

 وقاـ الباحثبحساب معامؿ الثبات(,3781إذ بمغ معامؿ الثبات لممقياس ككؿ ) التبايف بيف بنود المقياس, وأف تقيس البنود موضوع محدد, 
, إذ بمغ ليتـ استخراج الثبات ختبار مرتيف عمى عدد مف المدرساتالاطريؽ اعادة  فم يتـ قياس معامؿ الارتباط,إذ اعادة الاختبار نطريؽم

 ( يوضح معاملات الثبات لمجالات المقياس:6(, والجدوؿ رقـ )3782) وممعامؿ الثبات لممقياس ك
 ( قيم ثبات مقياس الغزو الثقافي بطريقة الاعادة والفا كرونباخ6جدول )

 الفاكرونباخ اعادة الاختبار الوجال

 97,0 97,0 التأثر الثقافي الغربي

 97,0 97,9 لتبعيت الإعلاهيت

 97,0 97,0 القين والسلىكياث الغربيتتبني 

 97,0 97,0 ضعف الهىيت الثقافيت,

 97,0 ,,97 الاستهلاك الثقافي
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( فقرة, صيغت وفؽ مقياس متدرج خماسي للاستجابة يشمؿ: )أبداً, 33المقياس بصيغتو النيائية مف ) النيائية: تكوفالمقياس بالصيغة   
(, واف اعمى درجة بالمقياس ىي 5, 4, 3, 2, 1وقد جرى تقدير الدرجات بإعطاء الفقرات الإيجابية القيـ )نادراً, أحياناً, غالباً, دائماً(. 

 .(93ليكوف المتوسط الفرضي لممقياس ) (,33( واقؿ درجة ىي )153)
 

 (بع: )تفسير النتائج ومناقشتياال الر الفص
يتماشى مع الأىداؼ المحددة ويناقشيا وفقاً للإطار النظري المعتمد في يعرض ىذا الفصؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ويفسرىا بما   

 .ىذه الدراسة والبحوث السابقة, مستخمصاً سمسمة مف الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 المرحمة الثانوية. مدرسات لدى المشكلات النفسية التعرف عمى :الأولاليدف 

إذ بمغ المتوسط الحسابي  السموكية,المدرسات عمى مقياس المشكلات  لأداءيارية لانحرافات المعتـ حساب المتوسطات الحسابية وا    
( فاف 1796لجدولية البالغة )( اعمى مف القيمة ا37366وبما اف القيمة المحسوبة ) (,227443( بدرجة انحراؼ بمغت )1327732)

 .ذلؾ( يوضح 7والجدوؿ رقـ ) وبدرجة متوسطة ف مف المشكلات النفسيةيمدرسات المرحمة الثانوية يعان
 المشكلات النفسيةلمقياس  لعينة واحدة يالاختبار التائ (7جدول رقم )

المتوسط  متغيرال
 الحسابي

الانحراؼ 
 الوسط الفرضي المعياري

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالة 1796 37366 133 227443 1327732 المشكلات النفسية

أف مدرسات المرحمة الثانوية يعانيف مف المشكلات النفسية بدرجة متوسطة في ضوء نظرية النمو ف تفسير نتيجة الدراسةبيمك   
إذ يرى إريكسوف أف الفرد في مرحمة الرشد المبكر والمتوسط  تبطة بمرحمة الرشد,, ولا سيما المراحؿ المر إريؾ إريكسوفالنفسيالاجتماعي لػ 

, والذي يتمحور حوؿ إحساس الفرد بقيمتو ودوره الفاعؿ في الإنتاجية مقابؿ الركودأبرزىا صراع  اجتماعية محورية يمر بصراعات نفسية
الب نفسية واجتماعية متزايدة, حإذ يتوقع مف ماـ مطأ لميف التي تضع المدرسةخاصة في المرحمة الثانوية مف ا ,وتعد مينة التدريسالمجتمع

فإف  لتربوية والانفعالية والاجتماعية, وفي ضوء نظرية إريكسوفمتعددة تتجاوز الجانب الأكاديمي إلى الجوانب ا المدرسة أف تؤدي أدوار
والشعور  بالإنتاجية المينية مف جيةحساس شعور المدرسات بدرجة متوسطة مف المشكلات النفسية قد يعكس حالة مف التذبذب بيف الإ

نتيجة التحديات اليومية المرتبطة بالعمؿ المدرسيكما أف نظرية إريكسوف تؤكد أف التوافؽ النفسي  د أو الإرىاؽ النفسي مف جية أخرىبالإجيا
فإف ظيور المشكلات  تمع, وعميومتطمبات الذات ومتطمبات المج في ىذه المرحمة العمرية يتأثر بمدى نجاح الفرد في تحقيؽ التوازف بيف

 مع أدوارىف المينية والاجتماعية إلا أف الضغوط المستمرة قد تحد في التكيؼ شير إلى أف المدرسات ينجحف جزئياً النفسية بدرجة متوسطة ي
 .مف الشعور الكامؿ بالرضا النفسي وتحقيؽ الذات

 33من  )اقلوالعمرمتوسط(–)اعداديلمرحمةا الثانوية تبعاًلمتغيري:المرحمة  مدرسات لدى المشكلات النفسيةالتعرف عمى الثاني:اليدف 
 (.سنة 33اكثر من سنة،
بعدـ وجود فروؽ في (۱)تبيف مف الجدوؿ لمتغيراتالعمر,المرحمة,لتحقيؽ ىذا اليدؼ استخرج الباحثالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري    

بعدـ وجود  وتبيف كذلؾ( 1796( وىي اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )17332كانت القيمة المحسوبة ) إذ, لمعمرعزى تالمشكلات النفسية
بينما تبيف عدـ  (3.83,(, اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )313كانت القيمة المحسوبة ) إذ, لممرحمةتعزى  المشكلات النفسيةفروؽ في 

 ( يوضح ذلؾ.8والجدوؿ رقـ ) والمرحمةالعمر وجود فروؽ في يعزى لمتفاعؿ بيف متغيري 
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 مرحمةوال بالنسبة لمعمرالمشكلات النفسيةنتيجة التحميل التباين الثنائي لدرجات مقياس  (8جدول رقم )
درجة  مجموع مربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف
 الجدولية المحسوبة

 3383 43326 423323 1 423323 عمرال
 

 دالة
 غير دالة ،313 6387 1 6387 مرحمةال
 غير دالة ،542 133269 2 133269 مرحمة*الالعمر

    93713 396 38463379 الخطأ
     398 38663177 الكمي

سنة وأكثر مف  33وجود فروؽ في مستوى المشكلات النفسية لدى مدرسات المرحمة الثانوية تعزى لمتغير العمر )أقؿ مف  يمكف تفسير   
سنة( في ضوء نظرية النمو النفسيالاجتماعي لػ إريؾ إريكسوف, التي تؤكد أف الأفراد في مرحمة الرشد يواجيوف صراعات  33

ف اختمفت خبراتيـ العمرية,متقاربة في طبيعتيا غير اجتماعية نفسية التي تتمحور حوؿ  العمريتيف تقعاف ضمف مرحمة الرشدفكمتا الفئتيف  وا 
النفسية بيف تشابو مستوى المشكلات عدـ فإف  عمى ذلؾ وبناءالإحساس بالكفاءة, وتحقيؽ الذات, والقياـ بأدوار اجتماعية ومينية ذات معنى

متطمبات مينة التدريس وضغوطيا  تختمؼ , إذلظروؼ مينية ونفسية مختمفة ى إلى خضوعيفعز المدرسات الأصغر سناً والأكبر سناً قد ي
ية طموحات مين لدى الأصغر سناً  لا تقابمياف الخبرة المينية لدى الأكبر سناً قد كما أ الزمني,النظر عف العمر  ومسؤولياتيا بغض

مف المشكلات النفسيةأما عدـ وجود فروؽ في المشكلات النفسية تعزى  متقاربغير مما يؤدي إلى مستوى  وتحديات التكيؼ مع بيئة العمؿ
والاجتماعية التي تؤدييا  تشابو الأدوار النفسية يره في ضوء نظرية إريكسوف لمتغير المرحمة التدريسية )المتوسطة والإعدادية(, فيمكف تفس

 لإعدادية تؤدي دور تربوي محوري يتطمب جيد انفعالي وتفاعؿا ي المرحمة المتوسطة أـسواء كانت تعمؿ ف المدرسة في كلا المرحمتيف
 .عف الالتزاـ بالمسؤوليات المينية والتنظيمية نفسيا مستمر مع الطالبات فضلاً 

 المرحمة الثانوية. مدرسات لدى الغزو الثقافياليدف الثالث: التعرف عمى 
 (96733إذ بمغ المتوسط الحسابي ) الثقافي,المدرسات عمى مقياس الغزو  لأداءنحرافات المعيارية لاتـ حساب المتوسطات الحسابية وا

ية يعانوف مف المرحمة الثانو  وىذا يدؿ باف مدرسات الجدولية,مف  أكبر(97991وكانت القيمة المحسوبة ) (,12737قدره )بانحراؼ معياري 
 ذلؾ( يوضح 9والجدوؿ رقـ )الغزو الثقافي

 لغزو الثقافيلمقياس ا لعبة واحدة التائي( الاختبار 9جدول رقم )

المتوسط  متغيرال
 الحسابي

الانحراف 
 الوسط الفرضي المعياري

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1396 93991 93 12337 96333 لغزو الثقافيا

يمكف تفسير النتيجة التي تشير إلى معاناة مدرسات المرحمة الثانوية مف الغزو الثقافي في ضوء نظرية الغزو أو الييمنة الثقافية التي     
فكرية وقيمية وسموكية جديدة  أثيرات ثقافية وافدة تفرض أنماطاً , والتي تؤكد أف المجتمعات النامية تتعرض لتHerbert I. Schillerطرحيا 

بؿ يحدث عبر  يتـ بصورة مباشرة أو قسرية فحسب قد تتعارض مع منظومتيا الثقافية والاجتماعية الأصيمةويرى شيمر أف الغزو الثقافي لا
أو  يمنة بوصفيا نموذجاً متفوقاً الثقافة المي ـا, والاتصاؿ الثقافي العالمي, إذ تقدوسائؿ ناعمة مثؿ الإعلاـ, والمناىج التعميمية, والتكنولوجي

يمكف فيـ معاناة مدرسات المرحمة الثانوية مف الغزو الثقافي بوصفيا نتيجة لتعرضيف المستمر لمضاميف كثر حداثة, وفي ىذا السياؽ أ
التي تتقاطع فييا التأثيرات عد إحدى القنوات كما أف البيئة المدرسية تثقافية وافدة تؤثر في منظومة القيـ والاتجاىات المينية والاجتماعية



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  المقدسةالأسري في العتبة الحسينية  

 

 

 
 

                                                                      DOI:  - 044 - 

ومتطمبات ثقافية  ؽ بيف قيـ المجتمع المحمي مف جيةنفسيا مطالبة بالتوفي مع الأدوار التربوية المحمية, إذ تجد المدرسةالثقافية العالمية 
قد تنعكس في  سي والثقافيذات مرجعيات خارجية مف جية أخرى, ووفقاً لشيمر فإف ىذا التناقض يولد حالة مف الضغط النف وتعميمية حديثة

 .صورة مشكلات نفسية أو شعور بالاغتراب الثقافي والميني
 (.، المرحمةالعمر )تبعاً لمتغيري المرحمة الثانوية مدرسات لدىالغزو الثقافي اليدف الرابع: التعرف عمى 

عدـ (  13تبيف مف الجدوؿ ) , والمرحمة, إذالعمرري لمتغيري لانحراؼ المعيالتحقيؽ ىذا اليدؼ استخرج الباحث المتوسط الحسابي وا   
(,كذلؾ 1796,( وىي اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )359, حيث كانت القيمة المحسوبة )لمعمرتعزى  الغزو الثقافيوجود فروؽ في 
تبيف عدـ وجود  كذلؾ (,3.83لغة )(, اصغر مف القيمة الجدولية البا3781, حيث كانت القيمة المحسوبة )بالنسبة لممرحمةعدـ وجود فروؽ 

 ( يوضح ذلؾ.13والجدوؿ رقـ ) والمرحمة متفاعؿ بيف متغيري العمرفروؽ يعزى ل
 مرحمةوال بالنسبة لمعمرالغزو الثقافينتيجة التحميل التباين الثنائي لدرجات مقياس  (13جدول رقم )

متوسط  القيمة الفائية الدلالة
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مصدر التبايف
 المحسوبة المجدولية

  غير دالة
3.83 
 
 

 عمرال 497662 1 497662 359,
 المرحمة 67369 1 67369 3.81 غير دالة
 2 657763 1722 غير دالة

 
 مرحمة*الالعمر 657763

 الخطأ 112187121 39671 287329  
 الكمي 114177753 398   

يمكف تفسير عدـ وجود فروؽ في مستوى الغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية تعزى لمتغير المرحمة الدراسية )المتوسطة    
, والتي ترى أف الغزو الثقافي ظاىرة بنيوية شاممة لا تقتصر Herbert I. Schillerوالإعدادية( في ضوء نظرية الييمنة الثقافية التي قدميا 

الثقافي والاجتماعي ذاتيإذ تتعرض  الإطاربؿ تمتد لتشمؿ مختمؼ الأفراد العامميف ضمف  مينية أو مرحمة تعميمية بعينياة عمى فئ
مف التأثيرات الثقافية الوافدة, مثؿ وسائؿ الإعلاـ الحديثة, والتكنولوجيا  والإعدادية لممصادر نفسيا تقريباً المدرسات في المرحمتيف المتوسطة 

المرحمة التي  النظر عف مستوى التأثر بالغزو الثقافي بغضلمضاميف التعميمية ذات المرجعيات الخارجية, مما يؤدي إلى تشابو الرقمية, وا
وليس عمى مستوى الاختلافات الجزئية داخؿ  عمى مستوى النظاـ الثقافي العاـ فإف الييمنة الثقافية تعمؿ تعمؿ فييا المعممة, ووفقاً لشيمر

سنة(, فيمكف تفسيره في  33سنة وأكثر مف  33يميةأما عدـ وجود فروؽ في الغزو الثقافي تعزى لمتغير العمر )أقؿ مف المؤسسة التعم
ر الواسع ولا سيما في ظؿ الانتشا ت موحدةقنوا ت العمرية ضوء طرح شيمر الذي يؤكد أف التأثير الثقافي العابر لمحدود يستيدؼ جميع الفئا

يسيـ في تشكيؿ الاتجاىات والقيـ بصورة  يتيف تتعرضاف لخطاب ثقافي متشابوفإف كمتا الفئتيف العمر وبذلؾ  لوسائؿ الاتصاؿ الحديثة,
 .متقاربة

 المرحمة الثانوية. المشكلات النفسية والغزو الثقافي لدى مدرساتعمى العلاقة الارتباطية بين  التعرف : الخامساليدف 
إذ تبيف أف  بيرسوف,تـ حساب العلاقة الارتباطية وفقاً لمعامؿ  ,الثقافيالمشكلات النفسية والغزو لغرض التعرؼ عمى العلاقة بيف    

النتائج كما موضحة في  (,1796( أكبر مف القيمة الجدولية البالغة )37398معامؿ الارتباط دالة احصائياً لاف القيمة المحسوبة البالغة )
 (.11الجدوؿ )
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 المرحمة الثانوية مدرساتلدى المشكلات النفسية والغزو الثقافي بين  الارتباط المحسوبة معامل يبين  (11جدول )

 الدلالة الجدولية القيمة المحسوبة القيمة الارتباط معامؿ المتغيرات

 دالة 1796 37398 37212 المشكلات النفسية والغزو الثقافي

والغزو الثقافي لدى مدرسات المرحمة الثانوية والتي تفترض أف التعرض  يمكف تفسير وجود علاقة ارتباطية بيف المشكلات النفسية  
إضعاؼ منظومة القيـ المحمية وخمؽ حالة مف  عبررات نفسية واجتماعية لدى المدرساتالمستمر لمثقافة المييمنة يسيـ في إحداث تغي

تتعارض مع الثقافة الأصمية ية وقيمية وسموكية جديدة قد يؤدي الغزو الثقافي إلى فرض أنماط فكر إذ ,التناقض الثقافي والاغتراب النفسي
راع الثقافي يمكف أف ىذا الص لممدرسة الأمر الذي يولد صراع داخمي بيف ما ىو مألوؼ ثقافياً وما يفرض كأنموذج حديث أو مييمف,

كما أف المدرسات المشكلات النفسية عد مف أبرز مكوناتوقمؽ وشعور بعدـ الاتساؽ القيمي وىي مظاىر ت في صورة توتر ينعكس نفسياً 
وفي الوقت ذاتو  ثقافية والاجتماعية إلى الطالباتعف أدوارىف في نقؿ القيـ ال ضاعؼ ناتجم بوصفيف فاعلات تربويات يواجيف ضغطاً 

 ومتطمبات التحديث ويؤدي ىذا التعارض بيف الدور التربوي المحافظ علامية تحمؿ توجيات ثقافية وافدة,التفاعؿ مع مضاميف تعميمية وا  
 .مما يعزز الارتباط بيف مستوى الغزو الثقافي ومستوى المشكلات النفسية الثقافي إلى زيادة العبء النفسي

 

 Conclusionsالاستنتاجات: 
 وعدـ وجود بالنسبة بالنسبة لمعمرفروؽ  متوسط وجودوبشكؿ  يعانوف مف المشكلات النفسيةبشكؿ عاـ  المرحمة الثانوية مدرساتاف  - 1

 .والمرحمة
 .والمرحمة بالنسبة لمعمروجود فروؽ وعدـ  يعانوف مف الغزو الثقافيالمرحمة الثانوية مدرساتاف  -2
 المرحمة الثانوية. مدرسات مدىالمشكلات النفسية والغزو الثقافيرتباطية بينوجود علاقة ا-3
 

 Recommendationsالتوصيات: 
بما يسيـ في الحد مف  الصحة النفسية لمساندة المدرسات وتوفير مختصيف في الإرشاد النفسي داخؿ المدارسامج يوصى بتفعيؿ بر  -1

 .المشكلات النفسية الناتجة عف الضغوط المينية والتأثيرات الثقافية الوافدة
تمكيف المدرسات مف التمييز بيف و  النقدي تجاه مظاىر الغزو الثقافيضرورة تنظيـ دورات وورش عمؿ تربوية تيدؼ إلى تعزيز الوعي  -2

 .في اليوية الثقافية والمينية مع قيـ المجتمع وما قد يؤثر سمباً ما يتوافؽ 
مع التركيز عمى استراتيجيات  لثقافي وآثاره النفسية والتربويةوصى بأف تتضمف برامج التدريب أثناء الخدمة محاور تتناوؿ الغزو اي -3

 .ية الحديثة داخؿ البيئة المدرسيةالتعامؿ الواعي مع المضاميف الثقاف
غوط النفسية بما يساعد المدرسات عمى مواجية الض عـ الإداري والتعاوف المينيالعمؿ عمى توفير مناخ مدرسي إيجابي قائـ عمى الد -4

 .ويعزز الشعور بالأماف النفسي والانتماء المينيوالتحديات الثقافية 
 

 المقترحات:
 المرح,اساليب  الطموح,مستوى الشخصية,سمات  )التفاؤؿ,ومتغيرات اخرى  المشكلات النفسيةالعلاقة بيف عمى عرؼ تاجراء دراسة  -1

 العقمية(.المرونة 
 لمعرفة مدى تطورىا خلاؿ التقدـ في العمر. المدرساتلدى عينة مف  الغزو الثقافياجراء دراسة تطويرية حوؿ  -2
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