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  مستخمص البحث

المظير الخارجي والتوافؽ مع ، وتعرؼ العلبقة الارتباطية بيف المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات إلىتعرؼ الىدؼ البحث الحالي 
عينة بمغت الجامعة ل المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات لدى طالباتدراسة وقد اقتصر البحث الحالي عمى  .المرأة المسممةلدى الذات 

 يالباحثة مقياس تبنتالبحث  أىداؼ(. ولتحقيؽ 2026 -2025بابؿ لمعاـ الدراسي ) جامعة -لمبناتعموـ ال كمية طالبة مف طالبات (338)
عينة البحث، وعبر استعماؿ البرنامج  نساءعمى  ماتـ تطبيقي يفالتحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس وبعد، المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات

عدـ ، كمية العموـ لمبنات لدى طالبات رضا عف المظير الخارجيوجود عدـ  -:الآتيةالنتائج  إلىتوصؿ البحث  (SPSS) الإحصائي
. المظير الخارجي والتوافؽ مع الذاتبيف ضعيفة  ارتباطيوعلبقة وجود ، فضلب عف وجود توافؽ مع الذات لدى طالبات كمية العموـ لمبنات

  البحث الحالي.  إليياضوء النتائج التي توصؿ  ات والمقترحات عمىوقد تـ وضع عددا مف التوصي
 .المرأة المسممة، التوافؽ مع الذات، المظير الخارجي الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
The current research aims to identify external appearance and self-congruence, and identify the 

correlation between external appearance and self-congruence among Muslim women. The research was 

limited to studying external appearance and self-congruence among a sample of (338) female students 

from the faculty of science for women -university of Babylon for the academic year (2023–2024). To 

achieve the research objectives, the researcher adopted two scales of external appearance and self-

congruence. After verifying the validity and reliability of the two scales, they were applied to the research 

sample. Using the statistical program (SPSS), the research reached the following results: the sample of 

research have no satisfaction with external appearance, the sample of research have no self-congruence, 

and there is weak correlation between external appearance and self-congruence. A number of 

recommendations and suggestions were put in light of the findings of the research.  
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 الأولالفصل 
 تعريف بالبحث

 مشكمة البحث:
دراسة شايفر و تومسوف  أشارت إذمشكلبت جانبية،  إلىجوىريا ثابتا، لكف ذلؾ قد يؤدي  أمرًا، نساءلمظير الخارجي لما يشكؿ 

Schaefer & Thompson (2018) اضطراب صورة الجسـ  إلىاف عدـ الشعور بالرضا عف المظير الخارجي يمكف اف يقود  إلى
زيادة عدـ الرضا عف  إلىأف كثرة المقارنات القائمة عمى المظير مع آخريف يجسدوف مُثُلًب جمالية سائدة تؤدي  ، حيثواضطراب الأكؿ

حمية غذائية قاسية وممارسة الرياضة  إتباععبر  أجساميفمظير إعادة تشكيؿ  نساءالجسـ، كما أف اضطراب الأكؿ ينشأ نتيجةً لمحاولة ال
، ذلؾ أف بعض عمى حد سواء فينالؾ تأثيرا سمبيا لمقارنات المظير الخارجي عمى الرجاؿ والنساء وغيرىا مف السموكيات التعويضية،

عمى الرغـ مف أف النساء يُجريف مقارنات تركز عمى المظير مع و ، فعمى وجو التحديد، فأنو بشكؿ سمبي لاحقاعناصر المقارنة قد تؤثر 
والبعيدة )مثؿ الصور عبر الانترنت وغيرىا(، إلا أف المقارنات بالصور عبر الانترنت مجموعة متنوعة مف الأىداؼ القريبة )مثؿ الأقراف( 

او بصور الوسائط المتعددة قد تكوف ضارة بشكؿ خاص، وفضلب عف ذلؾ، يبدو أف المقارنات الصاعدة )أي المقارنات مع شخص أكثر 
نات مع شخص أقؿ جاذبية، وعميو فأف مقارنات المظير تؤدي عادةً جاذبية( مرتبطة بتأثير سمبي أكبر مف المقارنات اليابطة )أي المقار 

  (Schaefer LM, 2018) زيادة خطر عدـ التوافؽ مع الذات واضطراب سموكيات الأكؿ إلىزيادة التأثير السمبي مما قد يؤدي بدوره  إلى
انو غالبًا ما يُوفّر  إذالواعز الديني والقناعة، جانب ذلؾ، يمكف اف ينشأ عدـ الشعور بالرضا عف المظير الخارجي بسبب ضعؼ  إلى

منظومةً مف القيـ والمعاني وتقبؿ الذات تتجاوز المظير الخارجي، ومع ذلؾ، عندما يكوف التديف والإيماف ضعيفيف  نساءالتديف والإيماف لم
د تكوف النساء أكثر عُرضةً لاعتماد معايير الجماؿ الثقافية الخارجية كمصدر أساسي لتقدير الذات، وىذا يُمكف أف يُنشئ رابطًا أو غائبيف، ق

في غياب التأثير المُخفؼ لمتعاليـ  إشكاليًا بيف ضعؼ التديف وعدـ الرضا عف صورة الجسد، كما اف التعرض لضغوط العولمة والإعلبـ
يستوعبف مُثُؿ النحافة أو "الجسـ المثالي" التي تُحركيا وتوجييا وسائؿ  الإناثط مف الشعور بالغرور أو المُقارنات، يجعؿ الدينية التي تثُب

الإعلبـ، وىذا مف يزيد مف خطر الشعور بصورة الجسـ السمبية، وضغوط الحمية الغذائية، والسموكيات الضارة المحتممة، وعميو، فاف ضعؼ 
ضعاؼ آليات التكيؼ، وزيادة الت عبرعف صورة الجسد  الإناثكف أف يُفاقـ عدـ رضا التديف والإيماف يم عرض إزالة القيـ الوقائية، وا 

  (Ranconurt D, 2016) عمى القيمة الداخمية عمى المظير ف بمثابة حاجز، يُركزالقوي قد يكو  فالإيمافلمضغوط الثقافية والإعلبمية، 
في الأفكار التمقائية السمبية والاستجابات  صة الخجولات منيفخا نساءالانغماس  إلىوفضلب عف ذلؾ، يؤدي التركيز المتزايد عمى الذات 

، جوانب السمبية لإدراكيفنيا باستمرار، مما يضخـ المفيف يتأممف أنفسيف ويقيّ  كؿ حمقة سمبية يصعب اليروب منيا،العاطفية، مما يش
مف التفاعلبت الانسحاب  إلى يف، مما يدفعيفالسموؾ التجنبي لديىذه المشاعر، بدورىا، تعزز ، و قمؽ أقوى ومشاعر نقص إلىيؤدي و 

تفاقـ الصراع الداخمي وعدـ الرضا وعدـ التوافؽ مع الذات،  ومف ثـفي التجارب الاجتماعية الإيجابية،  يقمؿ مف فرصيفالاجتماعية، و 
ما يضع وىذا غالبًا  امؿ خطر داخمية ميمة لتأثير ضعؼ التوافؽ مع الذات عمى التواصؿ الاجتماعية عو تشكؿ ىذه العممية مجتمع حيث

 إلىويقود فجوة بيف تصور الذات والذات المثالية أو الفعمية   إلىفي صراع معرفي وعاطفي وحالة مف القمؽ والارتباؾ، مما يؤدي  نساءال
 نساءالذات بيف ال تقديرتقديـ الذات تزيد بشكؿ كبير مف خطر انخفاض  السمبية عف الذات عندعدـ التوافؽ مع الذات، كما أف العبارات 

وجود  إلى، مما يشير بالأمافاقؿ تقييـ ذاتي جوىري أقؿ، وشعور  غالبًا ما يكوف لدييف الخجولات عمى وجو الخصوص، فتمؾ النسوة
 (H.YU, 2024) تقبؿ الذاتتضارب في التوافؽ مع الذات و 

غالبًا ما يُوفر التديف والإيماف لممرأة انو  إلى Barnier & Collison (2019)دراسة بارنييو و كوليسوف  أشارتجانب ذلؾ،  إلى
القيـ الداخمية والسموؾ يمكف للئيماف القوي أف يُعزز التوافؽ بيف  إذبوصمة أخلبقية، وشعورًا بالمعنى، واستراتيجيات لمتكيؼ مع الضغوط، 

قد يُسبب غياب قيـ توجييية واضحة مف تنافر القيـ، ف الإناثعندما يكوف التديف والإيماف ضعيفيف أو غائبيف، قد تُعاني الخارجي، لكف 
عؼ التديف مف التعرض لضغوط خارجية متضاربة )اجتماعية، قد يزيد ضو وبيف ما تمارسو في حياتيا اليومية، و تناقضات بيف ما ترغب في
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لعواطؼ، والسموكيات غير متوافقة وىذا حيث تكوف المعتقدات الشخصية، واعدـ التوافؽ مع الذات ثقافية، أو إعلبمية(، مما قد يولد شعورًا ب
ـ قرار العاطفي الناجـ عف التناقضات بيف القيالاست المظير الخارجي وضعؼالذات أو عدـ الرضا عف مى في تدني تقدير قد يتجمف ثـ 

بالمظير والأخلبؽ المواتي غالبًا ما يواجيف توقعات مجتمعية متشددة فيما يتعمؽ و  تحديدًا للئناثالداخمية والتأثيرات الخارجية، فبالنسبة 
تزايد الصراع الداخمي بيف التوقعات و  الاستيلبؾ(ايير الجماؿ وثقافة التأثر بالضغوط الخارجية )مثؿ معوالأدوار، قد يفاقـ ضعؼ التديف مف 

   (Barnier E. M., 2019) مما يعزز عدـ التوافؽ مع الذات الشعور بالفراغ أو انعداـ المعنى،لثقافية والاستقلبلية الشخصية و ا
 

 البحث: أىمية
الإدراؾ الذاتي لشكؿ الجسـ ووزنو وموقفًا ذاتيًا في شكؿ تقييمات فردية لممظير التي تتضمف و لجسـ صورة ا يمثؿ المظير الخارجي 

المظير في تطوير  ميماوالبيئة الاجتماعية دورًا  الجسدي، فيتطور المظير الخارجي عبر التفاعؿ الاجتماعي، لذلؾ، يؤدي الآخروف
وعدـ القمؽ بشأف الطعاـ والشراب  ابالرضا عف قبوؿ حالة جسدى المرأةبشعور  ليا أىمية بتعزيز فاف صورة الجسـ الإيجابية، الخارجي لممرأة

وفضلب عف ذلؾ، فاف لممظير الخارجي أىمية بالغة ،   (Lumban Gaol, 2024) حة النفسية والنمو البدني ليالمص ميـ ، وىوالمستيمؾ
لديني، لا في المجتمعات الإسلبمية، وخاصةً لدى النساء، إذ يتداخؿ مع القيـ الثقافية والتعاليـ الدينية والتوقعات الاجتماعية، ففي السياقات ا

أوسع كالحياء والأخلبؽ واليوية وىذا يؤثر بالإيجاب يقتصر المظير عمى الجماليات أو الجاذبية الجسدية فحسب، بؿ يرتبط غالبًا بأبعاد 
دارتيا لو، ومف ثـ فإف طريقة تقديـ المرأة لنفسيا غالبًا ما تتجاوز التفضيلبت   الفرديةعمى كيفية إدراؾ المرأة المسممة لمظيرىا الخارجي وا 

الذي يعكس في آفٍ  ير الديني لممرأةفي التعبارجي أىمية لتصبح انعكاسًا لمتديف الشخصي والمعايير الثقافية الجماعية، كما اف لممظير الخ
يُعد الممبس والزي المحتشـ، وخاصة الحجاب أحد الجوانب الأساسية لمظير المرأة  إذواحد التمسؾ بالديف والتوافؽ مع التوقعات المجتمعية، 

فية أيضًا، فبالنسبة لمكثير مف النساء، تُجسّد ىذه الممارسات المسممة، فيو لا يُعدّ علبمة عمى الالتزاـ الديني فحسب، بؿ رمزًا لميوية الثقا
ذلؾ، تبرز أىمية المظير الخارجي لدى المرأة المسممة في البعد النفسي  إلى، بالإضافة وعيًا بيف القيـ الروحية والانتماء المجتمعي

المباس  ليف اعي، فبالنسبة لبعض النساء، يوفروالاجتماعي، حيث أف المظير يؤثر عمى تصور الذات والثقة بالنفس والقبوؿ الاجتم
مية المحتشـ التمكيف والتحرر مف التشبيو الخارجي، ويحافظ عمى اليوية الدينية والاندماج في المعايير المجتمعية الأوسع، وىكذا تتجاوز أى

يفية بناء النساء ليوياتيف والتعبير عنيا ومف ثـ، المظير الخارجي الاىتمامات الجمالية السطحية، فيو يُجسّد الديف والثقافة مما يؤثر عمى ك
  ( Akrawi ،2005)  يُعدّ المظير خيارًا شخصيًا عميقًا وظاىرة اجتماعية راسخة

الاجتماعية، وىذا  اوأدوارى اوسموكياتي اوتجاربي اعف ذاتي المرأةالانسجاـ بيف مفيوـ  إلىيشير التوافؽ مع الذات ، آخرومف جانب 
، فاف المرأةالمفيوـ لو أىمية في تعزيز الأصالة، وتقبؿ الذات، والأداء التكيفي ويُعد ىذا التوافؽ أساسيًا لمنمو النفسي وتحقيؽ كامؿ إمكانات 

وى عاؿٍ مف التوافؽ بيف ستف بمالمواتي يتمتع نساءأحد الأسباب الرئيسة لأىمية التوافؽ مع الذات يكمف في ارتباطو بالصحة النفسية، فال
وةً عمى ذلؾ، يؤدي علبواستقرارٍ عاطفي، ورضا عف الحياة، ف عف تقديرٍ أكبر لمذات، عيف الخارجي يُبمّغالذاتي الداخمي وواق مفيوميف

والجوانب الأصيمة  ساسيةفعندما تتوافؽ الأىداؼ الشخصية مع القيـ الأ ي التحفيز والسعي لتحقيؽ الأىداؼ،دورًا ىامًا ف التوافؽ مع الذات
ؿ مث -ىذا يُبرز أىمية البيئات الحاضنةو ية التحديات، أكثر ميلًب لإظيار المثابرة، والدافع الذاتي، والمرونة في مواج نساءكوف اللمذات، ت

 إلى(H.YU ،2024) قةمتطاب مف السعي لتحقيؽ أىداؼٍ  نساءالتي تدعـ الاستقلبلية والأصالة، مما يُمكّف ال -الأسريةالبيئات التعميمية أو 
بيف العقيدة  جانب ذلؾ، بالنسبة لممرأة المسممة، غالبًا ما تُعدّ اليوية الدينية بُعدًا محوريًا وظاىرًا في الوعي العاـ لمذات حيث يعمؿ التفاعؿ

ىا المرأة بيف المُثُؿ الدينية المُتأصمة وتطمعاتيا الشخصية وواقعيا عبر الدينية والبنى الاجتماعية الأبوية والحداثة كآلية تكاممية تُوفؽ 
التطابؽ الديني، حيث تتوافؽ المعتقدات والممارسات الشخصية، بشعور مف التماسؾ الروحي، ب فيرتبط التوافؽ مع الذاتالاجتماعي 

كما يُسيـ التوافؽ مع الذات في تماسؾ اليوية، مما ابات لمضغوط النفسية والاجتماعية، وانخفاض الضيؽ الوجودي، وتخفيؼ حدة الاستج
مف إظيار ذات مستقرة وأصيمة في مختمؼ السياقات حيث يُسيّؿ التوافؽ مع الذات السموؾ المتسؽ ويُخفّؼ العبء المعرفي  نساءيُمكّف ال
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ا يُحسّف قدرة المرأة عمى اتخاذ مالأخلبقية، م المرتبط بتقسيـ الأدوار، ومف ثـ يُعزز التوافؽ مع الذات العلبقات اليادفة ويدعـ الفاعمية
  (Nurus Shalihin ،2023)المتكاممة  الشخصية قرارات تعكس قيميا

 البحث:  أىداف
 تعرؼ: إلىييدؼ البحث الحالي 

 مستوى الرضا عف المظير الخارجي لدى المرأة المسممة. -0
 لدى المرأة المسممة.مستوى التوافؽ مع الذات  -2
 العلبقة الارتباطية بيف المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات لدى المرأة المسممة. -3

 حدود البحث: 
 جامعة بابؿ الدراسة -لمبناتلعموـ اكمية عينة مف طالبات لدى التوافؽ مع الذات و المظير الخارجي دراسة بيتحدد البحث الحالي  

 (.2026 -2025الصباحية لمعاـ الدراسي )
 

 تحديد المصطمحات:
 :المظير الخارجي -

 كؿ مف: عرفو
 :Schaefer & Thompson (2018)شايفر وتومسوف -0

الوجو، وشكؿ الجسـ وحجمو، ولوف  ملبمحوالتي يمكف للآخريف إدراكيا، ويشمؿ ذلؾ سمات مثؿ  المرأةالسمات الخارجية المرئية لجسـ 
في التفاعلبت  اً مؤثر  البشرة ومممسيا، وتصفيؼ الشعر ولونو، والملببس، والعناية الشخصية، وغيرىا مف السمات الممحوظة، وىو يعد عاملبً 

دراؾ الذات، واليوية، والعلبقات الشخصية    (Schaefer LM ،2008) الاجتماعية، وا 
 :.Lumban et al (2024)لومباف، وآخروف  -2

 Lumban)وجية نظر الشخص الذاتية عف نفسو، ومف ثـ ينشأ تقييـ ذاتي، أي صورة الجسـ الإيجابية )راضيًا( والسمبية )غير راضي( 
Gaol ،2024) 

 ا تبنتكوني لممظير الخارجيتعريفا نظريا   Schaefer & Thompson (2018)شايفر وتومسوفتعريؼ  ةالباحث تبنت التعريف النظري:
 .امقياسيم
 .ةالمتبنى مف قبؿ الباحثالمظير الخارجي عف فقرات مقياس  إجابتياعبر  ةحصؿ عمييا المستجيبالدرجة التي ت :الإجرائيالتعريف 

 

 :التوافؽ مع الذات -
 عرفو كل من:

 :Barnier & Collison (2019)بارنييو وكوليسوف  -0
دراكي ا)أو أدائي المرأةو التوافؽ بيف الذات وتجارب إنّ   (Barnier E. ،2009) ( وىو يعبر الأصالة والرضا والتوازف النفسياوا 

 Yu & Sun (2024)وصف: يو  -2
الخارجية،  اأو تعبيراتي االفعمية أو سموكياتي ا( وتجاربيانفسي إلىنظر ا )كيؼ تعف ذاتي المرأةانو درجة التوافؽ أو الاتساؽ بيف مفيوـ 
  (H.YU ،2024) اأو إدراكي اوطريقة عيشي ياالداخمي بيويت المرأةوىذا الاتساؽ يصؼ الانسجاـ بيف إحساس 

 .اكونيا تبنت مقياسيم نظريا لمتوجو التنافسيتعريفا  Yu & Sun (2024)يو وصف تبنت الباحثة تعريؼ  التعريف النظري:
 المتبنى مف قبؿ الباحثة.التوافؽ مع الذات عف فقرات مقياس  إجابتياعبر  ةحصؿ عمييا المستجيبالدرجة التي ت :الإجرائيالتعريف 
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 الفصل الثاني
 نظري ودراسات سابقة إطار

 نظري: إطار -الأول: المحور 
 :المظير الخارجيمفيوم  -أولا: 

، اذ إف المظير الخارجي ىو صورة الشخص وتصوراتيف عف أجسادىف نساء ومشاعرىف ومواقفيفأفكار ال إلىيشير المظير الخارجي 
دراكو لمجسـ المثالي، ورغباتو في جسده بناءً عمى تصورات الآخريف وتعديميا بناءً عمييا، فيتضمف المظير الخارجي الإدراؾ الذاتي لش كؿ وا 

لذلؾ، ، لممرأةالتفاعؿ الاجتماعي  المظير الخارجي عبرتطور ، ويالجسدي نساء لمظيرىفالالجسـ ووزنو وموقفًا ذاتيًا في شكؿ تقييمات 
، ويتكوف المظير الخارجي مف ثلبثة مكونات، وىي لممرأة المظير الخارجيالآخروف والبيئة الاجتماعية دورًا أساسيًا في تطوير  يؤدي

ي تؤثر ؼ السموكية الت، والتصورات والمواقنساء تجاه مظيرىفشعر النساء لأجسادىف، والمواقؼ، وكيؼ تالإدراؾ )التصور( لكيفية رؤية ال
 المرأةصور جسدية إيجابية وسمبية، فصورة الجسـ الإيجابية ىي صورة أو وجية نظر  إلى، كما تـ تقسيـ التقييـ الذاتي لمجسـ عمى سموكيف
بية ضرورية جاتتميز بالشعور بالرضا عف قبوؿ حالة الجسـ وعدـ القمؽ بشأف الطعاـ والشراب المستيمؾ، وىذه الصورة الإي اتجاه جسدى

، وبشكؿ عاـ، تتشكؿ صورة االسمبية تجاه جسدى المرأةالبدني، في حيف تمثؿ صورة الجسـ السمبية وجية نظر  اونموى لمصحة النفسية ليا
الجسـ السمبية مف عدة عناصر، منيا: اضطرابات الإدراؾ، وعدـ الرضا، والمشاعر السمبية تجاه الحجـ والوزف، وسوء السموؾ، كمحاولة 

جانب  إلى (Lumban Gaol ،2024) قاص الوزف باتباع حميات غذائية مفرطة، حيث تنجـ عف ىذه العناصر تكويف صورة سمبيةإن
والتي أظيرت أف  Cash & Pruzinsky (2002ذلؾ، يمكف العثور عمى صورة سمبية لصورة الجسـ في دراسة أجراىا كاش وبروزينسكي )

:( مف الفتيات المراىقات غير راضيات عف جانبيف أو أكثر مف جوانب أجسادىف، فيركز عدـ الرضا عادةً عمى أجزاء 70-40)حوالي 
أيضًا في تجنب الظيور بمظير سميف أو مترىؿ أو غير لائؽ،  ترغب المراىقاتالجسـ التي تحتوي عمى كمية كبيرة مف الأنسجة الدىنية و 

غالبًا ما تشعر اكبر، فزيادة الوزف لتبدو  غير الراضيات عف وزنيف وشكؿ أجساميف، تحاوؿ بعض المراىقات نساءفمف بيف الومع ذلؾ، 
اـ لتحقيؽ غالبًا ما تستيمؾ المراىقات كميات كبيرة مف الطعو  الفتيات المراىقات بعدـ الرضا عف أنفسيف، حتى لو كانت آراؤىف أكثر ضررًا

ارنة تشعر الفتيات بقدر أقؿ مف الرضا عف أجسادىف ويكوف لدييف صورة سمبية عف أجسادىف مق بشكؿ عاـ،وضعية الجسـ المثالية، و 
 (Denich ،2005) بالفتياف أثناء فترة البموغ

 :تأثير الثقافة عمى المظير الخارجي 
عمى  ف العمر قد يكوف عاملًب يشجع المرأةلمجسـ المثالي، كما أ نساءتؤدي الثقافة دورًا في حياة كؿ فرد، فالثقافة تؤثر عمى نظرة ال

، مثؿ الظيور بجسـ نحيؼ وطويؿ، لخارجية كمعيار رئيسي لجماؿ المرأةاتجاىات ثقافة معينة، ففي بعض الأحياف، تُستخدـ الثقافة ا إتباع
إيجابيًا، فصورة  فيف يخترف ما يؤثر عمييف الانتقائية في تبني الثقافات الأجنبية إلىيممف  النساءوالعناية بالجسـ، وىذا الرأي يجعؿ جميع 

لو في سياؽ المعايير الثقافية والدينية  لمظيرىف الجسدي وتقييميف نساءالجسد او المظير الخارجي ظاىرةٌ اجتماعيةٌ يعكس كيفية إدراؾ ال
تقاطعٍ فريدٍ بيف التقاليد الثقافية والقيـ الدينية ومُثُؿ الجماؿ  عبرالنساء المسممات  والاجتماعية، وعمى وجو التحديد، تتشكؿ صورة الجسد لدى

تؤدي الثقافة دورًا محوريًا في تحديد ما يُعتبر مقبولًا أو مرغوبًا فيو أو محتشمًا في المظير، مما يؤثر عمى الرضا عف الجسد  إذالمعولمة، 
وفضلب عف ذلؾ، ففي الكثير مف المجتمعات المسممة، تتداخؿ المعايير الثقافية مع  ) (Lumban Gaol ،2024) وعدـ الرضا عنو

قواعد المباس كالحجاب والنقاب والعباءة، وبالنسبة لبعض النساء، تحمييف ىذه  عبرالتوجييات الدينية التي تُشدد عمى الاحتشاـ، لا سيما 
الفضائؿ الداخمية واليوية  إلىالممارسات الثقافية والدينية مف ضغوط معايير الجماؿ الغربية بتحويؿ التركيز مف المظير الخارجي 

تشييء، مما يُقمؿ مف مراقبة الجسد ويُعزز قبوؿ الذات، ومع ذلؾ، فإف الأخلبقية، وبيذا المعنى، يمكف لمثقافة أف تكوف بمثابة حاجز ضد ال
 إلىالتأثيرات الثقافية ليست متجانسة فقد أدخمت العولمة والتعرض الإعلبمي المُثُؿ الغربية لمنحافة والبشرة الفاتحة والمظير الشبابي 

لمرأة المسممة بيف توقعات اليوية الثقافية المتواضعة والمعايير الحديثة المجتمعات الإسلبمية، مما خمؽ صراعًا ثقافيًا، فغالبًا ما تتأرجح ا
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استياء داخمي مف شكؿ الجسـ، وخاصة بيف الشابات الأكثر تعرضًا  إلىالتي تروج ليا وسائؿ الإعلبـ العالمية ويمكف أف يؤدي ىذا التوتر 
علبوة عمى ذلؾ، تُعدّ الاختلبفات الثقافية داخؿ   ( Akrawi ،2005) لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي وصناعات الأزياء العابرة لمحدود

المجتمعات الإسلبمية نفسيا ميمة أيضًا، فعمى سبيؿ المثاؿ، ففي سياقات جنوب آسيا أو الشرؽ الأوسط، قد تُربط أشكاؿ الجسـ الأكثر 
قواـ النحيؼ مثاليًا حيث تُظير ىذه الاختلبفات ال تعدانحناءً تقميديًا بالصحة والخصوبة، بينما في المجتمعات الإسلبمية بالدوؿ الغربية، قد 

ياية الثقافية أف صورة الجسد لدى النساء المسممات لا يمكف فيميا خارج سياؽ التقاليد المحمية والقيـ العائمية والتأويلبت الدينية، وفي ن
لمسممة في حيف أف معايير الاحتشاـ الثقافية والدينية المطاؼ، تُمارس الثقافة تأثيرات وقائية ومحفّزة لممخاطر عمى صورة الجسد لدى المرأة ا

قد تحمي النساء مف بعض ضغوط التشييء، فإف عولمة مُثُؿ الجماؿ والتيجيف الثقافي غالبًا ما تُعيد طرح تحديات جديدة، مما يجعؿ صورة 
 (Ranconurt D ،2006)الجسد حوارًا ديناميكيًا بيف التقاليد والديف والحداثة 

 المظير الخارجي والرغبة في تغييره لدى المرأة المسممة:
تفاعؿ معقد  عبريتشكؿ المظير لدى النساء المسممات  إذلممظير الخارجي أىمية نفسية وثقافية واجتماعية بالغة في كؿ مجتمع،  فّ إ

تمع بيف القيـ الدينية والتقاليد الثقافية وتأثيرات وسائؿ الإعلبـ الحديثة، وبينما يشجع الإسلبـ عمى الحياء والجماؿ الداخمي، شيد المج
لتمفزيوف، وقد وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والإعلبنات وا عبرانفتاحًا متزايدًا عمى معايير الجماؿ العالمية  -كغيره مف المجتمعات -العراقي

زاد ىذا الانفتاح مف الوعي بالمظير الجسدي، وفي بعض الحالات، خمؽ رغبة لدى النساء في تعديؿ أو تحسيف مظيرىف بما يتماشى مع 
عبد الرحمف الكثير مف الدراسات حوؿ ىذا الموضوع في الكثير مف الدوؿ العربية مثؿ دراسة  معايير الجاذبية المتصورة، فمقد اجري

Abdulrahman (2014)  ،وآخروفودراسة خالد Khaled et al. (2018)  اذ أفادت ىذه الدراسات أف عدـ الرضا عف الجسـ والرغبة
الجامعة يُعربف عف عدـ رضاىف عف الوزف أو  قرب مف ثمث عينات الطالبات فيأف ما ي إلىفي تغيير المظير ىو أمر شائع، وأشارت 

في  شكؿ الجسـ لدى النساء العربياتيزيد مف الرغبة في تغيير حجـ او  علبـ الغربية وصور المشاىيروسائؿ الإ، اذ اف التأثر بحجـ الجسـ
فؼ يُخ ، فاف الحجاب غالبا مايرتبط التعرض لمنماذج الغربية النحيفة بتفضيؿ أقوى لمقواـ الأكثر رشاقةالدراسات التجريبية والمسحية، حيث 

ـ أف النساء المحجبات غالبًا ما يُبمغف عف رغبة أقؿ في النحافة أو تقدير أفضؿ لمجس إلىدراسات مف حدة المواقؼ تجاه الجسـ فتوصمت ال
 (Khaled ،2008)  عمى الرغـ مف أف ىذا النمط ليس عالميًا ويتفاعؿ مع الثقافة المحمية والتديف -مقارنةً بأقرانيف غير المحجبات

(Musaiger, 2014)يرتبط مفيوـ الجماؿ ارتباطًا وثيقًا بالمبادئ الأخلبقية والدينية حيث يُشدد الديف الإسلبمي عمى جانب ذلؾ،  إلى
ة وغيرىا مف الملببس الحياء، وينيى عف الغرور أو الاىتماـ المفرط بالمظير الخارجي وغالبًا ما تُعبّر قواعد المباس، كالحجاب والعباء

فضلب عف اف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تُعدّ دافعا ىاما، اذ تُظير دراسةٌ المحتشمة، عف الالتزاـ الديني واليوية واحتراـ الأعراؼ الثقافية، 
ستخداـ وسائؿ التواصؿ واالتأثر مستوى مقطعيةٌ حديثةٌ أُجريت عمى عيناتٍ جامعيةٍ خميجيةٍ وعمانيةٍ استياءً أكبر مف الجسـ حيث يرتفع 

تختمؼ التفضيلبت ومستويات الاستياء بيف بمد والعمر والثقافة الفرعية، اذ تبايفٌ حسب ال، كما اف ىنالؾ معايير الجماؿ الغربيةالاجتماعي ب
درية المحمية تُشكّؿ مدى فالتغير الاقتصادي وأسواؽ الإعلبـ والمعايير الجن ة والحضريةدوؿ الخميج ودوؿ المشرؽ العربي والمناطؽ الريفي

ومع ذلؾ، تتعايش ىذه القيـ مع تأثير موازٍ لمحداثة ومُثُؿ الجماؿ الغربية، فقد  . (Al Riyami, 2024) فرغبة النساء في تغيير مظيرى
 -بشرة فاتحة، وقواـ رشيؽ، وملبمح وجو مميزة -منصات التواصؿ الاجتماعي معايير جمالية جديدة إلىأدخمت العولمة وسيولة الوصوؿ 

حفاظ عمى تتناقض مع المفاىيـ التقميدية لمجماؿ وقد خمؽ ىذا التأثير المزدوج توترًا داخميًا لدى الكثير مف المسممات ، المواتي يتنقمف بيف ال
عصر الحديث لمظيور بمظير جذاب وواثؽ، فغالبًا ما تتأثر صورة الجسد لدى النساء العراقيات الحياء الثقافي والاستجابة لضغوط ال

لبحظ فييا وتبقى التجمعات الاجتماعية وحفلبت الزفاؼ والمناسبات العامة مساحات محورية يُ  ت الاجتماعية والتوقعات الجماعيةبالمقارنا
بشبابيف ولوف بشرتيف وأناقتيف، مما يعزز فكرة أف الجماؿ يُسيـ في القبوؿ الاجتماعي وكثيرًا ما تُشاد النساء  المظير الجسدي ويُقيّـ

تعزيز الوعي الذاتي  إلىجانب ذلؾ، أدى الانتشار المتزايد لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  إلى. (Musaiger, 2014) والمكانة الاجتماعية
صورىف المُعدّة بعناية  إلىغراـ وتيؾ توؾ النساء لشعور متزايد بعدـ الرضا عف أجسادىف، أو يُنظر حيث تُعرّض منصات مثؿ إنست
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الكثير مف النساء المظير الطبيعي غير كاؼٍ حيث أف الشابات  تعدلمجماؿ، والتي غالبًا ما تكوف مُفمترة ومُبالغ فييا ونتيجةً لذلؾ، 
اىتمامًا متزايدًا بمنتجات التجميؿ، والإجراءات التجميمية، وبرامج المياقة البدنية لتحسيف  المسممات، وخاصةً طالبات الجامعات، يُظيرف

صورة الذات والثقة الاجتماعية، حيث تتجمى رغبة النساء المسممات خاصة طالبات الجامعة في تغيير مظيرىف أو تحسينو بطرؽ مختمفة، 
وذلؾ لتحقيؽ التوازف بيف الجماؿ والإيماف، في  -العناية بالبشرة والأزياء المحتشمةكالمكياج و  -أساليب خفية إلىفالكثيرات منيف يمجأف 

حموؿ أكثر استدامة، مثؿ جراحة التجميؿ، وبرامج إنقاص الوزف، أو العلبجات الجمدية فاف ىذه الرغبة ليست  إلىحيف تمجأ أخريات 
ير الذات، واليوية، والانتماء الاجتماعي، فبالنسبة لبعض النساء، يُعد سطحية بحتة بؿ غالبًا ما تعكس احتياجات نفسية أعمؽ تتعمؽ بتقد

وسيمة لمتعبير عف الفردية واستعادة السيطرة في مجتمع أبوي، أما بالنسبة لأخريات، فقد يشير  -تحسيف المظير شكلًب مف أشكاؿ التمكيف
ما تقدـ، يمكف  إلىواستنادا (Khaled, 2018) رضا الشخصيمعايير جماؿ داخمية تُعمي مف شأف الرضا الخارجي عمى حساب ال إلىذلؾ 

مية والعراقية القوؿ اف المظير الخارجي لممرأة المسممة يعكس تقاطعًا حيويًا بيف الإيماف والثقافة والعولمة، فبينما تُركّز القيـ الثقافية الإسلب
ر بالمظير الجسدي، وفي التقميدية عمى الحياء والجماؿ الداخمي، عززت وسائؿ الإعلبـ الحديثة واتجاىات الجماؿ العالمية اىتمامًا أكب

بعض الأحياف، رغبةً في التغيير، حيث يكشؼ ىذا التحوؿ عف تطورات اجتماعية أوسع نطاقًا في المجتمع العراقي، وخاصةً بيف جيؿ 
 الشابات، المواتي يُعدف تعريؼ الأنوثة بطرؽ تدمج القيـ الدينية مع التعبير عف الذات في العصر الراىف.

 
  :لممظير الخارجي الثقافية -النظرية الاجتماعية

وىذه النظرية تفترض أف مخاوؼ المظير الخارجي، وعدـ الرضا  Thompson et al. (1999) جاء بيذه النظرية تومسوف، واخروف  
عنو، انما ىما استجابة مركبة لمخطاب او التأثير الذي يتمقاه المرء حوؿ الجسد مف وسائؿ الإعلبـ والأقراف والأسرة، وبذلؾ، فإف ىذه 

لية، في تعزيز مُثُؿ المظير، اذ أدت العولمة وسيولة الاستجابة تعكس أيضًا دور البنى الاجتماعية الأوسع، مثؿ النظاـ الأبوي والرأسما
زيادة تأثير مُثُؿ المظير الغربية لمجسد، وتفترض النظرية أف تصورات الجسد  إلىالمحتوى عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  إلىالوصوؿ 

يير الثقافية والتوقعات الاجتماعية وتأثيرات المعا عبراو التصورات حوؿ المظير الخارجي لمفرد ليست مجرد مفاىيـ فردية، بؿ تتشكؿ بعمؽ 
عممية مقارنة اجتماعية وترسيخ لمعايير المظير السائدة ثقافيًا  عبروسائؿ الإعلبـ، ووفقًا ليذا الإطار، تنبع مُثُؿ الجماؿ والرضا الجسدي 

بناءً عمييا، مما يؤدي غالبًا  أجسادىف نساءـ القيّ تحيث يضع التعرض لتوقعات الأسرة، وتقييمات الأقراف، وتمثيلبت وسائؿ الإعلبـ معايير 
 إلى(Budhraja M, 2025) المُتصوَّرة  سمات الشخصية عف الصورة المثاليةمخاوؼ بشأف صورة المظير الخارجي عندما تنحرؼ ال إلى

الثقافية رؤىً نقدية حوؿ التفاعؿ الفريد بيف العوامؿ الثقافية والدينية والمجتمعية في تشكيؿ صورة  -جانب ذلؾ، تقُدـ النظرية الاجتماعية
الجسد، فانو بخلبؼ الكثير مف المجتمعات الغربية، حيث تُروّج بكثافة لمنحافة وبعض مُثُؿ الجماؿ، فإف تجارب المرأة المسممة تتأثر 

رأة مف لصور الإعلبمية المُعولمة والقيـ الدينية الثقافية التي تُشدد عمى الاحتشاـ والحجاب، وىذا يُمثؿ ممارسة ثقافية ودينية قد تحمي المبا
ثقافية الحد مف مراقبة الجسد وتشيئو، وفي الوقت نفسو، لا تُعزؿ المرأة المسممة تمامًا عف المُثُؿ الاجتماعية ال عبرضغوط المظير الخارجي 

سمط التي تنُشر عبر وسائؿ الإعلبـ العالمية، والتي قد تُركز عمى معايير الجماؿ الأوروبية، والنحافة، ودرجات لوف البشرة الفاتحة، كما ت
ىذه النظرية الضوء أيضًا عمى أىمية الأعراؼ الأسرية والمجتمعية في تشكيؿ صورة الجسد لدى النساء المسممات، ففي الكثير مف 

تمعات الإسلبمية، غالبًا ما تربط الخطابات الثقافية حوؿ قابمية الزواج والأنوثة والاحتراـ المظير الخارجي بالقيمة الاجتماعية حيث المج
فقد ارتبط الالتزاـ  ، قد يكوف التديف عاملًب وقائيًا،يمكف ليذه الضغوط أف تُكثّؼ مراقبة المرأة لجسدىا وتؤثر عمى رضاىا عنو، ومع ذلؾ

 ترى الباحثة اف . وعميو،(Mussap, 2009) بانخفاض استيعاب مُثُؿ المظير الغربي وزيادة قبوؿ أشكاؿ الجسـ المتنوعة يني القويالد
الترويج العالمي  مثؿ انعكاسٌ لتأثيرات ثقافية متنافسة المسممات عمى أنولدى النساء تفُسره  لممظير الخارجيالثقافية  -النظرية الاجتماعية

 ـ وتقُمؿ مف شأف المظير الجسدي. لمُثُؿ الجماؿ الغربية، ومعايير الجاذبية الثقافية المحمية، والتعاليـ الإسلبمية التي تُشجع عمى الاحتشا
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 :التوافق مع الذاتمفيوم  -ثانيا: 
التطابؽ أو الانسجاـ بيف مفيوـ الشخص لذاتو )ىويتو الحقيقية أو ذاتو الحقيقية( وما يطمح أف يكوف )الذات  إلىيشير التوافؽ 

وقد شدد  طُوّرت في خمسينيات القرف الماضي،نظرية كارؿ روجرز الإنسانية لمشخصية، التي  إلىؽ" يعود مصطمح "التواف إذالمثالية(، 
لمنمو  المرأةوكاف يعتقد أف تحقيؽ  العميؿ )أو المتمركز حوؿ الشخص( علبجو المتمركز حوؿكمفيوـ أساسي في التوافؽ روجرز عمى 

وعندما يكوف ىناؾ عدـ تطابؽ أو تناقض،  الواقعية ا( وتجاربيارى نفسيا )كيؼ تلذاتي االشخصي وتحقيؽ الذات يتطمب تطابقًا بيف مفيومي
 نساءفيو يُمكّف الدورًا حاسمًا في الصحة النفسية والرفاىية، نب ذلؾ، يؤدي التوافؽ جا إلى، الشعور بالقمؽ وعدـ الرضا إلىفقد يؤدي ذلؾ 

الحقيقية، مما يُعزز تقدير الذات وقبوليا، كما يمكف أف يُخفؼ مف  يفوقيم يفمع معتقدات يفمف العيش بصدؽ، وذلؾ عبر مُوائمة أفعال
ف التوافؽ في التفاعلبت  امع ذاتي ةمُنسجم المرأةكوف تاً وسلبماً عندما حالة ذىنية أكثر توازن إلىالشعور بالتوتر والقمؽ، ويؤدي  الحقيقية، وا 

علبقات صحية وأكثر دعماً،  إلىيُبني الثقة، ويُعمّؽ الروابط، ويُشجع عمى التواصؿ المفتوح والاحتراـ المتبادؿ، مما يُؤدي  الآخريفمع 
استقرار او ثبات عاطفي أكبر عند تقبؿ المشاعر والأفكار  إلىبشكؿ أفضؿ، مما يُؤدي  ىفعمى إدارة مشاعر  نساءفضلب عف انو يُساعد ال
  (Barnier E. M., 2019) الحقيقية والتوافؽ معيا

 إذدورًا في ىذه العممية،  المرأةجانب ذلؾ، يعد التوافؽ مع الذات مفيوما غير ثابت، أي أنو قابؿ لمتغير، حيث تؤدي البيئة حوؿ  إلى
، تُسيـ بفاعمية في تكويف مفيوـ التوافؽ مع الذات ا، وخاصةً تمؾ التي تحمؿ معنىً كبيرًا بالنسبة ليالمرأةتعرض ليا تاف الأماكف التي 

يوـ الذات أيضًا بناءً عمى وكيفية ارتباط المجتمع بيا، كما يمكف أف يتغير مف اليذه البيئات بذاتي المرأةوذلؾ عبر ربط  االمستقبمي لديي
، إذ المرأةمة في حياة ميالذيف يتولوف أدوارًا قيادية او  الإفرادمعيـ حيث ينطبؽ ىذا بشكؿ خاص عمى  المرأةتفاعؿ تالأشخاص الذيف 

 Nurus)                  (يمكنيـ التأثير عمى الذات الجماعية )الذات في المجموعات الاجتماعية( والذات العلبئقية )الذات في العلبقات
Shalihin, 2023)  

 :التوافق مع الذات لدى المرأة المسممة
جماعة دينية، ومف المتوقع  إلى% مف سكاف العالـ ينتموف 84يمثؿ الديف ظاىرة اجتماعية رئيسة عمى مستوى العالـ، حيث يُقدر أف 

% مف سكاف العالـ، ولعقود مف الزمف، اىتـ عمماء النفس بدور الديف في 24أف يزداد ىذا الرقـ، وضمف ىذا الطيؼ، يشكؿ المسمموف 
متقمب، دوره في توفير المعنى والاستقرار في عالـ  فالديف يمارس لمفرد، النفسي في التوافؽ لأحداث الحياة وتأثيره واستجاباتيـ نساءتفسير ال
يتميز الإسلبـ عف الأدياف الأخرى بأنو ليس مجرد نظاـ مف المعتقدات، بؿ ىو أسموب حياة شامؿ  إذ، تعزيز الرفاىية النفسية ومف ثـ

وضع الثقة في الله في الأوقات الصعبة، حيث  تؤكد التعاليـ الإسلبمية عمىف قتصادية والقانونية والاجتماعية،يشمؿ المجالات السياسية والا
. وفضلب عف ((Ahmad, 2024) النفسية لدييـتعزيز المرونة  إلىيسمط القرآف الضوء عمى أف الشدائد ىي اختبارات لممؤمنيف، تيدؼ 

 ا، وسلبمتيياوأفعال ا، والتوافؽ بيف قيميالمرأةمتعدد الجوانب، يشمؿ درجة الانسجاـ الداخمي لدى  امفيوم يعد التوافؽ مع الذاتذلؾ، 
واجتماعية وسياسية إضافية، ، يكتسب ىذا المصطمح أبعادًا ثقافية ودينية ، وعند تطبيقو عمى المرأة المسممةاعمى تقبّؿ ذاتي االنفسية، وقدرتي

ة، ويتجمى التوافؽ مع الذات العالي في شعور تماعية واقتصادية وتوجيات دينية وتجارب حياتية مختمفخمفيات اجفالمرأة المسممة لدييا 
متكامؿ بالذات، حيث تعكس الأفعاؿ القيـ المختارة، وتتواءـ عناصر اليوية، ويسود تقدير ذاتي وفعالية ذاتية مرناف، وعمى النقيض مف 

راع داخمي، وضغط أدوار، وتفتت اليوية، وضيؽ نفسي، وفي سياؽ المرأة المسممة، ذلؾ، ينطوي التوافؽ مع الذات المنخفض عمى ص
التفاعؿ بيف اليوية الدينية والجندرية والمعايير الثقافية فضلب عف الوضع الاجتماعي والاقتصادي: التعميـ،  عبريتشكؿ التوافؽ الذاتي 

اعد إدراؾ ىذه الأبعاد عمى تجنب التصور الاختزالي لممرأة المسممة، ويتيح الموارد، حيث يس إلىوالتوظيؼ، والطبقة الاجتماعية، والوصوؿ 
 . (Aflakseir, 2012) دراسةً دقيقةً لكيفية تنمية التوافؽ مع الذات لدييا

جانب ذلؾ، تُوفر التعاليـ الإسلبمية إطارًا دينيًا وأخلبقيًا تستعيف بو الكثير مف النساء المسممات في بناء ىويتيف، فالإيماف،  إلى 
ف بالنسبة لمكثيرات، يعد مصدرا لممعنى والتوجيو الأخلبقي وعندما تتوافؽ قناعات المرأة وممارساتيا الشخصية مع فيميا للئسلبـ، يُمكف أ
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قمؿ لؾ التوافؽ مع الذات بطرؽٍ كثيرة مف قبيؿ الوضوح الأخلبقي واليدؼ: غالبًا ما تقُدـ التعاليـ الدينية أوامرَ سموكيةً واضحة، مما يُ يُعزز ذ
ا رً مف الغموض الأخلبقي ويُعزز السموؾ المُنسجـ، والمرونة الروحية: حيث تُوفر الشعائر والصلبة والعبادة الجماعية تنظيمًا عاطفيًا وشعو 

يؤكد الديف عمى الفاعمية الأخلبقية والعدالة بيف الجنسيف والمساواة الروحية وتعزيز ىوية متماسكة  إذبالانتماء يدعـ الاستقرار الداخمي، 
المنح الدراسية والقيادة  عبرومتمكنة تجمع بيف الإيماف والطموحات الحديثة فالنساء المواتي يحصمف عمى تعميـ ديني ودور قيادي )

 (Ahmad, 2024) تمعية( ىف أكثر قدرة عمى التوفيؽ بيف الالتزامات الدينية والأىداؼ الشخصية، ومف ثـ تحقيؽ توافؽ ذاتي أكبرالمج
فالتعميـ يوسع الآفاؽ، ويعزز التفكير النقدي،  محوريًا في تعزيز التوافؽ مع الذات،الحصوؿ عمى التعميـ والعمؿ اليادؼ دورًا  يؤدي أيضا

كما يُمكّف العمؿ والاستقلبؿ الاقتصادي مف اتخاذ خيارات تتوافؽ مع القيـ  وص الدينية والثقافية باستقلبليةويزود المرأة بأدوات لتفسير النص
تُمكّف الأدوار المينية والإنجازات التعميمية  حيث توسيع اليويةوحجـ الأسرة، والمشاركة المدنية و الشخصية، مثؿ اختيار توقيت الزواج، 

يُسيـ العمؿ اليادؼ والمشاركة الفكرية  حيث الرفاىية النفسيةفضلب عف  المرأة مف بناء ىويات تتجاوز الفئات العائمية أو المنزلية الضيقة
 . (Aflakseir, 2012) الحياةالذات، والإتقاف، والرضا عف  تقديرفي تعزيز 

 
 :كارل روجرزنظرية 

، أحد أبرز عمماء النفس الإنسانييف، نظرية الشخصية المتمركزة حوؿ الشخص، والتي تُركّز  Carl Rogersلقد طوّر كارؿ روجرز
نحو النمو وتحقيؽ الذات والرفاىية النفسية، ووفقًا لروجرز، يؤدي مفيوـ الذات دورًا محوريًا في تطور الشخصية  للؤفرادعمى الدافع الفطري 

مجموعة مُنظّمة ومتسقة مف التصورات والمعتقدات التي يحمميا الشخص عف نفسو، بما في ذلؾ سماتو  إلىوأدائيا ويشير مفيوـ الذات 
لمبادئ الرئيسة لنظرية روجرز التمييز بيف الذات الحقيقية )تجارب الشخص وسموكياتو الفعمية( والذات وقيمو وعلبقاتو مع الآخريف، ومف ا

وترى  (H.YU, 2024) المثالية )تصور الشخص لما يود أف يكوف عميو( ويعتمد التكيؼ النفسي عمى العلبقة بيف ىذيف العنصريف 
شعر في ىذه الحالة، تالنظرية اف التوافؽ مع الذات يحدث عندما يكوف ىناؾ درجة عالية مف الاتساؽ بيف الذات الحقيقية والذات المثالية، ف

مذات، امتلبؾ تقدير أعمى ل إلى المتوافقات مع ذواتيف نساءميؿ التو  سجاـ والأصالة والتوافؽ بيف قيميف وتجاربيف وسموكياتيفبالان نساءال
ودافع أقوى لمنمو، وصحة نفسية أفضؿ بشكؿ عاـ، مف ناحية أخرى، ينشأ التناقض عندما يكوف ىناؾ تبايف كبير بيف الذات الحقيقية 

 نساءدرؾ التفعندما القمؽ، والانفعاؿ، وانخفاض تقدير الذات، واستراتيجيات تكيؼ غير تكيفية،  إلىوالمثالية ويمكف أف تؤدي ىذه الفجوة 
أو المجتمع يحدث  الأساتذةو توقعات خارجية مُعينة، مثؿ إرضاء الوالديف أ تقديرىف إلا إذا حققف يتـ لا معتقدات أنيف -القيمةشروط 

عميو التوتر والقمؽ  ف أف تُسبب ىذه الفجوة بيف ىوياتيف الحقيقية وبيف ما يعتقدف أنيف يجب أف يكونفالتناقض، وبمرور الوقت يُمك
اف تطور التوافؽ مع الذات يتأثر بشدة بػ )شروط القيمة( التي يفرضيا الآخروف، وخاصةً  إلىالنظرية  أشارتكما وانخفاض تقدير الذات، 

ف أكثر فأنيف يكوننة يتوقفاف عمى تمبية توقعات معيقبولًا وحبًا لا تقديرًا إيجابيًا غير مشروط او  نساءتمقى العندما تمرحمة الطفولة، ف في
جوانب مف  فقد ينكرف أو يشوى نساءالقبوؿ المشروط التناقض لأف العمى العكس مف ذلؾ، يعزز ، و عرضة لتطوير مفيوـ ذاتي متطابؽ

 . (Barnier E. M., 2019) الآخريفب الموافقة او التقبؿ مف لكس تجاربيف
 

 
 
 
 
 
 



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 342 - 

 دراسات سابقة: -الثاني: المحور 
 :تناولت مفيوم المظير الخارجي دراسات -أولا: 

  (:0216) وآخروندراسة النادر،  -1
 ة في الجامعة الأردنية(يصورة الجسد وعلبقتو بدافعية الإنجاز لدى طالبات كمية التربية الرياض)

، وتألفت العينة مف الأردففي  الأردنيةجامعة الالدراسة في  وأجريتتعرؼ صورة الجسد تبعا لمتغير دافعية الإنجاز،  إلىىدفت الدراسة  
 ارتباط ومعامؿرية المعيا والانحرافات الحسابية والمتوسطات، صورة الجسد ودافعية الإنجاز يطالبة، واستعمؿ الباحثوف مقياس( 075)

 في الرياضية التربية كمية طالبات لدى الإنجاز دافعية لمستوى الحسابية المتوسطات اف إلىجة البيانات، وتوصمت الدراسة في معال بيرسوف
 كمية التربية طالبات لدى الجسد صورة لمستوى الحسابي جاءت بدرجة متوسطة، واف المتوسط الكمي المستوى وعمى الأردنية الجامعة
 دلالة ذات منخفضة طردية ارتباطية علبقة فضلب عف وجود منخفضة بدرجة الكمي جاء المستوى وعمى الأردنية الجامعة في الرياضية
 (2024)النادر،  الإنجاز دافعية زادت ايجابية لجسده المرأة صورة كانت كمما ، حيث انوالإنجاز ودافعية الجسد صورة بيف إحصائية

 (:0202عبد اليادي، وعزيز )دراسة  -0
 (المياقة البدنية لدى طالبات كمية بلبد الرافديف الجامعةصورة الجسـ وعلبقتيا بدافعية ممارسة )

، وتألفت العينة العلبقة بيف صورة الجسـ ودافعية ممارسة الياقة البدنية لدى طالبات كمية بلبد الرافديف الجامعةتعرؼ  إلىىدفت الدراسة  
مقياس صورة الجسـ ومقياس دافعية ممارسة المياقة ف اكمية بلبد الرافديف الجامعة، واستعمؿ الباحث أقساـمف مختمؼ  ( طالبة000مف )

 اف إلىفي معالجة البيانات، وتوصمت الدراسة  بيرسوف ارتباط ومعامؿرية المعيا والانحرافات الحسابية والمتوسطات، البدنية لدى الطالبات
)سعد، معنوية بيف مقياسي صورة الجسـ ودافعية ممارسة المياقة البدنية لدى طالبات كمية بلبد الرافديف الجامعة  إرتباطيةىناؾ علبقة 

2020)  
 :افق مع الذاتدراسات تناولت مفيوم التو  -ثانيا: 

 (:0201) دراسة العبيدي، وحسن -1
 (الحياة لدى الطالبات الجامعياتالتوافؽ مع الذات وعلبقتو بالرضا عف )

الكشؼ عف الفروؽ في  إلىمستوى التوافؽ مع الذات والرضا عف الحياة لدى الطالبات الجامعيات، بالإضافة تعرؼ  إلىالدراسة  تيدؼ 
مف  90)جامعة بغداد طالبات ( طالبة مف 080تألفت العينة مف )، و إنساني(–التوافؽ مع الذات وفؽ التخصص الأكاديمي )عممي

التوافؽ مع الذات ، واستعمؿ الباحثاف مقياس مف التخصصات الإنسانية(، تـ اختيارىف بطريقة عشوائية طبقية 90التخصصات العممية و
 والاختبار التائي لعينة واحدة ولعينتيف( بنسختو المترجمة، Diener et al., 1985مقياس الرضا عف الحياة ) )تعريب مقياس روجرز( و

موجبة  إرتباطيةفي معالجة البيانات، وأظيرت النتائج أف مستوى التوافؽ مع الذات كاف متوسطاً، وىنالؾ علبقة  بيرسوف تباطار  ومعامؿ
 في التوافؽ مع الذات تبعاً لمتخصص إحصائياودالة إحصائياً بيف التوافؽ مع الذات والرضا عف الحياة، فضلب عف عدـ وجود فروؽ دالة 

  (2020)عمي، 
 (:0200) الموسوي، والكعبي -0

 )التوافؽ مع الذات وعلبقتو بالقمؽ الاجتماعي لدى طالبات جامعة المستنصرية(
الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف التوافؽ مع الذات والقمؽ الاجتماعي لدى الطالبات الجامعيات، ومعرفة مدى قدرة  إلىالدراسة  تيدؼ 

تـ اختيارىف بطريقة  طالبات الجامعة المستنصرية( طالبة مف 200تألفت العينة مف )، و ذات عمى التنبؤ بالقمؽ الاجتماعيمع الالتوافؽ 
 بيرسوف ارتباط ومعامؿوالاختبار التائي لعينة واحدة ، التوافؽ مع الذات والقمؽ الاجتماعي ي، واستعمؿ الباحثاف مقياسعشوائية طبقية

 إرتباطية، وىنالؾ علبقة كاف أقؿ مف المتوسطفي معالجة البيانات، وأظيرت النتائج أف مستوى التوافؽ مع الذات والانحدار الخطي البسيط 
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 %( مف التبايف في القمؽ الاجتماعي27أف التوافؽ مع الذات يفسر نسبة )، فضلب عف سالبة ودالة بيف التوافؽ مع الذات والقمؽ الاجتماعي
  (2022)رشيد، 

 الفصل الثالث
جراءاتومنيج البحث   وا 

 :الآتيعمى النحو ىي البحث و  أىدافلغرض تحقيق  ةبيا الباحث تالتي قام للإجراءاتتضمن ىذا الفصل عرضا 
، فقد الذات لدى المرأة المسممةالمظير الخارجي وعلبقتو بالتوافؽ مع  بما اف البحث الحالي ييدؼ لتعرؼ  منيج البحث: -أولًا: 
 .وأىدافو وطبيعة البحث يتلبءـ لأنوالمنيج الوصفي وذلؾ  ةالباحث تاعتمد
الدراسة الصباحية حيث بمغ  -جامعة بابؿ -طالبات كمية العموـ لمبناتتألؼ مجتمع البحث الحالي مف  مجتمع البحث وعينتو: -ثانيا: 

 طالبة.( 2862مجتمع البحث الكمي )
، اذ بمغت عينة الأساسيةثامبسوف في تحديد حجـ عينة البحث  -استعممت الباحثة معادلة ستيفف :الأساسيةعينة البحث  - ثالثا:

 ( يبيف ذلؾ.0، وجدوؿ )كمية العموـ لمبنات أقساـطالبة اختيرت بالطريقة الطبقية العشوائية مف ( 338وفقا ليذه المعادلة ) الأساسيةالبحث 
 عينة البحث نساءيبين عدد  (1جدول )

 عدد الطالبات القسم ت
 83 علوم الحاسبات 4

 85 علوم الكيمياء 2

 88 علوم الحياة 4

 82 فيزياء الليزر 3

 338 المجموع

 البحث:  واتأد -رابعا: 
، وبعد العموـ لمبناتطالبات كمية لدى المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات لتعرؼ  يفأداتالبحث، فقد تطمب ذلؾ تبني  أىداؼلتحقيؽ 

شايفر  المعد مف قبؿالمظير الخارجي مقياس  تفقد تبنالمظير الخارجي عمى الدراسات ذات الصمة بمتغير  ةاطلبع الباحث
بترجمة  ةالباحث ت( فقرة، ولغرض التحقؽ مف صدؽ الترجمة قام22والذي تألؼ مف )  Schaefer & Thompson (2018)وتومسوف
، ومف 0المغة الانكميزية عف طريؽ خبير متخصص بالمغة الانكميزية إلىالمغة العربية ومف ثـ إعادة ترجمة النسخة العربية ىذه  إلىالمقياس 

لمتأكد مف  2عمى ثلبث خبراء متخصصيف في المغة الانكميزية الأصميةثـ عرضت الترجمتيف لممقياس )العربية والانكميزية( مع النسخة 
يف اف فقرات المقياس كانت صالحة مف حيث الترجمة، ولغرض التحقؽ مف صحة الصياغة المغوية لممقياس فقد صدؽ الترجمة، وقد تب

. وبعد التحقؽ مف صدؽ ترجمة المقياس وسلبمتو مف الناحية المغوية عُرضت النسخة 3عُرض عمى خبير متخصص في المغة العربية
والنفسية لبياف صلبحية الفقرات واستخراج الصدؽ الظاىري والذيف اظيروا موافقتيـ العربية منو عمى مجموعة محكميف في العموـ التربوية 

( فردا مف 20تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مقدارىا ) إذالثبات فقد تـ استخراجو بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار،  أماعمى جميع الفقرات، 
( يوما وعبر استعماؿ معامؿ 04تطبيقو عمى ذات العينة بعد مرور ) أعيد، ثـ الأساسيةمجتمع البحث الكمي ومف غير عينة البحث  نساء

( وىو يعد معامؿ ثبات جيد. وعميو، فقد 0.83ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني لممقياس تبيف اف معامؿ الارتباط كاف قد بمغ )
، أحيانًاا، ا، غالبً ا جدً رات المقياس مؤلفة مف خمسة بدائؿ: )غالبً عمى فق الاستجابة( فقرة واف 22تكوّف المقياس في صورتو النيائية مف )

                                           
 جامعة بابؿ. -ا.ـ.د. احمد جندي عمي/ كمية التربية الاساسية 0
 بابؿ جامعة -ا.ـ.د. قاسـ عبيس، ا.ـ.د. رزاؽ نايؼ، ا.ـ.د. صالح ميدي عداي/ كمية التربية لمعموـ الانسانية 2
 جامعة بابؿ. -ا.ـ.د. محمد عبد الحسف/ كمية التربية لمعموـ الانسانية 3
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ربع درجات، والبديؿ الثالث ثلبث درجات، والبديؿ الرابع درجتاف، والبديؿ أ(، إذ يُعطى البديؿ الأوؿ خمس درجات، والبديؿ الثاني أبدانادرا، 
 ( درجة.66( درجة بمتوسط فرضي قدره )22درجة وأقؿ درجة بمغت )( 000درجة لممقياس قد بمغت ) أعمىالخامس درجة واحدة، وكانت 

( فقرة، وخمسة بدائؿ 20والذي تالؼ مف ) Yu & Sun (2024)يو وصف مقياس  ةالباحث بنت، فقد تالتوافؽ مع الذاتمقياس  أما
وقد اتبعت الباحثة ذات الإجراءات لممقياس السابؽ في بشدة(  أعارض، أعارض، محايد، أوافؽبشدة،  أوافؽكؿ فقرة ىي ) أماـللئجابة 

( 60( درجة بمتوسط فرضي قدره )20( درجة وأقؿ درجة بمغت )000درجة لممقياس قد بمغت ) أعمىوكانت استخراج صدؽ الترجمة، 
نفس مجموعة درجة. ولغرض التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لو، فقد تـ التحقؽ مف الصدؽ عبر عرض فقرات المقياس عمى 

الثبات فقد تـ استخراجو بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار،  أماوالذيف اظيروا موافقتيـ عمى جميع الفقرات، المظير الخارجي المحكميف لمقياس 
الثاني وعبر استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف الأوؿ و  المظير الخارجيتـ تطبيؽ الاختبار عمى ذات عينة الثبات لمقياس  إذ

   ( وىو يعد معامؿ ثبات جيد. 0.80لممقياس تبيف اف معامؿ الارتباط كاف قد بمغ )
 

 : الإحصائيةالوسائل  -خامسا: 
المظير لاستخراج الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار لممقياسيف، فضلب عف تعرؼ العلبقة الارتباطية بيف معامل ارتباط بيرسون: 

 عينة البحث الحالي.  نساءلدى الخارجي والتوافؽ مع الذات 
 عينة البحث الحالي. نساءلدى المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات لتعرؼ  الاختبار التائي لعينة واحدة:

 لتعرؼ دلالة معنوية معامؿ الارتباط المستخرج. ر التائي الخاص بمعامل الارتباط:الاختبا
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا

 .المرأة المسممةلدى المظير الخارجي تعرف  -الأول: اليدف 
( وبانحراؼ معياري 65.70الاختبار التائي لعينة واحدة حيث بمغ المتوسط الحسابي ) ةالباحث تبغرض تحقيؽ اليدؼ الأوؿ، استعمم   
( 0.05( عند مستوى دلالة )0.96مف القيمة التائية الجدولية البالغة ) أصغروىي ( 0.93(، وبمغت القيمة التائية المحسوبة )2.69)

 ( يبيف ذلؾ.2( وجدوؿ )337ودرجة حرية )
 المظير الخارجييبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقياس  (0جدول )

الوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 2.25

 دالغير  1.96 1.93 0.69 66 65.71 338 المظير الخارجي
 

( عند مستوى 0.96مف القيمة التائية الجدولية البالغة ) ( ىي اصغر0.93( اف القيمة التائية المحسوبة والبالغة )2يظير مف الجدوؿ )   
طالبات كمية العموـ لمبنات ليس ، ومف ثـ يمكف القوؿ باف إحصائيافرؽ داؿ عدـ وجود  إلى( وىذا يشير 337( ودرجة حرية )0.05دلالة )
اف  إلى أشارت( التي 2006) وآخروفالنادر، ، وتتشابو نتيجة ىذا اليدؼ مع نتيجة دراسة رضا عف مظيرىف الخارجي بشكؿ عاـ لدييف

الكمي  المستوى عمى الأردنية الجامعة في الرياضية كمية التربية طالبات لدى لخارجياو المظير ا الجسد صورة لمستوى الحسابي المتوسط
مخاوؼ المظير الخارجي، وعدـ الرضا  الثقافية التي ترى اف -، وتفسر الباحثة ىذه النتيجة وفقا لمنظرية الاجتماعيةمنخفضة بدرجة جاء

ىما استجابة مركبة لمخطاب او التأثير الذي يتمقاه المرء حوؿ الجسد مف وسائؿ الإعلبـ والأقراف والأسرة، وبذلؾ، فإف ىذه  إنماعنو، 
تصورات الجسد او التصورات حوؿ المظير الخارجي ، فاف الاستجابة تعكس أيضًا دور البنى الاجتماعية الأوسع، مثؿ التنشئة الاجتماعية

المعايير الثقافية والتوقعات الاجتماعية وتأثيرات وسائؿ الإعلبـ، ووفقًا ليذا الإطار، تنبع مُثُؿ الجماؿ  عبربعمؽ  لمفرد يمكف اف تتشكؿ
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عممية مقارنة اجتماعية وترسيخ لمعايير المظير السائدة ثقافيًا حيث يضع التعرض لتوقعات الأسرة، وتقييمات  عبروالرضا الجسدي 
مخاوؼ بشأف صورة المظير الخارجي  إلىأجسادىـ بناءً عمييا، مما يؤدي غالبًا  نساءعلبـ معايير يُقيّـ الالأقراف، وتمثيلبت وسائؿ الإ

ضغط المقارنات الاجتماعية ، كما تفسر الباحثة ىذه النتيجة بالقوؿ بوجود عندما تنحرؼ السمات الشخصية عف الصورة المثالية المُتصوَّرة
الإنترنت الذي يزيد مف شعور بعض الطالبات بعدـ الرضا عف أجسادىف أو مظيرىف، فضلب عف  بيف الطالبات داخؿ الجامعة أو عبر

عدـ الرضا ليس ، وىذا كمو ضعؼ الالتزاـ الديني أو قمة الوعي الديني والذي قد يضعؼ مناعة الطالبة أماـ ضغط المعايير الجمالية الغربية
في مواجية ىذه الضغوط، تماعية والثقافية، وضعؼ الواعز الديني لمفتاة وط الاجناتجاً عف عامؿ واحد، بؿ ىو حصيمة تفاعؿ بيف الضغ

 .ممرأةلالعوامؿ النفسية  إلىإضافة 
 

 مستوى التوافق مع الذات لدى المرأة المسممة.تعرف  -الثاني: اليدف 
( وبانحراؼ معياري 60.27لعينة واحدة حيث بمغ المتوسط الحسابي ) الاختبار التائي ةالباحث تبغرض تحقيؽ اليدؼ الثاني، استعمم   
( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )0.96مف القيمة التائية الجدولية البالغة ) أصغر( وىي 0.8(، وبمغت القيمة التائية المحسوبة )2.76)

 ( يبيف ذلؾ.3( وجدوؿ )337حرية )
 التوافق مع الذاتالمحسوبة والجدولية لمقياس  يبين القيمة التائية (3جدول )

الوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 2.25

 دالغير  1.96 1.8 0.76 62 62.07 338 التوافق مع الذات
 

( عند مستوى 0.96ر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )( ىي اصغ0.8التائية المحسوبة والبالغة )( اف القيمة 3يظير مف الجدوؿ )   
بالتوافؽ مع الذات  شعور وجودعدـ ، ومف ثـ يمكف القوؿ بإحصائياوجود فرؽ داؿ عدـ  إلى( وىذا يشير 337( ودرجة حرية )0.05دلالة )
وجود  إلى أشارت( التي 2020العبيدي، وحسف )نتيجة ىذا اليدؼ مع نتيجة دراسة  وتختمؼعة مف عينة البحث الحالي، الجام طالباتلدى 

الموسوي، والكعبي وتتشابو نتيجة ىذا اليدؼ مع نتيجة دراسة ، مستوى متوسط مف التوافؽ مع الذات لدى طالبات الجامعة مف عينة البحث
وقد يرجع سبب ذلؾ وفقا مف التوافؽ مع الذات لدى طالبات الجامعة،  وجود مستوى اقؿ مف المتوسط او ضعيؼ إلى أشارت( التي 2022)

عندما يكوف ىناؾ درجة ضعيفة مف الاتساؽ بيف الذات اف ضعؼ التوافؽ مع الذات يمكف اف يحدث  إلى أشارتكارؿ روجرز التي لنظرية 
 نساءبعدـ الانسجاـ وعدـ التوافؽ بيف قيميـ وتجاربيـ وبيف سموكياتيـ ومف ثـ فاف ال نساءالحقيقية والذات المثالية، ففي ىذه الحالة، يشعر ال

غير المتوافقوف مع ذواتيـ ليس لدييـ تقدير مرتفع لمذات، او دافع أقوى لمنمو، واف صحتيـ النفسية ليست جيدة بشكؿ عاـ، كما ينشأ 
القمؽ، والانفعاؿ، وانخفاض تقدير  إلىالمثالية ويمكف أف تؤدي ىذه الفجوة التناقض عندما يكوف ىناؾ تبايف كبير بيف الذات الحقيقية و 

معتقديف أنيـ لا يُقدَّروف إلا إذا حققوا توقعات خارجية مُعينة،  -شروط القيمة نساءالذات، واستراتيجيات تكيؼ غير تكيفية، فعندما يُدرؾ ال
، وبمرور الوقت يُمكف أف تُسبب ىذه الفجوة بيف ىويتيـ الحقيقية وما يعتقدوف مثؿ إرضاء الوالديف أو المعمميف أو المجتمع يحدث التناقض
مف الناحية النفسية بالقوؿ بوجود تدني لتقدير ، كما تفسر الباحثة ىذه النتيجة أنيـ يجب أف يكونوا عميو التوتر والقمؽ وانخفاض تقدير الذات

يجة المقارنة المستمرة مع الأخريات أو معايير المجتمع، ومف ثـ نشوء صراعات مف ضعؼ الثقة بالنفس نت الذات، فبعض الطالبات يعانيفَ 
 داخمية وفجوة بيف ما تريده الطالبة وبيف ما تقدر عمى تحقيقو أكاديمياً أو اجتماعياً، مما يضعؼ شعورىا بالانسجاـ مع ذاتيا، فضلب عف

صراع  إلىيكفي، تتأثر الطالبة بالقيـ المادية والمعايير الخارجية، مما يؤدي  ضعؼ اليوية الدينية، فحيف لا تكوف المرجعية الدينية قوية بما
 بيف المعتقدات والقيـ الواقعية.
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 العلاقة الارتباطية بين المظير الخارجي والتوافق مع الذات لدى المرأة المسممة.تعرف  -الثالث: اليدف 
معامؿ ارتباط  ةالباحث تعينة البحث، استعمم نساءلدى المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات بغرض تعرؼ العلبقة الارتباطية بيف   

الاختبار التائي  ةالباحث ت(، ولغرض تعرؼ دلالة معنوية معامؿ الارتباط المحسوب استعمم0.03بيرسوف حيث بمغ معامؿ الارتباط )
 (.4الخاص بمعامؿ ارتباط بيرسوف وكما مبيف في جدوؿ )

 المظير الخارجي والتوافق مع الذاتيبين القيمة التائية لمعامل الارتباط بين  (4)جدول 
معامل  العينة المتغير

 الارتباط
القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
2.25 

 دال 1.96 0.42 2.13 338 المظير الخارجي والتوافق مع الذات
 

( عند مستوى 0.96( ىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )2.40القيمة التائية المحسوبة والبالغة )( اف 4يظير مف جدوؿ )   
بيف ضعيفة  ارتباطية، ومف ثـ يمكف القوؿ بوجود علبقة إحصائياوجود فرؽ داؿ  إلى( وىذا يشير 336( ودرجة حرية )0.05دلالة )

العوامؿ الداخمية تمارس تأثيرا اكبر مف تأثير العوامؿ الخارجية، ، ويمكف تفسير ىذه النتيجة بالقوؿ أف المظير الخارجي والتوافؽ مع الذات
ا التوافؽ مع الذات يرتبط بدرجة أكبر بالثقة بالنفس، وتقدير الذات، والاتزاف الانفعالي، وىي عوامؿ داخمية قد تكوف أقوى مف مجرد الرضف

جانب تأثير الديف والثقافة، ففي البيئة الجامعية قد يقؿ تأثير المظير الخارجي عمى ىوية الطالبة  إلى، أو عدـ الرضا عف المظير الخارجي
 عبرالطالبة الجامعية تبني ىويتيا مقارنةً بالالتزاـ الديني أو القيـ الأخلبقية والاجتماعية، ما يجعؿ العلبقة بينيما ضعيفة، كما اف 

الشكؿ الخارجي، ومف ثـ يكوف المظير جزءًا ثانويًا  عبرالاجتماعية، والطموحات المستقبمية، وليس فقط  الإنجازات الأكاديمية، والعلبقات
ضعؼ العلبقة يعني أف المظير الخارجي ليس العامؿ الحاسـ في شعور الطالبة ، وعميو، يمكف القوؿ اف في تكويف التوافؽ مع الذات

 ة او التديف.القيـ، الإنجاز، الدعـ الاجتماعي، والروحانير تأثيرًا مثؿ بالتوافؽ مع نفسيا، بؿ توجد محددات أعمؽ وأكث
 

 التوصيات:
 وصي بما يأتي:البحث الحالي، فان الباحثة ت إليياانطلاقا من النتائج التي توصل    
مثؿ تقدير لداخمي، وبيف المفاىيـ النفسية الذات، والجماؿ ا وتقبؿالتعاليـ الإسلبمية المتعمقة بالحياء، تصميـ برامج توعية تربط بيف  -0

 الذات وصورة الجسد.
برامج إرشادية جماعية تركّز عمى تنمية تقدير الذات والرضا عف الذات بعيداً عف المظير  إجراءتعزيز التوافؽ مع الذات عبر  -2

 الخارجي.
وشكؿ الجسد، مما يُساعد الطالبات عمى تقدير أجسادىف  عمؿ تُركز عمى القيـ القرآنية فيما يتعمؽ بالمظير الخارجي القياـ بورش -3

 ة والجماؿ.سياؽ وراء المعايير الغربية لمموضوتقبميا بوصفيا أمانة إليية دوف الان
تقديـ توجييات واعية فيما يتعمؽ بالتنمية الأخلبقية والروحية ومف ثـ تشجيع الطالبات عمى تقييـ مظيرىف مف  الأساتذةينبغي عمى  -4

تعزيز وذلؾ بغية  مثؿ القناعة والاعتداؿفي المقررات الدراسية ر إيماني بدلًا مف معايير الجماؿ الخارجية وذلؾ مف طريؽ دمج قيـ منظو 
 .التصور الذاتي السميـ والتوازف العاطفي

يمكف أف تتضمف المقررات في عمـ النفس أو عمـ الاجتماع أو التربية  إذدمج المواضيع الدينية والأخلبقية في المقررات الجامعية،  -5
منيـ أف تُعمّـ  الإناث، فعف طريؽ ىذه الوحدات يمكف لمطمبة وخاصة وحدات دراسية حوؿ المنظور الإسلبمي لصورة الجسد واليوية الذاتية

حتكيفية المواءمة بيف التطمعات الشخصية لمتحسيف وبيف المبادئ الدينية لم  كما ىي صورتيـ التي خمقيـ الله عمييا. الآخريفتراـ واضع وا 
المعايير الأخلبقية الإسلبمية التي  عبرتشجيع الوعي الناقد بكيفية تصوير وسائؿ الإعلبـ لمجماؿ، وتعميـ الطالبات تقييـ ىذه الرسائؿ  -6

 تؤكد عمى الحياء واحتراـ الفردية.
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 المقترحات:  
لاستكشاؼ العلبقة بيف الالتزاـ الديني والقيـ الأخلبقية ومؤشرات التوافؽ الذاتي  حوؿ التكامؿ الديني النفسيقياـ دراسات تجريبية  -0

 ا.والرضا الجسدي لدى المرأة المسممة، فاف ىذا مف شأنو أف يُوفر أساسًا تجريبيًا قويا لتطوير ممارسات إرشادية ذات صمة ثقافيًا ودينيً 
القيـ والأعراؼ الاجتماعية والدينية خاص بقياس قيـ المظير الإسلبمي يكوف اليدؼ منو قياس  إلى تطوير مقياس محمي مستند -2

ب المعتقدات الدينية/ الأخلبقية المتعمقة بالمظير الخارجي لممرأة )مف قبيؿ الحياء، والتجمؿ المتعمد، والاىتماـ بالجسد، والخجؿ/ الذن
 المتعمؽ بالمظير( لدى المرأة المسممة.

اختبار العلبقة بيف التديف، وقيـ المظير اليدؼ منيا التديف، والقيـ الأخلبقية، وصورة الجسد يكوف حوؿ  ارتباطيةدراسة  إجراء -3
 .لدى المرأة الأخلبقي الداخمي، وعدـ الرضا عف صورة الجسد، وتوافؽ الذات

دراسات حوؿ الأطر الأخلبقية لكيفية اختبار الطالبات الجامعيات المظير والتوافؽ الذاتي يكوف اليدؼ منيا استكشاؼ التجارب  إجراء -4
 مقابلبت فردية. إجراءالمعاشة والمعاني المرتبطة بالمظير ضمف السياؽ الديني عبر 

 .الديني عد عمى تنمية اليوية الذاتية والانتماءتشجيع الأنشطة الطلببية )الثقافية، الرياضية، الفنية( التي تسا -5
دراسات مستقبمية حوؿ العوامؿ المؤثرة في التوافؽ مع الذات لدى الطالبات )مثؿ: الضغوط الأكاديمية، العلبقات الاجتماعية،  إجراء -6

 استخداـ وسائؿ التواصؿ(.
 

 المراجع
 &Thompson JK. Schaefer LM.  (8102 .) The development and validation of the Physical Appearance 

Comparison Scale-3 (PACS-3)". Psychol Assess. 30(10):1330-1341.  

A Aflakseir.  (8108 .) Religiosity, personal meaning, and psychological well-being: A study among Muslim 

students in England. Pakistan Journal of Social and Clinical Psychology .10-82، الصفحات   

A. J Mussap.  (8112 .) Strength of faith and body image in Muslim and non-Muslim women". Mental 

Health, Religion   & Culture, 12(2), 121–127.  

A. U.,   & Ifdil, I. Denich.  (8103 .) Konsep body image remaja putr. Jurnal Konseling dan Pendidikan ،

.34صفحة   

Abdulrahman O. Musaiger.  (8102 .) Body size preferences among young women in five Arab countries: a 

cross-cultural study". Int J Adolesc Med Health. 26(3):417-21.  

D., Bartrop, R., Potter, U.,   & Touyz, S Akrawi.  (8103  .) Religiosity, spirituality in relation to disordered 

eating and body image concerns: A systematic review. Journal of Eating Disorder .82-1، الصفحات   

Darmaiza, Muhammad Sholihin   & Muhammad Yusuf Nurus Shalihin.  (8181 .) Muslim millennials fashion 

self-congruity:How the religiosity and spiritual well-being affect? Cogent Social Sciences, .1، صفحة   

E. M.   & Collison, J Barnier.  (8102 .) Experimental induction of self-focused attention via mirror gazing: 

effects on body image, appraisals, body-focused shame, and self-esteem". Body Image 30, 150–158.  

E. M.   & Collison, J. Barnier.  (8102 .) Experimental induction of self-focused attention via mirror gazing: 

effects on body image, appraisals, body-focused shame, and self-esteem". Body Image 30, 150–158.  

G., Ranimpi, Y. Y.,   & Prayitno, I. S. P. Lumban Gaol.  (8182 .) The significance of religion on positive and 

negative body image in adolescents: A psychology of religion review. INSPIRA: Indonesian Journal of 

Psychological Research .028-040، الصفحات   

M.,   & Kamran, M. Ahmad.  (8182 .) The muslim religiosity, and its relation with self-actualization among 

university students". Biol. Clin. Sci. Res. J., 1223.  

S. M., Shockley, B., Qutteina, Y., Kimmel, L.,   & Le, K. T. Khaled.  (8102 .) Testing Western Media Icons 

Influence on Arab Women’s Body Size and Shape Ideals: An Experimental Approach". Social Sciences, 

7(9), 142.  



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 344 - 

Schaefer LM,Bosson JK,@Thompson JK Ranconurt D.  (8104 .) Differential impact of upward and 

downward comparisons on diverse womens disordered eating behaviorsand body image. International 

Journal of Eating Disorders .22، صفحة    

Schneider J, Tinoco A, Khanna P, Matheson EL. Budhraja M.  ( Jan, 2025). Change needs to start at 

home": A reflexive thematic analysis of girl athletes' and coaches' experiences of body image in New 

Delhi, India. Psychol Sport Exerc .1، صفحة   

Y.S., Al Senani, I.H., Al Brashdi, A.S. et al. Al Riyami.  (8182 .)(8182" .) Young females experience 

higher body image dissatisfaction associated with a high social media use: a cross-sectional study in 

Omani university students". Middle East Curr Psychiatry 31, 8.  

Yu Y.   & Sun H.YU.  (8182 .) Shyness and self-consistency and congruence among Chinese adolescents: 

mediating role of social comparison orientation and moderating role of self-focused attention. Front. 

Psychol. 

(. التوافؽ مع الذات وعلبقتو بالرضا عف الحياة لدى عينة مف طالبات جامعة بغداد". . 2020العبيدي، اسراء محمد، وحسف، نادية عمي. )
 .034-005، الصفحات (2)34مجمة العموـ التربوية والنفسية، 

(. التوافؽ مع الذات وعلبقتو بالقمؽ الاجتماعي لدى طالبات الجامعة المستنصرية. 2022الموسوي، زىراء حسيف، والكعبي، ميا رشيد. )
 .(. العراؽ95، )صفحة (3( عدد )08المؤتمر العممي الاوؿ، المجمد )

ممارسة المياقة البدنية لدى طالبات كمية بلبد  (. صورة الجسـ وعلبقتيا بدافعية2020عبد اليادي، دعاء معف، وعزيز، ضحى سعد. )
 (. العراؽ.57، )صفحة (،25( عدد )02المؤتمر العممي الثالث، المجمد )الرافديف الجامعة. 

(. صورة الجسد وعلبقتو بدافعية الإنجاز لدى طالبات كمية 2024ىيثـ محمد عواد، والعمواف، بشير احمد، وميرفت عاىد ذيب النادر. )
  مجمة المنظومة الرياضية، جامعة البقاء، عماف، الأردف.الرياضة في الجامعة الأردنية. التربية 

 

 

 (1ممحق )
 المظير الخارجيمقياس 

 عزيزتي الطالبة:
 تحية طيبة:

مػف  ، يرجػى قػراءة كػؿ فقػرةللئجابػةكؿ فقرة خمس بدائؿ  وأماـبو،  يفتعرض عميؾ الباحثة مجموعة مف الفقرات المعبرة عما تشعر 
فقػرة بػدوف  أيوترجػو الباحثػة عػدـ تػرؾ  البػدائؿ، أحػد تحػت( √فقرات المقياس بعناية والإجابة عمييا بصدؽ وموضوعية عبر وضع علبمة )

 لأغػػراضىػػي  إجابتػػؾِ صػػحيحة عنػػدما تعبػػر عػػف حقيقػػة مشػػاعرؾ واف  الإجابػػة، عممػػاً أنػػو لا توجػػد إجابػػة صػػحيحة أو خاطئػػة، اذ تعػػد إجابػػة
 ..                                       طفق البحث العممي

 ...شاكرة تعاونك معي
 أبدًا انادرً  أحيانًا اغالبً  اا جدً غالبً  الفقرات ت
      أحرص عمى الحفاظ عمى النظافة والنظافة الشخصية بشكل يومي. 1
      يعكس شعري وأناقتي مظيرًا أنيقًا ومرتبًا. 0
      بالجامعة.أىتم بمظيري قبل الالتحاق  3
أستتتخدم العطتتتور أو منتجتتتات العنايتتتة الشخصتتية لأشتتتعر بثقتتتة أكبتتتر فتتتي  4

 مظيري.
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      أعتقد أن الاىتمام بمظيري جزء ميم من نظرة الآخرين لي. 5
      أرتدي ملابس تعكس قيم الاحتشام الإسلامية. 6
      أختار ملابس تجمع بين الاحتشام والأناقة. 7
      بالراحة عند ارتداء الحجاب أو الزي المحتشم في بيئتي الجامعية.أشعر  8
      أتجنب الملابس التي أعتقد أنيا تتعارض مع التعاليم الإسلامية. 9
      تعكس اختياراتي لمملابس ىويتي الثقافية والدينية. 12
      أستمتع بتنسيق الألوان والأنماط في ملابسي. 11
      صيحات الموضة مع الحفاظ عمى التواضع.أتابع  10
      أشعر بأن مظيري أنيق ومقبول اجتماعيًا بين زملائي. 13
      كثيرًا ما أتمقى إطراءات عمى ذوقي في الأناقة. 14
      أشعر بالرضا عن مظيري الخارجي في معظم الأوقات. 15
      أعتقد أن مظيري يؤثر إيجابًا عمى ثقتي بنفسي. 16
      أشعر بالراحة تجاه مظيري في المواقف الاجتماعية والأكاديمية. 17
      نادرًا ما أشعر بعدم الرضا عن مظيري الخارجي. 18
      أعتقد أن مظيري يؤثر عمى نظرة الأساتذة والزملاء لي. 19
      الأحكام الاجتماعية المتعمقة بملابسي ومظيري. أدرك 02
      المظير الخارجي الجيد يُساعدني عمى ترك انطباع إيجابي.أشعر أن  01
      أعتقد أن مظيري يؤدي دورًا في قبولي الاجتماعي في الجامعة. 00

 (0ممحق )
 التوافق مع الذاتمقياس 

 عزيزتي الطالبة:
 تحية طيبة:

، يرجػى قػراءة كػؿ فقػرة مػف للئجابػةكؿ فقرة خمس بدائؿ  وأماـبو،  يفتعرض عميؾ الباحثة مجموعة مف الفقرات المعبرة عما تشعر 
فقػرة بػدوف  أيوترجػو الباحثػة عػدـ تػرؾ  البػدائؿ، أحػد تحػت( √فقرات المقياس بعناية والإجابة عمييا بصدؽ وموضوعية عبر وضع علبمة )

ف صػػحيحة عنػػدما تعبػػر عػػف حقيقػػة مشػػاعرؾِ  الإجابػػةذ تعػػد إ، عممػػاً أنػػو لا توجػػد إجابػػة صػػحيحة أو خاطئػػة، إجابػػة  لأغػػراضىػػي  إجابتػػؾِ  وا 
 ...شاكرة تعاونك معي..                                    فقط البحث العممي

 بشدة أعارض أعارض محايد أوافق بشدة أوافق الفقرات ت
أشعر أن شخصيتي الحالية قريبتة متن الشتخص التذي  1

 أطمح أن أكونو.
     

      اليومي يعكس القيم التي أؤمن بيا حقًا.سموكي  0
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نتتادرًا متتا أشتتعر بوجتتتود فجتتوة بتتين متتتا أنتتا عميتتو ومتتتا  3
 أتمناه.

     

عتتتتن التقتتتتدم التتتتذي أحتتتترزه نحتتتتو أىتتتتدافي  أنتتتتا راضتتتتية 4
 الشخصية.

     

أشتتتعر بالانستتتجام بتتتين شخصتتتيتي الحاليتتتة وتطمعتتتاتي  5
 المستقبمية.

     

      الدينية والثقافية.أتصرف بما يتوافق مع قيمي  6
خياراتي في الجامعة تعكس ذاتي الحقيقيتة لا الضتغوط  7

 الاجتماعية.
     

أعبّتتر عتتن نفستتي بصتتدق، حتتتى لتتو اختمتتف ذلتتك عتتن  8
 توقعات الآخرين.

     

لا أشتتعر بالحاجتتة لإخفتتاء أفكتتاري ومشتتاعري الحقيقيتتة  9
 عن أقراني.

     

      الداخمية.سموكي الخارجي يعكس معتقداتي  12
      أتقبل ذاتي حتى عندما أرتكب أخطاءً أو أواجو الفشل. 11
      أشعر بالسلام مع نقاط قوتي وضعفي. 10
      أؤمن بأن عيوبي لا تقمل من قيمتي. 13
مستتتوى  إلتتىأستتتطيع مستتامحة نفستتي عنتتدما لا أرقتتى  14

 توقعاتي.
     

الأحكتتتام  أشتتتعر بالثقتتتة فتتتي ذاتتتتي، بغتتتض النظتتتر عتتتن 15
 الخارجية.

     

أعتقتتتتد أن مظيتتتتري وأفعتتتتالي تعكتتتتس إيمتتتتاني كتتتتامرأة  16
 مسممة.

     

أشتتتعر بالثبتتتات فتتتي ممارستتتة التعتتتاليم الإستتتلامية فتتتي  17
 مختمف المواقف.

     

      معتقداتي الدينية جزء لا يتجزأ من ىويتي. 18
نتتادرًا متتا أشتتعر بتضتتارب بتتين قيمتتي الدينيتتة وستتموكي  19

 اليومي.
     

      أشعر بالانسجام بين خمفيتي الثقافية وشخصيتي. 02
 


