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 «الحضارية
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 الممخص:
القرآنية النجاة البيكلكجية، لتغدك « إحياء النفس»، تتجاكز استراتيجية «الاستعمار الجديد»كىيمنة « الحرب المعرفية»في ظؿ 

في الجاىمية الحديثة؛ « التشيؤ»يعالج ىذا البحث إشكالية «. الاستلبب الثقافي»ك« المكت الصامت»مشركعان لإنقاذ ىكية المرأة مف 
«. مكضكع جنسي»كالفاعمية إلى مجرد « الخلبفة»مف مقاـ  -عبر آليات التزييف المادم-بكصفيا صيركرةن باثكلكجية اختزلت المرأة 

يعتمد البحث  .لدل المرأة« الشمؿ التحميمي»الذاكرة العاممة ككقد أفضى ىذا التحكؿ الكجكدم، كفؽ عمـ النفس المعرفي، إلى استنزاؼ 
اليكة بيف التفسير النظرم كالتدخؿ  دـالقرآني )لمشييد الصدر(، لر « الاستنطاؽ»بمنيج « تحميؿ الخطاب النقدم»تدمج « بينية»مقاربة 

 :كية عبر ثلبث خطكاتالي ءلإحيا« تّأنمكذج » العيادم. كخمصت الدراسة إلى تصميـ بركتكككؿ إرشادم أصيؿ
، «القدرة عمى التبييف»ك« التزييف المفرط»مف سكرة الزخرؼ العلبقة العكسية بيف  ُٖ)التفكيؾ المعرفي(: أثبت تحميؿ الآية « التحرير»

 .لتحرير السعة المعرفية« غض البصر الرقمي»مقدمان تقنيات كػ 
)القيمة الكظيفية(، كنقؿ مرتكز « القيرماف»)القيمة الذاتية كالكرامة( محؿ « الريحانة»)الأمف الكجكدم(: عبر إحلبؿ نظرية « التبصرة»

 «.الركح»إلى « الجسد»تقدير الذات مف 
في إدارة الأزمات، للبرتقاء بالمرأة مف الانفعاؿ إلى مقاـ « الأنمكذج الزينبي»ك« آية البيعة»)الفاعمية الحضارية(: استنادان لػ « التمكيف»
 .«الفاعؿ الميبيٌف»

الاقتدار »ركيزة لػ « العفة»مع ثنائية )الانعزاؿ/التسميع(، مقدمان نمكذجان تككف فيو « قطيعة معرفية» "تّييحدث أنمكذج "
بجكار العتبات المقدسة لتطبيؽ ىذا البركتكككؿ بيدؼ « عيادات ريحانة التخصصية»كختامان، تقترح الكرقة تأسيس «. الاجتماعي

 .دالتحصيف النفسي لمجيؿ الجدي
 ت، نظرية الريحانة، الأنمكذج الزينبي، عمـ النفس القرآني.ّالتشيؤ، المركنة المعرفية، أنمكذج  الكممات المفتاحية:
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Designing the "3T" Counseling Protocol (Liberation, Insight, 

Empowerment) to Enhance Cognitive Flexibility in Muslim Women: A 

Meta-Analysis of Quranic Discourse from "Objectification" to 

"Civilizational Agency" 
 

Dr. Sajjad Mohammadfam
1
  (Associate Professor of Quran and Hadith Sciences, 

Azarbaijan Shahid Madani University, Iran.) 

Abstract 
Amidst the era of "Cognitive Warfare" and "Neocolonialism," the Quranic strategy of "Self-

Revival" (Al-Ma'idah: 32) transcends biological survival, serving as a manifesto to rescue female 

identity from "Silent Death" and "Cultural Alienation." This research deconstructs the phenomenon of 

"Objectification" within Modern Jahiliyyah, a pathological process wherein materialist civilization—

via mechanisms of "Adornment"—reduces woman from "Divine Vicegerency" (Khilafah) to a mere 

"Sexual Object." Cognitive psychology suggests this "Ontological Mutation" saturates working 

memory, causing "Analysis Paralysis" at critical historical junctures .Adopting an interdisciplinary 

approach, the study integrates "Critical Discourse Analysis" (CDA) with Martyr Al-Sadr’s method of 

"Quranic Interrogation" (Istintaq) to bridge abstract exegesis and clinical intervention. The outcome is 

the design of an indigenous counseling protocol, the "3T Model", mapping a trajectory for identity 

revival through three integrative steps: 

Liberation (Al-Tahrir): Functioning as "Cognitive Deconstruction," this step utilizes Surah Az-

Zukhruf (43:18) to demonstrate the inverse correlation between "Hyper-ornamentation" and 

"Articulation" (Tabyeen), introducing techniques like "Digital Gaze Lowering" to liberate cognitive 

capacity. 

Insight (Al-Tabsirah): Focusing on "Ontological Security," this step shifts the locus of self-worth 

from "Body" to "Soul" by replacing the instrumental "Kahraman Model" with the intrinsic "Rayhana 

Theory" and affirming Quranic "Spiritual Equality". 

Empowerment (Al-Tamkin): Dedicated to "Civilizational Agency," this step draws on the "Verse of 

Allegiance" and the "Zaynabi Model" (crisis management) to transition women from passivity to the 

station of an "Articulate Agent". 

The "3T Model" creates an "Epistemological Rupture" with the false binary of Isolation vs. 

Commodification, offering a paradigm where "Chastity" ('Iffah) underpins "Social Power." Finally, the 

study proposes establishing "Rayhana Specialized Clinics" near Holy Shrines to provide psychological 

immunization for the new generation. 

Keywords: Objectification, Cognitive Flexibility, 3T Model, Rayhana Theory, Zaynabi Model, 

Quranic Psychology, Reviving Female Identity. 

 المقدمة
مىفٍ أىحٍيىاىىا فىكى »يحمؿ الشعار الاستراتيجي لممؤتمر، المتمثؿ في الآية الكريمة  مًيعناكى ا أىحٍيىا النَّاسى جى (، دلالةن ِّ)المائدة: « أىنَّمى

تتجاكز النجاة الجسدية في ظؿ السياؽ المضطرب لمعالـ المعاصر. ففي التراث الركائي كالتفسيرم لمدرسة الثقميف، كلئف كاف الإنقاذ 
عف الإماـ الباقر « فيضيؿ بف يسار»الصحيحة لػ  للآية، إلا أنو استنادان إلى الركاية« المصداؽ التنزيمي»مف الغرؽ أك الحرؽ يمثؿ 

)الكميني،  (ُٓٗٗ)البحراني،  ليذه الآية« التأكيؿ الأعظـ»)عميو السلبـ(، فإف إخراج الإنساف مف الضلبلة إلى اليداية ييعدُّ 
لما كانت حقيقة كاحدة « الإنسانية»استنادان إلى ىذه الركايات ككفؽ مقاربة فمسفية، بأف كقد صرٌح العلبمة الطباطبائي، (ُٕٖٗ

كما أف العلبمة السيد (ُٕٗٗ)الطباطبائي،  كمشتركة بيف جميع الأفراد، فإف إحياء ىكية الفرد الكاحد ىك بمثابة إحياء لمنكع الإنساني
الجمكد كالمكت »لنقؿ الإنساف مف « استيحاء»مجرد رمزية باطنية، بؿ يراه عممية « الإحياء» يعدٌ ىذا محمد حسيف فضؿ ا﵀ لا

 (ُُْٗ)فضؿ ا﵀،  مف سكرة الأنفاؿ( ِْ)استنادان لآية « الحركية كالحياة العقلبنية»إلى « الثقافي
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، تقؼ  ديد يمثؿ المصداؽ الأبرز لمشطر الأكؿ مف الآية )مىفٍ قىتىؿى نىفٍسان...( في بيعده المعنكم؛ في بؤرة تي« المرأة المسممة»كاليكـ
عف الإماـ الصادؽ )عميو السلبـ(، فإف مف أخرج أحدان مف ىدلن إلى « سيماعة»عبر مسخ اليكية. فكفقان لركاية « المكت الصامت»أم 

نظاـ »عبر تغيير  -)كالغزك الثقافي(، استيدؼ العدك « الحرب المعرفية». كفي خضـ ىذه ؽ(ُُّْ)البرقي،  ضلبؿو فقد قتمو حقيقةن 
مبدأ السعادة »التي ىي بتعبير الإماـ الخميني )قدس سره(  -القمبى النابضى لممجتمع، أم المرأة. فإذا تعرضت المرأة  -« القيـ

ليذا الاغتياؿ اليكياتي، فإف المجتمع بأسره سيتجو  -« عمكد الخيمة»كتيعرؼ في الثقافة الإسلبمية بػ  (ُّٖٕيني، )الخم «كالشقاء
إلى تقديـ  -انطلبقان مف إدراؾ ىذه الضركرة الحضارية الممحٌة  -كمف ىنا، يسعى ىذا البحث  .نحك الزكاؿ كفقان لمسنف الإليية الثابتة

عادتيا إلى مدار الفطرة.« التأكيؿ الأعظـ»معالجة قائمة عمى   للئحياء النفسي لممرأة كا 
  ةبيان الإشكالي .2

 .ّ«التشيؤ»ك ِ«التسميع»لقد أكقع العالـ الحديث، في ظؿ ىيمنة النماذج )الباراديمات( المادية، المرأةى في صيركرة معقدة مف 
الذات »ء الساحة القدسية عف الحياة، قد اختزلت المرأة مف مقاـ كتكمف الإشكالية الرئيسة في أف الحضارة المادية، عبر إقصا

بحتة. كيرل الشييد السيد محمد باقر الصدر في كتابو "المدرسة « قكة عمؿ»أك  «مكضكع جنسي»كخميفة ا﵀، إلى مجرد  «الإنسانية
كالأصناـ الحديثة، مما لا نتيجة لو « الأشياء»القرآنية" أف جذر ىذا الانحطاط يعكد إلى قطع الارتباط بالسماء كالتكجو نحك عبادة 

 ق(ََُْ)الصدر،  سكل مسخ الإنسانية
أك  ْ«ىندسة الرضا»، تمتمؾ آلية نفسية خطيرة تيسمى «الجاىمية الحديثة»ىذه الظاىرة، التي يعبر عنيا المفكركف المسممكف بػ 

؛ الأنعاـ: « التزييف»بالتعبير القرآني الأدؽ  يَّفى لىيييـ الشَّيٍطىافي (. كيعرٌؼ الشيخ الطكسي في "التبياف" التزييف بأنو قمب الحقائؽ ّْ)زى
ظيار الباطؿ بصكرة حسنة لحرؼ الذىف « صناعة الثقافة». كفي ىذه الصيركرة، أدت (َُّ، صْ)انظر: الطكسي، ب. ت، ج كا 

؛ كىي الحالة التي تبحث فييا المرأة عف ىكيتيا لا في «الاستلبب الثقافي»رأة بػ ، إلى إصابة المٓ«التجسيد»عبر التركيز المفرط عمى 
 (ُٕٗٗ، Robertsك  Fredrickson)  )صكرة الجسد(« الخارج»)الحياة الطيبة(، بؿ في « الداخؿ»

)محمي( قادر عمى « بركتكككؿ علبجي أصيؿ»مممكسنا لػ  عمى الرغـ مف كجكد دراسات نظرية في نقد النسكية، إلا أف ىناؾ فقداننا
)اليداية( إلى تقنيات عيادية )إكمينيكية( لتعزيز المركنة النفسية لدل الفتيات. كلسد ىذه « التأكيؿ الأعظـ»تحكيؿ المفيكـ المجرد لػ 

 )التحرير، التبصرة، التمكيف(. «ت ّ»الفجكة، يقترح ىذا البحث النمكذج العلبجي 
 :كالآتيوبناءً عمى ذلك، فإن الأسئمة التي يسعى ىذا البحث للإجابة عنيا ىي 

مف سكرة  ُٖ)مع التأكيد عمى الآية « التربية التزيينية»كنقد « التشيؤ»ما ىك المنطؽ القرآني في تشخيص )باثكلكجيا( ظاىرة  .ُ
 .الزخرؼ(؟ )مرحمة التحرير(

إلى « النظرة الأداتية»البيت )عمييـ السلبـ( لإعادة بناء ىكية المرأة كالانتقاؿ مف كيؼ يتـ تبييف الاستراتيجيات الخطابية لأىؿ  .ِ
 .)نظرية الريحانة(؟ )مرحمة التبصرة(« النظرة الكجكدية»
استنادان إلى الأنمكذج القرآني )بيعة النساء( « المركنة المعرفية»ك« الفاعمية الاجتماعية»كيؼ يمكف استخلبص نمكذج عممي لػ  .ّ

 .السيدة زينب )عمييا السلبـ(؟ )مرحمة التمكيف(كسيرة 
 ما ىي إحداثيات كمكاصفات البركتكككؿ الإرشادم المستنبط مف ىذه المباني للبستخداـ في مراكز الإرشاد الإسلبمي؟ .ْ
 
 
 

                                                           
2  .Commodification 
3  .Reification 
4  .Engineering of Consent 
5  .Embodiment 
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  الدراسات السابقة .3
بالمرأة كالحداثة يمكف تصنيفيا ضمف ثلبثة أف الأبحاث المتعمقة « المكتبة الإسلبمية»للؤدبيات المكجكدة في  ييظير التحميؿ التمكم

 :نماذج معرفية )باراديمات( كبرل
 )المقاربة الدفاعية(:« التفسيري -الفقيي »أ( النموذج 

يتركز ىذا التيار في الحكزات العممية )النجؼ، قـ، لبناف(، كيعنى بالدفاع عف النظاـ التشريعي الإسلبمي كتبييف المكانة الكجكدية 
)لمعلبمة الطباطبائي( الذم بيٌف المساكاة الإنسانية « تفسير الميزاف»)الأنطكلكجية( لممرأة. كتندرج ضمف ىذه الفئة أعماؿ بارزة مثؿ 

)فضؿ ا﵀، دنيا المرأة،  )لمعلبمة فضؿ ا﵀( في نقده لمتقاليد الجاىمية« دنيا المرأة»، ككتاب (ُٕٗٗ)الطباطبائي،  كالمرأة بيف الرجؿ
أف ىذه الأعماؿ أرست بنية تحتية نظرية رصينة،  مف رغـعمى الك  .)لمشييد المطيرم(« نظاـ حقكؽ المرأة في الإسلبـ»، كىػ(َُِْ

 «بركتكككلات عيادية»، كقمٌما تطرقت إلى تدكيف «الكلبـ»ك« الفقو»إلا أنيا بقيت غالبان في ساحة 
 )المقاربة الباثولوجية/التشخيصية(:« السوسيولوجي -الحضاري »ب( النموذج 

كنقد « سنف التاريخ»كتيعد نظريات الشييد الصدر في باب «. ستلببالا»ك« الغزك الثقافي»يركز ىذا النيج عمى مفاىيـ مثؿ 
التربكية لمشييدة بنت اليدل الصدر، كآراء الإماـ مكسى الصدر -، كالأعماؿ القصصيةق(ََُْ)الصدر،  الإنساف ذم البعد الكاحد

التشخيص »كتكمف نقطة قكة ىذه الأعماؿ في  .مف قمـ ىذا التيار (َُٗٗ)الصدر، فمسفتنا،  «المرأة الغربية»في تشخيص كاقع 
 .كالتقنيات الإرشادية الدقيقة« كصفة العلبج الفردم»، لكنيا غالبان ما اكتفت بالكميات عند تقديـ «الدقيؽ لممرض
 )المقاربة التجريبية(:« التربوي -النفسي »ج( النموذج 

يتمثؿ في الأبحاث الميدانية الأخيرة في البمداف الإسلبمية التي قامت بقياس العلبقة بيف الإعلبـ كعدـ الرضا عف الجسد باستخداـ 
فقر »كيتمثؿ "عقب أخيؿ" )نقطة الضعؼ( في ىذه الأبحاث في (َُِٖ)تيمكر بكر ك مشيدم،  أدكات غربية )مثؿ نظرية التشيؤ(

 «العلبج المعنكم»كالاعتماد عمى عمـ النفس العمماني مع الغفمة عف « المباني النظرية الأصيمة
كقمٌما نجد بحثان «. غرفة العلبج النفسي»كبيف « المباني التفسيرية المتعالية»كاضحة بيف « حمقة مفقكدة»الأصالة كالفجكة البحثية: ثمة 

)التحرير، « ت ّأنمكذج »تصميـ  عبركتسعى ىذه الدراسة «. تقنيات إرشادية»القرآف إلى يقكـ بتحكيؿ آيات « بيني»جامعان بمنيج 
 التبصرة، التمكيف( إلى مؿء ىذا الفراغ.

 

  منيجية البحث .4
تـ تنظيمو كفؽ مقاربة تكليفية « تطكيريان  -تطبيقيان »، كييدؼ إلى أف يككف بحثان «الكيفية»ييصنَّؼ ىذا البحث ضمف البحكث 

 :، تـ تكظيؼ المنيجيتيف التاليتيف«إحياء ىكية المرأة»)مدمجة(. كلاستخلبص استراتيجيات 
« خطاب الجاىمية الحديثة»استيخدـ ىذا المنيج لتفكيؾ بينى السمطة كالييمنة الكامنة في  :(CDA) منيج تحميؿ الخطاب النقدم

 .المرأة« تشيؤ»كسيركرة 
ثؿ ىذا القسـ العمكد الفقرم لمنيجية المقاؿ، كيرتكز مباشرة عمى النظرية التفسيرية منيج التفسير المكضكعي الاستنطاقي: يم

أسئمة نابعة مف كاقع »لمشييد آية ا﵀ السيد محمد باقر الصدر )قدس سره(. ففي ىذا المنيج، يتكجو الباحث إلى القرآف الكريـ حاملبن 
  ق(ََُْ)الصدر، المدرسة القرآنية،  ، كيستنطؽ القرآف لمحصكؿ عمى الإجابة«العصر

قرآنيان: التركيز عمى الشبكة الدلالية للآيات المرتبطة بيكية المرأة )بمحكرية سكر: الزخرؼ، الأحزاب، الممتحنة،  :نطاؽ البحث
 .الكبرل )عمييا السلبـ(( كالسيرة العممية لمسيدة زينب ُّركائيان: الاستفادة مف نيج البلبغة )الرسالة ؛ كالقصص(

لترجمة القضايا اللبىكتية )الكلبمية( إلى معالجات نفسية، « القياسي -الاستنباطي »تـ اعتماد المنيج  :آلية استخراج الأنمكذج
 )التحرير، التبصرة، التمكيف(.« ت ّ»كتمت صياغتيا في النياية في قالب الأنمكذج العلبجي 

 آن الكريمتحميل البيانات واستنطاق القر  .5
بكصفو  -في سياؽ مكاجيتو لمظكاىر الجاىمية )بشقييا القديـ كالحديث(، لا يعتمد القرآف الكريـ مقاربةن خطيٌةن بسيطة، بؿ ينتيج 

متعددة الطبقات كعلبجية الطابع. كيكشؼ تحميؿ البنية النصية للآيات المرتبطة بشؤكف  «استراتيجيةن خطابيةن » -« مربيان حضاريان »
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مىفٍ أىحٍيىاىىا»، أف سيركرة تحقيؽ شعار المرأة ، تسمؾ مساران تكامميان يتماىى مع البركتكككلات المتقدمة لػ «المكت اليكياتي»كالنجاة مف « كى
 .(CBT) «العلبج النفسي المعرفي»

ـ المنطؽ الحاكـ )التحرير، التبصرة، التمكيف(. كيقك  «تّأنمكذج »كقد تمت صياغة ىذه السيركرة في البحث الحالي ضمف قالب 
؛ إذ ما دامت الذىنية النسكية أسيرةن لكميشييات «إعادة البناء اليكياتي»عمى  «التفكيؾ المعرفي»عمى ىذا الأنمكذج عمى أسبقية 

اء )التشيؤ(، فإف ضخٌ المفاىيـ المعنكية سيظؿ عقيمان كغير ذم جدكل. لذا، يبادر القرآف الكريـ في الخطكة الأكلى إلى إجر « التسميع»
 «.جراحة معرفية»

)مقاربة الشييد الصدر في تكجيو الأسئمة لمنص بناءن عمى حاجات العصر( سيتـ « الاستنطاؽ»ي كعبر تكظيؼ منيج أتكفيما ي
 :تحميؿ الآيات المفتاحية عبر ثلبث خطكات متتالية، لبياف الكيفية التي يقكـ بيا القرآف الكريـ بػ

 ؛«التحرير»كة في خط« النزعة التزيينية»إبطاؿ سحر 
 ؛«التبصرة»كبديؿ في خطكة « الريحانية»إحلبؿ اليكية 

 «.التمكيف»في خطكة « الفاعمية الحضارية»كالارتقاء بالمرأة إلى مقاـ 
تآكل »و« النزعة التزيينية المفرطة»الباثولوجيا المعرفية؛ تفكيك العلاقة بين  : «التحرير»الخطوة الأولى:  .5-1

 .من سورة الزخرف 11في الآية « العقلانية
 .«التشيؤ»ذىنيا مف القيكد غير المرئية لػ « تحرير»تتمثؿ المرحمة الأكلى في البركتكككؿ العلبجي القرآني لإحياء ىكية المرأة في 

ـ صكرة رس بكساطة« المادية الثقافية»، حيث يقكـ بنقدو جذرم لػ «الصدمة المعرفية»كلتحقيؽ ىذه الغاية، يكظؼ القرآف الكريـ تقنية 
 بيد أنيا  -كاريكاتكرية 
مف سكرة الزخرؼ المفتاح الرئيس ليذه المرحمة؛ إذ إنيا  ُٖلممرأة التي نشأت في أحضاف الثقافة الجاىمية. كتيعد الآية  -كاقعية 
 .الكضع المأساكم لممرأة الممسكخة في ظؿ الحضارة المادية« مرآة صافية»تعكس كػ 

مىف يينىشَّأي فًي الٍحًمٍيىةً يقكؿ ا﵀ تعالى في مقاـ نقد كت كبيخ المشركيف )الذيف سمٌكا الملبئكة بنات ا﵀ كنسبكا الأنكثة إليو سبحانو(: ﴿أىكى
﴾ )الزخرؼ:  اًـ غىيٍري ميبًيفو « سكسيكلكجي»إف ىذه الآية الشريفة ليست مجرد خبر تاريخي؛ بؿ ىي تحميؿ  .(ُٖكىىيكى فًي الٍخًصى

كلإدراؾ عمؽ ىذا النقد كاستخلبص المعالجات الإرشادية منو، لا بد «. تسميع المرأة»عميؽ لصيركرة « أنثركبكلكجي»ك« سيككلكجي»ك
 مف تشريح ىذه الآية ضمف أربعة مستكيات تحميمية )لغكية، كنفسية، كاجتماعية، كعيادية(.

 «الجوىرانية»المستوى الأول: التحميل المغوي واليرمنيوطيقي؛ نفي  .5-1-1
)مف جذر نشأ(. إف الاختيار « يينىشَّأي »مفتاحية لفيـ اليندسة الثقافية لمقرآف في ىذه الآية في الفعؿ المبني لممجيكؿ تكمف الكممة ال

الدقيؽ كالإعجازم ليذه الصيغة مف قبؿ القرآف الكريـ ينطكم عمى رسالة جكىرية في أنثركبكلكجيا المرأة، ترسـ الحد الفاصؿ بيف 
 «.كنيةالنظرة الد»كبيف « الإسلبـ»

« ذاتيان »لقد ادعى كثير مف المفسريف، استنادان إلى ظاىر ىذه الآية، أف القرآف يقدٌـ المرأة بكصفيا كائنان محبان لمذىب كالمجكىرات 
بيد أف الدقة في البنية  (ُٖٗٗ)ابف كثير،  ؛(ُٕٗٗ)البيضاكم،  ؛(ُٗٗٗ)الفخر الرازم،  «تككينيان »)بالفطرة(، كعاجزان عف الاستدلاؿ 

، لكاف «بمقتضى الخمقة كالجينات»النحكية للآية تدحض ىذا الفيـ تمامان؛ فمك أراد القرآف الكريـ القكؿ بأف المرأة كائف سطحي كتزييني 
مًقىت»قة )مثؿ لزامان عميو استخداـ مفردات ناظرة لمخم تنمك( لكي «: تىنٍشىأي )»، أك لاستعمؿ الفعؿ بصيغة اللبزـ كالمعمكـ «(فيطًرىت»أك « خي

 .ينسب فاعمية كمنشأ ىذه الصفة إلى المرأة نفسيا
كالأىـ مف  ،«التكمؼ»، ك«التدرج»ييربٌى(، يحمؿ الشحنة الدلالية لػ «: يينىشَّأي )»الفعؿ المبني لممجيكؿ مف باب التفعيؿ  عمؿاست ولكن
ليست نتاج مصنع خمقة « المرأة السطحية الدمية». إف ىذه المفردة تصرخ بأف (ُْٗٗ)ابف منظكر،  «التأثر بالعامؿ الخارجي»ذلؾ 

فضؿ ا﵀ في تفسير ىذه كقد صرٌح العلبمة السيد محمد حسيف «. مصنع التربية الخاطئة لممجتمع»ا﵀ )أحسف الخالقيف(، بؿ ىي نتاج 
كنمط التربية التي كاف يمارسيا المجتمع « الكاقع المفركض»لممرأة، بؿ يعكس « الطبيعة الذاتية»الآية بأف ىذا الكصؼ لا يعبر عف 

  (ُُْٗ)فضؿ ا﵀، تفسير مف كحي القرآف،  الجاىمي عمى المرأة لإبقائيا في حصار الزينة كالضعؼ
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في أبعاده الثقافية. إذ يكشؼ القرآف بيذه المفردة أف  «البناء الاجتماعي لمجندر»ييعد ىذا التعبير القرآني كثيقةن محكمةن عمى نظرية 
)المجكىرات « الحمية»مبريالية الإعلبمية الغربية( ىك الذم يحاصر الفتاة منذ الطفكلة في الا ـ)سكاء جاىمية العرب أ« المجتمع»ىذا 
كما يؤكد العلبمة الطباطبائي في الميزاف أف ىذه «. قيمتؾ تكمف في أف يينظر إليؾً »ىتمامات الظاىرية( كيكحي إلييا بأف كالا

الخصائص )حب الزينة كالضعؼ في الاستدلاؿ( نابعة مف العكاطؼ كالأحاسيس التي إذا لـ تيدر بتربية صحيحة، كركز المجتمع فقط 
« السيؼ كالقمـ». فالمجتمع الذم تككف ألعاب ذككره (ُٕٗٗ)الطباطبائي،  تؤدم إلى نقص في التعقؿعمى الجكانب الظاىرية، فإنيا 

إف حذؼ الفاعؿ في الفعؿ  .)المياديف الجادة(« الخصاـ»، ىك المسؤكؿ عف إنتاج جيؿ عاجز في «المرآة كالمشط»كألعاب إناثو 
يدؿ عمى أف فاعؿ ىذه التربية الخاطئة )الأب، الأـ، الإعلبـ، الحككمة( قد يككف متغيران في كؿ عصر، لكف « يينىشَّأي »المبني لممجيكؿ 

أنتـ »ثابتة. كلحف الاستفياـ الإنكارم في الآية ىك تكبيخ لأكلئؾ الذيف ربٌكا المرأة بيذه الطريقة. فكأف ا﵀ تعالى يقكؿ: « الظاىرة»
خمقتو بظرفية الخلبفة الإليية كالقدرة عمى الصعكد نحك الكمالات... في الذىب كالزينة كأبقيتمكه ضعيفان حتى  أغرقتـ المخمكؽ الذم

 (ََِّ)مغنية،  «صار عاجزان؛ ثـ تنسبكف ىذا المخمكؽ الذم ىك مف صنع أيديكـ إليٌ؟
كىذه النظرة ترفع العبء «. النظاـ الثقافي»تبرئة ساحة خمقة المرأة كاتياـ ىي « التحرير»كبناءن عمى ذلؾ، فإف الخطكة الأكلى 

 عف كاىؿ المرأة.« الشعكر بالدكنية الذاتية»الثقيؿ لػ 
 «تضاؤل القدرة عمى التبيين»و« الاستغراق في الزينة»المستوى الثاني: التحميل النفسي؛ الارتباط بين  .5-1-2

مف سكرة الزخرؼ، تفكيكان لمعلبقة العميٌة كالمعمكلية المدىشة التي أقاميا  ُٖان في تحميؿ الآية يمثؿ المستكل الثاني كالأكثر عمق
 :القرآف الكريـ بيف متغيريف يبدكاف ظاىريان غير مترابطيف

 .)النشأة في أجكاء الزينة، كالتجمؿ، كالنزعة الظاىرية(« يينىشَّأي فًي الٍحًمٍيىةً »المقدمة )العمة(: 
اًـ غىيٍري ميبًيفو »معمكؿ(: النتيجة )ال في الدفاع عف الحؽ، كعدـ الكضكح  كالتمعثـ)العجز عف الاستدلاؿ الشفاؼ، « كىىيكى فًي الٍخًصى
 .في الأزمات(

المقاربة التكفيقية بيف  عبر« الإخفاؽ في الخصاـ»ك« الاستغراؽ في الحمية»يمكف الإجابة عف التساؤؿ حكؿ سر التلبزـ بيف 
سعة معالجة محدكدة. كتيعد المكارد  «الذاكرة العاممة»يمتمؾ الذىف البشرم في ساحة «. عمـ النفس الفمسفي»ك« رفيعمـ النفس المع»

المعرفية )الانتباه، التركيز، الاستدلاؿ( بمثابة رأس ماؿ محدكد يجب إدارتو. فحينما ييصرؼ جزء كبير مف الفضاء الذىني كالنفسي 
ييصاب  —ىؿ ردائي خاؿو مف العيكب؟ ىؿ يراني الآخركف؟ ىؿ حكـ الآخريف عميٌ إيجابي؟  — «لممظيرالمراقبة الدائمة »لممرأة في 

  (ُٖٖٗ، Sweller) «الحمؿ المعرفي الزائد»الذىف اصطلبحان بػ 
، تنخفض ( ْٓ، صُ، جُٖٖٗاقي، )أنظر: النر  «الاستغراؽ في الكثرة»ك« تشتت الحكاس»في ىذه الحاؿ، التي يعبر عنيا بػ 

دارة الأ زمات(. بشدة المكارد الذىنية المتبقية لمعمميات الدماغية العميا )مثؿ التفكير النقدم، كالاستدلاؿ المنطقي، كالبلبغة الكلبمية، كا 
عمؽ بالزينة كالحمية تستمزـ غمبة فإف طبيعة الت»كقد أشار العلبمة الطباطبائي )رض( في الميزاف ببراعة إلى ىذه النقطة النفسية قائلبن: 

العكاطؼ كالإحساسات عمى القكة العاقمة، كىذا الاشتغاؿ القمبي يمنع الفرد مف أف يمتمؾ بيانان نيران كقاطعان في مقاـ الاحتجاج 
 (ُٕٗٗ)الطباطبائي،  «كالاستدلاؿ

فالمرأة التي «. لعثـ الفكر»في المساف، بؿ تشير إلى  التمعثـفي الآية لا تعني مجرد « غىيٍري ميبًيفو »كبناءن عمى ذلؾ، فإف عبارة 
التزييف »كبيذه المعادلة، يحذر القرآف الكريـ مف أف «. مخزكف المعاني»)فاترينة(، ستككف فقيرة في « كاجية عرض»تحكؿ ذىنيا إلى 

 «.التعقؿ»قلبب عمى ىك ان« المفرط
أم تقييـ الذات مف منظكر المراقب الخارجي  — «التشيؤ الذاتي»كقد أثبت فريدريكسكف كركبرتس أف النساء المكاتي يعانيف مف 

ييظيرف أداءن أضعؼ في الاختبارات المنطقية؛ لأف جزءان مف الدماغ يككف مشغكلان بشكؿ دائـ  —بدلان مف الذات الفاعمة العارفة 
، Robertsك  Fredrickson)  إلى انخفاض التركيز كزيادة القمؽ «المراقبة المستمرة لمجسد»جة الصكرة الخارجية، كتؤدم ىذه بمعال

ُٕٗٗ) 
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الجسد »لمتعمقة بػ رمزان للؤمكر ا« الحمية»؛ حيث تمثؿ «النشأة في الحمية»كتيعد ىذه النتيجة تفسيران عمميان دقيقان لممفيكـ القرآني 
لقد رسـ القرآف الكريـ معادلة دقيقة: زيادة التركيز «. كالحضكر الاجتماعي المقتدر الذاتية»رمزان لػ « الخصاـ»، كيمثؿ «كالاستعراض

 «.التبييف»انخفاض القدرة عمى « = الحمية»عمى 
في المذات الحسية )أصالة المذة( ييصاب بػ  كيرل الشييد السيد محمد باقر الصدر في كتابو "فمسفتنا" أف الإنساف الغارؽ

تككف قد خسرت « التشيؤ»فالمرأة الغارقة في )(َُٗٗ)الصدر، فمسفتنا،  «الإرادة كتغيير التاريخ»كتيسمب منو قدرة « الاستلبب»
الحضارية الصعبة )الخصاـ(. كبناءن عمى ذلؾ، يمكف ، كلف تمتمؾ القدرة عمى القيادة في المياديف «مكضكعيتيا»لصالح « ذاتيتيا»

؛ إذ لا يمكف الجمع بيف «أف تككف قائدان »أك « أف تككف دمية»تقديـ استنتاج استراتيجي مفاده: أف القرآف يرسـ ثنائية استراتيجية ىي 
ف تحقيؽ شعار ىذاف النمكذجاف )البارادايمماف( مانع«. التفكير»كبيف ىـ « أف يينظر إليؾ»اليـ المفرط بػ  مىفٍ أىحٍيىاىىا»اف لمجمع. كا  « كى

 «.الجياد»ك« التبييف»كالحياة الطيبة، يستمزـ تحرير الذىف مف ازدحاـ الكماليات لتكفير الفضاء النفسي اللبزـ لػ 
 «الاستعمار الجديد»واستراتيجية « العنف الرمزي»المستوى الثالث: التحميل السوسيولوجي النقدي؛  .5-1-3

المرأة، فإف عدسة البحث في ىذا المستكل تتغير لتتكجو نحك « ذىنية»ك« الفرد»التركيز في المستكل النفسي منصبان عمى  إذا كاف
في الحداثة( عمى حصر المرأة  ـكالسؤاؿ المطركح ىك: لماذا تصر الأنظمة الجاىمية )سكاء في عصر التنزيؿ أ«. بنى الييمنة الكمية»

لنصؼ جسد  «إفقاد القدرة»ييدؼ إلى « مشركع سياسي»مظاىر(؟ ىؿ يعد ىذا مجرد ذكؽ ثقافي أـ ىك )المجكىرات كال« الحمية»في 
 المجتمع؟

مف سكرة الزخرؼ أف القرآف الكريـ يميط المثاـ عف آلية سكسيكلكجية معقدة، تـ اكتشافيا في  ُٖييظير التحميؿ العميؽ للآية 
 .كركاد مدرسة فرانكفكرت« بيير بكرديك»الأدبيات الحديثة بعد قركف مف قبؿ مفكريف مثؿ 

مىف يينىشَّأي فًي الٍحًمٍيىةً »إف ما يكمف في عبارة  في عمـ الاجتماع النقدم. حيث يرل  «العنؼ الرمزم»ينطبؽ تمامان عمى مفيكـ « أىكى
يصبح فييا الضحية )المرأة في ىذا عالـ الاجتماع البارز بيير بكرديك أف العنؼ الرمزم ىك نكع مف ممارسة القكة الناعمة كالخفية التي 

 .(ََُِ، Pierre) السياؽ( شريكان في جريمة قمع نفسو
ىـ التزيينية كالاستيلبكية بأنيا  ، «مبعث فخر»ك« بدييية»ك« طبيعية»في ىذه الصيركرة، ييظير نظاـ الييمنة )الجاىمية الحديثة( القي

خياران »إنيا تتكىـ أنيا تمارس «. الحمية»عان كبشكؽ رؤكس أمكاليا الكجكدية )الكقت، الذكاء، العاطفة( في لدرجة أف المرأة تنفؽ طك 
)أم ذات « مبينة»، لكنيا في الكاقع تنسج قضباف سجنيا الذىبي؛ السجف الذم يحكؿ بينيا كبيف أف تككف «اىتمامان بالذات» ك« حران 

 .تأثير سياسي كاجتماعي(
ىك ميؿ مفركض بشكؿ « الميؿ لمتزييف المفرط»إلى حقيقة أف ىذا « يينىشَّأي »كريـ باستخداـ الفعؿ المبني لممجيكؿ يشير القرآف ال

)التشيؤ(. كىذا « أف تككف شيئان »عمى المرأة لتبحث عف لذتيا في « الإشراط»ممنيج، كليس خياران أصيلبن. فالمجتمع الجاىمي يمارس 
؛ كىي الحالة التي يستبدؿ فييا «الاستلبب الثقافي»د باقر الصدر في تحميلبتو الحضارية بػ ىك ما يعبر عنو الشييد السيد محم

 .ق(ََُْ)الصدر، المدرسة القرآنية،  «القياـ ﵀»، كنتيجة لذلؾ يفقد القدرة عمى «السمعة»الإنساف ىكيتو الحقيقية بػ 
)أنظر: الخامنئي، «الإبادة الثقافية»ك« الحرب الناعمة»ظاىرة يعبر عنيا المراقبكف الحضاريكف بػ يكاجو العالـ الإسلبمي اليكـ 

، لـ تعد ىناؾ حاجة لاحتلبؿ الأراضي بالجيكش العسكرية؛ بؿ إف استراتيجية «الاستعمار الجديد». ففي عصر (ُّٓ، َُِٔ
. كتيعد صناعة المكضة، (ّّ: صُُٖٗنظر: بف نبي، )أىي المدرجة عمى جدكؿ الأعماؿ« احتلبؿ عقؿ المرأة المسممة»

كمستحضرات التجميؿ، كالجراحات التجميمية، كشبكات التكاصؿ الاجتماعي )مثؿ إنستغراـ كتيؾ تكؾ( جنكد المشاة ليذا الاحتلبؿ. 
ك  Lazarsfeld)  ءلدل النسا «التخدير السياسي»ك «الشمؿ التحميمي»كاليدؼ النيائي ليذا الغزك الثقافي ىك إيجاد نكع مف 

Merton ،ُْٖٗ) 
كالقمؽ مف حكـ الآخريف )كىك مصداؽ: فًي الٍحًمٍيىةً(، كفقان لمكتشفات عمـ النفس المعرفي، « مراقبة الجسد»إف المرأة المستغرقة في 

إنيا تتحكؿ (ُٕٗٗ، Robertsك  Fredrickson)  لتحميؿ القضايا الحضارية الكبرل كتربية جيؿ ممحمي« سعة نفسية»لف تمتمؾ 
 «الحياة السياسية»مف حيث « استلبب»ك« مكت صامت»، كرغـ امتلبكيا لمحياة البيكلكجية، إلا أنيا تعاني مف «محايد»إلى كائف 

 في ذيؿ الآية تحذيران استراتيجيان تجاه ىذا المخرج التربكم« غىيٍري ميبًيفو »بارة كتيعد ع (ُّٖٗ)الصدر، الإسلبـ يقكد الحياة، 
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)الخصاـ(، سينيار سريعان أماـ « الأزمات»)عاجزات عف البياف( في « ألكف»؛ لأف المجتمع الذم تككف نساؤه (ُٕٗٗ)الطباطبائي، 
ذا انشغؿ حارس (ُّٖٕ)الخميني،  كمربية المجتمع« الحصف الثقافي الحصيف»سلبمي ىي ىجكـ العدك. فالمرأة في الفكر الإ ، كا 

 (ُُٖٗ)بف نبي،  القمعة ىذا بالمعب بالمجكىرات، فإف السقكط الحضارم حتمي
بتحكيؿ البشر إلى « صناعة الثقافة»تقكـ عبر « الرأسمالية المتأخرة»كىكركيايمر( أف كيرل مفكرك المدرسة النقدية )أمثاؿ أدكرنك 

« مكضكع جنسي»كفي ىذه الدكرة، تحتؿ المرأة مكقعان مزدكجان كمأساكيان: فيي  (ََِِ، Horkheimerك  Adorno) .حشكد ممسكخة
 .ستيدفيا سكؽ المكضةي« ذات مستيمًكة»فسو ييستيمؾ في الإعلبنات، كىي في الكقت ن

لتجرىا إلى « عبكدية ا﵀»، يصرح الإماـ مكسى الصدر بأف الحضارة الغربية حررت المرأة مف «المسخ الكجكدم»كفي نقده ليذا 
« عاممة رخيصة»، قد اختزلت المرأة إلى «الأمكمة»تحقير الأدكار الحضارية كػ  عبركىك يرل أف ىذه الحضارة، «. عبكدية السكؽ»
 .(َُِٔ)الصدر ـ.،  «عارضة أزياء»أك 

النشأة »تحقير نمكذج بكساطة قبؿ قركف. فالقرآف، « الاقتصاد السياسي لمجسد»مف سكرة الزخرؼ عف ىذا  ُٖلقد كشفت الآية 
)الجماؿ المصطنع(، ىك في « قيمة»، كيحذر مف أف ما تبيعو الرأسمالية كػ «العممة الرائجة لمجاىمية»، ييسقط الاعتبار عف «ةفي الحمي

(« العجز الخطابي»المنطؽ الكحياني عامؿ لػ  النزعة »ييظير التحميؿ السكسيكلكجي للآية أف  .(ُٕٗٗ)الطباطبائي،  )غىيٍري ميبًيفو
 لدل المجتمع الإسلبمي «إفقاد القدرة»ليست ذكقان شخصيان، بؿ ىي مشركع سياسي لنظاـ الييمنة ييدؼ إلى « التزيينية المفرطة
التبييف »ككصمت إلى مقاـ « الحمية». لقد أدرؾ الاستعمار أف المرأة المسممة إذا تحررت مف قفص (ٖٓ: ص ُُٖٗ)أنظر: بف نبي، 

 «.الدميٌة»صية عمى الانكسار؛ لذا تسعى الآلة الإعلبمية الغربية لإيقافيا عند مرحمة ، فستككف ع«الزينبي
في ىذا البحث بيدؼ إبطاؿ مفعكؿ ىذه اليندسة المعككسة. يسعى المعالج لمساعدة « التحرير»كقد تـ تصميـ البركتكككؿ العيادم 

مف قبؿ السكؽ؛ كىك الكعي التحررم « مرض مفركض»، بؿ ىك «حاجة فطرية»ليس « ىكس الجماؿ»المسترشدة عمى إدراؾ أف 
 لممرأة ضد الجاىمية الحديثة.« الانتفاضة المعرفية»الذم يمثؿ مقدمة لػ 

 ؛ المرأة في ميدان صراع الإرادات«الخصام»لمفردة  المستوى الرابع: التحميل التداولي .5-1-4
العيش »رمزان لػ « الحمية»؛ فإذا كانت «الخصاـ»ة الاستراتيجية مف سكرة الزخرؼ حكؿ المفرد ُٖيتمحكر التفكيؾ النيائي للآية 

كالفاعمية. إف كصؼ القرآف للئنساف الذم نشأ في الثقافة « العيش السياسي»ىك رمز لػ « الخصاـ»كالانفعاؿ، فإف « الاستيلبكي
اًـ غىيٍري ميبًيفو »الجاىمية بعبارة  ، التي تعني الجداؿ بالتي «الخصاـ»كجية عميقة. فمفردة ، ينطكم عمى دلالات أنثركبكل«كىىيكى فًي الٍخًصى

، تيعبٌر عف الحقيقة الكجكدية القائمة بأف الحياة تدكر في (ُِٗٗ)الراغب الأصفياني،  ىي أحسف، كالدفاع الحقكقي، كمكاجية إرادتيف
 .(ْ)المعاناة كالكفاح( )البمد: « الكىبىد»فمؾ 

، يرل القرآف الكريـ أف التربية القائمة «المخادع»للؤكىاـ التقميدية أك الركمانسية التي تحبذ المرأة كائنان ىشان محصكران في كخلبفان 
فالمرأة «. ساحة نزاؿ»، في حيف أف كاقع الدنيا ىك «مجالس الأنس»خيانة لممرأة؛ لأنيا أعدٌتيا لػ « الاستغراؽ في الحمية»عمى 

)الطباطبائي،  نج كالدلاؿ فقط، كالعزلاء مف سلبح التبييف، ستنيار أماـ عكاصؼ الحياة كالأزمات الحضاريةالمدججة بأدكات الغ
ُٕٗٗ). 

فنقد القرآف لا يتكجو إلى «. المرأة النمكذج»، الذم يرسـ معيار «غىيٍري ميبًيفو »لعبارة « مفيكـ المخالفة»النكتة الأدؽ تكمف في 
في ىذا الحضكر. فالمرأة التي تربت في مدرسة الكحي ىي التي « المكنة كافتقاد المنطؽ»، بؿ يتكجو إلى «حضكر المرأة في الخصاـ»

)مينكِّرة، ذات منطؽ رصيف كثبات انفعالي(. كفي تفسير ىذه الآية، ينتقد العلبمة السيد محمد حسيف « ميبينة»تككف في ذركة الصراع 
إف ىذه الآية في مقاـ ذـ الكاقع الذم حكٌؿ المرأة مف "إنساف مفكر" إلى "دمية »لتي تعد صكت المرأة عكرة، مصرحان: فضؿ ا﵀ الآراء ا

)فضؿ ا﵀، تفسير مف كحي  «تزيينية"؛ فالإسلبـ يريد لممرأة أف يككف ليا حضكر كاعو كمستنير في متف التحديات الاجتماعية )الخصاـ(
 . (ُُْٗقرآف، ال

، لا بد مف مطابقتو مع سيرة السيدة زينب )عمييا السلبـ( «الأنمكذج العيني»كللبرتقاء بيذا التفسير مف المستكل النظرم إلى 
« الخصاـ». لقد كانت )عمييا السلبـ( في كربلبء كالشاـ في بؤرة أعتى أنكاع (ُِٗٗ)القرشي،  «الترجماف العممي لمقرآف»بكصفيا 

، لأدل حتمان «الحمية»مف الزخرؼ( كفي أجكاء  ُٖكالضغكط النفسية؛ كىك كضع لك كانت قد تربت فيو كفؽ الأنمكذج الجاىمي )الآية 
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د بأف عقيمة بني ىاشـ، كلأنيا نشأت في مدرسة كالانييار العصبي. لكف التاريخ يشي (PTSD) «اضطراب ما بعد الصدمة»إلى 
 .(ُٓٔٗ)بنت الشاطئ،  «أكثر كممات التاريخ إبانةن »، أطمقت في ذركة الأزمة «الكحي كالعقلبنية»

عبر جممتيا « ياسياقتدار س»ك« منطؽ حقكقي»؛ حيث تحدت الشرعية الأمكية بػ «جياد التبييف»تيعد خطبيا المصداؽ الأتـ لػ 
أثبتت زينب )ع( أف »كيكتب المطيرم في تحميمو ليذا المشيد:  .(ُّٗٗ)ابف طاككس،  «أىمًفى الٍعىدٍؿً يىا ابٍفى الطُّمىقىاءً »الاستراتيجية: 

ح المساف"؛ ىذه ىي المرأة التي يريدىا الإسلبـ، المرأة يمكنيا "إدارة الأزمة" حتى في قمب الفاجعة، كأف تزلزؿ قصر الاستبداد بػ "سلب
 .(ُٗٗٗ)مرتضى،  «التي ليست شيئان كلا رجلبن 

يضع ىذا التحميؿ استراتيجية تربكية دقيقة أماـ الكالديف كالمرشديف؛ إذ لا ينبغي لمنظاـ التربكم )الأسرم كالمدرسي( أف يينشئ 
« خصاـ الحياة»فالتركيز أحادم البعد عمى الجماليات يجعميف ىشٌات أماـ «. الحماية المفرطة»"زجاجية" كفؽ مقاربة الفتيات تنشئة 

حؿ »بميارات معرفية نظير  -« الذكاء العاطفي»بالتزامف مع تنمية  -)التحديات الحيكية كالاجتماعية(. يجب تزكيد الفتاة المسممة 
تؤدم بكثير مف الفتيات إلى الإصابة بالقمؽ كالسككت )غير مبيف( في « التربية التسميعية»ما أف ك «.التفكير النقدم»ك« المشكلبت

؛ «الكبت النفسي»ك «الحياء»التمايز بيف  -استميامان مف الأنمكذج الزينبي  -المكاقؼ الاجتماعية. لذا، يجب أف يبيٌف التدخؿ العلبجي 
 .(ُٓٔٗ)بنت الشاطئ،  كبيانان منطقيان « شجاعة مدنية» فالمرأة العفيفة ليست فاقدة لمصكت، بؿ تمتمؾ

)البحث عف القكة في الجسدانية أك الاسترجاؿ(. « النسكية»)نفي الحضكر الاجتماعي لممرأة( ك« التحجر»تفكؾ ىذه الآية كلبن مف 
)الإبانة( الناتجة عف العبكر مف السطح « الكفاءة الخطابية»د(، بؿ في لا يمتمس القكة في الفيزياء )الجس« الثالث»فالأنمكذج القرآني 
المكضكع »للبنتقاؿ مف « بيانان تربكيان »مف سكرة الزخرؼ  ُٖ. كبناءن عميو، تيعد الآية (ََِٗ)الجكادم الآممي،  )الحمية( إلى العمؽ

، كأف تحقؽ «ميداف المعنى»مانع مف الحضكر في « الظاىر»القرآف مف أف الأسر في يحذر «. الذات الميبيٌنة»إلى « التزييني
مىفٍ أىحٍيىاىىا»استراتيجية   مرىكف بتحرير الطاقات العقلبنية كالمغكية لممرأة لأداء دكرىا في المنعطفات التاريخية.« كى

 «التحرير»تصميم البروتوكول العيادي الوسائط العلاجية في مرحمة  .5-1-5
)مرحمة  «ت ّالخطكة الأكلى مف بركتكككؿ »مف سكرة الزخرؼ الأساس النظرم لػ  ُٖتشكؿ التحميلبت الظاىراتية للآية 

بطاؿ مفعكؿ المخططات غير المتكيفة «إزالة السمكـ المعرفية»التحرير(، حيث يتمثؿ اليدؼ العلبجي منيا في  الناجمة عف  كا 
الاستفادة مف ثلبث كسائط علبجية مترابطة لمتعامؿ مع المسترشدات المكاتي « شاد الأسرممراكز الإر »يمكف لممرشديف في «. التشيؤ»

 «.أزمة اليكية»ك« اضطراب صكرة الجسد»يعانيف مف 
، حيث ينسبف «خطأ العزك»غالبان ما تعاني المسترشدات مف  ٔ«إعادة البناء المعرفي كتغيير العزك»يرتكز التدخؿ الأكؿ عمى 

استنادان « عزؿ المشكمة»يقكـ المعالج باستخداـ تقنية «. العجز المتعمـ»، مما يؤدم إلى «الذات الأنثكية»متزييف إلى الميؿ الكسكاسي ل
كنتاج للئشراط  «بناء اجتماعي»ىك « الاستغراؽ في الحمية»يبيٌف أف « التثقيؼ النفسي»، كعبر عممية «يينىشَّأي »إلى المفردة القرآنية 

كاستبدالو بتغيير العزك، مما « أنا سطحية بذاتي»كلكجية. ثـ عبر الحكار السقراطي، يتـ تحدم المعتقد القائؿ البيئي، كليس حتمية بي
 «.فاعمية التغيير»إلى « الانفعاؿ»لدل المسترشدة كينقميا مف حالة « المقاكمة النفسية»يكسر 

دارة الحمؿ المعرفي»يركز التدخؿ الثاني عمى  ، يؤدم التعرض «نظرية المقارنة الاجتماعية»إلى استنادان  «.ضبط المثير كا 
الكظائؼ التنفيذية »، مما يعطؿ «مراقبة الجسد»كتفعيؿ آلية  «المقارنة الصاعدة»المستمر لمصكر المثالية في الفضاء الافتراضي إلى 

الحمية »التي تتضمف  «غض البصر الرقمي»تنفيذ تقنية كفي ىذا السياؽ، يتـ (Festinger, 1954) بشكؿ مباشر« لمدماغ
، يتـ استبداؿ «التخمية كالتحمية»كبالتزامف مع تقنية «. الحمؿ المعرفي الزائد»)حذؼ المثيرات البصرية التزيينية( لتقميؿ « الإعلبمية

كتحكيؿ المسار « الذاكرة العاممة»سعة  لتحرير« متمحكرة حكؿ المعنى»بمثيرات معرفية « المتمحكرة حكؿ الجسد»المثيرات البصرية 
 «.المدخلبت الاستدلالية»إلى معالجة « الصكرة الخارجية»الذىني مف معالجة 

تعاني المسترشدات ذكات مخطط النقص عند مكاجية المرآة  ٕ«التعرض لممرآة بمقاربة العلبج بالمعنى»يتمثؿ التدخؿ الثالث في 
كاستميامان مف الدعاء النبكم « إعادة التأطير المعرفي»لملبمح الكجو. يصؼ المعالج، عبر  «الإدراؾ التجزيئي»ك« تفحص الجسد»مف 

                                                           
6  .Cognitive Restructuring & Reattribution 
7  .Logotherapeutic Mirror Exposure 
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ميقًي» سِّفٍ خي مٍقًي فىحى سَّنٍتى خى « الفضيمة»ك« الكظيفة»لتركز المسترشدة عمى « اليقظة الذىنية»، تمريف (ُِٗٗ)الطبرسي،  «المَّييّـَ كىمىا حى
الجكىر الرئيس ليذه « الجسد كمركب لمركح»إلى « الجسد كمكضكع تزييني»كييعد تغيير الجشطالت الإدراكي مف «. الشكؿ»ف بدلان م

« اليكية»بيف « الاندماج المعرفي»في العلبج النفسي؛ إذ ما لـ يزؿ « التفكيؾ»طكر « التحرير»التقنية. إجمالان، تعادؿ مرحمة 
 معنكية في المراحؿ اللبحقة ذات جدكل.، لف تككف التدخلبت ال«الظاىر»ك
بمحورية « القيمة الوجودية»إلى « القيمة الأداتية»؛ إعادة بناء اليوية والانتقال من «التبصرة»الخطوة الثانية:  .5-2

 «الريحانة»نظرية 
بركتكككلات العلبج  ففي .«الفراغ المعرفي»، تكاجو المسترشدة حالة مف «التحرير»في مرحمة « التسميعي»عقب تفكيؾ الخطاب 

، مما «انعداـ الأمف الكجكدم»بنٌاءة، ييصاب الفرد بػ  بالاستبداؿ الفكرم لمخططات النفسي، إذا لـ يقترف ىدـ المعتقدات غير الفعالة
، «التبصرة»ت تحت عنكاف  ّأنمكذج  تأتي الخطكة الثانية مف .(ُُٗٗ، Anthony) يدفعو لمعكدة إلى الأنماط السابقة بحدة أشد

 ُّ)المستنبطة مف الرسالة « نظرية الريحانة»تقديـ  عبرترسـ ىذه المرحمة، «. إعادة بناء اليكية»كاستجابة ليذه الحاجة الحيكية لػ 
يتمثؿ «. ذج النسكم الحديثالأنمك »ك« الأنمكذج التقميدم الازدزائي»في نيج البلبغة(، أنمكذجان كجكديان بديلبن يقع في تقابؿ دقيؽ مع 

؛ كىي (ُٗٓٗ، Rogers) «الداخؿ/الركح»إلى « الخارج/الجسد»مف « مرتكز التقييـ»اليدؼ الاستراتيجي في ىذه الخطكة في تغيير 
مىفٍ »لإحياء النفس في الشعار القرآني  ، المصداؽ العيني«القيمة الكجكدية»إلى « القيمة الأداتية»الانتقاؿ مف  بكساطةصيركرة تيعدٌ،  كى

 «.أىحٍيىاىىا
 «الأداتية»؛ تفكيك النظرة «الريحانة»حديثي لرواية -التحميل الفقو .5-2-1

لىيٍسىتٍ بًقىيٍرىمىانىةو »مف نيج البلبغة:  ُّييعد الحديث العمكم الشريؼ الكارد في الرسالة  انىةه كى يٍحى رٍأىةى رى بمثابة (ُّٗٗ)الرضي،  «فىإًفَّ الٍمى
 .لممفردات «التطكر الدلالي»كالالتفات إلى « الاشتراؾ المفظي»للئسلبـ، حيث يتطمب فيمو الدقيؽ تجاكز « البياف الأنثركبكلكجي»

عاصرة بمعنى ، التي تتبادر إلى الذىنية الم«قيرماف»يكمف التحدم الرئيس في فيـ ىذا النص في التحكؿ المعنكم لمفردة 
. في حيف أنو بالرجكع إلى مصادر « انتقاص المرأة»؛ الأمر الذم أدل إلى تكىـ «البطؿ» كالمغة، « غريب الحديث»في كلبـ المعصكـ

المكظؼ »ك« ككيؿ الخرج»لفظة ميعرَّبة )مف الفارسية البيمكية( ككانت تعني في الاصطلبح الديكاني لذلؾ العصر « قيرماف»يتبيف أف 
. (ُْٗٗ)ابف منظكر، لساف العرب،  «القيرماف: الذم يأمر كينيى... كىك أميفه عمى الدخؿ كالخرج»كيصرح ابف منظكر: «. مالتنفيذ

فالقيرماف رمز «. القيمة الكظيفية»ك« القيمة الأداتية»( ىك نفي لػ ميو السلبـفي كلبـ الإماـ )ع« القيرمانية»كبناءن عمى ذلؾ، فإف نفي 
 .، كيفقد قيمتو بأفكؿ قدرتو الجسدية«الخدمة اليدكية»ك« الإنتاج»ك« الربحية»لكائف تدكر قيمتو مدار 

 كالريحاف في المغة يعني الرزؽ الكريـ كالرحمة«. الريحانة»( أنمكذج )باراديـ( ميو السلبـكفي مقابؿ ىذه النظرة، يؤسس الإماـ )ع
فالزىرة لا تحتاج لكي تككف ذات «. كظيفية»، كليست «كجكدية»ك «قيمة ذاتية»إف قيمة الريحانة ىي  .(ُِٗٗلراغب الأصفياني، )ا

في تتمة الحديث يدؿ « فىدىارًىىا»؛ بؿ إف نفس كجكدىا مبعث للبنبساط كالسكينة. كالأمر بػ «إنتاج الثركة»أك « حمؿ الأثقاؿ»قيمة إلى 
 «.الاستغلبؿ»، لا «انة المطافةصي»عمى لزكـ 

الذم يرتضي المرأة « الأنمكذج التقميدم. »ُتعمؿ ىذه الثنائية )نفي القيرماف/ إثبات الريحانة( عمى تفكيؾ أنمكذجيف منحرفيف: 
أك يد عاممة  )سمعة جنسية« أداة لمربح كالمذة»الذم يمسخ المرأة إلى « الأنمكذج الحداثي. »ِكخادمة في الداخؿ؛ « ربة بيت كادحة»

لطافتيا »رخيصة(. كيرل الإماـ مكسى الصدر أف الحضارة المادية، بفرضيا الأعماؿ الشاقة عمى المرأة باسـ المساكاة، قد ضحٌت بػ 
بنظرية الريحانة إف الإسلبـ . (َُِٔ)الصدر ـ.،  «تركس الاقتصاد»لصالح  -التي ىي مصدر السكينة الحضارية  -« الركحية

 «.الكرامة»كييجمسيا في مقاـ « الاستيلبؾ»ييخرج المرأة مف دكرة 
 «الفاعمية الاجتماعية»لا نفي « الاستغلال الوظيفي»القراءة الاستراتيجية: نفي  .5-2-2

بمعنى « الريحانة»التي تفسر « المتحجرة»)التأكيمية( في فيـ ىذه الركاية يتمثؿ في القراءات  أحد التحديات اليرمنيكطيقية
. كلمخركج (ُُْٗ)فضؿ ا﵀، تفسير مف كحي القرآف،  الجاىمي« الانفعاؿ»؛ كىك تفسير يعيد إنتاج نمكذج «الانعزاؿ»ك« الضعؼ»

كفقان ليذه القراءة، فإف نفي «. المنظكمة الفكرية لآية ا﵀ الخامنئي»لبحث قراءة نكيٌة )جديدة( استنادان إلى مف ىذا المأزؽ، يقدـ ىذا ا



الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                      DOI:  - 944 - 

نفي تحميميا »لممرأة؛ بؿ يعني « الحضكر الاجتماعي»أك « الكفاءة الإدارية»( لا يعني نفي ميو السلبـفي كلبـ الإماـ )ع« القيرمانية»
 .(َُِّ)الخامنئي،  مة مع المطافة الفطرية لممرأةكغير متناغ« كظائؼ ميستنزًفة

)المسؤكؿ التنفيذم عف كؿ شيء( يؤدم إلى ظاىرة يعبر « القيرماف»مف منظكر عمـ الاجتماع النقدم، فإف تحميؿ المرأة دكر 
فالمرأة التي تخكض صراعان اقتصاديان في  (َُِِ، Hochschild) «نكبة العمؿ الثانية»كفرض  «متلبزمة المرأة الخارقة»عنيا بػ 

)أنظر: تيمكر «الاحتراؽ الكظيفي»ك  «تراكـ الأدكار»الخارج )القيرماف الاقتصادم( كتؤدم الخدمات المنزلية في الداخؿ، تعاني مف 
« القكامة»فاستنادان إلى الأصؿ الفقيي لػ  .«عقيدة حمائية»ثابة ىنا، تعمؿ نظرية الريحانة بم  .(َٗ، ص َُِٔبكر، نكار؛ مشيدم، 

.../ النساء:  اؿي قىكَّاميكفى « الأمف النفسي»عمى عاتؽ الرجؿ، لضماف  (، أيلقيت مسؤكلية تأميف المعاش كالإدارة التنفيذية الخشنةّْ)الرِّجى
 .(ُٕٗٗ)الطباطبائي،  العاطفية(لممرأة كي تتفرغ لأداء أدكارىا الحضارية )تربية الإنساف كالإدارة 

؛ ككما يشير الشييد المطيرم، فإف السيدة الزىراء «الفاعمية الذكية»كعميو، فإف ىذا الأنمكذج ليس دعكة للبنفعاؿ، بؿ ىك دعكة لػ 
)عمييا السلبـ( كانت ريحانة، لكنيا كانت في الكقت ذاتو الفاعؿ السياسي الأبرز في الدفاع عف الكلاية؛ مع فارؽ أف فاعميتيا لـ تكف 

)مرتضى، الممحمة الحسينية،  «العكاطؼ الميكجَّية»)كالخطبة الفدكية( ك« الخطب التنكيرة»، بؿ مف جنس «نؼ الذككرمالع»مف جنس 
ُٗٗٗ) 

 وتغيير ميدان التنافس« المساواة في السموك»من سورة الأحزاب؛  35تحميل خطاب الآية  .5-2-3
في  «المساكاة الكجكدية»مف سكرة الأحزاب تيمثٌؿ ميثاؽ  ّٓرةن إلى التمايزات التككينية، فإف الآية ناظ« الريحانة»إذا كانت ركاية 

)تغميب صيغة « التغميب»، قد عمٌؽ القاعدة النحكية لػ «انزياح أسمكبي»الساحة الممككتية. ييظير التحميؿ البنيكم للآية أف القرآف، كعبر 
اليادؼ « الإطناب البلبغي»المؤنثة عشر مرات )المسممات، المؤمنات...(، ىك نكع مف  المذكر عمى المؤنث(. إف تكرار الصيغ

)محمد،  لمتصريح القاطع بنفي التمييز. كقد صرٌح مفسركف كبار بأف ىذا التفصيؿ جاء لدفع أم تكىـ بانحصار الفضيمة في الرجاؿ
)الجنكسة( فاقد « الجنس»ضد التاريخ الذككرم، ييعمف أف « بياف رسمي». تيعد ىذه البنية النصية بمثابة (ُٕٖٗ)الزمخشرم،  ؛ب،ت(

 .إلى ا﵀« ىندسة التقرب»لممدخمية في 
شر )الإسلبـ، في نظاـ التقييـ. فاستعراض الصفات الع «تحكلان في النمكذج المعرفي»مف المنظكر المضمكني، تيحدث ىذه الآية 

)الجسد/الفيزياء( إلى الساحة  «الجسدانية»مف الساحة  «ميداف التنافس»القنكت، الصدؽ، الصبر...( يكشؼ أف القرآف قد نقؿ 
، يتغير معيار القيمة في ىذه الآية إلى «التجسيد»الركح/الإرادة(. ففي حيف تكمف قيمة المرأة في الحضارة المادية في «)الركحانية»
  «.ت النفسانيةالكيفيا»

لدل النساء. كيستدؿ آية ا﵀ الجكادم الآممي في كتابو المرأة « الكفاءة الذاتية المعنكية»يؤدم ىذا التغيير في المعيار إلى تعزيز 
ركح كلطافة ال« الرقة الكجكدية»في مرآة الجلبؿ كالجماؿ بأنو في ىذا الميداف الجديد، ليست المرأة أقؿ مف الرجؿ فحسب، بؿ كبسبب 

العدالة »كىكذا، يحقؽ الإسلبـ . (ََِٗ)الجكادم الآممي،  نحك الكماؿ« السير الأسرع»)استنادان لنظرية الريحانة(، فإنيا تمتمؾ قابمية 
 الحقيقية عبر رفع الأسقؼ الزجاجية المعنكية.« الجندرية

 )مرحمة التبصرة(« إعادة بناء تقدير الذات»الإرشادي: تدخلات الدلالات العيادية والبروتوكول  .5-2-4
، تـ تصميـ المرحمة الثانية «آية الأحزاب»كالأنثركبكلكجيا القرآنية لػ « الريحانة»استنادان إلى التكليؼ بيف الأنثركبكلكجيا الركائية لػ 

لدل « الفراغ الكجكدم»رحمة استجابةن إجرائية لػ تيمثٌؿ ىذه الم .ٖ«إعادة بناء تقدير الذات»تحت عنكاف  ت ّمف بركتكككؿ 
 .عقب تفكيؾ الأصناـ الحديثة« إعادة تعريؼ الذات»المسترشدات المكاتي يحتجف إلى 
، ٗ«قمؽ الأداء»، مف «الكظيفية»تعاني الكثير مف النساء، بسبب ىيمنة النظرة  .«التمايز الكجكدم»يتمثؿ التدخؿ الأكؿ في تقنية 

القيمة »لمساعدة المسترشدة عمى الفصؿ بيف « الريحانة»يكظؼ المرشد استعارة «. الجماؿ»أك « إنتاج الثركة»بػ  حيث ربطف ىكيتيف
إف قيمة المرأة تكمف في "كينكنتيا" كمظيريتيا لمجماؿ الإليي، لا »ككما يبيٌف آية ا﵀ الجكادم الآممي:  .«القيمة الأداتية»ك «الكجكدية

                                                           
8  .Self-Worth Reconstruction 
9  .Performance Anxiety 
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، يتـ تمقيف المسترشدة بأف قيمتيا «إعادة التأطير»كعبر تقنية  .(ََِٗ)الجكادم،  «قة التي تؤدييابالضركرة في الأعماؿ الشا
 .بتأييد الآخريف« مشركطة»كنابعة مف الركح الإليية، كليست « مطمقة»

الاحتراؽ »)العمؿ الخارجي + العمؿ المنزلي( إلى « نكبة العمؿ الثانية»أدت ظاىرة  .َُ«علبج إرىاؽ الدكر»التدخؿ الثاني ىك 
  (َُِِ، Hochschild) الشديد لدل النساء« الكظيفي

لىيٍسىتٍ بًقىيٍرىمىانىةو )»...كاستنادان إلى الشطر الثاني مف الركاية   كالمباني الفقيية )عدـ كجكب الأعماؿ المنزلية عمى المرأة(، ييصدر«( كى
كاليدؼ ىك إعادة تعريؼ تقسيـ العمؿ، كقبكؿ حقيقة أف  (ُّٖٗ)النجفي،  لعدـ القدرة في بعض المجالات« رخصةن نفسية»المرشد 

 .لمحفاظ عمى حيكية الأسرة« ذكاء فطرم»)فىدىارًىىا(، ليست ضعفان، بؿ ىي « مداراة لطافة الركح»
في « المقارنة الاجتماعية»مف سكرة الأحزاب. كلمكاجية أضرار  ّٓكفؽ مصفكفة الآية « إعادة تعريؼ النجاح»التدخؿ الثالث ىك 

باستخداـ الصفات القرآنية العشر )الصبر، الصدؽ، القنكت...(. كعبر « مصفكفة تقييمية جديدة»الفضاء الافتراضي، يرسـ المرشد 
)كالصبر كالصدؽ(، لا السمات « الفضائؿ المستدامة»احاتيا اليكمية في اكتساب تسجؿ المسترشدة نج« المراقبة الذاتية»تقنية 

؛ لأف رأس ماؿ المرأة الحقيقي «المركنة النفسية»الظاىرية الزائمة. يؤدم ىذا التغيير في نظاـ المكافأة الدماغي إلى زيادة ممحكظة في 
 .)ركحيا( ينمك مع مركر الزمف كلا يذبؿ

كيكفر ىذا «. الدميٌة»ك« الاسترجاؿ»أف استراتيجية الإسلبـ ىي الخركج مف سباقي الخسارة: « التبصرة»تثبت مرحمة  :الخلبصة
فاعلبن »البناء اليكياتي الأرضية اللبزمة لكي تدخؿ المرأة في الخطكة النيائية )التمكيف( ميداف البناء الحضارم، لا كسمعة، بؿ بكصفيا 

 «.مستقلبن كمتساميان 
 «الولاية الاجتماعية»؛ الفاعمية الحضارية والانتقال إلى «التمكين»لثة: الخطوة الثا .5-3

)التبصرة(، يصؿ البركتكككؿ التربكم القرآني إلى « إعادة البناء الكجكدم»)التحرير( ك« التفكيؾ المعرفي»بعد اجتياز منازؿ 
؛ فيؿ تستمزـ «الانعزاؿ/التبرج»ردان مبدئيان عمى الثنائية الزائفة تيعد ىذه الخطكة  .«التفعيؿ»المرحمة الغائية كالاستراتيجية المتمثمة في 

، «البيعة»ك« الأمر بالمعركؼ»كالحبس في الداخؿ؟ إف الجكاب القرآني، المستند إلى آيات « العزلة»خيار « الريحانية»استعادة اليكية 
 «.النفي القاطع»ىك 

مع ىذا «. متف الميداف»، بؿ لتستقر في «ىامش التاريخ»س لدفعيا إلى ، كلكف لي«كاجية التشيؤ»ييخرج منطؽ الكحي المرأة مف 
، «دكرة الاستيلبؾ»في  «ترسان »الرأسمالي يستدعي المرأة إلى المجتمع بكصفيا -الفارؽ الجكىرم: فإذا كاف النمكذج )الباراديـ( الميبرالي

كقد صرٌح المطيرم، عبر التفكيؾ بيف مفيكمي «. ماعيةالكلاية الاجت»كممارسة « إقامة القسط»فإف الخطاب القرآني يبعثيا لػ 
)مرتضى، مسألة  )التحصينية( في المجتمع« المشاركة الصًيانية»، بأف الإسلبـ لـ يمنع المرأة قط مف «الحجاب»ك« الحبس»

 (ُٗٗٗالحجاب، 
كعبء الأمانة الاجتماعية، ىما تكميؼ « الخلبفة الإليية»مسؤكلية  كما يؤكد الشييد الصدر في كتابو الإسلبـ يقكد الحياة أف

)رجلبن كاف أـ امرأة(، كأف الجنس )الجنكسة( لا يرفع المسؤكلية السياسية كلا يعفي مف ميمة « النكع الإنساني»مشترؾ يقع عمى عاتؽ 
 «الفاعمية الحضارية»لذا، يتـ في ىذه الخطكة استخلبص مقكٌمات (ُّٖٗياة، )الصدر ـ.، الإسلبـ يقكد الح «تغيير مكازيف القكل»

 «.الأنمكذج الزينبي»عبر استنطاؽ الآيات السياسية كالتأسي بػ 
 في القانون العام ؛ تحول النموذج المعرفي«آية البيعة»التحميل السوسيولوجي لـ  .5-3-1

، بيد أف طاقاتيا الحضارية ظمت للؤسؼ مغفكلة. يمثؿ الأمر «الفقو السياسي»تأسيسية في مف سكرة الممتحنة كثيقةن  ُِتيعد الآية 
ضمف النظـ القانكنية  -لعصر النزكؿ؛ ذلؾ العصر الذم كانت المرأة فيو  ثكرةن قانكنية شاممة في السياؽ التاريخي« فىبىايًعٍييفَّ »الإليي 

تحت كصاية الرجاؿ. في مثؿ ىذا المناخ، اعترؼ القرآف  «متاع»كتيعامؿ كػ  «ة الأداءأىمي»فاقدة لػ  -الركمانية كالفارسية كالجاىمية 
كالأمر بالتعامؿ المباشر « الكلي»لممرأة في تأسيس النظاـ السياسي، كذلؾ عبر إلغاء كساطة  «الشخصية القانكنية المستقمة»الكريـ بػ 

، كتثبت أف إيماف «العقكد كالعيكد»ه الآية تدؿ عمى استقلبؿ المرأة في لمحاكـ مع النساء. كيصرح الشيخ الطكسي في التبياف بأف ىذ

                                                           
10  .Role Fatigue Therapy 
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في  «العقد الاجتماعي». كىكذا، يككف الإسلبـ قد سبؽ مينظٌرم )محمد، ب،ت( المرأة كعمميا الاجتماعي ييقاساف بمعزؿ عف الرجؿ
 «.العقد طرؼ مستقؿ في»الغرب بقركف، في قبكؿ المرأة كػ 

اءىؾى »لممرأة. فالفعؿ  «الفاعمية السياسية»كما يؤيد التحميؿ المغكم للآية  ، لا «الإرادة السياسية»ك« الحراؾ الطكعي»يدؿ عمى « جى
إف ىذا المجيء يدؿ عمى أف المرأة في الإسلبـ ليست عنصران ىامشيان، بؿ »الانفعاؿ. كيكتب العلبمة فضؿ ا﵀ في تفسير ىذه الحركة: 

. كما أف بنكد البيعة (َِٓ، صِِ، جُُْٗ) انظر: فضؿ ا﵀، «شريؾ استراتيجي لمرجؿ في تأسيس دعائـ المجتمع الإسلبمي ىي
أف عبء « خلبفة الإنساف»كيؤكد الشييد الصدر في نظرية «. المكاطف المسؤكؿ»)الأمف الاجتماعي كالأخلبقي( تضع المرأة في مقاـ 

، كأف الجنس )الجنكسة( لا يرفع «النكع الإنساني»ىما تكميؼ مشترؾ يقع عمى عاتؽ « تغيير التاريخ» أمانة الخلبفة الإليية كمسؤكلية
 .ق(ََُْ)الصدر ـ.، المدرسة القرآنية،  ىذه المسؤكلية الحضارية

ف كاف الغرب قد أقر حؽ التصكيت  لممرأة في القرف العشريف، إلا أف الإسلبـ قد ثبٌت كتكشؼ المقارنة النقدية مع الحداثة أنو كا 
 أعمى مستكيات المشاركة السياسية )البيعة( في القرف السابع الميلبدم؛ مع ىذا الفارؽ الجكىرم: أف الحداثة دعت المرأة إلى المجتمع لػ

 «.إقامة القسط»ك« ىد الأخلبقيالتعا»، بينما أحضرىا القرآف إلى الميداف لػ «الاستيلبؾ البصرم»أك « إنتاج رأس الماؿ»
 «حتمية البيئة»؛ الاستقلال العقدي وكسر «آسية»أنموذج  .5-3-2

لدل النساء المعاصرات، الضغط المعيارم لمبيئة كالييمنة الإعلبمية. إذ تتمسؾ الكثيرات  «الفاعمية»مف أبرز معكقات تحقؽ 
كلإبطاؿ نظرية «. المجتمع كصناعة المكضة تسكقنا نحك التشيؤ»أف: بآليات دفاعية لعزك انفعاليف إلى الضغكط الخارجية، بدعكل 

ثبات قدرة الإرادة الإنسانية المستقمة )بمعزؿ عف الجنس(، يصكغ القرآف الكريـ أنمكذج )باراديـ(  «الحتمية البيئية» في الآية « آسية»كا 
 .مف سكرة التحريـ ُُ

: ؛ المكاف الذم «قصر فرعكف»كانت آسية تعيش في بؤرة  « الاستبداد السياسي المطمؽ»يرمز لاجتماع أضلبع المثمث المشؤكـ
)الشرؾ(. ككفقان لممعادلات المادية كالنظريات « ادعاء الألكىية»)الرأسمالية(، ك« التكاثر الاقتصادم اللبمتناىي»)الطغياف(، ك

، «الحمية»أف تككف أكلان مستغرقة في الترؼ ك -ى كزكجة ليكذا قكة عظم -، كاف المفترض بآسية «الحتمية البنيكية»السكسيكلكجية كػ 
 .كمستسممة تمامان لمزكج بدافع الخكؼ أك الطمع« الاستلبب»كثانيان مصابة بػ 

، كأثبتت أف «أكبر ىيمنة في زمانيا»لقد تمردت آسية عمى «. ثكرة الفاعمية ضد البنية»بيد أف القرآف الكريـ يقدـ صكرة مذىمة لػ 
« مركز الفساد»كأظيرت إمكانية العيش في  «الاستقلبؿ الكجكدم»لقد جسٌدت «. الزكج»أك « البيئة»تغيران تابعان لػ ىكية المرأة ليست م

كىذا المثؿ لبياف أف الاتصاؿ بالكافريف »)قصر فرعكف( دكف الانخراط فيو. كيقكؿ العلبمة الطباطبائي في الميزاف بتحميؿ دقيؽ: 
. (ُٕٗٗ)الطباطبائي،  «ماف مف كاف قمبو مع ا﵀، كلا يصمح عذران لترؾ الكاجب كسمب الاختياركالعيش في مجتمع الكفر لا يضر بإي

أف آسية بيذا القياـ حررت ركحيا مف سيطرة المظاىر المادية الخادعة كحقٌرت قيـ القصر  «في ظلبؿ القرآف»كما يؤكد سيد قطب في 
 .(ُِٗٗ)سيد،  أماـ القيـ الإليية

)لممؤمنات(؛ « النساء»فا﵀ لـ يقؿ إف آسية قدكة لػ «. مىثىلبن لًمَّذًيفى آمىنيكا»كتكمف النكتة الاستراتيجية كالحضارية في الآية في عبارة 
 .)رجالان كنساءن(« عمكـ المجتمع الإيماني»لػ « أسكة»بؿ بإطلبؽ المفظ، قدٌميا بكصفيا 

« الرشد المعرفي»كىذا التعبير يمثؿ ذركة النظرة الإسلبمية المتعالية لمكانة المرأة؛ بمعنى أف المرأة يمكنيا أف تبمغ درجة مف 
كقائد معنكم لرجاؿ التاريخ كافة. ففي الخطاب القرآني، يتلبشى الجنس « نمكذج بدئي»بحيث تتحكؿ إلى « الصلببة الإيمانية»ك

لقد قامت آسية بدعائيا  (ََِٗ)الجكادم،  ىي معيار التفاضؿ« عظمة الركح»لإنسانية العميا، كتصبح )الجنكسة( في المراتب ا
...)»الاستراتيجي  كىذا «. القرب العندالميي»بتفكيؾ النظاـ القيمي المادم لفرعكف بالكامؿ، كاختارت أفؽ «( رىبِّ ابٍفً لًي عًندىؾى
)صناعة الثقافة، كالإمبريالية الإعلبمية، كالإباحية(، كأف تحافظ « فراعنة العصر»مٌـ المرأة المسممة المعاصرة ألا تستسمـ لػ الأنمكذج يع

 عمى ىكيتيا التكحيدية المستقمة.
 (؛ جياد السردية وىندسة الرأي العامميو السلام)ع« الزينبي»الأنموذج  .5-3-3

( قد قدٌمت صكرة ُٖفإذا كانت آية الزخرؼ ) .«التجمي العيني»نتقاؿ مف النظرية إلى الا« التمكيف»يتطمب استكماؿ أنمكذج 
ليذه الصكرة، كالتجسيد الحي  )غير مبيف(، فإف السيدة زينب الكبرل )عمييا السلبـ( تيمثٌؿ النقيض« الخصاـ»المرأة التي تتمعثـ في 
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، ييعد «صراع السرديات»ك« الحرب المعرفية»ر التاريخ. كفي عصر عب« الخصاـ»لممرأة التي أدت أفصح الأدكار في أعتى مياديف 
 .الأنمكذج الزينبي أنجع الاستراتيجيات الإعلبمية

؛ كىك مزيج مف «الصدمة المتراكمة»( في مجمس يزيد تقبع في بؤرة مييا السلبـ، كانت زينب )ع«عمـ نفس الأزمات»مف منظكر 
مما يؤدم كفؽ البركتكككلات النفسية حتمان إلى الانييار العصبي أك الصمت. كقد راىف يزيد  الفقد، كالأسر الجسدم، كالإذلاؿ الممنيج،

 .(ُّٗٗ)القمي،  «انتصار الخميفة عمى الخكارج»عمى ىذه الفرضية، قاصدان باستعراض القكة تثبيت سردية 
أمضى مف السيؼ. فبجممتيا « السردية»فذة، مبرىنةن أف سلبح « ة كلبميةاستراتيجي»بيد أف عقيمة بني ىاشـ قمبت المشيد بػ 

، كاستحضارىا لمماضي المشيف لمبيت الأمكم )طمقاء فتح مكة(، نسفت الشرعية السياسية «أىمًفى الٍعىدٍؿً يىا ابٍفى الطُّمىقىاءً »الاستراتيجية: 
مًيلبن »كفي خطكة تالية، كردان عمى شماتة يزيد، قامت عبر عبارة  .(ُّٗٗ)ابف طاككس،  لمسمطة في عقر دارىا بإجراء « مىا رىأىيٍتي إًلاَّ جى

 (ُّٖٗ)المجمسي،  .)الجماؿ كالنصر(« المحراب»)اليزيمة( إلى سردية « المذبح»، مغيرةن سردية «إعادة تأطير معرفي»
« الثائرة العفيفة»( ىي أنمكذج مييا السلبـفزينب )ع«. الاقتدار السياسي»لا يمنعاف « العفة»ك« الحجاب»أف أثبتت ىذه الفاعمية 

مييا أثبتت زينب )ع»كيكتب الشييد المطيرم في تحميؿ ىذا المشيد: «. الصبر كالتبييف»، بؿ بػ «الجسد»التي لا تعرٌؼ الجماؿ بػ 
 .«ث البشرية الكبرل أف تمارس "إدارة الأزمة"، كأف تزلزؿ قصر الاستبداد بػ "سلبح المساف"( أف المرأة يمكنيا في خضـ الككار السلبـ

 (ُٗٗٗ)مرتضى، مسألة الحجاب، 
 «تفعيل الفاعمية»تدخلات «: التمكين»البروتوكول العيادي لـ  .5-3-4

يتمثؿ التدخؿ الأكؿ  .«الفاعمية الاجتماعية»إلى « التعافي الفردم»الانتقاؿ مف بيدؼ  تّصيممت المرحمة الثالثة مف بركتكككؿ 
الفراغ »أك « متلبزمة العش الفارغ»، كالذم يستيدؼ المسترشدات المكاتي يعانيف مف «العلبج بالمعنى القائـ عمى البيعة»في 

يقكـ المرشد، عبر إعادة تعريؼ مفيكـ  لممعاناة« معنى»عمى فكفقان لنظرية فيكتكر فرانكؿ، ترتيف الصحة النفسية بالعثكر «. الكجكدم
طرؼو في العيد مع »إلى « مجرد ميقدِّمة لمخدمة»لإصلبح الأرض، بالارتقاء بدكر المسترشدة مف « عقدان إلييان »بكصفيا « البيعة»
مىرىضية لمفت الانتباه عبر الجسد، )كالأنشطة التطكعية أك جياد التبييف(، يستبدؿ الحاجة ال «ميمة اجتماعية»إف كصؼ «. ا﵀

 «.الضعؼ الداخمي»محؿ شعكر « القكة الاجتماعية»؛ حيث يحؿ شعكر «الاقتدار الاجتماعي»بالشعكر بػ 
لدل النساء المكاتي  «الكؼ الاجتماعي»كاليدؼ ىك علبج  .«التدريب عمى تككيد الذات كفؽ المنيج الزينبي»التدخؿ الثاني ىك 

)مصداؽ: غير مبيف(. يبيٌف المرشد، استميامان مف خطب السيدة زينب )عمييا السلبـ(، « الانفعاؿ/السمبية»ك« الحياء»خمطف بيف 
« القدرة عمى قكؿ "لا"»، يمرٌف المسترشدة عمى الميارات المفظية ك«لعب الأدكار»)العًيٌ(، كعبر تقنية « المكنة»ك« العفة»التمايز بيف 

 «إقامة القسط»رشدة أف صكت المرأة في مقاـ الدفاع عف الحؽ ليس عكرة فحسب، بؿ ىك أداة لػ في المكاقؼ التحديٌة. تتعمـ المست
 .(ُُْٗ)فضؿ ا﵀، تفسير مف كحي القرآف، 

مسايرة »ضغط استنادان إلى أنمكذج آسية. تيستخدـ ىذه التقنية لمنساء المكاتي يرزحف تحت « تمايز الذات»التدخؿ الثالث ىك 
، ترتيف الصحة النفسية «نظرية بكيف للؤنظمة»في البيئات غير الصحية )الأسرة أك بيئة العمؿ الفاسدة(. كاستنادان إلى « الجماعة

« الاستقلبؿ النفسي»يكـ . يعزز المرشد مف(ُٖٕٗ، Bowen) بالقدرة عمى الحفاظ عمى المبادئ الفردية مع البقاء عمى اتصاؿ بالنظاـ
)قصر فرعكف( لا يمكنيا أف تممي عمييا ىكيتيا؛ كىك معتقد يرفع « الحتمية البيئية»عبر طرح أنمكذج آسية، لتدرؾ المسترشدة أف 
 بشدة مف مستكل المركنة أماـ الضغكط البنيكية.

 . المناقشة والاستنتاجات:6
الحرب »لمكاجية تحديات اليكية لدل المرأة المسممة في عصر  «أصيؿ بركتكككؿ إرشادم»سعت الدراسة الحالية إلى تصميـ 

كآلية  (CDA) «التحميؿ النقدم لمخطاب»سبر أغكار خطاب الثقميف )القرآف كالعترة( باعتماد منيجية  عبر، كذلؾ «الإدراكية
يتألؼ مف: )التحرير، التبصرة،  «تّ»النصي. كقد أفضت نتائج ىذا الاستقصاء إلى استنباط نمكذج ثلبثي المراحؿ « الاستنطاؽ»

 .التمكيف(
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 لمدلالات النظرية ليذا النمكذج إلى أف أزمة ىكية المرأة المعاصرة ناجمة عف إخفاؽ السرديتيف الكبرييف «التحميؿ التمكم»كيشير 
 ّ»تسميعيا. كىنا، ييحٍدث نمكذج  التي تعمد إلى« السردية الحداثية»التي تيمٌش المرأة، ك« السردية التقميدكية»المييمنتيف تاريخيان: 

 .مع كلب الأنمكذجيف )البرادايميف( «قطيعةن معرفية»، مستندان إلى المنطؽ الكحياني، «ت
 كعمی –أف القرآف الكريـ « التحرير»مف سكرة الزخرؼ في مرحمة  ُٖفعمى صعيد النقد الداخمي لمحداثة، كشؼ تحميؿ الآية 

بمعنى المرئية ) «التبرٌج»يرسـ علبقة عكسية ذات دلالة بيف  -مقدمةن لمتمكيف « حرية الممبس»تعد  العكس مف النسكية الميبرالية التي
يؤدم إلى استشغاؿ « الانشغاؿ المفرط بالجسد»؛ إذ إف «نظرية الحمؿ المعرفي»كتنسجـ ىذه النتيجة مع  «.العقلبنية»كبيف  ُُ«الفائقة

داء الإدراكي في المياديف الحيكية )التي عبر عنيا القرآف بساحة "الخصاـ"(. كبناءن عمى حيز الذاكرة العاممة، مما يسبب تراجعان في الأ
مشركع »الغربي، كعبر فرض معايير جمالية غير كاقعية، قد تحكؿ عمميان إلى « تحرير المرأة»بأف مشركع  «تّ»ذلؾ، ييحاجًج نمكذج 

 .ؼ سكاف العالـعف الطاقات الفكرية لنص «نزع القدرة»ييدؼ إلى « استعمارم
ليست « العفة»أف « التمكيف»في مرحمة « آية البيعة»)التحجر(، أثبت تحميؿ « نمط الجمكد»كمف جانب آخر، كفي سياؽ نقد 

فالمرأة النمكذجية في المنظكر القرآني )المتمثمة في طراز «. الفاعمية المؤثرة»، بؿ ىي البنية التحتية اللبزمة لػ «الفاعمية»عائقان أماـ 
كتناؿ الاستقلبؿ الحقكقي « التبييف»لترتقي إلى مقاـ « الرغبة في أف تيرىل»سية كزينب الكبرل عمييما السلبـ(، ىي التي تتجاكز قيد آ

 .كالسياسي
 «.العلبج بالمعنى»إلى  «العلبج بالأعراض»كفي فضاء الدلالات العيادية )الإكمينيكية(، يقترح ىذا النمكذج انتقالان نكعيان مف 

 «تّ»السطحية، يتبنى نمكذج « التقبُّؿ»غالبان بتقنيات  -في مكاجية عدـ الرضا عف صكرة الجسد-ما يكتفي عمـ النفس العمماني فبين
مف المتغيرات الجسدية )السكماتية( غير « مركز التقييـ»عمى تغيير « ريحانة»، تعمؿ نظرية «التبصرة»مقاربةن جذرية؛ ففي مرحمة 

 «.الأمف الكجكدم»إلى الكرامة الإليية الثابتة، مما يكفر لممرأة  -شباب كالجماؿ كال -المستقرة 
، بؿ يؤسسو عبر «إنكار الألـ»في  «المركنة النفسية»أف الإسلبـ لا يبحث عف مفيكـ « الأنمكذج الزينبي»كما أظير تحميؿ 

مما يمنح الفرد القدرة عمى رفض تقمص دكر  ،«(ما رأيتي إلا جميلبن »لمصدمة )كىك ما تجمى في مقكلة  «إعادة التأطير المعرفي»
 .حتى في قمب الكارثة« الضحية»

في ىذا النمكذج، فيشير إلى أف المراقد المطيرة ليست مجرد فضاءات لمزيارة « العتبات المقدسة»أما تبييف المكانة الاستراتيجية لػ 
ف شعار «. حكاضف لصناعة الحضارة»فحسب، بؿ ىي  مىفٍ أىحٍيىاىىا»كا  لا يتحقؽ كميان إلا عندما تكتمؿ عممية الزيارة بممحؽو معرفي « كى

رشادم. كفي ىذا السياؽ  :عمى المستوى الكمي، نقدّم المقترحات السياساتية الآتية«ت 3»نموذج  ، ولأجل أجرأةكا 
بدلان  «ت ّ»بركتكككؿ في جكار العتبات المقدسة باعتماد « عيادات ريحانة التخصصية»عمى المستكل المؤسسي؛ تأسيس شبكة  أولًا:

التي تشمؿ نقد  - ُِ«الجندرية-محك الأمية الإدراكية»مف استنساخ البركتكككلات الغربية، كالعمؿ مع النظاـ التعميمي لإدراج مادة 
 .ضمف المناىج الدراسية -صناعة التجميؿ كالتعريؼ بالحقكؽ السياسية لممرأة 

لكسر احتكار تعريؼ الجماؿ في  ُّ«الجماؿ الأصيؿ»عمى مستكل الخطاب كالإعلبـ؛ إطلبؽ حممة دكلية تحت عنكاف  ثانياً:
، فضلبن عف إعادة تقديـ الصكرة الإعلبمية لمسيدة زينب )ع( لا بكصفيا أسطكرةن للؤحزاف فحسب، «الفكر»كتعميمو ليشمؿ « الجسد»

 «.حرب السرديات»كبطمةن في « استراتيجيةن لإدارة الأزمات»بؿ بكصفيا 
 .في الأكساط الأكاديمية« الممارسة القائمة عمى الأدلة»عمى المستكل البحثي؛ قياس فاعمية ىذا البركتكككؿ ضمف مشاريع  ثالثاً:

« استحالة»لا )ارتجاعان نحك العزلة( ك « رجعية»ختامان، تحاجج ىذه الكرقة بأف استراتيجية إحياء المرأة كتحقيؽ الحياة الطيبة، ليست 
ف نمكذج  «.تساوـ »)خضكعان لمتسميع(، بؿ ىي  )التحرير(، « تحرير العقؿ»ىك خارطة الطريؽ ليذا الصعكد؛ صعكد يبدأ بػ  «تّ»كا 

 .)التمكيف(« الاقتدار الحضارم»)التبصرة(، كييختتـ بػ « الرؤية الكجكدية»كيشتد عكده بػ 
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  .Hyper-visibility 
12  .Cognitive-Gender Literacy 
13  .Real Beauty Campaign 
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