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 خص البحث مم
استيجؼ البحث التعخؼ عمى الؾعي بالابتداز الإلكتخوني لجػ طالبات السخحمة الستؾسظة، وأثخ بخنامج إرشادؼ وقائي )التحريؽ 
ضج الزغؾط( في تشسيتو. حيث قامت الباحثة ببشاء مكياس الؾعي بالابتداز الإلكتخوني والبخنامج الإرشادؼ، والتحقق مؽ خرائريسا 

واعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات الاختباريؽ القبمي والبعجؼ عمى  الدايكؾمتخية .
( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ 0.05( طالبة. وأعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )20عيشة بمغت )

لرالح السجسؾعة التجخيبية مقارنة بالزابظة في الاختبار البعجؼ؛ مسا دؿ عمى وجؾد أثخ  لمسجسؾعة التجخيبية لرالح البعجؼ، وفخوقا  
 كبيخ لمبخنامج في زيادة الؾعي. وخخج البحث بسجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات. 

 التحريؽ ضج الزغؾط ، الابتداز الالكتخونيالكمسات السفتاحية : 
 

The Effect of a Preventive Program Based on Stress Inoculation on 

Developing Awareness of Electronic Blackmail among Middle School 

Female Students 
 

Safaa Abdul Hussein Mohammed Murtada 
Ministry of Education / Al-Rusafa Third Directorate of Education 

Abstract 
The current research aimed to identify the awareness of Electronic Blackmail among middle school 

female students and to examine the impact of a preventive counseling program (Stress Inoculation) on 

developing this awareness. To achieve this, the researcher developed both the Electronic Blackmail 

Awareness Scale and the preventive counseling program, verifying their psychometric properties. 

Utilizing an experimental methodology with a pretest-posttest control group design, the study was 

conducted on a sample of (20) female students. The findings revealed statistically significant 

differences at the (0.05) level between the pretest and posttest scores of the experimental group in 

favor of the posttest. Furthermore, statistically significant differences were found in the posttest 

between the experimental and control groups, favoring the experimental group. These results 

demonstrate the substantial effectiveness of the program in enhancing awareness. The research 

concluded with a set of relevant recommendations and suggestions for future research. 

Keywords: Stress Inoculation, Electronic Blackmail 

 مذكمة البحث
أدػ التظؾر التقشي الستدارع وانتذار الإنتخنت ووسائل التؾاصل الاجتساعي إلى إحجاث نقمة نؾعية في أنساط التؾاصل الإنداني 

غيخ أف ىحا الانفتاح  (104: 2013)السقجادؼ،  وتبادؿ السعمؾمات، حتى أصبح العالؼ فزاء  رقسيا  مفتؾحا  يخترخ الدماف والسكاف.
مى الخغؼ مؽ مداياه، أفخز تحجيات خظيخة تسثمت في بخوز أنساط مدتحجثة مؽ الجخائؼ، مؽ أبخزىا الابتداز الإلكتخوني الحؼ الخقسي، ع

يقؾـ عمى استغلاؿ خرؾصية الأفخاد وتيجيجىؼ لتحقيق مكاسب مادية أو معشؾية وتتجمى خظؾرة ىحه الغاىخة بذكل أكبخ لجػ فئة 
ي السخحمة الستؾسظة، نغخا  لخرؾصية ىحه السخحمة العسخية التي تتدؼ بالحداسية الشفدية والتقمبات السخاىقيؽ، ولا سيسا الظالبات ف

فزلا  عؽ ما أثبتتو الجراسات مؽ ارتباط الابتداز الإلكتخوني   (18: 2009)الدمظاف،  .الانفعالية وقابمية التأثخ بالعؾامل الخارجية
ورغؼ التأكيج في (Franceis.c, 2011) اب وضعف الثقة بالشفذ والعدلة الاجتساعية.باضظخابات نفدية متعجدة مثل القمق والاكتئ
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إلا أف السلاحع وجؾد فجؾة تظبيكية في  الأدبيات التخبؾية والشفدية عمى أىسية البخامج الإرشادية في تشسية الؾعي والؾقاية مؽ السخاطخ
، وبخاصة أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط، في مجاؿ الؾقاية مؽ الابتداز تؾعيف الأساليب الإرشادية الؾقائية القائسة عمى أسذ عمسية

الإلكتخوني لجػ الظالبات. كسا أف معغؼ الجراسات ركدت عمى وصف الغاىخة وآثارىا، في حيؽ لؼ تُعطِ اىتساما  كافيا  لاختبار فاعمية 
أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط  اثخحاولة الكذف عؽ ومؽ ىشا تشبع مذكمة البحث في م الأساليب الإرشادية الؾقائية في الحج مشيا.

 في زيادة وعي الظالبات والؾقاية مؽ الابتداز الإلكتخوني.
 أىسية البحث:

تدايجت أىسية الإرشاد الشفدي في عل تعقيجات الحياة السعاصخة وتشامي الحاجات الشفدية والاجتساعية، خاصة لجػ فئة السخاىقيؽ، 
وتدتسج البخامج الإرشادية  (19: 2016)الجاىخؼ،  التؾافق الشفدي والاجتساعي وتعديد الرحة الشفدية. مسا جعمو ضخورة ممحّة لتحقيق

فاعميتيا مؽ بشائيا عمى أسذ عمسية تدتشج إلى نغخيات معخفية وسمؾكية، بسا يزسؽ استجابتيا لحاجات السدتخشجيؽ ومذكلاتيؼ 
ضج الزغؾط مؽ الأساليب الإرشادية الحجيثة الفعالة، كؾنو يعتسج عمى ويُعج أسمؾب التحريؽ  (400: 1980)زىخاف،  الؾاقعية 

مبادغ العلاج السعخفي الدمؾكي، ويداعج الأفخاد عمى مؾاجية الزغؾط مؽ خلاؿ تعجيل أنساط التفكيخ وبشاء حجيث ذاتي إيجابي يعدز 
)بلاف، .لتفكيخ الدمبي وتعديد القجرة عمى السؾاجية وقج أكجت الأدبيات فاعميتو في تغييخ ا (283: 2013)العغيؼ،  الكفاءة الشفدية.

)العكيمي، كسا دعست الجراسات التظبيكية دوره في خفض الزغؾط وتشسية الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات لجػ الظمبة   (410: 2015
ر التكشؾلؾجي، لسا لو مؽ وفي السقابل، بخز الابتداز الإلكتخوني كأحج أخظخ التحجيات السختبظة بالتظؾ  (2013)الخبيعي،  ;(2016

)رضا،  .آثار نفدية واجتساعية خظيخة، خاصة عمى السخاىقيؽ والفتيات، في عل ضعف الؾعي وسيؾلة الاستجراج عبخ الفزاء الخقسي 
، . وقج بيشت الجراسات ارتباطو باضظخابات نفدية حادة كالاكتئاب والعدلة والتفكيخ بالانتحار(113: 2015)الخفاعي، ؛ (27: 2021

: 2023شعيبت والدعجؼ،  )؛(Monni, 2018)؛   (25: 2022إلى جانب تيجيجه للأمؽ السجتسعي والأخلاقي )الحخبي وسميساف، 
50)  

كسا كذفت الأدبيات عؽ مجسؾعة مؽ العؾامل السداىسة في انتذار ىحه الغاىخة، مشيا ضعف الؾعي الخقسي، والثقة الدائجة، 
. وتدداد خظؾرة ىحه السذكمة (2011)الرياح،  افة إلى تأثيخ الإعلاـ والعلاقات الافتخاضية وقرؾر الجور الأسخؼ والسؤسدي، إض

 لجػ السخاىقيؽ بؾصفيؼ فئة تسخ بسخحمة حداسة تتدؼ بالاضظخاب الانفعالي وقابمية التأثخ خاصة في عل ضعف الخقابة الأسخية 
 .(2018)المؾييية، 

ف أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط ضسؽ بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي، ييجؼ إلى ومؽ ىشا تبخز أىسية البحث الحالي في تؾعي
تعديد وعي طالبات السخحمة الستؾسظة، وتشسية قجرتيؽ عمى مؾاجية الزغؾط الشفدية السختبظة بالابتداز الإلكتخوني، بسا يديؼ في 

 حسايتيؽ وتحقيق التؾافق الشفدي والاجتساعي
 أولًا: الأىسية الشظخية

 ىخة حجيثة وخظيخة ىي الابتداز الإلكتخوني وتأثيخىا عمى الظالبات.تشاوؿ عا -1
 إثخاء الأدبيات الشفدية بالتخكيد عمى فئة السخاىقات بؾصفيا الأكثخ عخضة لمسخاطخ الإلكتخونية. -2
 تعديد الفيؼ الشغخؼ لأسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط كأحج الأساليب السعخفية الدمؾكية الفعّالة. -3

 لتطبيقيةثانياً: الأىسية ا
 تؾفيخ أداة لكياس وعي الظالبات بسخاطخ الابتداز الإلكتخوني. -1
 تقجيؼ بخنامج إرشادؼ عسمي قابل لمتظبيق مؽ قبل السخشجيؽ لتعديد الرحة الشفدية والؾقاية مؽ الابتداز.  -2

 أىجاف البحث:
 ييجؼ البحث الحالي إلى:

 التعخؼ عمى وعي الظالبات بغاىخة الابتداز الإلكتخوني -1
مؽ الابتداز الإلكتخوني ، مؽ خلاؿ قياس أثخه في مجسؾعة تجخيبية تشسية الؾعي في   الإرشادؼ الؾقائيالتحقق مؽ اثخ البخنامج  -2

 مقارنة  بالسجسؾعة الزابظة.
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 ويتم اختبار الفخضيات التالية:
لتجخيبية في التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ ( بيؽ متؾسط رتب طالبات السجسؾعة ا0.05لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )-

 عمى مكياس الؾعي بالابتداز الالكتخوني.
( بيؽ متؾسط رتب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في التظبيق البعجؼ عمى 0.05لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )-

 مكياس الؾعي بالابتداز الالكتخوني.
 حجود البحث

مؽ طالبات السخحمة الستؾسظة في السجارس التابعة لسجيخية تخبية الخصافة الثالثة في محافغة بغجاد لمعاـ اقترخ البحث عمى عيشة 
 (2025 – 2024الجراسي )

 تحجيج السرطمحات
 (Stress Inoculation. التحرين ضج الزغهط )1

كيف مع الزغؾطات مؽ خلاؿ تعجيل "أحج الأساليب التي تدتخجـ لسداعجة الأفخاد عمى الت (:Meichenbaum, 1974ميكشبهم )
   (.561: 2013أفكارىؼ حؾؿ أدائيؼ خلاؿ السؾاقف الزاغظة )بخادلي وآخخوف، 

 ( لمتحريؽ ضج الزغؾط، عمى وفق نغخيتو السعخفية الدمؾكية.1974تبشت الباحثة تعخيف ميكشبؾـ ) ثانياً: التعخيف الشظخي:
ضج الزغؾط إجخائيا  بأنو تجريب سمؾكي معخفي يتزسؽ عجدا  مؽ السؾاقف  يُعخؼ أسمؾب التحريؽ ثالثاً: التعخيف الإجخائي:

الإرشادية باستخجاـ ست فشيات، ىي: )السشاقذة، التعديد الاجتساعي، التغحية الخاجعة، الاستخخاء، الشسحجة، التجريب البيتي(، ويُقاس 
ت عمييا طالبات السجسؾعة التجخيبية الأولى عمى مكياس تأثيخه مؽ خلاؿ الفخؽ بيؽ درجات الاختباريؽ القبمي والبعجؼ التي تحرم

 الؾعي بالابتداز الالكتخوني الحؼ تؼ تبشيو في الجراسة الحالية.
 (Prevention. الهقاية )2

"ىي عسمية نتخح بيا العجيج مؽ الإجخاءات لمحج مؽ الدمؾكيات الزارة والسزادة لمسجتسع لأقل حج مسكؽ لسشع حجوثيا، حيث إف 
كمسة الؾقاية يذيخ إلى ما يتؼ فعمو بيجؼ مشع حجوث السذكلات الذخرية أو الاجتساعية أو السجتسعية مؽ الحجوث مزسؾف 
 (67: 2017)انؾر،  مدتكبلا ".

 (Cyber Extortion. الابتداز الإلكتخوني )3
 (Jaishankar, 2012أولا : جايذانكار )

ية تخص شخرية الإنداف واستغلاليا لأغخاض مالية أو الكياـ بأعساؿ "الحرؾؿ عمى معمؾمات سخية أو صؾر شخرية أو مؾاد فمس
غيخ مذخوعة، كتيجيج بعض الفتيات بشذخ صؾرىؽ عمى الإنتخنت أو إبلاغ ذوييؽ، مسا يمحق الزخر والأذػ بيؽ إذا لؼ يدتجبؽ 

 (Jaishankar, 2012:12) .لمسظالب الدمؾكية أو السالية
 ( للابتداز الالكتخوني. r.k.nah.i.J.K,2012ة تعخيف جايذانكار ) وقج تبشت الباحث  :التعخيف الشظخي 

يُعخؼ الابتداز الإلكتخوني إجخائيا  بأنو: الجرجة الكمية التي تحرل عمييا كل طالبة مؽ خلاؿ إجابتيا عمى  ثانياً: التعخيف الإجخائي:
 فقخات مكياس الؾعي بالابتداز الالكتخوني السعتسج في ىحه الجراسة.

 خحمة الستهسطةالس-4
وىي السدتؾػ الأوؿ مؽ مخحمة التعميؼ الثانؾؼ وتدتسخ لسجة ثلاث سشؾات ويأتي بعجىا السدتؾػ الثاني : (2011تعخيف وزارة التخبية )

 (6، ص2011) وزارة التخبية نؾعيؽ عاـ وميشي .وىي الجراسة الإعجادية وتدتسخ لسجة ثلاث سشؾات وىي عمى 
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 الشظخي الفرل الثاني الاطار 
 مقجمة: العلاج الدمهكي السعخفي

عج العلاج الدمؾكي السعخفي مؽ الاتجاىات الحجيثة في العلاج الشفدي، ويقؾـ عمى التكامل بيؽ الجؾانب السعخفية والدمؾكية، مع  ؼ ُُ
أسيؼ  ، والشفدية والدمؾكية التخكيد عمى العلاقة بيؽ التفكيخ والذعؾر والدمؾؾ، بيجؼ تعجيل الأفكار اللاعقلانية وتحديؽ الاستجابات 

، مؤكجيؽ أف استجابات الأفخاد تختبط بتفديخىؼ لمسؾاقف وليذ بالسثيخات ذاتيا )العدة،  في تظؾيخه باحثؾف مثل إليذ وبيػ وميكشبؾـ
2001 :36.) 

 نظخية ميكشبهم: التعجيل الدمهكي السعخفي
الحجيث الحاتي في تذكيل الدمؾؾ والسذاعخ، حيث يؤدؼ  قجـ ميكشبؾـ نسؾذج التعجيل الدمؾكي السعخفي الحؼ يخكد عمى دور

(. كسا يخػ أف تفديخ الفخد لمسؾاقف ىؾ الأساس في 383: 2011تعجيل ىحا الحجيث إلى تغييخ الأبشية السعخفية والدمؾؾ )كؾرؼ، 
 نذؾء الزغؾط الشفدية 

 

 أسمهب التحرين ضج الزغهط
، وييجؼ إلى تجريب الأفخاد عمى مؾاجية الزغؾط تجريجي ا عبخ يُعج أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط مؽ أىؼ تظبيقات م يكشبؾـ

 ( 386: 2011)كؾرؼ،  تشسية ميارات معخفية وسمؾكية فعالة، عمى غخار مبجأ التحريؽ البيؾلؾجي.
 

 مخاحل أسمهب التحرين ضج الزغهط
كار والسذاعخ السختبظة بالسؾقف، مسا يداعج عمى يتؼ فييا التعخؼ عمى الحجيث الحاتي الدمبي والأف مخحمة التعميم ومخاقبة الحات: -1

 (76: 2000)محمد،  إعادة تعخيف السذكمة وزيادة الؾعي الحاتي.
يتؼ تظؾيخ حجيث ذاتي إيجابي بجيل وتشسية ميارات السؾاجية، مسا يديؼ في تعجيل الأبشية  : مخحمة التجريب عمى السيارات -2

 (379: 2015)بلاف،  رات السكتدبة.السعخفية وتحديؽ التكيف وتقييؼ فاعمية السيا
تُظبق السيارات في مؾاقف واقعية أو محاكاة، مع استخجاـ الشسحجة والتغحية الخاجعة والتجريب السدتسخ، بيجؼ  مخحمة التطبيق: -3

 (389: 2011)كؾرؼ،  استبجاؿ الدمؾكيات الدمبية بأخخػ تكيفية قابمة لمتعسيؼ.
الدمبية، وتعديد التكيف، وتشسية الحجيث الحاتي الإيجابي، وإدراؾ الزغؾط كسؾاقف قابمة وييجؼ ىحا الأسمؾب إلى تعجيل الأفكار 

 للإدارة.
 التقشيات السدتخجمة في أسمهب التحرين ضج الزغهط

 :تداعج في فيؼ الزغؾط وتحجيج مرادرىا وبشاء العلاقة الإرشادية والكذف عؽ أنساط التفكيخ  السشاقذة 
  :جدجؼ والشفدي ويُدتخجـ كاستجابة بجيمة لمقمق يخفف التؾتخ الالاستخخاء 
 :تعتسج عمى التعمؼ بالسلاحغة لاكتداب ميارات السؾاجية وتشسية الثقة  الشسحجة 
 :تعدز التعمؼ وتجعؼ الدمؾؾ الإيجابي وتديج الؾعي والجافعية  التغحية الخاجعة 
 :يذجع الدمؾؾ الإيجابي ويجعؼ العلاقة الإرشادية  التعديد الاجتساعي 
 :(273: 2015)أبؾ أسعج، ييجؼ إلى تظبيق السيارات في الحياة اليؾمية وتعديد استسخاريتيا  التجريب البيتي 

 الابتداز الإلكتخوني -ثانياً :
يُعج الابتداز الإلكتخوني مؽ أخظخ الجخائؼ السدتحجثة الشاتجة عؽ التظؾر التكشؾلؾجي وانتذار الإنتخنت، حيث أصبح الأفخاد أكثخ 

ويتسيّد ىحا الشؾع  (25: 1998)سلامة،  كذف معمؾماتيؼ واستغلاليا مؽ قبل السبتديؽ لتحقيق مكاسب مادية أو معشؾية.عخضة ل
 (75: 2009)البقسي،  بتعقيجه وسخعة انتذاره وصعؾبة تتبّع مختكبيو مقارنة بالابتداز التقميجؼ.

لأكثخ عخضة لو نتيجة قمة الؾعي والانخخاط في علاقات غيخ ولا يقترخ عمى فئة عسخية محجدة، إلا أف السخاىقيؽ والذباب ىؼ ا
 ويتؼ عبخ وسائل متعجدة مثل اختخاؽ الحدابات أو استجراج الزحايا بعلاقات وىسية أو استخجاـ بخامج تجدذ وروابط مديفة. ،مجروسة
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: 2015)فؾرود،  تئاب أو الانتحار.وتكسؽ خظؾرتو في آثاره الشفدية والاجتساعية التي قج ترل إلى الاك (89: 2007)الذؾابكة، 
61)  

 أنهاع الابتداز
 :لمحرؾؿ عمى مكاسب مالية بالتيجيج  الابتداز السادي 
 :(89: 2007)الذؾابكة،  ل الخقسية وتيجيج نذخ السعمؾمات .عبخ الؾسائ الابتداز الإلكتخوني 
 :(17: 2011)الرياح، استغلاؿ مذاعخ الزحية لمتحكؼ بدمؾكيا  الابتداز العاطفي 
 :(178: 2018)الغجياف،  التيجيج بفزح الأسخار دوف دليل مادؼ. الابتداز الأخلاقي 
 :(43: 2015)الخزيق،  تيجيج بشذخ محتؾػ جشدي. الابتداز الجشدي 
 :(175: 2018 )العخياف، .اختخاؽ البيانات وتيجيج نذخىا  الابتداز السعمهماتي 

 .سبتد بالزحية كسا يُقدؼ إلى مباشخ وغيخ مباشخ بحدب معخفة ال
 آثار الابتداز الإلكتخوني

 (352: 2005)العظياف،  جدسية  القمق والخؾؼ وفقجاف الثقة واضظخابات نفذ:  الآثار الشفدية للابتداز الإلكتخوني   
 (.146: 2011اح، ي: العدلة والحقج وتأثيخات طؾيمة الأمج عمى الزحية )الرالآثار الاجتساعية للابتداز الإلكتخوني   
يؤدؼ إلى اضظخابات نفدية خظيخة مثل القمق والتؾتخ واضظخاب ما بعج الرجمة والاندحاب الاجتساعي، وقج يرل إلى التفكيخ قج و 

 بالانتحار 
 أسباب الابتداز الإلكتخوني

الخؾؼ  -اطفي الفخاغ الع -سؾء استخجاـ التقشية  -الإعلاـ غيخ اليادؼ  -الفخاغ والبظالة  -رفقاء الدؾء  -ضعف الؾازع الجيشي 
 مؽ التبميغ 

 أركان الابتداز الإلكتخوني
  (24: 2011)الرياح،  السبتد، الزحية، الؾسيمة، التيجيج.

  (173: 2010)الحريؽ،  تتشؾع بحدب جشذ السبتد والزحية، وأكثخىا شيؾع ا رجل ضج امخأة.:  أشكال الابتداز حدب الأطخاف
 

 (raknaasiaJ ,2009نظخية الانتقال الفزائي )
تفدخ ىحه الشغخية الدمؾؾ الإجخامي في الفزاء الإلكتخوني، حيث يختمف سمؾؾ الأفخاد بيؽ الؾاقع السادؼ والافتخاضي، إذ تقل 

 (Jaishanakar, 2009:7) الخقابة ويدداد الذعؾر بالحخية وإخفاء اليؾية، مسا يديؼ في انتذار الجخائؼ الإلكتخونية ومشيا الابتداز.
لأفخاد ذوؼ السيؾؿ الإجخامية السكبؾتة في الؾاقع قج يسارسؾنيا في الفزاء الافتخاضي لغياب الخقابة والخؾؼ مؽ كسا تذيخ إلى أف ا

 (18: 2020)مخزوؾ،  ، وأف السجتسعات السغمقة أكثخ عخضة ليحه الجخائؼ.(Wada, 2012:213) العقاب 
 مدمسات نظخية الانتقال الفزائي

 ارستو إلكتخوني ا.الكبت الدمؾكي في الؾاقع يجفع لسس -1
 (Wada, 2012:215) صعؾبة كذف اليؾية تذجع الجخيسة. -2
 تأثيخ البيئة الاجتساعية في انتذار الغاىخة. -3
 (18: 2020)مخزوؾ،  إمكانية انتقاؿ الدمؾؾ الإجخامي بيؽ الؾاقع والفزاء الخقسي. -4
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 الفرل الثالث مشيجية البحث
  السشيج التجخيبي في بحثيا الحاليلقج اعتسجت الباحثة     :مشيج البحث -أولا
 :مجتسع البحث -ثانياً 
(. 2025-2024ذسل البحث الحالي طالبات السخحمة الستؾسظة في محافغة بغجاد مجيخية تخبية الخصافة الثالثة لمدشة الجراسية )ي     

راء وكاف أعجاد الظالبات الكمي وحرمت الباحثة عمى تفاصيل مجتسع البحث مؽ مجيػػػػخية التخبية شعبة التخظيط ، قدؼ الاح
( 17523( طالبة ، وبمغ عجد الظالبات الكمي في الرف الثاني)12917وبمغ عجد الظالبات الكمي في الرف الاوؿ) (336279)

 ( طالبة13108طالبة، وبمغ عجد الظالبات الكمي في الرف الثالث )
 عيشات البحث: -ثالثاً 

التالي )عيشة البشاء _عيشة  كانت بالذكلو ع الأصمي مؽ طالبات السخحمة الستؾسظة تؼ سحب عيشات مسثمة لخرائص السجتس     
 (يؾضح تؾزيع العيشات1وججوؿ رقؼ ) الثبات _عيشة التجخبة (

 )تهزيع عيشات البحث عمى وفق الاجخاء الستبع( (1ججول )
 حجم العيشة نهع العيشة ت
 200 عيشة البشاء 1
 30 عيشة الثبات 2
 20 بةعيشة التجخ  3

( 200بشاء  )الوبمغ حجؼ عيشة  تؼ سحب عيشة التحميل الإحرائي لمبحث الحالي مؽ طالبات السخحمة الستؾسظة عيشة البشاء:-1
 ( يؾضػػح ذلػ:2( طالبة، وججوؿ )200بمغ حجسيا )و  طبقي عذؾائيتؼ سحبيا بظخيقة  طالبة

 حجم العيشة السدحهبة من كل مجرسة()تهزيع عيشة البشاء وفق السجرسة وإعجاد الطالبات و  (2ججول )
 أعجاد الطالبات اسم السجرسة ت
 75 زرقاء اليسامة .1
 75 العطاء .2
 50 رسل الدلام .3

 

تؼ سحبيا بظخيقة ( طالبة مؽ مجرسة زرقاء اليسامة  20تؼ اختيار ) : eanoiS px  aS  foSJkSsaSعيشة التجخبة -2
( طالبات في السجسؾعة التجخيبية 10سكياس، وجخػ تقديسيؽ إلى مجسؾعتيؽ بؾاقع )مسؽ حرمؽ عمى أقل الجرجات في القرجية 

 ( يؾضح ذلػ3وججوؿ ) ( طالبات في السجسؾعة الزابظة باستخجاـ الظخيقة العذؾائية البديظة.10و)
 تهزيع عيشة التجخبة عمى وفق نهع السجسهعة وحجسيا (3ججول )

 حجم السجسهعة نهع السجسهعة ت
 10 التجخيبية السجسهعة 1
 10 السجسهعة الزابطة 2
 20 السجسهع الكمي 

 

 لغخض تحقيق البحث الحالي عسجت الباحثة الى اعجاد أداتيؽ لتحقيق اىجاؼ البحث:  : أدوات البحث: رابعاً 
 بشاء مكياس الؾعي بالابتداز الالكتخوني. -1
 بشاء بخنامج ارشادؼ التحريؽ ضج الزغؾط -2
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  وذلػ لعجـ تؾفخ مكياس لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي عسجت الباحثة الى بشاء مكياس   لكتخوني:مقياس الهعي بالابتداز الا
 يشاسب عيشة البحث ولقج اتبعت الباحثة الخظؾات التالية:

 ,Jaishankarجايذانكار )بعج اطلاع الباحثة عمى الاطار الشغخؼ لشسؾذج الابتداز الالكتخوني  حيث عخؼ  تحجيج السفيهم : -1
( الابتداز الالكتخوني "الحرؾؿ عمى معمؾمات سخية أو صؾر شخرية أو مؾاد فمسية تخص شخرية الإنداف واستغلاليا 2012

لأغخاض مالية أو الكياـ بأعساؿ غيخ مذخوعة، كتيجيج بعض الفتيات بشذخ صؾرىؽ عمى الإنتخنت أو إبلاغ ذوييؽ، مسا يمحق الزخر 
وعمية قامت الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثة برياغة (. K. Jaishankar, 2012: 12ؾكية أو السالية" )والأذػ بيؽ إذا لؼ يدتجبؽ لمسظالب الدم

فقخة  30رة الأولية مؽ فقخات السكياس الػػػػػػػػػػػػتي تكيذ الؾعي بغاىخة الابتداز الالكتخوني لجػ عيػػػػػػػػػػػشة البحث. وتكؾف السكياس برػػػػػػػػػػػػؾ 
 ( يؾضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح ذلػ.1وسمبية. والسمحق ) إيجابية

: قامت الباحثة باعتساد سمؼ ليكخت الثلاثي كبجائل لفقخات السكياس وقامت الباحثة بتقييؼ البجائل كسا في الججوؿ تحجيج البجائل -2
 التالي: 

 ()يهضح بجائل الإجابة عمى مقياس الهعي بالابتداز الالكتخوني (4الججول )
 ابجاً  احياناً  دائساً  لالبجائ

 1 2 3 قيسة البجيل مع الاتجاه
 3 2 1 قيسة البجيل عكذ الاتجاه

حيث عسجت الباحثة عشج ترسيسيا لتعميسات أف تكؾف واضحة لظالبات ومفيؾمة وقج نرػػػػػػػػػػػػػت التعميسات  : تعميسات السقياس -3
صحيحة، ولا تؾجج إجابة خاطئة واف تكؾف إجابات الظمبة معبخة عسا  عمى. تؾخي الجقة في الإجابات، واف جسيع الاستجابات ىي

 يذعخوف كحلػ حخصت الباحثة عمى تجويؽ الظالبات لمسعمؾمات.   
 :الباحثة باتباع مجسؾعة مؽ الخظؾات لاستخخاج الخرائص الديكؾ متخية لمسكياس : قامتالتحميل الاحرائي لمسقياس-4
 لباحثة بالاعتساد عمى نؾعيؽ مؽ الرجؽ )الرجؽ الغاىخؼ والرجؽ البشائي(.اامت ق  Scale validity :صجق السقياس  -5
 : Validity Faceالرجق الظاىخي  -أ

( مقؾـ عمسي والحيؽ يترػفؾف 8قامت لباحثة بعخض السكياس وبجائل الإجابة عمى مجسؾعة مؽ الأساتحة السختريؽ وبمغ عجدىؼ )    
حية فقخات السكياس في قياس الخاصية السخاد قياسػيا وصلاحية تعميسات السكياس وبجائميا بالخبخة التي تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلا

 %( للأخح آرائيؼ التي يتفق عمييا معغسيؼ. وتؼ الابقاء عمى جسيع الفقخات80وبتحجيج ندبة )
 :الرجق البشائي-ب

ولأجل حداب القؾة التسييدية لكل فقخة مؽ فقخات  اتلفػػػػػػػػػػقخ ستعسمت الباحثة أسػػػػػػػمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفيؽ في عسمية تحميل اا     
 السكياس قامت الباحثة بالخظؾات الآتية:

 ( طالبة ومؽ ثؼ تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة.200تظبيق السكياس عمى عيشة البشاء البالغة ) 
 .تختيب الاستسارات تراعجيا  بحدب الجرجة الكمية مؽ الأدنى إلى الأعمى 
 ( مؽ الاستسػػػػػػػػػػػػػػػارات الحاصمة عمى أعمى درجة، إذ بمغ حجؼ 27%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أدنى درجة و)27تعيؽ ندبو )%

 ( طالبة. 54كل مجسؾعة )
  طبق الاختبار التائي(t-test)  لكل فقخة. وقج لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوؽ بيؽ درجات السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا

( وبسدتؾػ 106( وبسقارنة تمػ الكيؼ بالكيسة الججولية عشج درجة الحػخيػػة )8.561–6.239تخاوحت الكيؼ التائػػػػػػػػػػػية السحدؾبة بيؽ )
ذات  (، نلاحع أف جسيع تمػ الكيؼ كانػػت أكبخ مؽ الكيسة الججولية الأمخ الحؼ يذيخ إلى وجؾد فخوؽ 1.80( والبالغة )0.05دلالة )

 دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا ولرالح السجسؾعة العميا وبيحا تتستع جسيع فقخات السكياس بقؾة تسييدية عالية. 
 )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس )الاتداق الجاخمي 

ؽ كل فقػػػخه والجرجة الكمية لمسكياس واستعانت لمتحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس قامت الباحثة باستخخاج معاملات الارتباط بي    
وكانت نتيجة تحميل البيانات الستجسعة مؽ عيشة البشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء  بيخسؾف الباحثة في الحرؾؿ عمى معاملات الارتباط باختبار معامل 
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نلاحع ) 0,195( والبالغة )0,0 5( وبسدتؾػ دلالة )198 (( طالبة، وبسقارنة تمػ الكيؼ بالكيسة الججولية عشج درجة حخية200البالغة )
 ( يؾضح ذلػ:5أف جسيع الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية وىحا يؤكج تستع السكياس وفقخاتو بارتباط إيجابي ججوؿ )

 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس الهعي بالابتداز الالكتخوني (5ججول )
 دلالت الارتباط قيمت الارتباط الفقرة الارتباط قيمت الفقرة قيمت الارتباط الفقرة

 دالت احصائيا   549. 21 598. 11 519. 1

2 .488 12 .570 22 .550 

3 .598 13 .375 23 .477 

4 .570 14 .507 24 .609 

5 .375 15 .503 25 .583 

6 .507 16 .609 26 .526 

7 .503 17 .583 27 .636 

8 .519 18 .526 28 .456 

9 .520 19 .636 29 .549 

10 .488 20 .456 30 .550 

  Reliability of the Scaleمؤشخات ثبات السقياس:  -6
 :Test& Retestطخيقة إعادة الاختبار  -أ

ة إعاد و، 16/2/2025( طالبة  في يؾـ الثلاثاء السؾافق30قامت الباحثة بأجػػخاء الاختبار عمى عيشة الثبات البالغ حجسيا )    
، ثؼ قامت الباحػػػثة بسعالجة البيانات باستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف فبمغت 2/3/2025يؾـ  وكاف ذلػ في  )14 (الاختبار بعج مخور

 ( وىحا يؤكج تستع السكياس بثبات جيج يجعمشا نخكؽ إلى نتائجو. 0,80(
 :Cranbach Alphaمعادلة الفاكخونباخ  -ب

( يؾضح 6(. والججوؿ )0,78بمغت قيسة معامل الثبات بيحه الظخيقة )و سعادلة الفاكخونباخ بات عسجت الباحثة لاستخخاج الثب    
 ذلػ: 

 يهضح طخيقة الثبات وعجد افخاد العيشة وقيم الثبات (6ججول )
 معامل الثبات حجم العيشة الطخيقة

 الفا كخونباخ
30 

0,78 
 0,80 إعادة الاختبار

 

 وني بالريغة الشيائية:مقياس الهعي بالابتداز الالكتخ  -
( بجائل )دائسا. أحيانا. 3( فقخة إيجابية وسمبية مؾزعة عمى )30بعج الانتياء مؽ إعجاد السكياس برؾرة الشيائية والسكؾف مؽ )     

 ( وأدنى90( وعميو تبمغ أعمى درجة محتسمة لمسدتجيب )3،2،1(،وعكذ الاجابة)1.2.3نادرا ( واعتسجت الباحثة طخيق الترحيح )
 (. 60( وبؾسط افتخاضي )30درجة ىي )

 خامداً: البخنامج الإرشادي
قامت الباحثة ببشاء البخنامج الارشادؼ عمى وفق أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط وبعج الاطلاع عمى الادبيات الدابقة التي تخص 

في بشاء البخنامج الارشادؼ حيث ( ۲۲۱۲أسذ بشاء البخامج الارشادية، وقج اعتسجت الباحثة السخظط الحؼ اعجه الجفاعي والخالجؼ )
يعج ىحا الانسؾذج مؽ الشساذج الذاممة لسزاميؽ العسمية الارشادية ، فزلا عؽ سيؾلة تظبيقو وتكاليفو اقل ويتبع السخشج خظؾات 

تكؾف مؽ (، وىؾ يMeichenbaumتؼ بشاء البخنامج عمى وفق أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط )مشغسة لإعجاد البخنامج الارشادؼ وقج 
 ثلاث مخاحل:

 مخحمة التعميؼ : تيجؼ إلى تؾعية الظالبة بسفيؾـ الابتداز الإلكتخوني، ومخاطخه، وأشكالو.
مخحمة التجريب عمى السيارات: يتؼ تجريب الظالبة عمى مجسؾعة مؽ السيارات اللازمة لسؾاجية الابتداز، مثل: ميارات التؾاصل، 

 ا.التفكيخ الؾاقعي، حل السذكلات، وغيخى
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 مخحمة التظبيق العسمي: يتؼ فييا تجريب الظالبة عمى استخجاـ السيارات السكتدبة في مؾاقف حياتية واقعية.
 ( جمدات مكثفة.3( دقيقة وطبق عمى السجسؾعة التجخيبية بؾاقع )45( جمدات إرشادية، مجة كل جمدة )3تكؾف البخنامج مؽ )و 
 

 :الترسيم التجخيبي 
مؽ أكثخ الترسيسات التجخيبية استخجاما  في والحؼ يعج لسجسؾعتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجؼ ترسيؼ ا استعسمت الباحثة 

 الإرشاد الشفدي والتخبؾؼ، 
 مجة التجخبة:  

 45في الأسبؾع، مجة كل جمدة )جمدتيؽ تظبيق البخنامج عمى السجسؾعة التجخيبية عمى مجار اسبؾعيؽ وبؾاقع بالباحثة  قامت
( 3، وبيحا يكؾف نريب السجسؾعة التجخيبية )2025/  3/  23، وانتيت بتاريخ 2025/ 3/ 16لتجخبة بتاريخ دقيقة(. وبجأت ا

 . ( يؾضح ذلػ 7وججوؿ ) جمدات خلاؿ مجة التجخبة. وبعج انتياء التجخبة تؼ إجخاء الاختبار البعجؼ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة
 دىا وعشاوين الجمدات الإرشاديةتدمدل الجمدات ويهم وتاريخ انعقا (7ججول )

 ت
 
 ت

 اليهم وتاريخ انعقادىا عشهان الجمدة الجمدات الإرشادية
 16/3/2025 التعخؼ عمى الابتداز الالكتخوني الجمدة الأولى 1
 19/3/2025 الاستخجاـ الامؽ لسؾاقع التؾاصل الجمدة الثانية 2
 23/3/2025 تأميؽ الحدابات والؾقاية الجمدة الثالثة 3

 
 عخض الشتائج وتفديخىاالفرل الخابع 

 اولًا: عخض الشتائج وتفديخىا 
تبشت الباحثة عجد  مؽ الابتداز الالكتخوني لجػ أفخاد عيشو البحث تشسية الؾعيالتحريؽ ضج الزغؾط في اسمؾب أثخ لمتحقق مؽ 
 مؽ الفخضيات 

 السخحمة الستهسطةأولًا: اليجف الأول: قياس الهعي بالابتداز الإلكتخوني لجى طالبات 
بعج الانتياء مؽ إجخاءات بشاء مكياس الؾعي بالابتداز الالكتخوني والتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لو  ونتيجة حفاظ السكياس 

يانات عمى جسيع فقخاتو تؼ اعتساد نفذ العيشة كعيشة لمتظبيق ، لمتعخؼ إلى الؾعي بالابتداز الالكتخوني لجػ أفخاد العيشة وبعج تحميل الب
 و( 60الؾسط الفخضي )بمغ و  (،7.260( وبانحخاؼ معيارؼ بمغ )60,16بتداز الالكتخوني )الحدابي للا ستؾسطالالستجسعة بمغت قيسة 

( 0.05( وبسدتؾػ دلالة ) 199(، وبسقارنة تمػ الكيسة بالكيسة الججولية عشج درجة حخية )0,312بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )
نلاحع أف الكيسة السحدؾبة اصغخ مؽ الكيسة الججولية الأمخ الحؼ يذيخ إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ( 1,98والبالغة )

التي تقيييؼ مؽ لمسعمؾمات لؾعي الكافي ا. الأمخ الحؼ يذيخ إلى عجـ امتلاؾ عيشة البحث بيؽ متؾسط العيشة والؾسط الفخضي لمسكياس
  ؾضح ذلػ:( ي8الابتداز الالكتخوني.  والججوؿ )

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسقياس الهعي من الابتدااز الالكتخوني (8ججول  )
 

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف  
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة 
 الججولية

دلالة 
 الفخق 

 غيخ دالة 1,98 0,312 60 7.260 60,16 200
الشتيجة وفق ا للإطار الشغخؼ الحؼ يذيخ إلى أف الأفخاد يترخفؾف بذكل مختمف في الفزاء الإلكتخوني تؼ تفديخ ىحه وعميو  

 مقارنة بالفزاء السادؼ، حيث يتعخضؾف لتأثيخات اجتساعية وبيئية تذكل مؾاقفيؼ تجاه السبتديؽ 
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 لكتخوني لجى عيشة البحثمن الابتداز الا  تشسية الهعيالتحرين ضج الزغهط في اسمهب اليجف الثاني : أثخ 
 تؼ تحقيق اىجاؼ البحث مؽ خلاؿ التحقق مؽ صحة الفخضية التالية:  
  لا تهجج فخوق ذات دلالو إحرائية بين متهسط رتب الاختبار القبمي والبعجي لأفخاد السجسهعة التجخيبية عمى مقياس الهعي

 بالابتداز الالكتخوني
مكياس الؾعي بالابتداز الالكتخوني عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية التي تعخضت لمسعالجة بالخجؾع إلى البيانات الستجسعة مؽ تظبيق 

( ولمكياسييؽ القبمي والبعجؼ ،. ولإيجاد دلالة الفخؽ بيؽ رتب درجات الكياسيؽ، استعسمت التحريؽ ضج الزغؾطاسمؾب باستعساؿ )
( وبسقارنتيا بالكيسة الججولية عشج 0.00لكيسة السحدؾبة والبالغة )بمغت ا، ((Wilcoxonالباحثة  اختبار الختب لعيشتيؽ متخابظتيؽ 

اصغخ مؽ الكيسة الججولية  الأمخ الحؼ يذيخ إلى كيسة السحدؾبة ( تبيؽ أف ال3( والتي تبمغ ) 0.01( ومدتؾػ دلالة )10درجة حخية)
( يؾضح 9فخؽ لرالح الكياس البعجؼ، والججوؿ )وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الكياسييؽ لمسجسؾعة التجخيبية ويدجل ال

 ذلػ: 
الؾعي عمى مكياس  (التحريؽ ضج الزغؾطدلالة الفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية بسعالجة ) (9ججول )

 بالابتداز الالكتخوني
 الستؾسط الاختبار السجسؾعة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الكيسة  W بمتؾسط الخت مجسؾع الختب
 الججولية

الجلالة عشج 
 -T+ T- T+ T 0.01مدتؾػ 

 التجخيبية
N10 

  1.95505 52.6000 القبمي
0,00 

 
55,00 

 
0,00 

 
5,50 

 
 داؿ احرائيا 8 0,00

 3.52924 68.3000 البعجؼ
لؾعي بالابتداز الالكتخوني الأمخ الحؼ يؾضح وبحلػ سجل الفخؽ لرالح الاختبار البعجؼ وذلػ لارتفاع درجات الظالبات عمى مكياس ا

استفادة الظالبات في السجسؾعة التجخيبية مؽ البخنامج الإرشادؼ بأسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط. وندتجؿ مؽ الشتيجة أعلاه اف 
 التحريؽ ضج الزغؾط كاف ليا اثخ في تعديد الؾعي لمؾقاية مؽ الابتداز الالكتخوني لظالبات السخحمة الستؾسظة 

  )لا تهجج فخوق ذات دلالو إحرائية بين متهسط رتب الاختبار البعجي لأفخاد السجسهعة التجخيبية )التحرين ضج الزغهط
 والزابطة عمى مقياس الهعي بالابتداز الالكتخوني

لسجسؾعتيؽ ( لكياس الفخوؽ بيؽ رتب ا Mann-Whitneyوتشي  –اختبار ) ماف لمتحقق مؽ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة    
التحريؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية )( للاختبار البعجؼ Uقيسة مجسؾع الختب والستؾسط وقيسة ) الباحثة ت)التجخيبية والزابظة( فأوجج

( عشج درجتي 19( بالكيسة الججولية والبالغة )0,00( السحدؾبة والتي تبمغ )Uقيسة )قارنت ( والسجسؾعة الزابظة، ثؼ ضج الزغؾط
( السحدؾبة اصغخ مؽ الكيسة الججولية مسا يذيخ الى وجؾد فخوؽ ذات Uقيسة )(، تبيؽ أف 0.01ومدتؾػ دلالة ) (10-10حخية )

دلالة احرائية بيؽ نتائج الكياس البعجؼ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  والسجسؾعة الزابظة، وبسقارنة مجسؾع الختب لمسجسؾعتيؽ فاف الفخوؽ 
( اكبخ مؽ مجسؾع 155اذ كاف مجسؾع الختب لمسجسؾعة التجخيبية يبمغ )( ريؽ ضج الزغؾطالتح)كانت لرالح السجسؾعة التجخيبية 

 (10(، كسا مؾضح بالججوؿ )55الختب لمسجسؾعة الزابظة الحؼ يبمغ )
 (10ججوؿ )

 الالكتخوني ازالؾعي للابتد وفق مكياس  والسجسؾعة الزابظة (التحريؽ ضج الزغؾط)لمسجسؾعة التجخيبية  لمكياس البعجؼدلالة الفخوؽ  
 الجلالة إحرائية مدتهى الجلالة Uقيسة اختبار  السجسهعة الزابطة N10السجسهعة التجخيبية 

مجسؾع 
 الختب

مجسؾع  متؾسط الختب
 الختب

متؾسط 
 الختب

  الججولية السحدؾبة
0,01 

 دالة
 احرائيا

155 15,5 55 5,5 0,00 19 
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تعخضت لمسجاخمة التجخيبية باستخجاـ ) التحريؽ ضج الزغؾط ( قج ارتفع لجييؼ الؾعي إف السجسؾعة التجخيبية التي  وتخػ الباحثة    
بالابتداز الالكتخوني بيشسا بقى مشخفزا  في السجسؾعة الزابظة وىحا الاستشتاج يعظي إضافة في أف السجاخمة الإرشادية بذكل عاـ قج 

 السخحمة الستؾسظة .في ساىست بارتفاع الؾعي بالابتداز الالكتخوني لجػ الظالبات 
 الاستشتاجاتثانيًا: 

 طالبات السخحمة الستؾسظة لا يستمكؽ الؾعي الكافي لؾقاية انفديؽ مؽ الؾقؾع في خظخ الابتداز الالكتخوني -1
 البخنانج الارشادؼ الؾقائي باسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط اثبت فاعميتو في تشسية الؾعي مؽ الابتداز الالكتخوني لجػ الظالبات-2

 ثالثاُ: التهصيات
 في ضهء الشتائج التي تهصل إلييا ىحا البحث، تهصي الباحثة بسا يمي:    

تفعيل دور الإرشاد الشفدي في السجارس لمتعامل مع الحالات السذتبو في تعخضيا للابتداز الإلكتخوني و تؾفيخ الجعؼ الشفدي  -1
لابتداز الإلكتخوني مؽ خلاؿ تقجيؼ جمدات إرشادية وقائية وتذخيرية، والإرشادؼ لمظمبة في السجارس مؽ قبل السخشجيؽ لسؾاجية ا

 والكياـ بديارات دورية لستابعة الظمبة.
لتحديؽ و استفادة السؤسدات التعميسية مؽ أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط الحؼ تؼ تظبيقو في البحث في وقاية طلاب السجارس -2

 ع استخجامو ليذسل فئات اخخػ.سية وتؾسالخقمياراتيؼ في التعامل مع الزغؾط والتحجيات 
ا  -3 تشغيؼ ورش عسل وبخامج تؾعؾية تدتيجؼ الظمبة وأولياء الأمؾر، تدمط الزؾء عمى مخاطخ الابتداز الإلكتخوني، وتعخض قرر 

مع التحجيات الخقسية، واقعية حؾؿ كيفية الترجؼ لو، مع تقجيؼ أدوات عسمية لمؾقاية والتعامل مع ىحا الشؾع مؽ الجخائؼ وكيفية التعامل 
 وتعخيفيؼ بأساسيات الأماف الإلكتخوني.

 رابعاُ: السقتخحات
 إجخاء دراسة شاممة حؾؿ تأثيخ أسمؾب التحريؽ ضج الزغؾط  في الؾقاية مؽ الابتداز الإلكتخوني لجػ عيشات مختمفة .-1
،الامؽ الشفدي، السقاومة الشفدية ، الجعؼ العاطفي، والزبط  إجخاء دراسة ارتباطية بيؽ الابتداز الإلكتخوني واساليب السعاممة الؾالجية-2

 الحاتي 
 .استخجاـ اساليب اخخػ مثل اسمؾب السؾاجية، اعادة البشاء السعخفي لمحج مؽ عاىخة الابتداز الالكتخوني-3
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 السرادر
 .(. مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ1ج) تخبؾؼ الأساليب الحجيثة في الإرشاد الشفدي وال .((2015الأزايجة، ) أبؾ أسعج، ,

 .السكتب الجامعي الحجيث .مخاطخ الجخائؼ السعمؾماتية التي يتعخض ليا الذباب الجامعي) .(2017أنؾر، )
(. دار الخاية لمشذخ والتؾزيع. 1ىالة فاروؽ السدعؾد، متخجسة، ط) أسمؾب ا عمى كل مخشج معخفتيا ) .(2013)أرفؾرد،.، سؾزاف، كاتخؼ 

 .)العسل الأصمي نُذخ بالمغة الإنجميدية
(. دور الخجمة الاجتساعية في رفع الؾعي السجتسعي بجخائؼ الابتداز الإلكتخوني: دراسة 2022سميساف، ـ. ) &، .الحخبي، و. ج

التخبؾية  مجمة العمؾـ .ميجانية عمى عيشة مؽ طالبات كمية الآداب والعمؾـ الإندانية بجامعة السمػ عبج العديد بسجيشة ججة
 .1والاجتساعية، 

 .بحؾث نجوة الحدبة(. الاحتداب عمى جخيسة الابتداز. في 2010الحريؽ، س. )
 .دار الإعرار العمسي .الإشخاؼ في الإرشاد الشفدي التخبؾؼ: الأسذ والشغخيات ).2016الجاىخؼ، صالح. حدؽ ) 

 ة قجرة الحات عمى السؾاجية لجػ طالبات السخحمة الإعجاديةتأثيخ التحريؽ ضج الزغؾط في تشسي  ).(2013ماف. عمي )االخبيعي، د
 =رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة ديالى، كمية التخبية الأساسية)

 .دار الفكخ العخبي .ىاوية الانحخاؼ والجخيسة عمى شبكة الإنتخنت ).201الخفاعي، عمي سالؼ. )
 .(. عالؼ الكتاب2ط الشفديالتؾجيو والإرشاد  ).1980. )لدلاـ. ابج. عامجزىخاف، ح

مجمة العمؾـ الإندانية  .(. الحساية الجشائية لمسخأة مؽ عاىخة الابتداز الإلكتخوني2022. )ؾف . عيادالدعجؼ، ن,بج. عاميشعيبث، س
 والاجتساعية، جامعة دىؾؾ

 .نؾنية والاقتراديةمجمة البحؾث القا .(. جخائؼ الحاسب الآلي: دراسة نفدية تحميمية2005. )خجساف. تياالعظياف، م
تأثيخ أسمؾب التجريب عمى التحريؽ ضج التؾتخ لخفض الزغؾط الشفدية لجػ ندلاء دائخة  ).2016. )دؽ. حاحبالعكيمي، ص

 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، الجامعة السدتشرخية، كمية التخبية، قدؼ الإرشاد الشفدي) الإصلاح العخاقية
 (. دار الفكخ لمشذخ والتؾزيع. 1، متخجؼ، ط يق في الإرشاد والعلاج الشفديالشغخية والتظب ).2011. )ؾف كؾرؼ، ج
 .الأبعاد الاجتساعية لجخائؼ الابتداز الإلكتخوني: دراسة ميجانية في محافغة كخبلاء ).2020. )بج الله. عحسجمخزوؾ، أ
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