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 مستمخص البحث:
 هدف البحث التعرف عمى:ي 
 الغيرة الرقمية لدى طمبة الجامعة. .1
 التخصص(. -الغيرة الرقمية تبعاً لمتغير )الجنس دلالة الفروؽ الاحصائية في .2
 الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة. .3
 التخصص(. -لمتغير )الجنسالرضا عف الحياة تبعاً  دلالة الفروؽ الاحصائية في .4
 تبعاً لمتغيري: الجنس و التخصص.لدى طمبة الجامعة الغيرة الرقمية والرضا عف الحياة  دلالة الفروؽ في العلاقة الارتباطية بيف .5

  -ما يأتي: ولتحقيق أهداف البحث اعتمد الباحث
الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت قاـ  (Gubler et al., 2023) الغيرة الرقمية اعداد مقياس تبنى الباحث    
 :( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة، وأسفرت عممية التطبيؽ عف النتائج الآتية444)
 .طمبة الجامعة يعانوف مف الغيرة الرقميةأف  .1
بالنسبة  تبعا لمتغير )الجنس(، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيةالغيرة الرقمية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في عدـ  .2

 .لمتخصص
 .يتمتعوف بالرضا عف الحياة الجامعةأف طمبة  .3
تبعا لمتغير )الجنس(، ولصالح الذكور وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة  الرضا عف الحياةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .4

 .احصائية بالنسبة لمتخصص
 .لدى طمبة الجامعة الغيرة الرقمية والرضا عف الحياة وجود علاقة الرتباطية موجبة بيف .5
 وختـ البحث بمناقشة النتائج وتقديـ بعض التوصيات والمقترحات . 

 ، طمبة الجامعة.الغيرة الرقمية، الرضا عف الحياةالكممات المفتاحية: 
 

Digital jealousy and its relationship to life satisfaction among  

university students 
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Abstract 

   The aim of the research was to identify:  

1- The prevalence of digital jealousy among university students. 

2- The statistical significance of differences in digital jealousy according to gender and field of study. 

3- The level of life satisfaction among university students. 

4- The statistical significance of differences in life satisfaction according to gender and field of study. 

5- The significance of the relationship between digital jealousy and life satisfaction among university 

students, taking into account the variables of gender and field of study. 

    To achieve these objectives, the researcher employed the Digital Jealousy Scale developed by 

Gubler et al. (2023), which consists of 13 items. In addition, the researcher designed a Life 
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Satisfaction Scale comprising 27 items. Both scales were administered to a sample of 400 university 

students, including 140 males and 260 females, during the academic year 2025–2026. 

   The results of the study can be summarized as follows: 

1- University students exhibit levels of digital jealousy. 

2- No statistically significant differences were found in digital jealousy based on gender or field of 

study. 

3- University students generally do not report high levels of life satisfaction. 

4- Statistically significant differences in life satisfaction were observed according to gender, favoring 

males, whereas no significant differences were found according to field of study. 

5- A positive correlation exists between digital jealousy and life satisfaction among university 

students. 

The study concluded with a discussion of the findings and offered several recommendations and 

suggestions for further research and practical application. 

Keywords: Digital jealousy, life satisfaction, university students 

  
 الفصل الاول 

 اولًا: مشكمة البحث:
في عالمنا الرقمي المترابط اليوـ أصبحت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي جزء لا يتجزأ مف الحياة اليومية، إذ توفر لمطمبة منصات 
لمتعبير عف الذات والتفاعؿ الاجتماعي والحفاظ عمى العلاقات، وبالتالي يمكف أف يكوف لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي تأثير كبير عمى 

الاتجاىات الممحوظة عبر مختمؼ المنصات تشجيع وتطبيع النشر عف العلاقات سواء كاف ذلؾ مشاركة  العلاقات الشخصية، ومف
منسؽ لحياتيـ، ومع ذلؾ يمكف أف لشخص أو الاحتفاؿ بالإنجازات فإف الطمبة غالباً ما يعرضوف علاقاتيـ عمناً مما يساىـ في سرد 

يادة تصورات التيديدات المثيرة لمغيرة، كما أف خصائص مواقع التواصؿ تؤدي ىذه المشاركة واسعة النطاؽ عف غير قصد إلى ز 
ونتيجة لذلؾ تطورت  (Esmeirat, 2019, p. 98) الاجتماعي بطبيعتيا العامة والدائمة لممعمومات تعرّض الخصوصية لمخطر

والتفاعؿ  والرضا عف الحياة، إذ يؤدي استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي العلاقةديناميكيات العلاقات بما في ذلؾ مشاعر الغيرة في 
عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي دور مزدوج لتسييؿ التواصؿ الأولي وتطوير العلاقة مع إدخاؿ محفزات لمغيرة في العلاقة مما قد 

 يؤدي إلى صراع في العلاقات القائمة.
، إلى تأثيرات متباينة لمنصات التواصؿ الاجتماعي المختمفة عمى  Delle et al (2023)إذ اشارت دراسة ديمي وآخروف 

نستغراـ والرضا عف الحياة مف خلاؿ زيادة التوتر في  ديناميكيات العلاقات، مثؿ وجود ارتباط سمبي بيف الاستخداـ النشط لتويتر وا 
 .(Delle et al. 2023,p 59) العلاقة

مراىقيف في علاقات ممتزمة عف اىتماميـ باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي داخؿ علاقاتيـ، إذ إذ يعرب كؿ مف البالغيف وال
وقد أظيرت الدراسات التحديات المعقدة التي الميميف،  توفر مواقع التواصؿ الاجتماعي منصة لتعزيز مشاعر التواصؿ مع الآخريف

لتركيز عمى التفسير الذاتي لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في تطرحيا وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في علاقات الشباب مع ا
% مف الشباب مف الغيرة الموجية إلىاقرانيـ أو مف عدـ اليقيف بشأف الوضع مستوى 25علاقاتيـ الممتزمة، إذ يعاني ما يقرب مف 

يظير الطمبة  ر عف المودة عمناً ودعـ علاقات الأقرافالالتزاـ أو نوايا اقرانيـ وعمى الرغـ مف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتعبي
 .(Lenhart, Anderson, & Smith, 2015, p. 111) عدـ ارتياحيـ لظيور علاقاتيـ الحالية

إلى تصوير الغيرة بشكؿ سمبي داخؿ العلاقات الممتزمة،  (Demirtaş - Madran, 2018)مادراف  - اشارت دراسة ديميرتاسكذلؾ 
مكانية تسببيا في نتائج مدمرة وعدـ الرضا عف الحياة  ,Demirtaş - Madran, 2018) مع تسميط الضوء عمى حدوثيا المتكرر وا 

p. 462) علاوة عمى ذلؾ استكشفت إزميرات (Esmeirat, 2019)  تأثير التفاعؿ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى الرضا عف
الضوء عمى عمر الصديؽ وطوؿ العلاقة وانخفاض استخداـ  الحياة في العلاقات بيف الاقراف استناداً إلى نظرية التعمؽ، إذ سمطت
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كعوامؿ تنبؤ سمبية  ياة في حيف برزت أنماط التعمؽ غير الآمنة والغيرةوسائؿ التواصؿ الاجتماعي كعوامؿ تنبؤ إيجابية بالرضا عف الح
 وسائؿميمة، إذ يؤدي التواصؿ عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والعروض العمنية للالتزاـ عبر الإنترنت والارتباط بيف استخداـ 

ولغرض بموغ ىذا  (Esmeirat, 2019, p. 132) ةالتواصؿ الاجتماعي والغيرة الرقمية أدواراً حاسمة في تشكيؿ ديناميكيات العلاق
ما العلاقة بين الغيرة الرقمية والرضا عن الحياة  :اليدؼ، يسعى البحث الحالي إلى الكشؼ عنو مف خلاؿ الإجابة عف التساؤؿ الآتي

 طمبة الجامعة؟ لدى
 

 اهمية البحث: ثانياً:
 همية النظريةالا 
في التفاعلات الواقعية  ينشأ ري لطبيعة الغيرة بوصفيا انفعاؿ اجتماعي تقميديتسيـ دراسة الغيرة الرقمية في تعميؽ الفيـ النظ -1

 .عمى الغيرة الرقمية عمى حساب غير الرقمية لأدبيات النفسية التي ركزت حديثاً مما يثري ا المباشرة
 كيؿ التقييـ الذاتي لجودة الحياةالحياة الأدوار المعقدة للانفعالات السمبية في تش توضح العلاقة بيف الغيرة غير الرقمية والرضا عف -2

 .وتبرز كيؼ يمكف لمغيرة أف تؤثر في التوازف الانفعالي والتوافؽ النفسي لدى طمبة الجامعة
لا سيما في مرحمة  عف الحياةرقمية وعلاقتيا بالرضا ال ت العربية التي تناولت الغيرةتسيـ ىذه الدراسة في معالجة نقص الدراسا -3

 .الشباب الجامعي التي تتسـ بحساسية انفعالية وتنافس أكاديمي واجتماعي مرتفع
ز مما يعز  الرضا عف الحياة والرفاه الذاتي تتيح نتائج الدراسة إمكانية الربط النظري بيف نماذج الانفعالات الاجتماعية ونظريات -4

 .ؾ الانفعالي لدى الطمبةلمسمو  بناء نماذج تفسيرية أكثر شمولاً 
  الأىمية التطبيقية 
تساعد نتائج الدراسة المرشديف النفسييف في الجامعات عمى تصميـ برامج إرشادية تيدؼ إلى خفض مستويات الغيرة غير الرقمية  -1

 .وتعزيز الرضا عف الحياة لدى الطمبة
ة أو صعوبات تحديد الطمبة الذيف يعانوف مف اضطرابات انفعاليتسيـ معرفة العلاقة بيف الغيرة غير الرقمية والرضا عف الحياة في  -2

 .عمى توافقيـ الأكاديمي والاجتماعي نفسية قد تنعكس سمباً 
عمى جودة  عمى إدارة مشاعر الغيرة بصورة بناءة مما ينعكس إيجاباً تتيح النتائج وضع تدخلات نفسية وتربوية تساعد الطمبة  -3

 .الجامعيالعلاقات الاجتماعية داخؿ الحرـ 
بما يسيـ في  مة لمصحة النفسية والرفاه النفسيتوفر الدراسة مؤشرات عممية يمكف الإفادة منيا في وضع سياسات جامعية داع -4

 .تحسيف مستوى الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة
 ثالثا: اىداؼ البحث:

 هدف البحث التعرف عمى:ي
 طمبة الجامعة. لدى الغيرة الرقمية -1
 التخصص(. -تبعاً لمتغير )الجنسالغيرة الرقمية  الاحصائية فيدلالة الفروؽ  -2
 طمبة الجامعة. لدى الرضا عف الحياة -3
 التخصص(. -تبعاً لمتغير )الجنسالرضا عف الحياة  دلالة الفروؽ الاحصائية في -4
 لمتغيري : الجنس و التخصص . تبعاً لدى طمبة الجامعة الغيرة الرقمية والرضا عف الحياة  دلالة الفروؽ في العلاقة الارتباطية بيف -5

 رابعاً: حـدود البحث:
 وعلاقتيا بارضا عف الحياة لدى عينة مف طمبة الجامعة. الحدود الموضوعية: يحدد البحث بمتغيريف وىما الغيرة الرقمية -1
 ولكافة المراحؿ.الحدود البشرية: اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة مف طمبة جامعة المستنصرية وللأقساـ العممية والانسانية  -2

 الحدود المكانية: تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمى طمبة الجامعة المستنصرية.
 ػ(.2426-2425الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ الدراسة مف العاـ الدراسي )
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 تحديد المصطمحات: خامساً:
 الغيرة الرقمية  Digital jealousy  عرفها: 
 (White & Mullen, 1989)  

الوسائط تيديداً محتملًا لعلاقتو عبر  أو يفسر التي تنشأ عندما يدرؾ الفرد الاستجابات الانفعالية والمعرفية والسموكيةبأنيا مجموعة مف 
، مثؿ شبكات التواصؿ الاجتماعي أو وسائؿ الاتصاؿ الإلكترونية، ويحدث ذلؾ نتيجة التعرض لمؤشرات رقمية كالتفاعلات الرقمية

 White) الإلكترونية، الرسائؿ، الإعجابات، أو العلاقات الافتراضية، والتي تفيـ بوصفيا إشارات تنافسية تيدد استقرار العلاقة العاطفية
& Mullen, 1989, p. 43). 

 (White & Mullen, 1989, p. 43)التعريف النظر: تبنى الباحث تعريف ونظرية 
 ((Gubler et al. 2023 اعداد الغيرة الرقميةعمى فقرات مقياس  الطمبة جابةويقاس بدرجة ا التعريف الاجرائي:

 وعرفه: :Contentment with life الرضا عن الحياة ثانياً:
  (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985) 

وبالاستناد إلى مدى توافؽ  لفرد لجودة حياتو بوجو عاـ، وفقاً لمعاييره الذاتية الخاصةىو التقييـ المعرفي الشامؿ الذي يقوـ بو ا   
 .(Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985, p. 55) ظروؼ حياتو الواقعية مع تطمعاتو وأىدافو الشخصية

 (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985) التعريف النظري: تبنى الباحث تعريف ونظرية 
  الرضا عن الحياة اعداد الباحث عمى فقرات مقياس الطمبة جابةويقاس بدرجة ا التعريف الاجرائي:

 
 الفصل الثاني: الاطار النظري:

 الغيرة الرقمية Digital jealousy: 
 ,Tandon) ت مرتبطة باستخداـ فيسبوؾ تحديداً المعروفة باسـ الغيرة الرقمية مشاعر الغيرة نابع مف سموكيا ىرةتشمؿ ىذه الظا

Dhir, & Mäntymäki, 2021, p. 1541) أجراىا مويس وآخروف وقد أثبتت دراسات (Muise, Christofides, & 
Desmarais, 2009)  عمى فيسبوؾ وظيور مشاعر وسموكيات متعمقة بالغيرة،  بيف مقدار الوقت الذي يقضيو الفردوجود صمة وثيقة

قراف، وتفترض الدراسة وجود حمقة مما يشير إلى أف جوانب مختمفة مف فيسبوؾ قد تساىـ في تجربة الغيرة الفريدة في العلاقات بيف الا
تغذية راجعة، إذ يؤدي التعرض لمحتوى مثير لمغيرة عمى فيسبوؾ إلى زيادة المراقبة مما يعزز ىذه الدورة، إذ تدور ىذه الغيرة في 

 & ,Muise, Christofides) المقاـ الأوؿ مع الآخريف عمى فيسبوؾ والوصوؿ إلى معمومات حوؿ ألاصدقاء وىو ما تسيمو المنصة
Desmarais, 2009, pp. 441-444). 

تأثير التفاعؿ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى تصور  (Esmeirat, 2019) بناءً عمى ىذا الأساس فحصت إسميرات
واسترشاداً بنظرية التعمؽ تستخدـ دراستيـ تحميؿ الانحدار المتعدد اليرمي لتحديد مؤشرات بيف البالغيف،  الرضا عف الحياة في العلاقات

الرضا مع تسميط الضوء عمى أىمية انخفاض استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي كمؤشر إيجابي، بينما تبرز الغيرة الرقمية كمؤشر 
الاجتماعي والعروض العمنية للالتزاـ عبر الإنترنت والارتباط بيف سمبي، وتؤكد الدراسة عمى أىمية التواصؿ عبر وسائؿ التواصؿ 

 .(Esmeirat, 2019, p. 142) استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والغيرة الرقمية
  :نموذجالنموذج الذي فسر الغيرة الرقمية (White & Mullen, 1989) 

تعد الغيرة مف الانفعالات الاجتماعية المركبة التي تنشأ في سياؽ العلاقات العاطفية عندما يدرؾ الفرد تيديد حقيقي أو متخيّؿ 
نموذج نظري تكاممي لمغيرة يوضح بنيتيا المعرفية والانفعالية والسموكية   White and Mullenلعلاقتو مع الطرؼ الآخر وقد قدـ 

، إذ اؿ صالح لمتفسير في السياقات الحديثة، ومنيا الغيرة الرقمية التي برزت مع تطور وسائؿ التواصؿ الاجتماعيوىو نموذج ما يز 
أف الغيرة ليست انفعاؿ واحد بسيط بؿ ىي بناء نفسي متعدد الأبعاد يتكوف مف ثلاثة مكونات  White and Mullen يفترض نموذج

رئيسة: المكوف المعرفي، والمكوف الانفعالي، والمكوف السموكي، ويتمثؿ البعد المعرفي في الأفكار والتفسيرات التي يبنييا الفرد حوؿ 
ية لسموؾ الاخر، أما البعد الانفعالي فيتجسد في المشاعر المصاحبة ليذه الأفكار، وجود تيديد لمعلاقة مثؿ، الشكوؾ، والتأويلات السمب
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كالغضب، والخوؼ، والحزف، والقمؽ، في حيف يظير البعد السموكي مف خلاؿ الاستجابات العممية التي يقوـ بيا الفرد، مثؿ المراقبة، 
في البيئة الرقمية تأخذ الغيرة بعداً أكثر تعقيد، إذ  (Muise, Christofides, & Desmarais, 2009, p. 321) أو الاستجواب

تتضاعؼ المثيرات الغيرية نتيجة التفاعؿ المستمر عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وتشير الغيرة الرقمية إلى المشاعر والسموكيات 
 الرقمية، مثؿ الإعجابات، والتعميقات، والمتابعات، والمحادثات الافتراضية عمى المنصات يرية التي تنشأ بسبب أنشطة الاقرافالغ

(Elphinston & Noller, 2011, p. 631) ووفقًا لنموذج White and Mullen  فإف ىذه المثيرات الرقمية تعمؿ بوصفيا منبيات
ويفسر النموذج الغيرة  ، كذلؾمعرفية تفعؿ عمميات تفسيرية قد تكوف مبالغ فييا أو غير دقيقة نظراً لغياب السياؽ الواقعي المباشر

راف عمى أنو تيديد محتمؿ لمعلاقة )مكوف انفعالي، إذ يقوـ الفرد أولًا بتفسير السموؾ الرقمي للاق–الرقمية عمى أنيا ناتج لتفاعؿ إدراكي
معرفي(، ثـ تتولد مشاعر القمؽ أو الغضب أو الخوؼ مف الفقداف )مكوف انفعالي(، يعقبيا سموكيات رقمية مثؿ تفقد الحسابات، أو 

مد عمى الموقؼ أف شدة الغيرة لا تعت White and Mullen ويؤكد كممات المرور )مكوف سموكي(، تتبع النشاط الإلكتروني، أو طمب
 .(White & Mullen, 1989, p. 441) ذاتو بقدر اعتمادىا عمى التقييـ الذاتي لمتيديد وأىمية العلاقة بالنسبة لمفرد

  Contentment with life ثانياً: الرضا عن الحياة
  (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985)  النظرية التي فسرت الرضا عن الحياة

التي طورىا إدينر وزملاؤه، والتي تعد مف أكثر النماذج شمولًا  نظرية الرفاه الذاتيتنطمؽ نظرية الرضا عف الحياة ضمف إطار 
وتفترض ىذه النظرية أف الرفاه الذاتي يمثؿ البنية الكمية التي تعكس جودة حياة الفرد كما  وانتشار في عمـ النفس الإيجابي المعاصر،

سية ىي الرضا عف الحياة ف الرفاه الذاتي مف ثلاثة مكونات أساس بمعايير موضوعية خارجية، ويتكو قاو وليس كما تيدركيا ىو ذات
 ,Diener) نيف انفعالييفية والمشاعر السمبية بوصفيما مكو الإيجاب إلى جانب التوازف بيف المشاعر معرفي تقويمي اً بوصفو مكون

Emmons, Larsen, & Griffi, 1985, p. 332). 
بؿ  أف الرضا عف الحياة لا يعد استجابة انفعالية آنية (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985) ويرى دينر وزملاؤه

ويستند ىذا الحكـ إلى مقارنة داخمية بيف  د عممية تقييـ عقمية واعية نسبياً لجودة حياتو بوجو عاـىو حكـ معرفي شامؿ يصدره الفرد بع
معايير ذاتية يحددىا ية أف ىذا التقييـ يتـ وفؽ ويؤكد أصحاب النظر  يطمح إليو الفرد وما يحققو فعمياً في مجالات حياتو المختمفة،ما 

 ,Diener, Emmons) مما يفسر اختلاؼ مستويات الرضا عف الحياة بيف الأفراد حتى في ظؿ ظروؼ حياتية متشابية الفرد بنفسو
Larsen, & Griffi, 1985, p. 336). 

مف أبرزىا أسموب تفسير الفرد للأحداث، وطبيعة خبراتو  تأثر بعدة عوامؿ نفسية واجتماعيةة يتؤكد النظرية أف الرضا عف الحياو 
كما تشير إلى أف الأفراد الذيف يمتمكوف قدرة  خصية، وجودة العلاقات الاجتماعية،الانفعالية المستمرة، ومستوى تحقيؽ الأىداؼ الش

جود ضغوط أو حتى في ظؿ و  أحكاـ أكثر إيجابية بشأف حياتيـ لى إصدارأفضؿ عمى التكيؼ النفسي وتنظيـ انفعالاتيـ يميموف إ
ويذىب إدينر وزملاؤه إلى أف الرضا عف الحياة يتمتع ، بي والمرف لمفيوـ الرضا عف الحياةوىو ما يعكس الطابع النس تحديات حياتية

لمتحولات الكبرى في حياة الفرد أو  بالكامؿ، إذ يمكف أف يتغير تبعاً  إلا أنو ليس سمة ثابتة ة مف الاستقرار النسبي عبر الزمفبدرج
دوف أف انخفاض الرضا عف الحياة يعد مؤشر ميـ عمى وجود خمؿ في كما يؤك ي خبراتو الانفعالية والاجتماعية،التغيرات المستمرة ف

تئاب، في حيف يعكس ارتفاعو مستوى أفضؿ مف الصحة وقد يرتبط بارتفاع مستويات المشاعر السمبية مثؿ القمؽ والاك التوافؽ النفسي
 . (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985, p. 340) النفسية والرفاه العاـ
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 الفصل الثالث منهج البحث واجراءاته
 :اولًا: "منهج البحث 

 اعتمد البحث الحالي المنيج الوصفي للأسباب القائمة عمى رصد ما ىو موجود وتحميمو، ويعد مناسب لطبيعة البحث واىدافو." 
 اجراءات البحث: ثانياً 

  Research Populationمجتمع البحث 
 (،2426-2425مف العاـ ) ولكلا الجنسيف، والمسجميف في السنة الدراسية المستنصرية يتكوف مجتمع البحث مف طمبة الجامعة

( مف طمبة 33416( وعدد الاناث )22412(، وبمغ عدد الذكور )55428) بمغ المجتمع، ( سنة25-18الذيف تتراوح اعمارىـ بيف )
 الجامعة.

 :عينة البحث
تعميـ النتائج عمى تعد العينة جزءاً مف مجتمع البحث الذي تدرس عميو الظاىرة، إذ يستدؿ مف خلاؿ البيانات المستمدة منيا عمى 

. وانسجاـ مع أىداؼ الدراسة اعتمد الباحث أسموب العينة العشوائية الطبقية، حيث (129، صفحة ۰۲۰۲)النجار،  المجتمع الأصمي
–2425جنسيف لمعاـ الدراسي )( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة مف كلا ال444جرى اختيار عينة ممثمة لمجتمع البحث بمغ حجميا )

 ( طالباً ويسيـ ازدياد حجـ العينة في تقميؿ احتمالية وقوع الخطأ المعياري164( طالبة و)244( وتوزع أفراد العينة بواقع )2426
(Ebel, 1972, p. 290).  

  :Research Instrumentsالبحث  أداتي
  Digital jealousy الرقمية: الغيرة أولًا 

 تحديداً مصمـ لتقييـ مشاعر الغيرة  فقرة 13 بمغ عدد فقراتو (Gubler et al., 2023) تـ تبني مقياس الغيرة الرقمية مف اعداد
 الفقرات عمىتـ توزيع  ،في السياقات الرقمية، مثؿ تفاعلات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، والتواصؿ عبر الإنترنت، والمراقبة الرقمية

تعني "لا  4تعني "لا أوافؽ ولا أعارض"، و 3تعني "أوافؽ"، و 2تعني "أوافؽ بشدة"، و 1)، حيث بدائؿمقياس ليكرت مف خمس 
تشير الدرجات الأعمى عمى ىذا المقياس إلى انخفاض الغيرة الرقمية بالنسبة لمشاعرىـ تجاه  "(تعني "لا أعارض بشدة 5أعارض"، و

فقد كاف مف الضروري عكس درجات جميع العناصر  الرقميةتقيس مستوى الغيرة  الفقراتلأف جميع  نظراً نترنت السموكيات عبر الإ
 .لمتحميؿ

 بغداد ( مف اساتذة جامعة14عمى عدد مف المحكميف البالغ عددىـ ) تـ عرض مقياس الغيرة الرقميةالتحميؿ المنطقي لمفقرات: 
عمى نسبة موافقة جيدة ولـ يتـ حذؼ اي فقرة وانما التعديؿ فقط،  ثمتغير البحث فحصؿ الباحلمحكـ عمى صلاحية الفقرات وارتباطيا ب

 %(.86وكانت نسبة الموافقة )
 تمييز الفقرات: 

ييدؼ إجراء تحميؿ القوة التمييزية إلى تحديد مدى كفاءة الفقرة في التفريؽ بيف الطمبة ذوي المستويات المرتفعة وذوي المستويات 
 .(Shaw, 1967, p. 450) في السمة المقاسةالمنخفضة 

%( لكؿ مجموعة وسمت بالمجموعة العميا والمجموعة 27تـ تقسيـ الاستمارات التي اجاب عمييا الطمبة الى مجموعتيف بنسبة )
( والجدوؿ 216ائي ىي )صت التي خضعة لمتحميؿ الاح( والمجموع الكمي للأستمارا148الدنيا، إذ بمغ عدد الاستمارات لكؿ مجموعة )

               ( يوضح ذلؾ.1)
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 الغيرة الرقميةقياس م( القوة التمييزية لفقرات 1جدول )

 الفقرة
  القيوت التائيت الوجووعت الدنيا الوجووعت العليا

 الدالت الجدوليت الوحسوبت الانحراف الوتوسط الانحراف الوتوسط

 585,16 582,1 1, 93 818,1 97,4 1ف

76,1 

 دالة

 دالة 409,19 526,1 49,1 1, 131 92,4 2ف

 دالة 7, 595 1, 263 2, 56 780,1 4, 79 3ف

 دالة 375,15 483,1 1, 34 1, 334 2, 16 4ف

 دالة 771,7 966,1 46,1 1, 270 3, 94 5ف

 14, 598 470,1 24,1 1, 513 4, 47 6ف
 

 دالة

 476,13 582,1 1, 42 1, 107 06,2 9ف

76,1 

 

 دالة

 دالة 3.512 1.265 2.554 1.478 3.489 8ف

 دالة 9.996 1.132 2.012 1.265 3.912 7ف

 دالة 5.789 1.578 2.843 0.778 4.178 10ف

 دالة 6.439 1.354 2.478 1.196 3.896 11ف

 دالة 5.778 1.289 3.012 0.912 3.721 12ف

 دالة 9.682 1.276 2.878 0.785 4.101 13ف

  بالدرجة الكمية:  الفقرةحساب ارتباط درجة 
لقياس العلاقة بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية  (Pearson Correlation Coefficient) استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف

الارتباط، تبيف أف جميع الفقرات حققت لممقياس وبعد استخراج النتائج ومقارنة معاملات الارتباط المحسوبة بالقيمة الحرجة لمعامؿ 
(. وبناءً عمى ذلؾ، جرى الإبقاء عمى الفقرات التي أظيرت معاملات ارتباط مناسبة مع 4.45دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 .( ىذه النتائج2ويبيف الجدوؿ ) .الدرجة الكمية لممقياس
 لمقياس الغيرة الرقميةبالدرجة الكمية  الفقرةحساب ارتباط درجة  (2جدول )

 بالدرجت الكليت قين هعاهل ارتباط الفقراث كل ارقام الفقراث بالدرجت الكليت قين هعاهل ارتباط الفقراث ارقام الفقراث

3 99111 1 99111 

2 99131 1 99119 

1 99113 39 99191 

1 999199 33 99191 

1 99111 32 99112 

1 99111 31 99113 

1 99133   

 :يكومترية لمقياس الغيرة الرقميةالخصائص السا
 "وقد تحقؽ مف المقياس الحالي نوعاف مف الصدؽ ىما. "الصدق:

( مف اساتذة الجامعة لمحكـ عمى 14عمى عدد مف المحكميف البالغ عددىـ ) الغيرة الرقميةتـ عرض مقياس  الصدؽ الظاىري اولًا:
 عمى نسبة موافقة جيدة ولـ يتـ حذؼ اي فقرة وانما التعديؿ فقط. فحصؿ الباحثباطيا بمتغير البحث صلاحية الفقرات وارت
: جرى التحقؽ مف صدؽ البناء لممقياس مف خلاؿ تحميؿ القوة التمييزية لفقراتو، فضلًا عف احتساب معاملات ثانياً: صدؽ البناء

 .الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس
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 تم التحقق من الثبات بطريقتين وهما كل الاتي: :Scale Reliabilityثبات المقياس 
 (.79,4)الكمي المقياسلاستخراج الثبات تـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى عدد مف الطمبة، إذ بمغ معامؿ ثبات  طريقة اعادة الاختبار:-أ

 .( وىو معامؿ جيد4777لممقياس ككؿ) بمغ معامؿ الثبات بطريقة الفاكرونباخ، طريقة، )ألفاكرونباخ(، للأتساؽ الداخمي:-ب
 المقياس بالصيغة النهائية:

عمى مقياس ليكرت مف  يافقرة تـ توزيع 13 بعد التحقؽ مف الخصائص السايكو مترية لمقياس الغيرة الرقمية، إذ بمغ عدد فقراتو
(، 574737271وكانت اوزاف المقياس ) ،خمس نقاط، حيث )أوافؽ بشدة، "أوافؽ، لا أوافؽ ولا أعارض، لا أعارض، لا أعارض بشدة"(

 (.39( كذلؾ بمغ المتوسط الفرضي لممقياس )13( وادنى درجة )65واف اعمى درجة بالمقياس )
 Contentment with life :ثانياً: مقياس الرضا عن الحياة

ؼ والنظرية المتبناة، كذلؾ اعتمد مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث باعداد مقياس الرضا عف الحياة بالاعتماد عمى التعري
( وفقاً لسمـ تدريجي 27تكوف المقياس بصورتو الأولية مف )الباحث عمى الاطر النظرية والدراسات السابقة المتعمقة بالرضا عف الحياة، 

( 4( درجات، غالبا )5دائما )خماسي يجيب عميو الطمبة عمى النحو الآتي: )دائما، غالباً، أحيانًا، قميلًا، أبدًا (، إذ أعطيت الإجابة )
 درجتيف، أبدًا تعطى درجة واحدة. ( درجات، قميلًا وتعطى3درجات، أحيانًا )

 التحميل المنطقي لفقرات الاختبار: 
( مف المحكميف مف أساتذة عمـ النفس في جامعة بغداد، وذلؾ لاستطلاع آرائيـ بشأف مدى وضوح 14عرض المقياس عمى )

%( وفي ضوء الملاحظات المقدمة، أُجريت تعديلات 88وكفاءة فقرات المقياس. وقد بمغت نسبة اتفاؽ المحكميف عمى فقرات المقياس )
 .فقرة مف فقرات المقياس الأصمي، وبناء عمى ذلؾ جرى تطبيقو عمى عينة الدراسةصياغية عمى بعض العبارات دوف حذؼ أي 

 التحميل الاحصائي لمفقرات: 
  Items Discrimination :تمييز الفقرات

جرى التحقؽ مف القوة التمييزية لفقرات مقياس الرضا عف الحياة باعتماد أسموب المجموعتيف المتطرفتيف، إذ ييدؼ ىذا الإجراء 
%( لكؿ منيما بما يحقؽ أكبر قدر ممكف مف التبايف ويقارب 27تكويف مجموعتيف تمثلاف أعمى وأدنى نسب الاستجابة بواقع ) إلى

المجموعتيف وبعد ترتيب الدرجات الكمية ترتيباً تصاعدياً جرى اختيار  (Stanley & Hopkins, 1972, p. 268) التوزيع الطبيعي
( 216( استمارة لممجموعة الدنيا ليبمغ حجـ عينة التحميؿ الإحصائي )148( استمارة لممجموعة العميا و)148المتطرفتيف بواقع )

 .استمارة
وبعد ذلؾ حسبت القيمة التائية المحسوبة بيف متوسطات وتباينات المجموعتيف والتي تعد مؤشراً عمى القوة التمييزية لمفقرات، إذ 

(، وترفض في غير ذلؾ، وقد أظيرت 1.96قبؿ الفقرة إذا كانت القيمة التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )ت
 .( ىذه النتائج3النتائج أف جميع فقرات المقياس تمتعت بقوة تمييزية دالة ويبيف الجدوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس الرضا عن الحياةمعامل القوة التمييزية لفقرات  (3جدول )
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 الفقرة
  القيوت التائيت الوجووعت الدنيا الوجووعت العليا

 الدالت الجدوليت الوحسوبت الانحراف الوتوسط الانحراف الوتوسط

  11.157 1.062 2.753 0.952 4.351 1ف

 

 دالة

 دالة 90300 1.465 3.196 0.465 4.812 2ف

 دالة 80731 1.651 2.278 0.712 4.189 3ف

 دالة 40231 1.354 2.212 1.489 3.323 4ف

 دالة 90888 1.012 2.078 1.232 3.991 5ف

 دالة 30965 1.265 2.554 1.478 3.489 6ف

9ف  دالة  9.996 1.132 2.012 1.265 3.912 

8ف  دالة 5.789 1.578 2.843 0.778 4.178 

7ف  دالة 6.439 1.354 2.478 1.196 3.896 

10ف  دالة 5.778 1.289 3.012 0.912 3.721 

11ف  دالة 9.682 1.276 2.878 0.785 4.101 

12ف  دالة 11.157 1.062 2.753 0.952 4.351 

 90536 080,1 10080 10140 3019 13ف

1076 

 دالة

 دالة 120710 196,1 10196 ,646 4065 14ف

 دالة 90249 413,1 10314 10258 3038 15ف

 دالة 140645 218,1 10218 ,954 4046 16ف

 دالة 8.143 1.589 2.496 0.778 4.343 19ف

 دالة 4.696 1.312 3.196 1.023 4.196 18ف

 دالة 3.643 0.765 2.643 1.389 3.389 17ف

 دالة 6.554 1.389 2.489 1.078 4.032 20ف

 دالة  7.889 1.431 2.296 0.889 4.396 21ف

 دالة  3.443 1.354 2.243 1.612 3.296 23ف

 دالة 3.832 1.278 3.123 1.496 4.112 24ف

 دالة  5.578 1.143 2.278 1.478 3.523 25ف

 دالة 7.143 1.043 2.143 1.189 4.065 26ف

 دالة 30690 10149 40300 00987 30220 29ف

 

 صدق الفقرة: 
 حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس:

)ابو حطب و تشير صدؽ الفقرة إلى الكشؼ عف مدى قياس كؿ فقرة لمسمة أو خاصية التي تقيسيا باقي الفقرات في المقياس 
عمى الدرجة الكمية لمقياس بعد الاختبار  الباحثولمتحقؽ مف صدؽ فقرات المقياس الحالي، اعتمد  ،(54، صفحة ۰۸۹۱وآخروف، 

 ،(Anastasi, 1976, p. 211) الداخمي مف الممكف استخراج صدؽ لمفقرة المراد قياسيا ، في حالة عدـ وجود اختبار محؾ خارجي
ذا حصمت عمى النتيجة ووازنت معامؿ لذلؾ يتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الإجما لية لممقياس ، وا 

كما موضح في  (45،  4الارتباط المحسوب بقيمة معامؿ الارتباط الحرج، فسترى أف جميع الفقرات ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 (.4الجدوؿ )

 ئص السايكو مترية لمقياس الرضا عن الحياةالخصا (4جدول )
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 : Validityالصدق: 
 تم التحقق من الصدق من خلال:

عدد مف الخبراء والمختصيف بتقدير مدى تمثيؿ فقرات المقياس لمصفة ويتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ بقياـ  اولًا: الصدؽ الظاىري:
 .المراد قياسيا

( مف المحكميف في التخصص مف ذوى الخبرة وتـ أخذ آرائيـ 14مف ىذا الصدؽ بعد اف تـ عرضو عمى عدد ) وقد تحقؽ الباحث
رات %(، مف الخبراء عمى فق95عمى نسبة اتفاؽ ) في تحديد مدى ملاءمة فقرات المقياس لقياس الظاىرة محؿ الدراسة، وتـ الحصوؿ

 . مقياس الرضا عف الحياة
جرى التحقؽ مف صدؽ البناء لممقياس مف خلاؿ تحميؿ القوة التمييزية لفقراتو، فضلًا عف احتساب معاملات  ثانياً: صدؽ البناء:

 .الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس
 : Scale Reliabilityثبات المقياس 

بما يعكس قدرة الأداة عمى قياس ما وضعت لقياسو بصورة  أفراد العينة عمى فقرات المقياس قصد بالثبات درجة اتساؽ استجاباتي
مي اعتمد الباحث طريقتي الاتساؽ الداخ تحقؽ مف ثبات مقياس البحث الحاليولغرض ال (Marshall, 1972, p. 125) مستقرة

 .والاتساؽ الخارجي مف خلاؿ أسموب إعادة الاختبار باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ
اختيارىـ عشوائيًا مف عينة وطالبة جرى  اً ( طالب54)بؽ المقياس عمى عينة مكونة مف يما يخص طريقة إعادة الاختبار، طوف
خدـ معامؿ ارتباط بيرسوف د تصحيح استجابات التطبيؽ الثاني استوبع أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿعد مضي ثـ أُعيد تطبيقو ب البحث

 .(4.86حيث بمغ معامؿ الثبات لممقياس ) ف درجات التطبيقيف الأوؿ والثانيلاستخراج العلاقة بي
ودرجة التجانس بيف فقرات الاتساؽ الداخمي لكونيا تقيس  أما طريقة ألفا كرونباخ، فتعد مف أكثر الأساليب شيوعاً في تقدير الثبات

وأسفرت النتائج عف  ( طالب وطالبة444حصائي البالغة )استند الباحث إلى عينة التحميؿ الإ المقياس، ولحساب الثبات بيذه الطريقة
( تعد مؤشراً 4.94–4.74ت التي تتراوح بيف )الثبا إلى أف معاملات (8، صفحة ۰۸۹۰)عيسوي، ( ويشير 4.84معامؿ ثبات بمغ )

 .عمى تمتع المقياس بدرجة مناسبة مف الثبات جيداً 
 المقياس بالصيغة النهائية:

وتكونت البدائؿ مف (، 27وثباتو، تكونت الصيغة النيائية لممقياس مف ) مقياس الرضا عف الحياة مف صدؽ ما تاكد الباحث بعد
 ( درجة.81، وبمغ المتوسط الفرضي )(27(، واقؿ درجة )135أحيانًا، قميلًا، أبدًا (، وبدرجة كمية ىي الاعمى ))دائما، غالباً، 

 تفسير النتائج ومناقشتها: الفصل الربع:

 الفقرة هعاهل الارتباط هعاهل الارتباط الفقرة هعاهل الارتباط الفقرة

3 99111 31 99112 31 191, 

2 99111 29 99111 31 191, 

1 99111 23 99123 31 111, 

1 99111 22 99111 31 111, 

1 99111 21 99111 31 111, 

1 99122 21 99111 29 111, 

1 99111 21 99119 23 99191 

1 99111 21 99119 22 199, 

1 99123 21 99121 21 123, 

39 99111 21 99111 21 112, 

33 99112 21 99112 21 113, 

32 99111 19 99111 21 123, 

31 99111 13 99111 21 111, 

31 99111 12 99111   
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والإجابة عمى أىدافيا وتفسير  في الفصؿ الحالي نقدـ نتائج البحث الحالية التي تـ الكشؼ عنيا مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي
 نتائجيا في ضوء الإطار النظري وتقديـ التوصيات والاقتراحات والاستنتاجات. 

 طمبة الجامعة. التعرف عمى الغيرة الرقمية لدى الهدف الاول:
ؼ معياري قدره ( بانحرا46733تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات لمقياس الغيرة الرقمية، إذ بمغ المتوسط الحسابي )

(، وىذا يشير باف طمبة الجامعة ومف 1796( اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )47334(، وكانت القيمة المحسوبة البالغة )117822)
 ( يوضح ذلؾ5كلا الجنسيف والاختصاصيف يتولد لدييـ الغيرة الرقمية، والجدوؿ رقـ )

 غيرة الرقميةاللمقياس  لعينة واحدة ( الاختبار التائي5جدول )

 متغيرال
 المتوسط
 الانحراف المعياري الحسابي

 الوسط
 لفرضي

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالة 1396 43334 39 113822 46333 يرة الرقميةغال

التي تشير إلى أف طمبة الجامعة مف كلا الجنسيف ومف  White and Mullen نموذج في ضوء مف قبؿ الباحث تـ تفسير النتيجة
نفعالية ومعرفية وسموكية متكاممة تظير عندما تنشأ بوصفيا استجابة ا ، إذالغيرة الرقميةمختمؼ الاختصاصات يتولد لدييـ مستوى مف 

ـ متصور وبالاستناد إلى ىذا الافتراض ي أو محتمؿ لعلاقة ذات قيمة لديو سواء كاف ىذا التيديد حقيقي أوجود تيديد فعم يدرؾ الطالب
ومقارنات اجتماعية  ضمنو مف تفاعلات اجتماعية مفتوحة ومؤشرات غامضةلما تت فإف البيئة الرقمية تمثؿ سياؽ خصب لتفعيؿ الغيرة

كذلؾ تظير  لعاطفيةمستمرة، الأمر الذي يزيد مف احتمالية إدراؾ الطمبة لتيديدات رمزية أو غير مباشرة لعلاقاتيـ الاجتماعية أو ا
 التقييـ المعرفي لمتيديدولا سيما  ات الأساسية التي يطرحيا النموذجوىو ما يمكف تفسيره بأف العممي الغيرة الرقمية لدى طمبة الجامعة

ستخداـ يشتركوف في ا بوصفيـ فئة عمرية نشطة رقمياً  فطمبة الجامعة  تتقيد بخصائص ديموغرافية محددةتعد عمميات إنسانية عامة لا
ما يجعميـ عرضة لتفسير الإشارات الرقمية )كالإعجابات، التعميقات، أو  عي ومتابعة التفاعلات الافتراضيةوسائؿ التواصؿ الاجتما

 .المتابعات( عمى أنيا مؤشرات تيديد لمعلاقات الميمة لدييـ
 تبعاً لمتغير الجنس )ذكر/انثى( والتخصص )عممي/ انساني(. مغيرة الرقمية: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ الاحصائية لالهدف الثاني

 تبعا لمتغيري الجنس والتخصص. مقياس الغيرة الرقميةولمعرفة دلالة الفرق في 
(، كذلؾ 1796( المحسوبة، وىي اقؿ مف الدرجة الجدولية )47122إذ اشارت النتائج بانعداـ الفروؽ بيف الجنسيف، واف الدرجة )

عدـ وجود، (، و 1796( المحسوبة اصغرمف الجدولية البالغة )، 114بانعداـ الفروؽ وفؽ متغير التخصص، واف درجة )اشارت النتائج 
،(، أصغر مف القية الجدولية البالغة 331) فرؽ بيف الجنس والتخصص، إذ تبيف القيىمة المحسوبة لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص

 .( يوضح ذلؾ 6(، وجدوؿ )396( ودرجتيَ حرية)4.45( عند مستوى دلالة)1796)
 غيرة الرقميةال لمقياس تحميل التباين الثنائي (6جدول )

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع مربعات مصدر التباين
 قيمة ف

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 13122 113654 1 113654 الجنس

1396 
 

 غير دالة
 غير دالة ,111 ,654 1 ,654 التخصص

 غير دالة ,331 53522 2 53522 الجنس*التخصص
   93599 396 38463666 الخطأ
    398 38663984 الكمي
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وأف ىذا الإدراؾ تحكمو طبيعة الموقؼ وتفسير  الإدراؾ المعرفي لتيديد العلاقةمف  يعزو الباحث ىذه النتيجة بأف الغيرة تنشأ أساس
فإف تشابو مستويات الغيرة الرقمية بيف طمبة  صائص الديموغرافية أو الأكاديمية، وبناء عمى ذلؾالفرد لو أكثر مما تحكمو الخ

للأنماط  لطمبة تقريباً ه بأف البيئة الرقمية تمثؿ سياؽ موحد لمتفاعؿ الاجتماعي، إذ يخضع جميع االتخصصات المختمفة يمكف تفسير 
 لإشارات الرقمية ذاتيا التي قد تفسر بوصفيا تيديد محتمؿويتعرضوف لمرسائؿ وا ائؿ التواصؿ الاجتماعينفسيا مف استخداـ وس

 .النظر عف طبيعة التخصص الدراسي لمعلاقات الاجتماعية أو العاطفية بغض
يـ المعرفي ولا سيما التقي العمميات النفسية الأساسية لمغيرةر في ضوء تأكيد النموذج عمى أف أما انعداـ الفروؽ بيف الجنسيف فيفس

فالغيرة الرقمية في السياؽ الجامعي لا ترتبط بالاختلافات الجندرية بقدر  مميات مشتركة بيف الذكور والإناث،ىي ع والانفعاؿ الناتج عنو
كما أف تشابو أنماط الاستخداـ الرقمي وازدياد  راكو لمتيديد داخؿ الفضاء الرقمي،ستوى إدارتباطيا بدرجة أىمية العلاقة لدى الفرد وم

 .التفاعؿ اليومي عبر المنصات الاجتماعية بيف الجنسيف أسيما في تقميص الفروؽ التقميدية في التعبير عف الغيرة
 طمبة الجامعة. لدى التعرف عمى الرضا عن الحياة نتائج الهدف الثالث:

حقؽ مف ىذا اليدؼ استخدـ الباحث اختبار التائي لعينة واحدة بغرض تحديد دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات العينة والمتوسط لمت
( درجة بانحراؼ 86.44(، أف المتوسط الحسابي لمعينة بمغ )7الفرضي لممقياس، وأظيرت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ )

( درجة، كما تبيف أف القيـ التائية المحسوبة تجاوزت 81لمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )(، وىو أعمى مف ا11.455معياري قدره )
 .(7(، مما يشير إلى أف أفراد عينة الدراسة يتمتعوف بالرضا عف الحياة وفؽ ما يتضح في الجدوؿ )1.96القيمة الجدولية البالغة )

 الحياةقياس الرضا عن مالاختبار التائي لعينة واحدة ل(  7 جدول )

 الوسط الفرضي الانحراف الوعياري الوتوسط الحسابي الوتغير
 ث الوحسوبت

 الدلالت
 الجدوليت الوحسوبت

 دالت 3911 29133 13 339911 11991 رضا عن الحياةال

الرضا عف الحياة التي ترى أف  Diener نظرية الرضا عف الحياة لػيفسر الباحث تمتع طمبة الجامعة بالرضا عف الحياة في ضوء 
عاييره الذاتية وتوقعاتو إلى م ريو الفرد لحياتو استناداً يعد مكوف معرفي مف مكونات الرفاه الذاتي وينشأ مف التقييـ الكمي الذي يج

 فإف طمبة الجامعة يميموف إلى إصدار أحكاـ إيجابية عف حياتيـ عندما الشخصية وليس إلى معايير مفروضة خارجياً وبناء عمى ذلؾ
تحقيؽ كما تؤكد النظرية أف الرضا عف الحياة يرتبط بعوامؿ مثؿ  يدركوف أف ظروفيـ الحالية تتوافؽ مع طموحاتيـ وأىدافيـ المستقبمية

ة الجامعية لدى طمبة الجامعة مف خلاؿ البيئ ، وىي عوامؿ تتوافر نسبياً الأىداؼ، والشعور بالكفاءة، والعلاقات الاجتماعية الإيجابية
فإف إدراؾ الطمبة لتقدميـ الأكاديمي وتفاعميـ  وتوسيع شبكة العلاقات الاجتماعية، وعميو تتيح فرص التعمـ وبناء اليويةالتي 

 .مما ينعكس في ارتفاع مستوى الرضا عف الحياة لدييـ زز تقييميـ المعرفي لجودة حياتيـالاجتماعي الإيجابي يع
 تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص. عن الحياة ق الاحصائية لمرضاالهدف الرابع: دلالة الفرو

أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وفؽ متغير الجنس لصالح الذكور حيث بمغت القيمة الفائية المحسوبة 
ئج إلى ( أما بالنسبة لمتغير التخصص فقد أشارت النتا4.45( عند مستوى دلالة )1.96(، وىي أكبر مف القيمة الجدولية )6.867)

( أصغر 4.59(، وكانت القيمة الفائية المحسوبة )18.14عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية، إذ بمغ المتوسط الحسابي لمتخصص )
( عند نفس مستوى الدلالة، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً في التفاعؿ بيف متغيري 1.96مف القيمة الجدولية )

 .( ىذه النتائج8الجدوؿ رقـ ) الجنس والتخصص، ويبيف
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 بالنسبة لمجنس والتخصص  تحميل التباين الثنائي لمقياس الرضا عن الحياة( 8(جدول 

 الذلالة
         قيمة ف

 مصذر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات
 المحسوبة المجذولية

 دالة
1076 

 

 الجنس 1360367 1 1360367 60869

 التخصص 10662 1 10662 057, غير دالة

 الجنس* التخصص 650960 2 650960 20321 دالة

 الخطأ 112180121 376 280327   

 الكلي 114190950 378    

 بأف الذكور قد يكونوف أكثر ميلاً  وفؽ متغير الجنس لصالح الذكور يمكف تفسيره بوجود فروؽ دالة إحصائياً  يعزو الباحث 
ذاتي أو أساليب التكيؼ مع الضغوط، كما نتيجة اختلاؼ معايير الحكـ ال إيجابية لحياتيـ مقارنة بالإناث إلى إجراء تقييـ معرفي أكثر

ر في تقييميف العاـ مما يؤث يود الثقافيةعزى ذلؾ إلى أف الإناث يتعرضف لمستويات أعمى مف الضغوط النفسية والاجتماعية أو الققد ي
وىو  ب السمبية عند إصدار الحكـ الكميفي حيف يميؿ الذكور إلى التركيز عمى جوانب معينة مف الحياة وتجاوز الجوان يفلجودة حيات

 .Diener ما يتفؽ مع الطابع المعرفي لمرضا عف الحياة في نموذج
 حاسـ في تشكيؿ الرضا عة التخصص الدراسي لا تشكؿ عاملاً فيمكف تفسيره بأف طبي صلمتغير التخص أما عدـ وجود فروؽ تبعاً 

 Diener فوفؽ نظرية ظروؼ أكاديمية واجتماعية متقاربة،طالما أف الطمبة ينتموف إلى بيئة جامعية واحدة ويخضعوف ل عف الحياة
مما يجعؿ مستويات  ية وليس مف خلاؿ مجاؿ دراسي بعينولمجمؿ خبراتو الحيات ضا عف الحياة مف خلاؿ تقييـ الطالبيتحدد الر 
 .متقاربة بيف طمبة التخصصات المختمفةالرضا 

  ة.طمبة الجامع لدى الرضا عن الحياةو  الغيرة الرقمية دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الهدف الخامس: تعرف
بيرسوف، ولغرض الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الغيرة الرقمية والرضا عف الحياة، جرى احتساب معامؿ الارتباط باستخداـ معامؿ 

(. وتشير ىذه النتيجة إلى وجود علاقة ارتباطية 4.45( عند مستوى دلالة )4.75إذ أظيرت النتائج أف قيمة معامؿ الارتباط بمغت )
 .(9طردية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف متغيري البحث، كما يوضّح ذلؾ الجدوؿ رقـ )

 رضا عن الحياةوال الغيرة الرقمية يبين معامل الارتباط بين ( 9جدول )

 الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط نوع العلاقة

 دالة 398 1375 و الرضا عن الحياة الغيرة الرقمية

تشير ىذه النتيجة إلى أنو كمما ارتفع مستوى الغيرة الرقمية لدى طمبة الجامعة ارتفع معيا مستوى الرضا عف الحياة وىو ما يمكف 
 والشعور بقيمة العلاقة تعمؽوال الاىتماـ العاطفيتعكس درجة مف  –في بعض صورىا المعتدلة  –فيمو في ضوء أف الغيرة الرقمية 

في شبكاتو  اً ائط الرقمية قد يكوف أكثر اندماجفالطالب الذي يشعر بأىمية علاقاتو الاجتماعية والعاطفية عبر الوس لدى الفرد،
قد تعكس  ية أخرىومف زاو  الأمر الذي يسيـ في تعزيز تقييمو الإيجابي لحياتو بشكؿ عاـ الاجتماعية وأكثر إحساساً بالدعـ والانتماء

قات عبر وسائؿ التواصؿ وكثرة الانخراط في العلا ارتفاع مستوى التفاعؿ الاجتماعي الرقميامعة الغيرة الرقمية لدى طمبة الج
خاصة في  ساسية المرتبطة بالرضا عف الحياةوىما مف العوامؿ الأ لمتواصؿ والدعـ الاجتماعيأكبر  الاجتماعي وىو ما يوفر فرصاً 

 .جتماعي وبناء اليويةىذه المرحمة العمرية التي تتسـ بالحاجة إلى القبوؿ الا
 Conclusio:  الاستنتاجات

 .امعة يعانوف مف الغيرة الرقميةأف طمبة الج -1
تبعا لمتغير )الجنس(، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بالنسبة  الغيرة الرقميةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -2

 لمتخصص
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 .الجامعة يتمتعوف بالرضا عف الحياةأف طمبة  -3
تبعا لمتغير )الجنس(، ولصالح الذكور وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة  الرضا عف الحياةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -4

 احصائية بالنسبة لمتخصص
 لدى طمبة الجامعة  رضا عف الحياةوال الغيرة الرقميةرتباطية بيف وجود علاقة ا -5

  Recommendationsالتوصيات: 
 ؼ بمفيوـ الغيرة الرقمية وأسبابيامف خلاؿ تنظيـ ورش وبرامج إرشادية تعر  لدى طمبة الجامعة تعزيز الوعي النفسي الرقمي -1
 .بما يسيـ في الحفاظ عمى التوازف النفسي وتعزيز الرضا عف الحياة ساليب التعامؿ معيا بصورة معتدلةوأ
وتقديـ برامج إرشادية  تفعة مف الغيرة الرقميةستويات مر في متابعة الطمبة الذيف يظيروف م تفعيؿ دور الإرشاد النفسي الجامعي -2

 .وتحسيف جودة العلاقات الاجتماعية تنمية ميارات التنظيـ الانفعالي وبناء الثقة بالنفس تيدؼ إلى
استخداـ وسائؿ التواصؿ ولا سيما ما يتعمؽ ب إدماج موضوعات الصحة النفسية الرقمية ضمف الأنشطة والبرامج الجامعية -3

 .ليا مف أثر مباشر في تشكيؿ مشاعر الغيرة الرقمية وتقييـ الطمبة لرضاىـ عف حياتيـ لما الاجتماعي
بما يعزز العلاقات الاجتماعية الصحية  إلى جانب التواصؿ الرقمي تشجيع الطمبة عمى تنمية ميارات التواصؿ الواقعي والإيجابي -4

 .بالرضا عف الحياة ويدعـ الشعور السمبية المحتممة لمغيرة الرقميةويقمؿ مف الآثار 
تتناوؿ الغيرة الرقمية وعلاقتيا بمتغيرات نفسية أخرى مثؿ تقدير الذات، والأمف النفسي، والدعـ  الدعوة إلى إجراء دراسات مستقبمية -5

 .الاجتماعي، وعمى عينات متنوعة مف الطمبة، لمتحقؽ مف عمومية النتائج وتوسيع الإطار التفسيري ليا
 

 المقترحات:
 حث عمى فئات عمرية وشرائح اجتماعية اخرى.تطبيؽ الب -1
 الجامعة. عمى الثبات الانفعالي لدى طمبة الغيرة الرقميةإجراء دراسات وبحوث حوؿ أثر  -2
 الأكاديمية لدى طمبة الجامعة. في تنمية بعض الميارات الرضا عف الحياةأثر برنامج قائـ عمى  -3
 وعلاقتو بصورة الجسـ لدى طمبة الجامعة اجراء دراسة حوؿ الرضا عف الحياة -4
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