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Abstract 

   The aim of the research was to identify:  

1- The prevalence of digital jealousy among university students. 

2- The statistical significance of differences in digital jealousy according to gender and field of study. 

3- The level of life satisfaction among university students. 

4- The statistical significance of differences in life satisfaction according to gender and field of study. 

5- The significance of the relationship between digital jealousy and life satisfaction among university 

students, taking into account the variables of gender and field of study. 

    To achieve these objectives, the researcher employed the Digital Jealousy Scale developed by 

Gubler et al. (2023), which consists of 13 items. In addition, the researcher designed a Life 
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Satisfaction Scale comprising 27 items. Both scales were administered to a sample of 400 university 

students, including 140 males and 260 females, during the academic year 2025–2026. 

   The results of the study can be summarized as follows: 

1- University students exhibit levels of digital jealousy. 

2- No statistically significant differences were found in digital jealousy based on gender or field of 

study. 

3- University students generally do not report high levels of life satisfaction. 

4- Statistically significant differences in life satisfaction were observed according to gender, favoring 

males, whereas no significant differences were found according to field of study. 

5- A positive correlation exists between digital jealousy and life satisfaction among university 

students. 

The study concluded with a discussion of the findings and offered several recommendations and 

suggestions for further research and practical application. 

Keywords: Digital jealousy, life satisfaction, university students 

  
 الفرل الاول 

 اولًا: مذكمة البحث:
في عالسشا الخقسي الستخابط الضؾـ أصبحت وسائل التؾاصل الاجتساعي جدء لا يتجدأ مؽ الحياة الضؾمية، إذ تؾفخ لمظمبة مشرات 
لمتعبضخ عؽ الحات والتفاعل الاجتساعي والحفاظ عمى العلاقات, وبالتالي يسكؽ أف يكؾف لؾسائل التؾاصل الاجتساعي تأثضخ كبضخ عمى 

الاتجاىات السمحؾعة عبخ مختمف السشرات تذجيع وتظبيع الشذخ عؽ العلاقات سؾاء كاف ذلػ مذاركة  العلاقات الذخرية, ومؽ
مشدق لحياتيؼ, ومع ذلػ يسكؽ أف لذخص أو الاحتفاؿ بالإنجازات فإف الظمبة غالباً ما يعخضؾف علاقاتيؼ عمشاً مسا يداىؼ في سخد 

يادة ترؾرات التيجيجات السثضخة لمغضخة، كسا أف خرائص مؾاقع التؾاصل تؤدي ىحه السذاركة واسعة الشظاؽ عؽ غضخ قرج إلى ز 
ونتيجة لحلػ تظؾرت  (Esmeirat, 2019, p. 98) الاجتساعي بظبيعتيا العامة والجائسة لمسعمؾمات تعخّض الخرؾصية لمخظخ

والتفاعل  والخضا عؽ الحياة, إذ يؤدي استخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي العلاقةديشاميكيات العلاقات بسا في ذلػ مذاعخ الغضخة في 
عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي دور مددوج لتديضل التؾاصل الأولي وتظؾيخ العلاقة مع إدخاؿ محفدات لمغضخة في العلاقة مسا قج 

 يؤدي إلى صخاع في العلاقات القائسة.
، إلى تأثضخات متبايشة لسشرات التؾاصل الاجتساعي السختمفة عمى  Delle et al (2023)إذ اشارت دراسة ديمي وآخخوف 

ديشاميكيات العلاقات، مثل وجؾد ارتباط سمبي بضؽ الاستخجاـ الشذط لتؾيتخ وإندتغخاـ والخضا عؽ الحياة مؽ خلاؿ زيادة التؾتخ في 
 .(Delle et al. 2023,p 59) العلاقة

سخاىقضؽ في علاقات ممتدمة عؽ اىتساميؼ باستخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي داخل علاقاتيؼ، إذ إذ يعخب كل مؽ البالغضؽ وال
وقج أعيخت الجراسات التحجيات السعقجة التي السيسضؽ,  تؾفخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي مشرة لتعديد مذاعخ التؾاصل مع الآخخيؽ

لتخكضد عمى التفدضخ الحاتي لاستخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي في تظخحيا وسائل التؾاصل الاجتساعي في علاقات الذباب مع ا
% مؽ الذباب مؽ الغضخة السؾجية إلصاقخانيؼ أو مؽ عجـ اليقضؽ بذأف الؾضع مدتؾى 25علاقاتيؼ السمتدمة, إذ يعاني ما يقخب مؽ 

يغيخ الظمبة  خ عؽ السؾدة عمشاً ودعؼ علاقات الأقخافالالتداـ أو نؾايا اقخانيؼ وعمى الخغؼ مؽ استخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي لمتعبض
 .(Lenhart, Anderson, & Smith, 2015, p. 111) عجـ ارتياحيؼ لغيؾر علاقاتيؼ الحالية

إلى ترؾيخ الغضخة بذكل سمبي داخل العلاقات السمتدمة،  (Demirtaş - Madran, 2018)مادراف  - اشارت دراسة ديسضختاسكحلػ 
 ,Demirtaş - Madran, 2018) مع تدميط الزؾء عمى حجوثيا الستكخر وإمكانية تدببيا في نتائج مجمخة وعجـ الخضا عؽ الحياة

p. 462) علاوة عمى ذلػ استكذفت إزمضخات (Esmeirat, 2019)  تأثضخ التفاعل عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي عمى الخضا عؽ
الزؾء عمى عسخ الرجيق وطؾؿ العلاقة وانخفاض استخجاـ  الحياة في العلاقات بضؽ الاقخاف استشاداً إلى نغخية التعمق، إذ سمظت
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كعؾامل تشبؤ سمبية  ياة في حضؽ بخزت أنساط التعمق غضخ الآمشة والغضخةوسائل التؾاصل الاجتساعي كعؾامل تشبؤ إيجابية بالخضا عؽ الح
 وسائلميسة, إذ يؤدي التؾاصل عبخ وسائل التؾاصل الاجتساعي والعخوض العمشية للالتداـ عبخ الإنتخنت والارتباط بضؽ استخجاـ 

ولغخض بمؾغ ىحا  (Esmeirat, 2019, p. 132) ةالتؾاصل الاجتساعي والغضخة الخقسية أدواراً حاسسة في تذكضل ديشاميكيات العلاق
ما العلاقة بين الغيرة الرقمية والرضا عن الحياة  :اليجؼ، يدعى البحث الحالي إلى الكذف عشو مؽ خلاؿ الإجابة عؽ التداؤؿ الآتي

 طمبة الجامعة؟ لدى
 

 اهمية البحث: ثانياً:
 همية النظريةالا 
في التفاعلات الؾاقعية  يشذأ خي لظبيعة الغضخة بؾصفيا انفعاؿ اجتساعي تقمضجيتديؼ دراسة الغضخة الخقسية في تعسضق الفيؼ الشغ -1

 .عمى الغضخة الخقسية عمى حداب غضخ الخقسية لأدبيات الشفدية التي ركدت حجيثاً مسا يثخي ا السباشخة
 كضل التقضيؼ الحاتي لجؾدة الحياةالحياة الأدوار السعقجة للانفعالات الدمبية في تذ تؾضح العلاقة بضؽ الغضخة غضخ الخقسية والخضا عؽ -2

 .وتبخز كيف يسكؽ لمغضخة أف تؤثخ في التؾازف الانفعالي والتؾافق الشفدي لجى طمبة الجامعة
لا سيسا في مخحمة  عؽ الحياةخقسية وعلاقتيا بالخضا ال ت العخبية التي تشاولت الغضخةتديؼ ىحه الجراسة في معالجة نقص الجراسا -3

 .الذباب الجامعي التي تتدؼ بحداسية انفعالية وتشافذ أكاديسي واجتساعي مختفع
ز مسا يعد  الخضا عؽ الحياة والخفاه الحاتي تتيح نتائج الجراسة إمكانية الخبط الشغخي بضؽ نساذج الانفعالات الاجتساعية ونغخيات -4

 .ؾ الانفعالي لجى الظمبةلمدمؾ  بشاء نساذج تفدضخية أكثخ شسؾلاً 
  الأىسية التظبيؿية 
تداعج نتائج الجراسة السخشجيؽ الشفدضضؽ في الجامعات عمى ترسيؼ بخامج إرشادية تيجؼ إلى خفض مدتؾيات الغضخة غضخ الخقسية  -1

 .وتعديد الخضا عؽ الحياة لجى الظمبة
ة أو صعؾبات تحجيج الظمبة الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخابات انفعاليتديؼ معخفة العلاقة بضؽ الغضخة غضخ الخقسية والخضا عؽ الحياة في  -2

 .عمى تؾافقيؼ الأكاديسي والاجتساعي نفدية قج تشعكذ سمباً 
عمى جؾدة  عمى إدارة مذاعخ الغضخة برؾرة بشاءة مسا يشعكذ إيجاباً تتيح الشتائج وضع تجخلات نفدية وتخبؾية تداعج الظمبة  -3

 .الجامعيالعلاقات الاجتساعية داخل الحخـ 
بسا يديؼ في  سة لمرحة الشفدية والخفاه الشفديتؾفخ الجراسة مؤشخات عمسية يسكؽ الإفادة مشيا في وضع سياسات جامعية داع -4

 .تحدضؽ مدتؾى الخضا عؽ الحياة لجى طمبة الجامعة
 ثالثا: اىجاؼ البحث:

 هدف البحث التعرف عمى:ي
 طمبة الجامعة. لجى الغضخة الخقسية -1
 التخرص(. -تبعاً لستغضخ )الجشذالغضخة الخقسية  الاحرائية فيدلالة الفخوؽ  -2
 طمبة الجامعة. لجى الخضا عؽ الحياة -3
 التخرص(. -تبعاً لستغضخ )الجشذالخضا عؽ الحياة  دلالة الفخوؽ الاحرائية في -4
 لستغضخي : الجشذ و التخرص . تبعاً لجى طمبة الجامعة الغضخة الخقسية والخضا عؽ الحياة  دلالة الفخوؽ في العلاقة الارتباطية بضؽ -5

 رابعاً: حـدود البحث:
 وعلاقتيا بارضا عؽ الحياة لجى عضشة مؽ طمبة الجامعة. الحجود السؾضؾعية: يحجد البحث بستغضخيؽ وىسا الغضخة الخقسية -1
 ولكافة السخاحل.الحجود البذخية: اقترخت ىحه الجراسة عمى عضشة مؽ طمبة جامعة السدتشرخية وللأقداـ العمسية والاندانية  -2

 الحجود السكانية: تؼ تظبضق أداة الجراسة عمى طمبة الجامعة السدتشرخية.
 ػ(.2026-2025الحجود الدمانية: تؼ تظبضق الجراسة مؽ العاـ الجراسي )
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 تحديد المرطمحات: خامداً:
 الغيرة الرقمية  Digital jealousy  عرفها: 
 (White & Mullen, 1989)  

الؾسائط تيجيجاً محتسلًا لعلاقتو عبخ  أو يفدخ التي تشذأ عشجما يجرؾ الفخد الاستجابات الانفعالية والسعخؼية والدمؾكيةبأنيا مجسؾعة مؽ 
، مثل شبكات التؾاصل الاجتساعي أو وسائل الاتراؿ الإلكتخونية, ويحجث ذلػ نتيجة التعخض لسؤشخات رقسية كالتفاعلات الخقسية

 الإلكتخونية، الخسائل، الإعجابات، أو العلاقات الافتخاضية، والتي تفيؼ بؾصفيا إشارات تشافدية تيجد استقخار العلاقة العاطؽية
(White & Mullen, 1989, p. 43). 

 (White & Mullen, 1989, p. 43)التعريف النظر: تبنى الباحث تعريف ونظرية 
 ((Gubler et al. 2023 اعداد الغيرة الرقميةعمى فقرات مقياس  الطمبة جابةويقاس بدرجة ا التعريف الاجرائي:

 وعرفه: :Contentment with life الرضا عن الحياة ثانياً:
  (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985) 

وبالاستشاد إلى مجى تؾافق  لفخد لجؾدة حياتو بؾجو عاـ، وفقاً لسعايضخه الحاتية الخاصةىؾ التقضيؼ السعخفي الذامل الحي يقؾـ بو ا   
 .(Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985, p. 55) عخوؼ حياتو الؾاقعية مع تظمعاتو وأىجافو الذخرية

 (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985) التعريف النظري: تبنى الباحث تعريف ونظرية 
  الرضا عن الحياة اعداد الباحث عمى فقرات مقياس الطمبة جابةويقاس بدرجة ا التعريف الاجرائي:

 
 الفرل الثاني: الاطار النظري:

 الغيرة الرقمية Digital jealousy: 
 ,Tandon) ت مختبظة باستخجاـ ؼيدبؾؾ تحجيجاً السعخوفة باسؼ الغضخة الخقسية مذاعخ الغضخة نابع مؽ سمؾكيا ىخةتذسل ىحه الغا

Dhir, & Mäntymäki, 2021, p. 1541) أجخاىا مؾيذ وآخخوف  وقج أثبتت دراسات (Muise, Christofides, & 
Desmarais, 2009)  عمى ؼيدبؾؾ وعيؾر مذاعخ وسمؾكيات متعمقة بالغضخة،  بضؽ مقجار الؾقت الحي يقزيو الفخدوجؾد صمة وثيقة

قخاف, وتفتخض الجراسة وجؾد حمقة مسا يذضخ إلى أف جؾانب مختمفة مؽ ؼيدبؾؾ قج تداىؼ في تجخبة الغضخة الفخيجة في العلاقات بضؽ الا
ـ تغحية راجعة, إذ يؤدي التعخض لسحتؾى مثضخ لمغضخة عمى ؼيدبؾؾ إلى زيادة السخاؾبة مسا يعدز ىحه الجورة, إذ تجور ىحه الغضخة في السقا

 & ,Muise, Christofides) الأوؿ مع الآخخيؽ عمى ؼيدبؾؾ والؾصؾؿ إلى معمؾمات حؾؿ ألاصجقاء وىؾ ما تديمو السشرة
Desmarais, 2009, pp. 441-444). 

تأثضخ التفاعل عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي عمى ترؾر  (Esmeirat, 2019) بشاءً عمى ىحا الأساس فحرت إسسضخات
واستخشاداً بشغخية التعمق تدتخجـ دراستيؼ تحمضل الانحجار الستعجد اليخمي لتحجيج مؤشخات بضؽ البالغضؽ,  الخضا عؽ الحياة في العلاقات

الخضا مع تدميط الزؾء عمى أىسية انخفاض استخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي كسؤشخ إيجابي، بضشسا تبخز الغضخة الخقسية كسؤشخ 
الاجتساعي والعخوض العمشية للالتداـ عبخ الإنتخنت والارتباط بضؽ سمبي, وتؤكج الجراسة عمى أىسية التؾاصل عبخ وسائل التؾاصل 

 .(Esmeirat, 2019, p. 142) استخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي والغضخة الخقسية
  :نمهذجالنمهذج الذي فدر الغيرة الرقمية (White & Mullen, 1989) 

تعج الغضخة مؽ الانفعالات الاجتساعية السخكبة التي تشذأ في سياؽ العلاقات العاطؽية عشجما يجرؾ الفخد تيجيج حؿيقي أو متخضّل 
نسؾذج نغخي تكاممي لمغضخة يؾضح بشضتيا السعخؼية والانفعالية والدمؾكية   White and Mullenلعلاقتو مع الظخؼ الآخخ وقج قجـ 

, إذ اؿ صالح لمتفدضخ في الدياقات الحجيثة، ومشيا الغضخة الخقسية التي بخزت مع تظؾر وسائل التؾاصل الاجتساعيوىؾ نسؾذج ما يد 
أف الغضخة ليدت انفعاؿ واحج بديط بل ىي بشاء نفدي متعجد الأبعاد يتكؾف مؽ ثلاثة مكؾنات  White and Mullen يفتخض نسؾذج

رئيدة: السكؾف السعخفي، والسكؾف الانفعالي، والسكؾف الدمؾكي, ويتسثل البعج السعخفي في الأفكار والتفدضخات التي يبشضيا الفخد حؾؿ 
ية لدمؾؾ الاخخ، أما البعج الانفعالي فضتجدج في السذاعخ السراحبة ليحه الأفكار، وجؾد تيجيج لمعلاقة مثل, الذكؾؾ، والتأويلات الدمب
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كالغزب، والخؾؼ، والحدف، والقمق, في حضؽ يغيخ البعج الدمؾكي مؽ خلاؿ الاستجابات العسمية التي يقؾـ بيا الفخد، مثل السخاؾبة، 
في البضئة الخقسية تأخح الغضخة بعجاً أكثخ تعقضج, إذ  (Muise, Christofides, & Desmarais, 2009, p. 321) أو الاستجؾاب

تتزاعف السثضخات الغضخية نتيجة التفاعل السدتسخ عبخ وسائل التؾاصل الاجتساعي, وتذضخ الغضخة الخقسية إلى السذاعخ والدمؾكيات 
 الخقسية، مثل الإعجابات، والتعميقات، والستابعات، والسحادثات الافتخاضية عمى السشرات ضخية التي تشذأ بدبب أنذظة الاقخافالغ

(Elphinston & Noller, 2011, p. 631) ووفقًا لشسؾذج White and Mullen  فإف ىحه السثضخات الخقسية تعسل بؾصفيا مشبيات
ويفدخ الشسؾذج الغضخة  , كحلػمعخؼية تفعل عسميات تفدضخية قج تكؾف مبالغ فضيا أو غضخ دؾيقة نغخاً لػياب الدياؽ الؾاقعي السباشخ

خاف عمى أنو تيجيج محتسل لمعلاقة )مكؾف انفعالي, إذ يقؾـ الفخد أولًا بتفدضخ الدمؾؾ الخقسي للاق–الخقسية عمى أنيا ناتج لتفاعل إدراكي
معخفي(، ثؼ تتؾلج مذاعخ القمق أو الغزب أو الخؾؼ مؽ الفقجاف )مكؾف انفعالي(، يعقبيا سمؾكيات رقسية مثل تفقج الحدابات، أو 

سج عمى السؾقف أف شجة الغضخة لا تعت White and Mullen ويؤكج كمسات السخور )مكؾف سمؾكي(, تتبع الشذاط الإلكتخوني، أو طمب
 .(White & Mullen, 1989, p. 441) ذاتو بقجر اعتسادىا عمى التقضيؼ الحاتي لمتيجيج وأىسية العلاقة بالشدبة لمفخد

  Contentment with life ثانياً: الرضا عن الحياة
  (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985)  النظرية التي فدرت الرضا عن الحياة

التي طؾرىا إديشخ وزملاؤه، والتي تعج مؽ أكثخ الشساذج شسؾلًا  نغخية الخفاه الحاتيتشظمق نغخية الخضا عؽ الحياة ضسؽ إطار 
وتفتخض ىحه الشغخية أف الخفاه الحاتي يسثل البشية الكمية التي تعكذ جؾدة حياة الفخد كسا  وانتذار في عمؼ الشفذ الإيجابي السعاصخ,

سية ىي الخضا عؽ الحياة ف الخفاه الحاتي مؽ ثلاثة مكؾنات أساس بسعايضخ مؾضؾعية خارجية، ويتكؾ قاو وليذ كسا تيجركيا ىؾ ذات
 ,Diener) نضؽ انفعالضضؽية والسذاعخ الدمبية بؾصفيسا مكؾ الإيجاب إلى جانب التؾازف بضؽ السذاعخ معخفي تقؾيسي اً بؾصفو مكؾن

Emmons, Larsen, & Griffi, 1985, p. 332). 
بل  أف الخضا عؽ الحياة لا يعج استجابة انفعالية آنية (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985) ويخى ديشخ وزملاؤه

ويدتشج ىحا الحكؼ إلى مقارنة داخمية بضؽ  ج عسمية تقضيؼ عقمية واعية ندبياً لجؾدة حياتو بؾجو عاـىؾ حكؼ معخفي شامل يرجره الفخد بع
معايضخ ذاتية يحجدىا ية أف ىحا التقضيؼ يتؼ وفق ويؤكج أصحاب الشغخ  يظسح إليو الفخد وما يحققو فعمياً في مجالات حياتو السختمفة,ما 

 ,Diener, Emmons) مسا يفدخ اختلاؼ مدتؾيات الخضا عؽ الحياة بضؽ الأفخاد حتى في عل عخوؼ حياتية متذابية الفخد بشفدو
Larsen, & Griffi, 1985, p. 336). 

مؽ أبخزىا أسمؾب تفدضخ الفخد للأحجاث، وطبيعة خبخاتو  تأثخ بعجة عؾامل نفدية واجتساعيةة يتؤكج الشغخية أف الخضا عؽ الحياو 
كسا تذضخ إلى أف الأفخاد الحيؽ يستمكؾف قجرة  خرية، وجؾدة العلاقات الاجتساعية,الانفعالية السدتسخة، ومدتؾى تحقضق الأىجاؼ الذ

جؾد ضغؾط أو حتى في عل و  أحكاـ أكثخ إيجابية بذأف حياتيؼ لى إصجارأفزل عمى التكيف الشفدي وتشغيؼ انفعالاتيؼ يسضمؾف إ
ويحىب إديشخ وزملاؤه إلى أف الخضا عؽ الحياة يتستع , بي والسخف لسفيؾـ الخضا عؽ الحياةوىؾ ما يعكذ الظابع الشد تحجيات حياتية

لمتحؾلات الكبخى في حياة الفخد أو  بالكامل، إذ يسكؽ أف يتغضخ تبعاً  إلا أنو ليذ سسة ثابتة ة مؽ الاستقخار الشدبي عبخ الدمؽبجرج
جوف أف انخفاض الخضا عؽ الحياة يعج مؤشخ ميؼ عمى وجؾد خمل في كسا يؤك ي خبخاتو الانفعالية والاجتساعية,التغضخات السدتسخة ف

تئاب، في حضؽ يعكذ ارتفاعو مدتؾى أفزل مؽ الرحة وقج يختبط بارتفاع مدتؾيات السذاعخ الدمبية مثل القمق والاك التؾافق الشفدي
 . (Diener, Emmons, Larsen, & Griffi, 1985, p. 340) الشفدية والخفاه العاـ
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 الفرل الثالث منهج البحث واجراءاته
 :اولًا: "منهج البحث 

 اعتسج البحث الحالي السشيج الؾصفي للأسباب القائسة عمى رصج ما ىؾ مؾجؾد وتحمضمو, ويعج مشاسب لظبيعة البحث واىجافو." 
 اجراءات البحث: ثانياً 

  Research Populationمجتمع البحث 
 (،2026-2025مؽ العاـ ) ولكلا الجشدضؽ، والسدجمضؽ في الدشة الجراسية السدتشرخية يتكؾف مجتسع البحث مؽ طمبة الجامعة

( مؽ طمبة 33416( وعجد الاناث )22012(, وبمغ عجد الحكؾر )55428) بمغ السجتسع، ( سشة25-18الحيؽ تتخاوح اعسارىؼ بضؽ )
 الجامعة.

 :عينة البحث
تعسيؼ الشتائج عمى تعج العضشة جدءاً مؽ مجتسع البحث الحي تجرس عميو الغاىخة، إذ يدتجؿ مؽ خلاؿ البيانات السدتسجة مشيا عمى 

. واندجاـ مع أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث أسمؾب العضشة العذؾائية الظبؿية، حضث (129، صفحة ۰۲۰۲)الشجار،  السجتسع الأصمي
–2025جشدضؽ لمعاـ الجراسي )( طالب وطالبة مؽ طمبة الجامعة مؽ كلا ال400جخى اختيار عضشة مسثمة لسجتسع البحث بمغ حجسيا )

 ( طالباً ويديؼ ازدياد حجؼ العضشة في تقمضل احتسالية وقؾع الخظأ السعياري 160( طالبة و)240( وتؾزع أفخاد العضشة بؾاقع )2026
(Ebel, 1972, p. 290).  

  :Research Instrumentsالبحث  أداتي
  Digital jealousy الرقمية: الغيرة أولًا 

في  تحجيجاً مرسؼ لتقضيؼ مذاعخ الغضخة  فقخة 13 بمغ عجد فقخاتو (Gubler et al., 2023) تؼ تبشي مؿياس الغضخة الخقسية مؽ اعجاد
مؿياس  الفقخات عمىتؼ تؾزيع  ,الدياقات الخقسية، مثل تفاعلات وسائل التؾاصل الاجتساعي، والتؾاصل عبخ الإنتخنت، والسخاؾبة الخقسية

 5تعشي "لا أعارض"، و 4تعشي "لا أوافق ولا أعارض"، و 3تعشي "أوافق"، و 2تعشي "أوافق بذجة"، و 1)، حضث بجائلليكخت مؽ خسذ 
تذضخ الجرجات الأعمى عمى ىحا السؿياس إلى انخفاض الغضخة الخقسية بالشدبة لسذاعخىؼ تجاه الدمؾكيات عبخ  "(تعشي "لا أعارض بذجة

 .فقج كاف مؽ الزخوري عكذ درجات جسيع العشاصخ لمتحمضل الخقسيةتؿيذ مدتؾى الغضخة  الفقخاتلأف جسيع  نغخاً نتخنت الإ
 بغجاد ( مؽ اساتحة جامعة10عمى عجد مؽ السحكسضؽ البالغ عجدىؼ ) تؼ عخض مؿياس الغضخة الخقسيةالتحمضل السشظقي لمفقخات: 

عمى ندبة مؾافقة جضجة ولؼ يتؼ ححؼ اي فقخة وانسا التعجيل فقط,  ثستغضخ البحث فحرل الباحلمحكؼ عمى صلاحية الفقخات وارتباطيا ب
 %(.86وكانت ندبة السؾافقة )

 تمييز الفقرات: 
ييجؼ إجخاء تحمضل القؾة التسضضدية إلى تحجيج مجى كفاءة الفقخة في التفخيق بضؽ الظمبة ذوي السدتؾيات السختفعة وذوي السدتؾيات 

 .(Shaw, 1967, p. 450) في الدسة السقاسةالسشخفزة 
%( لكل مجسؾعة وسست بالسجسؾعة العميا والسجسؾعة 27تؼ تقديؼ الاستسارات التي اجاب عمضيا الظمبة الى مجسؾعتضؽ بشدبة )

( والججوؿ 216ائي ىي )رت التي خزعة لمتحمضل الاح( والسجسؾع الكمي للأستسارا108الجنيا, إذ بمغ عجد الاستسارات لكل مجسؾعة )
               ( يؾضح ذلػ.1)
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 الغيرة الرقميةقياس م( القهة التمييزية لفقرات 1جدول )

 الفقرة
  القيوت التائيت الوجووعت الدنيا الوجووعت العليا

 الدالت الجدوليت الوحسوبت الانحراف الوتوسط الانحراف الوتوسط

 585,16 582,1 1, 73 818,1 79,4 1ف

96,1 

 دالة

 دالة 407,17 526,1 47,1 1, 131 72,4 2ف

 دالة 9, 575 1, 263 2, 56 980,1 4, 97 3ف

 دالة 395,15 483,1 1, 34 1, 334 2, 16 4ف

 دالة 991,9 766,1 46,1 1, 290 3, 74 5ف

 14, 578 490,1 24,1 1, 513 4, 49 6ف
 

 دالة

 496,13 582,1 1, 42 1, 109 06,2 7ف

96,1 

 

 دالة

 دالة ٣.٥١٢ ١.٢٦٥ ٢.٥٥٤ ١.٤٩٨ ٣.٤٨٤ 8ف

 دالة ٤.٤٤٦ ١.١٣٢ ٢.٢١٢ ١.٢٦٥ ٣.٤١٢ 9ف

 دالة ٥.٩٨٤ ١.٥٩٨ ٢.٨٤٣ ٢.٩٩٨ ٤.١٩٨ 10ف

 دالة ٦.٤٣٤ ١.٣٥٤ ٢.٤٩٨ ١.١٤٦ ٣.٨٤٦ 11ف

 دالة ٥.٩٩٨ ١.٢٨٤ ٣.٢١٢ ٢.٤١٢ ٣.٩٢١ 12ف

 دالة ٤.٦٨٢ ١.٢٩٦ ٢.٨٩٨ ٢.٩٨٥ ٤.١٢١ 13ف

  بالدرجة الكمية:  الفقرةحداب ارتباط درجة 
لؿياس العلاقة بضؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية  (Pearson Correlation Coefficient) استخجـ معامل ارتباط بضخسؾف 

الارتباط، تبضؽ أف جسيع الفقخات حققت لمسؿياس وبعج استخخاج الشتائج ومقارنة معاملات الارتباط السحدؾبة بالؿيسة الحخجة لسعامل 
(. وبشاءً عمى ذلػ، جخى الإبقاء عمى الفقخات التي أعيخت معاملات ارتباط مشاسبة مع 0.05دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )

 .( ىحه الشتائج2ويبضؽ الججوؿ ) .الجرجة الكمية لمسؿياس
 لمقياس الغيرة الرقميةبالدرجة الكمية  الفقرةحداب ارتباط درجة  (2جدول )

 بالدرجت الكليت قين هعاهل ارتباط الفقراث كل ارقام الفقراث بالدرجت الكليت قين هعاهل ارتباط الفقراث ارقام الفقراث

3 99111 1 99111 

2 99131 1 99119 

1 99113 39 99191 

1 999199 33 99191 

1 99111 32 99112 

1 99111 31 99113 

1 99133   

 :يكهمترية لمقياس الغيرة الرقميةالخرائص الدا
 "وقج تحقق مؽ السؿياس الحالي نؾعاف مؽ الرجؽ ىسا. "الردق:

( مؽ اساتحة الجامعة لمحكؼ عمى 10عمى عجد مؽ السحكسضؽ البالغ عجدىؼ ) الغضخة الخقسيةتؼ عخض مؿياس  الرجؽ الغاىخي  اولًا:
 عمى ندبة مؾافقة جضجة ولؼ يتؼ ححؼ اي فقخة وانسا التعجيل فقط. فحرل الباحثباطيا بستغضخ البحث صلاحية الفقخات وارت

: جخى التحقق مؽ صجؽ البشاء لمسؿياس مؽ خلاؿ تحمضل القؾة التسضضدية لفقخاتو، فزلًا عؽ احتداب معاملات ثانياً: صجؽ البشاء
 .الارتباط بضؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسؿياس
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 تم التحقق من الثبات بطريقتين وهما كل الاتي: :Scale Reliabilityثبات المقياس 
 (.79,0)الكمي السؿياسلاستخخاج الثبات تؼ إعادة تظبضق السؿياس عمى عجد مؽ الظمبة, إذ بمغ معامل ثبات  طخيقة اعادة الاختبار:-أ

 .( وىؾ معامل جضج0,77لمسؿياس ككل) بمغ معامل الثبات بظخيقة الفاكخونباخ, طخيقة, )ألفاكخونباخ(, للأتداؽ الجاخمي:-ب
 المقياس بالريغة النهائية:

عمى مؿياس ليكخت مؽ  يافقخة تؼ تؾزيع 13 بعج التحقق مؽ الخرائص الدايكؾ متخية لسؿياس الغضخة الخقسية, إذ بمغ عجد فقخاتو
(, 5,4,3,2,1وكانت اوزاف السؿياس ) ,خسذ نقاط، حضث )أوافق بذجة، "أوافق، لا أوافق ولا أعارض، لا أعارض، لا أعارض بذجة"(

 (.39( كحلػ بمغ الستؾسط الفخضي لمسؿياس )13( وادنى درجة )65واف اعمى درجة بالسؿياس )
 Contentment with life :ثانياً: مقياس الرضا عن الحياة

ف والشغخية الستبشاة, كحلػ اعتسج مؽ أجل تحقضق أىجاؼ الجراسة قاـ الباحث باعجاد مؿياس الخضا عؽ الحياة بالاعتساد عمى التعخي
( وفقاً لدمؼ تجريجي 27تكؾف السؿياس برؾرتو الأولية مؽ )الباحث عمى الاطخ الشغخية والجراسات الدابقة الستعمقة بالخضا عؽ الحياة, 

( 4( درجات، غالبا )5دائسا )خساسي يجضب عميو الظمبة عمى الشحؾ الآتي: )دائسا، غالباً، أحيانًا، قميلًا، أبجًا (, إذ أعظضت الإجابة )
 درجتضؽ، أبجًا تعظى درجة واحجة. ( درجات، قميلًا وتعظى3درجات، أحيانًا )

 التحميل المنطقي لفقرات الاختبار: 
( مؽ السحكسضؽ مؽ أساتحة عمؼ الشفذ في جامعة بغجاد، وذلػ لاستظلاع آرائيؼ بذأف مجى وضؾح 10عخض السؿياس عمى )

%( وفي ضؾء السلاحغات السقجمة، أُجخيت 88وكفاءة فقخات السؿياس. وقج بمغت ندبة اتفاؽ السحكسضؽ عمى فقخات السؿياس )
فقخة مؽ فقخات السؿياس الأصمي، وبشاء عمى ذلػ جخى تظبيقو عمى عضشة تعجيلات صياغية عمى بعض العبارات دوف ححؼ أي 

 .الجراسة
 التحميل الاحرائي لمفقرات: 

  Items Discrimination :تمييز الفقرات
جخى التحقق مؽ القؾة التسضضدية لفقخات مؿياس الخضا عؽ الحياة باعتساد أسمؾب السجسؾعتضؽ الستظخفتضؽ، إذ ييجؼ ىحا الإجخاء 

%( لكل مشيسا بسا يحقق أكبخ قجر مسكؽ مؽ التبايؽ ويقارب 27تكؾيؽ مجسؾعتضؽ تسثلاف أعمى وأدنى ندب الاستجابة بؾاقع ) إلى
السجسؾعتضؽ وبعج تختضب الجرجات الكمية تختضباً تراعجياً جخى اختيار  (Stanley & Hopkins, 1972, p. 268) التؾزيع الظبيعي

( 216( استسارة لمسجسؾعة الجنيا لضبمغ حجؼ عضشة التحمضل الإحرائي )108( استسارة لمسجسؾعة العميا و)108الستظخفتضؽ بؾاقع )
 .استسارة

وبعج ذلػ حدبت الؿيسة التائية السحدؾبة بضؽ متؾسظات وتبايشات السجسؾعتضؽ والتي تعج مؤشخاً عمى القؾة التسضضدية لمفقخات, إذ 
(، وتخفض في غضخ ذلػ, وقج أعيخت 1.96قبل الفقخة إذا كانت الؿيسة التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الؿيسة التائية الججولية البالغة )ت

 .( ىحه الشتائج3الشتائج أف جسيع فقخات السؿياس تستعت بقؾة تسضضدية دالة ويبضؽ الججوؿ )
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 مقياس الرضا عن الحياةمعامل القهة التمييزية لفقرات  (3جدول )

 الفقرة
  القيوت التائيت الوجووعت الدنيا الوجووعت العليا

 الدالت الجدوليت الوحسوبت الانحراف الوتوسط الانحراف الوتوسط

  ١١.١٥٩ ١.٢٦٢ ٢.٩٥٣ ٢.٤٥٢ ٤.٣٥١ 1ف

 

 دالة

 دالة 70300 ١.٤٦٥ ٣.١٤٦ ٢.٤٦٥ ٤.٨١٢ 2ف

 دالة 80931 ١.٦٥١ ٢.٢٩٨ ٢.٩١٢ ٤.١٨٤ 3ف

 دالة 40231 ١.٣٥٤ ٢.٢١٢ ١.٤٨٤ ٣.٣٢٣ 4ف

 دالة 70888 ١.٢١٢ ٢.٢٩٨ ١.٢٣٢ ٣.٤٤١ 5ف

 دالة 30765 ١.٢٦٥ ٢.٥٥٤ ١.٤٩٨ ٣.٤٨٤ 6ف

7ف  دالة  ٤.٤٤٦ ١.١٣٢ ٢.٢١٢ ١.٢٦٥ ٣.٤١٢ 

8ف  دالة ٥.٩٨٤ ١.٥٩٨ ٢.٨٤٣ ٢.٩٩٨ ٤.١٩٨ 

9ف  دالة ٦.٤٣٤ ١.٣٥٤ ٢.٤٩٨ ١.١٤٦ ٣.٨٤٦ 

10ف  دالة ٥.٩٩٨ ١.٢٨٤ ٣.٢١٢ ٢.٤١٢ ٣.٩٢١ 

11ف  دالة ٤.٦٨٢ ١.٢٩٦ ٢.٨٩٨ ٢.٩٨٥ ٤.١٢١ 

12ف  دالة ١١.١٥٩ ١.٢٦٢ ٢.٩٥٣ ٢.٤٥٢ ٤.٣٥١ 

 70536 080,1 10080 10140 3017 13ف

1096 

 دالة

 دالة 120910 176,1 10176 ,646 4065 14ف

 دالة 70247 413,1 10314 10258 3038 15ف

 دالة 140645 218,1 10218 ,754 4046 16ف

 دالة ٨.١٤٣ ١.٥٨٤ ٢.٤٤٦ ٢.٩٩٨ ٤.٣٤٣ 17ف

 دالة ٤.٦٤٦ ١.٣١٢ ٣.١٤٦ ١.٢٢٣ ٤.١٤٦ 18ف

 دالة ٣.٦٤٣ ٢.٩٦٥ ٢.٦٤٣ ١.٣٨٤ ٣.٣٨٤ 19ف

 دالة ٦.٥٥٤ ١.٣٨٤ ٢.٤٨٤ ١.٢٩٨ ٤.٢٣٢ 20ف

 دالة  ٩.٨٨٤ ١.٤٣١ ٢.٢٤٦ ٢.٨٨٤ ٤.٣٤٦ 21ف

 دالة  ٣.٤٤٣ ١.٣٥٤ ٢.٢٤٣ ١.٦١٢ ٣.٢٤٦ 23ف

 دالة ٣.٨٣٢ ١.٢٩٨ ٣.١٢٣ ١.٤٤٦ ٤.١١٢ 24ف

 دالة  ٥.٥٩٨ ١.١٤٣ ٢.٢٩٨ ١.٤٩٨ ٣.٥٢٣ 25ف

 دالة ٩.١٤٣ ١.٢٤٣ ٢.١٤٣ ١.١٨٤ ٤.٢٦٥ 26ف

 دالة 30670 10147 40300 00789 30220 27ف

 

 صدق الفقرة: 
 حداب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس:

)ابؾ حظب و تذضخ صجؽ الفقخة إلى الكذف عؽ مجى ؾياس كل فقخة لمدسة أو خاصية التي تؿيديا باقي الفقخات في السؿياس 
عمى الجرجة الكمية لمؿياس بعج الاختبار  الباحثولمتحقق مؽ صجؽ فقخات السؿياس الحالي، اعتسج  ،(54، صفحة ۰۸۹۱وآخخوف، 

 ،(Anastasi, 1976, p. 211) الجاخمي مؽ السسكؽ استخخاج صجؽ لمفقخة السخاد ؾياسيا ، في حالة عجـ وجؾد اختبار محػ خارجي
لية لمسؿياس ، وإذا حرمت عمى الشتيجة ووازنت معامل لحلػ يتؼ استخجاـ معامل ارتباط بضخسؾف بضؽ درجة كل فقخة والجرجة الإجسا

كسا مؾضح في  (05،  0الارتباط السحدؾب بؿيسة معامل الارتباط الحخج، فدتخى أف جسيع الفقخات ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
 (.4الججوؿ )
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 ئص الدايكه مترية لمقياس الرضا عن الحياةالخرا (4جدول )

 

 : Validityالردق: 
 تم التحقق من الردق من خلال:

عجد مؽ الخبخاء والسخترضؽ بتقجيخ مجى تسثضل فقخات السؿياس لمرفة ويتحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ بؿياـ  اولًا: الرجؽ الغاىخي:
 .السخاد ؾياسيا

( مؽ السحكسضؽ في التخرص مؽ ذوى الخبخة وتؼ أخح آرائيؼ 10مؽ ىحا الرجؽ بعج اف تؼ عخضو عمى عجد ) وقج تحقق الباحث
خات %(, مؽ الخبخاء عمى فق95عمى ندبة اتفاؽ ) في تحجيج مجى ملاءمة فقخات السؿياس لؿياس الغاىخة محل الجراسة، وتؼ الحرؾؿ

 . مؿياس الخضا عؽ الحياة
جخى التحقق مؽ صجؽ البشاء لمسؿياس مؽ خلاؿ تحمضل القؾة التسضضدية لفقخاتو، فزلًا عؽ احتداب معاملات  ثانياً: صجؽ البشاء:

 .الارتباط بضؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسؿياس
 : Scale Reliabilityثبات المقياس 

بسا يعكذ قجرة الأداة عمى ؾياس ما وضعت لؿياسو برؾرة  أفخاد العضشة عمى فقخات السؿياس قرج بالثبات درجة اتداؽ استجاباتي
مي اعتسج الباحث طخيقتي الاتداؽ الجاخ تحقق مؽ ثبات مؿياس البحث الحاليولغخض ال (Marshall, 1972, p. 125) مدتقخة

 .والاتداؽ الخارجي مؽ خلاؿ أسمؾب إعادة الاختبار باستخجاـ معادلة ألفا كخونباخ
اختيارىؼ عذؾائيًا مؽ عضشة وطالبة جخى  اً ( طالب50)بق السؿياس عمى عضشة مكؾنة مؽ يسا يخص طخيقة إعادة الاختبار، طوؼ
خجـ معامل ارتباط بضخسؾف ج ترحيح استجابات التظبضق الثاني استوبع أسبؾعضؽ مؽ التظبضق الأوؿعج مزي ثؼ أعُضج تظبيقو ب البحث

 .(0.86حضث بمغ معامل الثبات لمسؿياس ) ؽ درجات التظبيقضؽ الأوؿ والثانيلاستخخاج العلاقة بض
ودرجة التجانذ بضؽ فقخات الاتداؽ الجاخمي لكؾنيا تؿيذ  أما طخيقة ألفا كخونباخ، فتعج مؽ أكثخ الأسالضب شضؾعاً في تقجيخ الثبات

وأسفخت الشتائج عؽ  ( طالب وطالبة400حرائي البالغة )استشج الباحث إلى عضشة التحمضل الإ السؿياس, ولحداب الثبات بيحه الظخيقة
( تعج مؤشخاً 0.90–0.70ت التي تتخاوح بضؽ )الثبا إلى أف معاملات (8، صفحة ۰۸۹۰)عيدؾي، ( ويذضخ 0.80معامل ثبات بمغ )

 .عمى تستع السؿياس بجرجة مشاسبة مؽ الثبات جضجاً 
 المقياس بالريغة النهائية:

وتكؾنت البجائل مؽ (, 27وثباتو, تكؾنت الريغة الشيائية لمسؿياس مؽ ) مؿياس الخضا عؽ الحياة مؽ صجؽ ما تاكج الباحث بعج
 ( درجة.81, وبمغ الستؾسط الفخضي )(27(, واقل درجة )135أحيانًا، قميلًا، أبجًا (, وبجرجة كمية ىي الاعمى ))دائسا، غالباً، 

 الفقرة هعاهل الارتباط هعاهل الارتباط الفقرة هعاهل الارتباط الفقرة

3 99111 31 99112 31 191, 

2 99111 29 99111 31 191, 

1 99111 23 99123 31 111, 

1 99111 22 99111 31 111, 

1 99111 21 99111 31 111, 

1 99122 21 99111 29 111, 

1 99111 21 99119 23 99191 

1 99111 21 99119 22 199, 

1 99123 21 99121 21 123, 

39 99111 21 99111 21 112, 

33 99112 21 99112 21 113, 

32 99111 19 99111 21 123, 

31 99111 13 99111 21 111, 

31 99111 12 99111   
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 تفدير النتائج ومناقذتها: الفرل الربع:
والإجابة عمى أىجافيا وتفدضخ  في الفرل الحالي نقجـ نتائج البحث الحالية التي تؼ الكذف عشيا مؽ خلاؿ التحمضل الإحرائي

 نتائجيا في ضؾء الإطار الشغخي وتقجيؼ التؾصيات والاقتخاحات والاستشتاجات. 
 طمبة الجامعة. التعرف عمى الغيرة الرقمية لدى الهدف الاول:

ؼ معياري قجره ( بانحخا46,33تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات لسؿياس الغضخة الخقسية, إذ بمغ الستؾسط الحدابي )
(, وىحا يذضخ باف طمبة الجامعة ومؽ 1,96( اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة )4,334(, وكانت الؿيسة السحدؾبة البالغة )11,822)

 ( يؾضح ذلػ5كلا الجشدضؽ والاختراصضؽ يتؾلج لجييؼ الغضخة الخقسية, والججوؿ رقؼ )
 غيرة الرقميةاللمقياس  لعينة واحدة ( الاختبار التائي5جدول )

 المتهسط متغيرال
 الحدابي

 الهسط الانحراف المعياري 
 لفرضي

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة
 دالة 1396 43334 39 113822 46333 يرة الرقميةغال

التي تذضخ إلى أف طمبة الجامعة مؽ كلا الجشدضؽ ومؽ  White and Mullen نسؾذج في ضؾء مؽ قبل الباحث تؼ تفدضخ الشتيجة
نفعالية ومعخؼية وسمؾكية متكاممة تغيخ عشجما تشذأ بؾصفيا استجابة ا , إذالغضخة الخقسيةمختمف الاختراصات يتؾلج لجييؼ مدتؾى مؽ 

ـ مترؾر وبالاستشاد إلى ىحا ي أو محتسل لعلاقة ذات ؾيسة لجيو سؾاء كاف ىحا التيجيج حؿيقي أوجؾد تيجيج فعم يجرؾ الظالب
ومقارنات  زسشو مؽ تفاعلات اجتساعية مفتؾحة ومؤشخات غامزةلسا تت الافتخاض فإف البضئة الخقسية تسثل سياؽ خرب لتفعضل الغضخة

كحلػ  لعاطؽيةاجتساعية مدتسخة، الأمخ الحي يديج مؽ احتسالية إدراؾ الظمبة لتيجيجات رمدية أو غضخ مباشخة لعلاقاتيؼ الاجتساعية أو ا
التقضيؼ السعخفي ولا سيسا  ات الأساسية التي يظخحيا الشسؾذجوىؾ ما يسكؽ تفدضخه بأف العسمي تغيخ الغضخة الخقسية لجى طمبة الجامعة

يذتخكؾف في  بؾصفيؼ فئة عسخية نذظة رقسياً  فظمبة الجامعة  تتقضج بخرائص ديسؾغخاؼية محجدةتعج عسميات إندانية عامة لا لمتيجيج
ما يجعميؼ عخضة لتفدضخ الإشارات الخقسية )كالإعجابات،  عي ومتابعة التفاعلات الافتخاضيةستخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساا

 .التعميقات، أو الستابعات( عمى أنيا مؤشخات تيجيج لمعلاقات السيسة لجييؼ
 تبعاً لستغضخ الجشذ )ذكخ/انثى( والتخرص )عمسي/ انداني(. مغضخة الخقسية: التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاحرائية لالهدف الثاني

 تبعا لمتغيري الجنس والتخرص. مقياس الغيرة الرقميةولمعرفة دلالة الفرق في 
(, كحلػ 1,96( السحدؾبة, وىي اقل مؽ الجرجة الججولية )0,122إذ اشارت الشتائج بانعجاـ الفخوؽ بضؽ الجشدضؽ, واف الجرجة )

عجـ وجؾد, (, و 1,96( السحدؾبة اصغخمؽ الججولية البالغة ), 110بانعجاـ الفخوؽ وفق متغضخ التخرص, واف درجة )اشارت الشتائج 
,(, أصغخ مؽ الؿية الججولية البالغة 331) فخؽ بضؽ الجشذ والتخرص, إذ تبضؽ القضصسة السحدؾبة لمتفاعل بضؽ الجشذ والتخرص

 .( يؾضح ذلػ 6(, وججوؿ )396( ودرجتيَ حخية)0.05( عشج مدتؾى دلالة)1,96)
 غيرة الرقميةال لمقياس تحميل التباين الثنائي (6جدول )

 متهسط المربعات درجة الحرية مجمهع مربعات مردر التباين
 قيمة ف

 الدلالة
 الجدولية المحدهبة

 03122 103654 1 103654 الجنس

1396 
 

 غير دالة
 غير دالة 1103 ,654 1 6543 التخرص

 غير دالة 3313 53522 2 53522 الجنس*التخرص
   93599 396 38463666 الخطأ
    398 38663984 الكمي
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وأف ىحا الإدراؾ تحكسو طبيعة السؾقف وتفدضخ  الإدراؾ السعخفي لتيجيج العلاقةمؽ  يعدو الباحث ىحه الشتيجة بأف الغضخة تشذأ أساس
فإف تذابو مدتؾيات الغضخة الخقسية بضؽ طمبة  رائص الجيسؾغخاؼية أو الأكاديسية, وبشاء عمى ذلػالفخد لو أكثخ مسا تحكسو الخ

للأنساط  لظمبة تقخيباً ه بأف البضئة الخقسية تسثل سياؽ مؾحج لمتفاعل الاجتساعي، إذ يخزع جسيع االتخررات السختمفة يسكؽ تفدضخ 
 لإشارات الخقسية ذاتيا التي قج تفدخ بؾصفيا تيجيج محتسلويتعخضؾف لمخسائل وا ائل التؾاصل الاجتساعينفديا مؽ استخجاـ وس

 .الشغخ عؽ طبيعة التخرص الجراسي لمعلاقات الاجتساعية أو العاطؽية بغض
يؼ السعخفي ولا سيسا التقض العسميات الشفدية الأساسية لمغضخةخ في ضؾء تأكضج الشسؾذج عمى أف أما انعجاـ الفخوؽ بضؽ الجشدضؽ ؼيفد

فالغضخة الخقسية في الدياؽ الجامعي لا تختبط بالاختلافات الجشجرية بقجر  سميات مذتخكة بضؽ الحكؾر والإناث,ىي ع والانفعاؿ الشاتج عشو
كسا أف تذابو أنساط الاستخجاـ الخقسي وازدياد  راكو لمتيجيج داخل الفزاء الخقسي,دتؾى إدارتباطيا بجرجة أىسية العلاقة لجى الفخد وم

 .التفاعل الضؾمي عبخ السشرات الاجتساعية بضؽ الجشدضؽ أسيسا في تقميص الفخوؽ التقمضجية في التعبضخ عؽ الغضخة
 طمبة الجامعة. لدى التعرف عمى الرضا عن الحياة نتائج الهدف الثالث:

حقق مؽ ىحا اليجؼ استخجـ الباحث اختبار التائي لعضشة واحجة بغخض تحجيج دلالة الفخؽ بضؽ متؾسط درجات العضشة والستؾسط لمت
( درجة بانحخاؼ 86.04(، أف الستؾسط الحدابي لمعضشة بمغ )7الفخضي لمسؿياس, وأعيخت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )

( درجة, كسا تبضؽ أف الؿيؼ التائية السحدؾبة تجاوزت 81لستؾسط الفخضي لمسؿياس البالغ )(، وىؾ أعمى مؽ ا11.055معياري قجره )
 .(7(، مسا يذضخ إلى أف أفخاد عضشة الجراسة يتستعؾف بالخضا عؽ الحياة وفق ما يتزح في الججوؿ )1.96الؿيسة الججولية البالغة )

 الحياةقياس الرضا عن مالاختبار التائي لعينة واحدة ل(  7 جدول )

 الوسط الفرضي الانحراف الوعياري الوتوسط الحسابي الوتغير
 ث الوحسوبت

 الدلالت
 الجدوليت الوحسوبت

 دالت 3911 29133 13 339911 11991 رضا عن الحياةال

الخضا عؽ الحياة التي تخى أف  Diener نغخية الخضا عؽ الحياة لػيفدخ الباحث تستع طمبة الجامعة بالخضا عؽ الحياة في ضؾء 
عايضخه الحاتية وتؾقعاتو إلى م خيو الفخد لحياتو استشاداً يعج مكؾف معخفي مؽ مكؾنات الخفاه الحاتي ويشذأ مؽ التقضيؼ الكمي الحي يج

 فإف طمبة الجامعة يسضمؾف إلى إصجار أحكاـ إيجابية عؽ حياتيؼ عشجما الذخرية وليذ إلى معايضخ مفخوضة خارجياً وبشاء عمى ذلػ
تحقضق كسا تؤكج الشغخية أف الخضا عؽ الحياة يختبط بعؾامل مثل  يجركؾف أف عخوفيؼ الحالية تتؾافق مع طسؾحاتيؼ وأىجافيؼ السدتقبمية

ة الجامعية لجى طمبة الجامعة مؽ خلاؿ البضئ ، وىي عؾامل تتؾافخ ندبياً الأىجاؼ، والذعؾر بالكفاءة، والعلاقات الاجتساعية الإيجابية
فإف إدراؾ الظمبة لتقجميؼ الأكاديسي وتفاعميؼ  وتؾسيع شبكة العلاقات الاجتساعية, وعميو تتيح فخص التعمؼ وبشاء اليؾيةالتي 

 .مسا يشعكذ في ارتفاع مدتؾى الخضا عؽ الحياة لجييؼ دز تقضيسيؼ السعخفي لجؾدة حياتيؼالاجتساعي الإيجابي يع
 تبعاً لمتغيري الجنس والتخرص. عن الحياة ق الاحرائية لمرضاالهدف الرابع: دلالة الفرو

أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفق متغضخ الجشذ لرالح الحكؾر حضث بمغت الؿيسة الفائية السحدؾبة 
ئج إلى ( أما بالشدبة لستغضخ التخرص فقج أشارت الشتا0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.96(، وىي أكبخ مؽ الؿيسة الججولية )6.867)

( 0.59(، وكانت الؿيسة الفائية السحدؾبة )18.14عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمتخرص )
( عشج نفذ مدتؾى الجلالة, كسا أعيخت الشتائج عجـ وجؾد فخؽ داؿ إحرائياً في التفاعل بضؽ 1.96أصغخ مؽ الؿيسة الججولية )

 .( ىحه الشتائج8الججوؿ رقؼ ) متغضخي الجشذ والتخرص، ويبضؽ
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 بالندبة لمجنس والتخرص  تحميل التباين الثنائي لمقياس الرضا عن الحياة( 8(جدول 

 الذلالة
         قيمة ف

 مصذر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات
 المحسوبة المجذولية

 دالة
1096 

 

 الجنس 1360369 1 1360369 60867

 التخصص 10662 1 10662 059, غير دالة

 الجنس* التخصص 650760 2 650760 20321 دالة

 الخطأ 112180121 396 280329   

 الكلي 114170750 398    

 بأف الحكؾر قج يكؾنؾف أكثخ ميلاً  وفق متغضخ الجشذ لرالح الحكؾر يسكؽ تفدضخه بؾجؾد فخوؽ دالة إحرائياً  يعدو الباحث 
حاتي أو أسالضب التكيف مع الزغؾط, كسا نتيجة اختلاؼ معايضخ الحكؼ ال إيجابية لحياتيؼ مقارنة بالإناث إلى إجخاء تقضيؼ معخفي أكثخ

خ في تقضيسيؽ العاـ مسا يؤث ضؾد الثقاؼيةعدى ذلػ إلى أف الإناث يتعخضؽ لسدتؾيات أعمى مؽ الزغؾط الشفدية والاجتساعية أو الققج ي
وىؾ  ب الدمبية عشج إصجار الحكؼ الكميفي حضؽ يسضل الحكؾر إلى التخكضد عمى جؾانب معضشة مؽ الحياة وتجاوز الجؾان يؽلجؾدة حيات

 .Diener ما يتفق مع الظابع السعخفي لمخضا عؽ الحياة في نسؾذج
 حاسؼ في تذكضل الخضا عة التخرص الجراسي لا تذكل عاملاً ؼيسكؽ تفدضخه بأف طبي صلستغضخ التخر أما عجـ وجؾد فخوؽ تبعاً 

 Diener فؾفق نغخية غخوؼ أكاديسية واجتساعية متقاربة,طالسا أف الظمبة يشتسؾف إلى بضئة جامعية واحجة ويخزعؾف ل عؽ الحياة
مسا يجعل مدتؾيات  ية وليذ مؽ خلاؿ مجاؿ دراسي بعضشولسجسل خبخاتو الحيات ضا عؽ الحياة مؽ خلاؿ تقضيؼ الظالبيتحجد الخ 

 .متقاربة بضؽ طمبة التخررات السختمفةالخضا 
  ة.طمبة الجامع لدى الرضا عن الحياةو  الغيرة الرقمية دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الهدف الخامس: تعرف

بضخسؾف، ولغخض الكذف عؽ طبيعة العلاقة بضؽ الغضخة الخقسية والخضا عؽ الحياة، جخى احتداب معامل الارتباط باستخجاـ معامل 
(. وتذضخ ىحه الشتيجة إلى وجؾد علاقة ارتباطية 0.05( عشج مدتؾى دلالة )0.75إذ أعيخت الشتائج أف ؾيسة معامل الارتباط بمغت )

 .(9طخدية مؾجبة ذات دلالة إحرائية بضؽ متغضخي البحث، كسا يؾضّح ذلػ الججوؿ رقؼ )
 رضا عن الحياةوال الغيرة الرقمية يبين معامل الارتباط بين ( 9جدول )

 الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط نهع العلاقة

 دالة 398 0375 و الرضا عن الحياة الغيرة الرقمية

تذضخ ىحه الشتيجة إلى أنو كمسا ارتفع مدتؾى الغضخة الخقسية لجى طمبة الجامعة ارتفع معيا مدتؾى الخضا عؽ الحياة وىؾ ما يسكؽ 
 والذعؾر بؿيسة العلاقة تعمقوال الاىتساـ العاطفيتعكذ درجة مؽ  –في بعض صؾرىا السعتجلة  –فيسو في ضؾء أف الغضخة الخقسية 

في شبكاتو  اً ائط الخقسية قج يكؾف أكثخ انجماجفالظالب الحي يذعخ بأىسية علاقاتو الاجتساعية والعاطؽية عبخ الؾس لجى الفخد,
قج تعكذ  ية أخخى ومؽ زاو  الأمخ الحي يديؼ في تعديد تقضيسو الإيجابي لحياتو بذكل عاـ الاجتساعية وأكثخ إحداساً بالجعؼ والانتساء

قات عبخ وسائل التؾاصل وكثخة الانخخاط في العلا ارتفاع مدتؾى التفاعل الاجتساعي الخقسيامعة الغضخة الخقسية لجى طمبة الج
خاصة في  ساسية السختبظة بالخضا عؽ الحياةوىسا مؽ العؾامل الأ لمتؾاصل والجعؼ الاجتساعيأكبخ  الاجتساعي وىؾ ما يؾفخ فخصاً 

 .جتساعي وبشاء اليؾيةىحه السخحمة العسخية التي تتدؼ بالحاجة إلى القبؾؿ الا
 Conclusio:  الاستنتاجات

 .امعة يعانؾف مؽ الغضخة الخقسيةأف طمبة الج -1
تبعا لستغضخ )الجشذ(, وعجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بالشدبة  الغضخة الخقسيةوجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  -2

 لمتخرص
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 .الجامعة يتستعؾف بالخضا عؽ الحياةأف طمبة  -3
تبعا لستغضخ )الجشذ(, ولرالح الحكؾر وعجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة  الخضا عؽ الحياةوجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  -4

 احرائية بالشدبة لمتخرص
 لجى طمبة الجامعة  خضا عؽ الحياةوال الغضخة الخقسيةرتباطية بضؽ وجؾد علاقة ا -5

  Recommendationsالتهصيات: 
 ؼ بسفيؾـ الغضخة الخقسية وأسبابيامؽ خلاؿ تشغيؼ ورش وبخامج إرشادية تعخ  لجى طمبة الجامعة تعديد الؾعي الشفدي الخقسي -1
 .بسا يديؼ في الحفاظ عمى التؾازف الشفدي وتعديد الخضا عؽ الحياة سالضب التعامل معيا برؾرة معتجلةوأ
وتقجيؼ بخامج إرشادية  تفعة مؽ الغضخة الخقسيةدتؾيات مخ في متابعة الظمبة الحيؽ يغيخوف م تفعضل دور الإرشاد الشفدي الجامعي -2

 .وتحدضؽ جؾدة العلاقات الاجتساعية تشسية ميارات التشغيؼ الانفعالي وبشاء الثقة بالشفذ تيجؼ إلى
استخجاـ وسائل التؾاصل ولا سيسا ما يتعمق ب إدماج مؾضؾعات الرحة الشفدية الخقسية ضسؽ الأنذظة والبخامج الجامعية -3

 .ليا مؽ أثخ مباشخ في تذكضل مذاعخ الغضخة الخقسية وتقضيؼ الظمبة لخضاىؼ عؽ حياتيؼ لسا الاجتساعي
بسا يعدز العلاقات الاجتساعية الرحية  إلى جانب التؾاصل الخقسي تذجيع الظمبة عمى تشسية ميارات التؾاصل الؾاقعي والإيجابي -4

 .بالخضا عؽ الحياة ويجعؼ الذعؾر الدمبية السحتسمة لمغضخة الخقسيةويقمل مؽ الآثار 
تتشاوؿ الغضخة الخقسية وعلاقتيا بستغضخات نفدية أخخى مثل تقجيخ الحات، والأمؽ الشفدي، والجعؼ  الجعؾة إلى إجخاء دراسات مدتقبمية -5

 .الاجتساعي، وعمى عضشات متشؾعة مؽ الظمبة، لمتحقق مؽ عسؾمية الشتائج وتؾسيع الإطار التفدضخي ليا
 

 المقترحات:
 حث عمى فئات عسخية وشخائح اجتساعية اخخى.تظبضق الب -1
 الجامعة. عمى الثبات الانفعالي لجى طمبة الغضخة الخقسيةإجخاء دراسات وبحؾث حؾؿ أثخ  -2
 الأكاديسية لجى طمبة الجامعة. في تشسية بعض السيارات الخضا عؽ الحياةأثخ بخنامج قائؼ عمى  -3
 وعلاقتو برؾرة الجدؼ لجى طمبة الجامعة اجخاء دراسة حؾؿ الخضا عؽ الحياة -4
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