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 مستخمص البحث
مستوى اكتئاب اليأس  -ٔالتعرؼ عمى: ) اهداف البحثتناوؿ البحث الحالي اكتئاب اليأس لدى طمبة كمية التربية، 

: منهج البحثاناث( لدى طمبة كمية التربية،  -الفروؽ في اكتئاب اليأس تبعا لمجنس )ذكور -ٕلدى طمبة كمية التربية، 
: تـ بناء المقياس أداة البحث( طالب وطالبة مف كمية التربية، ٓٓٗث: عددىا )المقارف. عينة البح -المنيج الوصفي

: تمت الوسائل الإحصائيةبالاعتماد عمى النظرية التي تـ اعتمادىا في البحث الحالي، وتـ إجراء الصدؽ والثبات لممقياس، 
لدى طمبة كمية -ٔ: )نتائج البحث(. SPSSمعالجة بيانات البحث عف طريؽ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

لا يوجد فروؽ في اكتئاب اليأس تبعا لمجنس لدى طمبة كمية التربية(. وتـ  -ٕالتربية مستوى متوسط مف اكتئاب اليأس، 
  التوصياتعمى وفؽ النظرية التي تـ اعتمادىا في البحث الحالي، وخمص البحث الى مجموعة مف  نتائج البحثمناقشة 

  المقترحاتو
 : اكتئاب اليأس، طمبة كمية التربية، نظرية اكتئاب اليأس.الكممات المفتاحية

 

Hopelessness Depression among College of Education 
 

saif Adnan Hasan 
College of Education/Mustansiriyah University 

Research Abstract 
The current research addresses Hopelessness depression among students of the Faculty of 

Education. The research aims to identify: (1) the level of Hopelessness depression among 

students of the Faculty of Education, and (2) differences in Hopelessness depression 

according to gender (male–female) among students of the Faculty of Education. The 

research method was the descriptive-comparative approach. The research sample consisted 

of 400 male and female students from the Faculty of Education. The research instrument 

was a scale developed based on the theory adopted in the current study, and the validity and 

reliability of the scale were established. Statistical analysis was conducted using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results indicated that: (1) students of 

the Faculty of Education have a moderate level of Hopelessness depression, and (2) there are 

no gender differences in Hopelessness depression among students of the Faculty of 

Education. The results were discussed in light of the theory adopted in the current research. 

The study concluded with a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Hopelessness Depression, College of Education students, Hopelessness 

depression Theory. 
 

 مشكمة البحث
عمى أدائيـ النفسي والدراسي، ومثؿ ىذه التحديات  ات عدة قد تنعكس سمباً في المرحمة الجامعية تحدييواجو الطمبة 

الاقتصادي، والافتقار الى الثقة  الجانب كالانخفاضتكوف اما عمى شكؿ ضغوط اجتماعية او اكاديمية او مشكلات متنوعة 
في مستقبميـ الميني بأنو سيكوف عمى ما يطمحوف اليو او خيبات امؿ بخصوص توقعاتيـ حوؿ ادائيـ، اف مثؿ ىذه 

 بنائيـ النفسي. خمؿ فيالتحديات والمشكلات تعد عوامؿ قد تؤدي الى 
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  Cukrowicz,  Schlegel,  Smith,  Jacobs, Van Orden, Paukert, ... & Joiner  (2011) سة اذ اشارت درا
 Cukrowicz et) المرتفع اليأسالذيف يعانوف مف اكتئاب  ةالى اف لدى طمبة الجامعة أفكار انتحارية وكانت أكثر بروزًا لدى الطمب

al., 2011, p. 575) . 
حالة مف الاكتئاب العميؽ تتميز بفقداف الأمؿ في المستقبؿ، والشعور بالعجز عف التغيير،  اليأسويعد اكتئاب 

وانخفاض الحافز لمقياـ بالأنشطة اليومية. فالأفراد الذيف يواجيوف مواقؼ متكررة مف الفشؿ دوف القدرة عمى تغييرىا يطوروف 
  .(Abramson et al., 1989, p. 360)الذي يؤدي إلى الاكتئاب  اليأسمشاعر 

الى   Kurita, Wakita, Fujimoto, Yanagi, Koitabashi, Suzuki, ... & Ishibashi (2021)ة اشارت دراس
 . (Kurita et al., 2021, p. 593) يرتبط بانخفاض النشاط البدني اليأساكتئاب اف 

يرتبط عكسيا بتقدير الذات  اليأسكتئاب أعمى اف  Korkmaz,  Korkmaz  & Çakar( 2019وأكدت دراسة )
 . (Korkmaz et al., 2019, p. 51وخطر الانتحار بشكؿ كبير )

واعتبار ىذه الأحداث  شاممةيظير الأفراد ميلًا عامًا إلى عزو الأحداث السمبية إلى عوامؿ مستقرة و  اليأسفي اكتئاب ف
الذي يعمؿ في وجود أحداث  اليأسميمة جدًا، أي لدييـ "أسموب اسناد اكتئابي ". وىو سبب يسيـ في أعراض اكتئاب 

 . ((Abramson et al., 1995, p. 115الحياة السمبية )الإجياد( 
تفسير الأحداث السيئة مف أف الأسموب التفسيري الذي يتـ فيو الى   Peterson & Seligman( 1984اذ أشار )

أف ىذا الأسموب يشكؿ عامؿ خطر و . لدى طمبة الجامعة يرتبط بأعراض الاكتئاب شاممةخلاؿ أسباب داخمية ومستقرة و 
 .(Peterson & Seligman, 1984, p. 347) للاكتئاب اللاحؽ عند مواجية أحداث سيئة

فالميؿ إلى إرجاع الأحداث السمبية إلى أسباب ثابتة وشاممة يمثؿ استعدادًا يزداد تأثيره عند التعرض لمضغوط الحياتية 
 (.Joiner, 2001, p. 140) اليأسالسمبية، مما يزيد مف القابمية للإصابة باكتئاب 

لدى طمبة  اليأسولكف ليس باكتئاب غير  اليأسالأحداث السمبية إلى عوامؿ مستقرة وعالمي( والإجياد تنبأ باكتئاب 
 .(p. 359 Metalsky & Joiner ,1997 ,) الجامعة

ممكف القوؿ اف اكتئاب  اليأسومف خلاؿ ما تناولتو الدراسات والاطر النظرية أعلاه فيما يتعمؽ بطمبة الجامعة واكتئاب 
متغيرات سمبية مف شانو اف يكوف موجودا لدى الطمبة بسبب ما يعترض الطمبة مف مف  قبو او يرتبط بووما يع اليأس

تحديات تحتاج الى بذؿ جيد لتجاوزىا سواء عمى مستوى الحياة اليومية بشكؿ عاـ او عمى مستوى الدراسة بشكؿ خاص، 
 لدى طمبة الجامعة؟  اليأسوممكف صياغة مشكمة البحث بالسؤاؿ الاتي: ما مستوى اكتئاب 

 

 اهمية البحث
لدى   او دراستو مف جانب الباحثيف اليأسبمتغير البحث اكتئاب  الادبياتتظير أىمية البحث الحالي مف خلاؿ اىتماـ 

في  )يتأثر( او نتيجة )يؤثر( كعامؿ مسبب اعتباره او ىارتباطو بمتغيرات أخر مجتمع طمبة الجامعة، وأيضا اىتماميـ ب
 مختمفة.او ثقافات  عيناتاو دراستو عمى متغيرات أخرى ذات أىمية 

، اذ اليأسالتي أجريت عمى طمبة الجامعة الى فيـ العوامؿ النفسية المسببة لاكتئاب  Joiner( 2001اذ اسيمت دراسة )
عند التعرض لمضغوط الحياتية السمبية واف الضغوط الأكاديمية والاجتماعية  اليأساشارت نتائج الدراسة الى زيادة ظيور اكتئاب 

بيئة خصبة لظيور ىذا النوع مف الاكتئاب، كما بينت الدراسة أف الطمبة ذو نمط التفكير السمبي )أي أسموب اسناد سمبي(  يعانوف 
ت العلاجية التي تستيدؼ تعديؿ الأسموب . توصمت الدراسة إلى أىمية التدخلااليأسمف تقمبات أكبر في اعراض اكتئاب 

 (.Joiner, 2001, p. 147) اليأسالإسنادي السمبي لمحد مف اكتئاب 
لدى طمبة الجامعة في ظؿ الاحداث السمبية في الحياة  اليأساكتئاب  Kapçi  & Cramer( 2000وبحثت دراسة )

 & Kapçi) اليأسنب طمبة الجامعة ينبئ باكتئاب واظيرت النتائج اف تجربة الاحداث السمبية وأسموب تفسيرىا مف جا
Cramer, 2000, p. 413) . 
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يتأثر بمتغير الجنس اذ  اليأسلى اف اكتئاب ا Rodríguez-Naranjo & Caño( 2016)أشارت نتائج دراسة و 
، والتي كشفت عف تأثير كبير اليأسبيف الإجياد اليومي واكتئاب  الموجبة اف ىناؾ تأثيرًا معتدؿ لمجنس عمى العلاقة

 & Rodríguez-Naranjo) عمى الرغـ مف حقيقة أف الاناث عانيف مف ضغوط يومية أكثر مف الذكور لمذكور
Caño, 2016, p. 109) . 

الذي يعد  اليأسالعلاقة بيف مستوى اكتئاب  Whisman, Miller, Norman & Keitner( 1995) دراسةاستكشفت و 
وأشارت النتائج الى  ،اعراض الاكتئاب المحددة لدى المصابيف باضطراب احادي القطبوأيضا في  مؤشر حاسـ فيو اليأس

انو يمكف التمييز بيف المرضى الذيف يعانوف مف يأس شديد والمرضى الذيف يعانوف مف يأس منخفض بناءً عمى خصائص 
ؿ الإدراكي. واف الذيف يعانوف مف يأس مرتفع في المريض المتمثمة في الأفكار الانتحارية الأكبر والخمؿ الاجتماعي والخم

الذيف يعانوف مف ياس بالأفراد اثناء العلاج اظيروا نتائج اقؿ استجابة لمتدخلات العلاجية الدوائية والسموكية المعرفية مقارنة 
 . ((Whisman et al., 1995, p. 377عمى عينات متنوعة  اليأس، واوصت الدراسة بدراسة اكتئاب منخفض

اف ىناؾ علاقة طردية بيف  Kopland, Vrabel, Landt, Hoffart, Johnson & Giltay( 2025)وأشارت دراسة 
اف انخفاض اعراض  الدراسة حددتو بانخفاض التفاؤؿ وانخفاض الثقة في المستقبؿ والشعور بالاستسلاـ.  اليأساكتئاب 
 . (Kopland et al., 2025, p. 35يسبؽ ويتنبأ بانخفاض المطؼ مع الذات وسموؾ اضطرابات الأكؿ ) اليأساكتئاب 

لأفكار الانتحارية لدى طمبة الجامعة في المناطؽ الحضرية اب اليأسعلاقة اكتئاب ب Nahar (2025)  دراسة واىتمت
. وأظيرت نتائج اليأسوأظيرت النتائج أف الأفكار الانتحارية كانت مرتبطة بشكؿ طردي باكتئاب  لادش،غفي بن  والريفية

. وأكدت الدراسة عمى  انو لمجنس بيف الحضر والريؼ، ولا يوجد فرؽ وفقًا اليأستحميؿ التبايف أف لا يوجد فرقًا في اكتئاب 
 اليأسـ وتزويدىـ بخدمات الإرشاد لوقاية مف اكتئاب وتحديد مشاكمي ةيجب اف تكوف ىناؾ حاجة ممحة لتحسيف الطمب

(Nahar, 2025, p. 1). 
التي أجريت عمى    Haehner, Kritzler, Kunna, Luhmann & Woud( 2024)دراسة  ظيرت نتائجأو 

 بمستويات أعمى مف اكتئاب ارتبط طرديا سمبي للأحداثللإدراؾ اف ابأ ةالجامع ةمف طمبفي الولايات المتحدة عمى 
يمكف أف تؤدي الأحداث الكبرى في الحياة إلى الاكتئاب في مرحمة البموغ. فإف مجرد وقوع الأحداث الكبرى ، اذ اليأس

ىناؾ وأكدت عمى اف  .في الحياة، بؿ وأيضًا الطريقة التي ينظر بيا الناس إلييا، ىي التي تحدد بداية الاكتئاب
الاعتبار مجموعة مف خصائص الأحداث المختمفة التي يتـ إدراكيا الطولية التي تأخذ في الدراسات حاجة إلى 

,Haehner et al., 2024) عينات غير متجانسة مف بمداف غير غربية لفيـ العلاقة بينيما بشكؿ أفضؿ دراسةو   p. 
1) . 

 -وممكن ان تتمخص أهمية البحث بالجوانب الاتية:
 الجوانب النظرية  
الوقت الحاضر وذلؾ لزيادة تعقيدات الحياة ذات أىمية في المشكلات النفسية في بيئة الجامعة دراسة الاىتماـ باف     

وظيور العديد مف المتغيرات التي ممكف اف تنعكس سمبيا اذا ما تـ التعامؿ معيا بشكؿ استباقي كظيور التكنموجيا والانفتاح 
إضافة نظرية  البحث الحالي ويعد  .اليأسعرضة باكتئاب الذي ممكف اف يؤدي الى ارتفاع توقعات الطمبة ويجعميـ اكثر 

 عمـ النفس مف ناحية دراستو لدى طمبة الجامعة في المجتمع العراقي.لأدبيات 
 الجوانب التطبيقية  

وىذا يعطي فرصة اكبر لموقاية قبؿ ظيور  اليأساىتـ البحث الحالي بالأسباب التي مف الممكف اف تؤدي الى اكتئاب 
 اليأستساعد عمى التمييز بيف مستويات اكتئاب  اليأسالاعراض لدى طمبة الجامعة، فضلا عف وفر أداة قياس لاكتئاب 

قا المختمفة لاح اليأسلدى طمبة الجامعة لاتخاذ القرارات اللازمة، والتي ممكف اف تنفع الباحثيف أيضا في دراساتيـ لاكتئاب 
 عمى مجتمعات أخرى او بمنيجية مختمفة.
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 اهداف البحث

 هدف البحث الحالي الى تعرف:
 طمبة كمية التربيةلدى  اليأساكتئاب مستوى  -ٔ
 لدى طمبة كمية التربية اناث(-الجنس)ذكور تبعا لمتغير: اليأساكتئاب  الفروؽ في -ٕ

 حدود البحث
الجامعة المستنصرية لمتخصصات العممية والإنساني ولمدراستيف  كمية التربية في مبةتحدد مجتمع البحث الحالي بط
 .ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓلعاـ  الصباحية والمسائية لجميع المراحؿ

 تحديد المصطمحات
 عرفه: ، Hopelessness Depressionاليأسلاكتئاب  التعريف النظري -2
 (1989 )Abramson, Metalsky & Alloy الذي يحدث  اليأسالشعور بعف  تج" نوع مف أنواع الاكتئاب ين

بسبب توقع عدـ حدوث النتيجة المرغوبة لممرء أو حدوث نتيجة مؤلمة جدا إلى جانب عدـ القدرة عمى تغيير احتمالية 
 (Abramson et al., 1989, p. 359).حدوث ىذه النتيجة" 

وقد تبنى الباحث تعريؼ ىؤلاء   Abramson, Metalsky & Alloy( 1989) تبنى الباحث تعريف النظري -
 .ـالمنظريف لأنو تبنى نظريتيـ وتـ بناء مقياس بالاستناد الى نظريتي

 ،متضمنة في أداة اليأساكتئاب عينة ممثمة لمحتوى النطاؽ السموكي لمتغير  :كتئاب الياسلا التعريف الإجرائي  أما -
 .يعبر عنيا بدرجة كمية لأغراض ىذا البحث

 
 اليأسفسرت اكتئاب  ة التينظريال

 Abramson, Metalsky & Alloy (1989) اليأسنظرية اكتئاب 
 ,.Kroeper et al، ) (Gaoet al., 2025اشارت العديد مف ادبيات عمـ النفس الى ىذه النظرية عمى سبيؿ المثاؿ )

2025( ،)Marchetti et al., 2024( ،)Stollberg et al., 2024( ،)Ng et al., 2023) ،النظرية الى  تشير
وبدلًا مف ذلؾ، قدمت حسابات نسبية لمعجز البشري  ،النظريات السابقة في الاكتئاب لـ تقدـ بشكؿ صريح أسباب الاكتئاب

وىو اكتئاب سابقا ولـ تناقش سوى آثاره عمى الاكتئاب. وتفترض النظرية وجود نوع فرعي مف الاكتئاب لـ يتـ تحديده 
منذ فترة طويمة يشار الى أف الاكتئاب ليس اضطرابًا واحدًا بؿ ىو مجموعة مف الاضطرابات غير المتجانسة اذ  .اليأس

قائمًا لتصنيؼ مجموعة فرعية مف  نيجاً  اليأسفيما يتعمؽ بالأعراض والسبب والمسار والعلاج والوقاية. وتمثؿ نظرية 
 . ((Abramson et al., 1989, p. 359 اليأسوتفترض وجود اكتئاب  الاكتئابيةالاضطرابات 

وعمى النقيض مف المناىج القائمة عمى الأعراض لتصنيؼ الاضطرابات الاكتئابية، فإف السبب يحتؿ مكانة بارزة في 
سمسمة مف الأسباب المساىمة البعيدة والقريبة التي يُفترض أنيا تتوج في سبب  اليأس. وتحدد نظرية اليأستعريؼ اكتئاب 

 . ((Abramson et al., 1995, p. 113 اليأسقريب كاؼٍ لأعراض اكتئاب 
ومف الضروري التمييز بيف مفاىيـ الأسباب الضرورية والكافية والمساىمة في الأعراض. السبب الضروري )ىو العامؿ 

أف يكوف موجودًا أو حدث حتى تحدث الأعراض(.  ولا تحدث الأعراض عندما يكوف السبب الضروري  المسبب الذي يجب
موجودًا أو قد حدث بالفعؿ )أي ضروري ولكف غير كاؼٍ(. والسبب الكافي )ىو العامؿ المسبب الذي يضمف وجوده أو حدوثو 

ف احتمالية حدوث الأعراض ولكنو ليس ضروريًا ولا حدوث الأعراض(. اما السبب المساىـ )ىو العامؿ المسبب الذي يزيد م
كافيًا لحدوثيا(. بالإضافة إلى التبايف في علاقتيا الرسمية بحدوث الأعراض )ضرورية أو كافية أو مساىمة(، فإف الأسباب 

ؿ بعض تختمؼ أيضًا في علاقتيا التسمسمية بحدوث الأعراض. ففي سمسمة سببية تنتيي بحدوث مجموعة مف الأعراض، تعم



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

 
                                                              DOI:  - 00 - 

الأسباب نحو نياية السمسمة، بالقرب مف حدوث الأعراض، في حيف تعمؿ أسباب أخرى نحو بداية السمسمة، بعيدًا عف حدوث 
 . ((Abramson et al., 1989, p. 359الأعراض. الأسباب الأولى ىي أسباب قريبة، والأخيرة ىي أسباب بعيدة 

نظرية سمسمة من الأسباب المساهمة البعيدة والقريبة والتي من المفترض أن تؤدي إلى سبب قريب كافٍ التحدد و 
 . اليأسلأعراض اكتئاب 

ىو التوقع بأف النتائج المرغوبة بشدة لف تحدث أو أف نتائج منفرة لمغاية  "اليأس" السبب الكافي القريب لأعراض اكتئاب
تجابة في ذخيرة الشخص لف تغير احتمالية حدوث ىذه النتائج. عنصراف أساسياف ليذا ستحدث إلى جانب التوقع بأف أي اس

السبب الكافي القريب؛ )أ( التوقعات السمبية بشأف حدوث نتائج ذات قيمة عالية )توقعات سمبية لمنتائج(، و)ب( توقعات العجز 
لا و ميأس، ل ةضروريالر اصعناحد الأف العجز ىو عف تغيير احتمالية حدوث ىذه النتائج )توقعات العجز(. وىكذا، في حيف 

عمى و بشأف العديد مف مجالات الحياة. أي العجز سمبية لمنتائج/ التوقعات لا عند العاـ يُظير اليأس. و اليأسيكفي لإنتاج 
النقيض مف ذلؾ، يحدث التشاؤـ المحدود عندما يظير الناس توقعات سمبية بشأف النتائج/العجز فيما يتعمؽ بمجاؿ محدود 

، في حيف مف المرجح أف يرتبط التشاؤـ اليأسالعاـ مف شأنيا أف تنتج أعراضًا شديدة مف اكتئاب  اليأسأف حالات و فقط. 
مييما. ومع ذلؾ، فإف الحالات التي يظير فييا الشخص تشاؤمًا محدودًا بشأف نتائج المحدود بأعراض أقؿ أو أقؿ حدة، أو ك

كؿ حدث في السمسمة المؤدية إلى السبب الكافي القريب ىو سبب مساىـ  ميمة لمغاية قد تكوف مرتبطة أيضًا بأعراض حادة. 
افيًا لحدوثو. بالإضافة إلى ذلؾ، تختمؼ ىذه ، ولكنو ليس ضروريًا ولا كاليأسلأنو يزيد مف احتمالية حدوث أعراض اكتئاب 

فإف السمسمة السببية المفترضة تبدأ بالوقوع المتصور لأحداث الحياة  الأسباب المساىمة في مدى قربيا مف حدوث الأعراض. 
س يائسيف. ومع السمبية )أو عدـ وقوع أحداث الحياة الإيجابية(، تعمؿ الأحداث السمبية بمثابة "محددات لممناسبة" ليصبح النا

والاكتئاب عندما يواجيوف أحداثاً سمبية في الحياة. متى تؤدي الأحداث السمبية في الحياة  اليأسذلؾ، لا يشعر الناس دائمًا ب
إلى الاكتئاب ومتى لا تؤدي إلى الاكتئاب؟ وفقًا لمنظرية، ىناؾ ثلاثة أنواع عمى الأقؿ مف الاستدلالات التي قد يتوصؿ إلييا 

في مواجية أحداث  اليأسوالتي تؤثر عمى ما إذا كانوا سيصبحوف يائسيف، وبالتالي، يصابوف بأعراض اكتئاب الأشخاص 
الحياة السمبية: )أ( الاستدلالات حوؿ سبب وقوع الحدث )أي السبب المستنتج أو العواقب مف العواقب(، لمحدث )أي العواقب 

 ,.Abramson et alقوع الحدث )أي الخصائص المستنتجة حوؿ الذات( المستنتجة(، و)ج( الاستدلالات حوؿ الذات نظرًا لو 
1995, p. 114)) . 

المستنتجة لأحداث سمبية معينة في الحياة ودرجة عالية  شاممةالأسباب المستقرة والىي : الأسباب المساهمة القريبة
مف الأىمية المرتبطة بيذه الأحداث. إف أنواع الاستدلالات السببية التي يتوصؿ إلييا الناس للأحداث السمبية ودرجة 

الي أعراض ، وبالتاليأسالأىمية التي يعطونيا ليذه الأحداث ىي عوامؿ ميمة تساىـ في تحديد ما إذا كانوا يصابوف ب
، عندما تُعزى اليأسالمعممة نسبيًا، وبالتالي أعراض اكتئاب  اليأس. باختصار، مف المرجح أف تحدث حالة اليأساكتئاب 

)أي مف المرجح أف تؤثر عمى العديد مف النتائج( ويُنظر  شاممةالأحداث السمبية في الحياة إلى أسباب مستقرة )أي دائمة( و 
تؤدي الى إثارة قدر محدود نسبيا   رنةً بحالة عزوىا إلى أسباب غير مستقرة ومحددة وغير ميمةإلييا عمى أنيا ميمة، مقا

تشير الخصائص المستنتجة عف الذات إلى الاستنتاجات التي يتوصؿ إلييا الشخص حوؿ قيمتو وقدراتو و  . مف التشاؤـ
 .Abramson et al., 1989, pياتووشخصيتو ومدى ملاءمتو وما إلى ذلؾ، مف حقيقة وقوع حدث سمبي معيف في ح

361)) . 
قد يظير بعض الأفراد ميلًا عامًا إلى عزو الأحداث السمبية إلى عوامؿ  . الأساليب المعرفية: الأسباب المساهمة البعيدة

الاكتئابي "أسموب الإسناد أي واعتبار ىذه الأحداث ميمة جدًا، في حيف أف أفرادًا آخريف قد لا يفعموف ذلؾ.  شاممةمستقرة و 
المفترض". يجب أف يكوف الأفراد الذيف يظيروف أسموب الإسناد الاكتئابي المفترض أكثر عرضة مف الأفراد الذيف لا 

نظرً لمحدث عمى أنو ميـ جدًا، وبالتالي زيادة احتمالية المستقر و  شامؿيفعموف ذلؾ لإسناد أي حدث سمبي معيف إلى سبب 
وىذا يعني أف أسموب الإسناد الاكتئابي المفترض )الاستعداد( ىو  .اليأسأعراض اكتئاب ، وبالتالي تطوير اليأسالإصابة ب

الذي يعمؿ في وجود أحداث الحياة السمبية )الإجياد(، ولكف ليس في غيابيا.  اليأسسبب مساىـ بعيد في أعراض اكتئاب 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

 
                                                              DOI:  - 03 - 

أكثر سمبية حتى يتفاعؿ مع ىذا النمط كمما كاف النمط المعرفي لمشخص أقؿ سمبية، كمما كانت ىناؾ حاجة إلى حدث و 
 اليأسالأشخاص الذيف لا يُظيروف الاستعداد المعرفي قد يصابوف أيضًا بالاكتئاب و واف ويساىـ في تكويف الأعراض. 

لدى العديد مف الأشخاص أو معظميـ. )عمى سبيؿ المثاؿ، الطريقة الوحيدة  اليأسعندما يواجيوف أحداثاً كافية لتوليد 
المخيـ ىي الجثة(. وفي سياؽ متصؿ، مف المرجح أنو عمى الرغـ مف أف الأحداث السمبية الكبرى في الحياة غالباً لمغادرة 

، إلا أنيا ليست اليأسما تكوف بمثابة بداية لسمسمة مف الاستنتاجات التي يُفترض أنيا تؤدي إلى ظيور أعراض الاكتئاب و 
أكثر بساطة، أو ضغوطات مزمنة، أو حتى متاعب يومية قد يؤدي أيضًا  مطموبة لبدء السمسمة السببية. إف حدوث أحداث

 ,.Abramson et al إلى إثارة الاستنتاجات الاكتئابية المفترضة بيف الأشخاص المعرضيف لمخطر عمى المستوى المعرفي
1995, p. 115)) . 

: حيث يساىـ كؿ عامؿ سببي في العامؿ السببي اليأسعنصر الوساطة السببية في نظرية  اكدت النظرية عمى اىمية
 بالإضافة إلى العوامؿ المعرفية، فإف العوامؿ الشخصية )مثؿ الافتقار إلى الدعـ الاجتماعيو التالي في الاتجاه القريب. 

الشخص  والنمو )مثؿ وفاة الأـ خلاؿ السنوات الأولى مف حياة الطفؿ(، وحتى العوامؿ الوراثية قد تعدؿ احتمالية إصابة
 Abramson etيتعيف عمى العمؿ المستقبمي أف يتناوؿ أصوؿ الاستعدادات المعرفيةو وفقداف الأمؿ والاكتئاب،  اليأسب

al., 1989, p. 362)) . 
 اليأساعراض اكتئاب 

بعدد مف الأعراض. كالتأخر في بدء الاستجابات الطوعية )أعراض تحفيزية(، والتأثير  اليأسيجب أف يتميز اكتئاب 
. فإذا كاف الشخص يتوقع أف لا اليأسالحزيف )أعراض عاطفية( فالأعراض التحفيزية تنشأ مف عنصر العجز والتوقع في 

شطة. وينشأ الحزف مف عنصر توقع النتيجة الحافز لإصدار استجابات آلية نشيء مما يفعمو ييـ، فمماذا يحاوؿ؟ اذ ينخفض 
ذا كاف نقص الطاقة واللامبالاة والتخمؼ اليأسالسمبية المتمثمة في  ، وىو نتيجة محتممة لتوقع أف المستقبؿ سيكوف مجيولًا. وا 

ض النفسي الحركي ىي، جزئيا، مصاحبة لانخفاض حاد في الدافع لبدء الاستجابات الطوعية، فإنيا يجب أف تكوف أعرا
مف تحقيقيا، فإف  اليأس. وأنو إلى الحد الذي يفكر فيو الناس في النتائج المرغوبة بشدة والتي يشعروف باليأساكتئاب 

. والمنطؽ ىنا ىو اليأساضطرابات النوـ )عمى سبيؿ المثاؿ، الأرؽ الأولي( وصعوبة التركيز ستكوف أعراضًا ميمة لاكتئاب 
في يأسيـ لأف النتائج المترتبة عمى ذلؾ ميمة لمغاية بالنسبة ليـ. ومف شأف ىذا النوع مف  أف الناس مف المرجح أف يفكروا ممياً 

التفكير أف يتعارض مع النوـ ويجعؿ مف الصعب التركيز عمى جوانب أخرى مف الحياة. وعمى أساس العمؿ الذي يظير أف 
حزينيف بشكؿ متزايد،  اليأساد الذيف يعانوف مف اكتئاب الحالة المزاجية تؤثر عمى الإدراؾ، فإننا نتوقع أنو عندما يصبح الأفر 

 . ((Abramson et al., 1995, p. 119 فإف إدراكيـ سيصبح أكثر سمبية
عندما يتـ إرجاع الحدث الذي أثار السمسمة إلى سبب داخمي  اليأسانخفاض احتراـ الذات سيكوف أحد أعراض اكتئاب 

بدلًا مف أي نوع مف الأسباب الخارجية أو سبب داخمي غير مستقر ومحدد. إذا كاف الناس يقوموف بإسناد  شامؿمستقر و 
تجاىيا وبالتالي  اليأس، فإنيـ يتوقعوف أف يتمكف الآخروف مف تحقيؽ النتائج التي يشعروف بشاممةتوقعات داخمية مستقرة و 

يتزامف الاعتماد في كثير مف الأحياف مع انخفاض احتراـ الذات لأف يشعروف بعدـ الكفاءة مقارنة بالآخريف. وأخيرًا، قد 
الظروؼ التي تؤدي إلى انخفاض احتراـ الذات تجعؿ الشخص يشعر بالنقص مقارنة بالآخريف وبالتالي تزيد مف احتمالية 

. اذ مف اليأساكتئاب  اعتماده عمييـ بشكؿ مفرط وبشكؿ عاـ، قد لا يرتبط التشاؤـ المحدود بالمتلازمة الكاممة لأعراض
العاـ، إلا عندما يكوف الشخص متشائمًا  اليأسالمرجح أف يؤدي التشاؤـ المحدود إلى إنتاج أعراض أقؿ و/أو أقؿ حدة مف 

بشأف نتيجة ميمة لمغاية. في حيف أف العجز التحفيزي مف المفترض أف يحدث في حالات التشاؤـ المحدود، فإف الحزف قد 
ى غائبا. وعمى نحو مماثؿ، ينبغي أف يكوف الأشخاص الذيف يعانوف مف تشاؤـ محدود أقؿ عرضة يكوف أقؿ حدة أو حت

. وىكذا، فإف التشاؤـ المحدود مف شأنو أف يؤدي إلى اليأسللانتحار أو إظيار الأعراض الأخرى المفترضة للاكتئاب و 
المقاـ الأوؿ بعجز تحفيزي في المجاؿ ذي الصمة متلازمة سموكية يمكف تحديدىا، ولكف ىذه المتلازمة ينبغي أف تتميز في 

Abramson et al., 1989, p. 263)) . 
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 الاخرى نظريات الاكتئابو  اليأس اكتئاب نظريةبين مقارنة 
 Brown & Harris ونظرية   Beck (1967, 1987)نظرية و  اليأسنظرية اكتئاب  ىناؾ أوجو تشابو واختلاؼ بيف 

كالاتي: )أ( تسمط كمتا النظريتيف الضوء عمى أىمية الاستدلالات غير  Beckمع نظرية  التشابهأوجه  للاكتئاب، (1987)
أوجه التكيفية في الاكتئاب وتعطي دورًا ميمًا لميأس، و)ب( كمتا النظريتيف تحتوياف عمى مكونات الاستعداد والإجياد. اما 

 Beckلـ يوضح بينما  – اليأساكتئاب  -معيف مف الاكتئاب  كالاتي: )أ( تفترض النظرية الحالية وجود نوع فرعي الاختلاف
عمى أف الإدراكات السمبية تشكؿ عنصراً ضرورياً للاكتئاب )ب(  أكدنوعًا فرعيًا مف الاكتئاب ناتجًا عف أسباب معرفية. وانما 

ة التشويو )أو الدقة( في كؿ مف النظرية الحالية تسمح بإمكاني في حيفعمى التحيز السمبي في التفكير الاكتئابي،  Beckيؤكد 
عمى البيئة وكذلؾ العمميات المعرفية في عمـ أسباب أعراض  اليأسالإدراؾ الاكتئابي وغير الاكتئابي )ج( تؤكد نظرية اكتئاب 

بشكؿ أكبر عمى العمميات المعرفية )عمى الرغـ مف أف التركيز عمى  Beckركز في حيف الاكتئاب والحفاظ عمييا وعلاجيا، 
الخصائص التكوينية للإدراؾ. عمى سبيؿ المثاؿ، الأتمتة، واللاإرادية،  Beckبيئة لا يتعارض مع نظريتو(، )د( يصؼ ال

عوامؿ الحصانة لأعراض  اليأسلا تفعؿ ذلؾ )ىػ( تحدد نظرية  اليأساكتئاب ف نظرية في حيف  والمعقولية، والمثابرة(، ؼ
نظرية في حيف الاكتئاب )عمى سبيؿ المثاؿ، أسموب عزو الأحداث السمبية في الحياة إلى أسباب غير مستقرة ومحددة(، 

Beck لا تفعؿ ذلؾ Abramson et al., 1989, p. 366)) . 
سببًا  اليأس دكمتا النظريتيف تع)أ( مف الواضح أف  -كالاتي:1987) Brown & Harris ) نظريةمع  أوجه التشابهاما 

)ب( تؤكد كمتا النظريتيف عمى تقييمات الناس للأحداث السمبية في الحياة أكثر مف غيرىـ مف حيث  قريبًا لأعراض الاكتئاب، 
ة )ج( كمتا النظريتيف ىي نظريات استعداد للإجياد مع عمميات وساطة سببي  مثؿ ىذه الأحداث كمحدد لردود الفعؿ الاكتئابية

 اليأس تئابكاكالاتي: )أ( نظرية  الاختلافأوجه  )د( تحدد كمتا النظريتيف عوامؿ الحصانة لأعراض الاكتئاب.  محددة، 
مفيومًا مشابيًا، )ب(   Brown & Harrisلـ يضع في حيف  – اليأساكتئاب  -تفترض وجود نوع فرعي معيف مف الاكتئاب 

 & Brown في حيفقد يكونوف مكتئبيف،ولكف تفترض أف الأفراد الذيف لا يعانوف مف الاكتئاب المعرفي  اليأس اكتئاب نظرية
Harris    أي الأشخاص الذيف يعانوف مف انخفاض احتراـ  تطور الاكتئاب لدى الأشخاص المعرضيف للاكتئابيفترض(
تؤكد نظرية في حيف أف  المعرفي السمبي كاستعداد لأعراض الاكتئاب، اسموب التفسير تؤكد عمى  اليأس)ج( نظرية  الذات(،

Brown & Harris   في الواقع، فإف انخفاض احتراـ الذات ىو أحد أعراض بعض و عمى انخفاض احتراـ الذات كاستعداد؛
دة لاستعدادىـ المميز تحدد المحددات الاجتماعية البعي  Brown & Harris)د( نظرية  الياس ظريةنفي  اليأسحالات اكتئاب 

 .Abramson et al., 1989, p صامتة بشأف ىذه النقطة اليأس اكتئابنظرية في حيف أف )انخفاض احتراـ الذات(، 
366)) . 

 أولًا: منهجية البحث
 .(المقارف تـ اعتماد )المنيج الوصفي

 ثانياً: مجتمع البحث
الجامعة المستنصرية لمتخصصات العممية والإنسانية في الدراسة  كمية التربية في مبةتَحددَ مجتمع البحث الحالي بط   

 .لجميع المراحؿ الصباحية والمسائية
  ثالثاً: عينة البحث

بالطريقة مجتمع البحث  الجامعة المستنصرية الوارد ذكرىـ في كمية التربية في مبةتـ اختيار عينة البحث مف ط
 .( طالبةٕٕٙ( طالب و)ٖٛٔبواقع ) وطالبة ( طالبٓٓٗوقد بمغت عينة البحث )، العشوائية
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 ابعاً: أدوات البحث ر 
  اليأس: مقياس اكتئاب أداة البحث

لذلؾ تـ بناء مقياس بالاستناد إلى في البيئة العراقية، )عمى حد عمـ الباحث(  اليأسنظراً لعدـ توافر أداة لقياس اكتئاب 
مف ، وأيضا بالإفادة Abramson, Metalsky & Alloy (1989) اليأسلاكتئاب النظرية المعتمدة في البحث الحالي 

الذي استند في بنائو الى النظرية التي تـ  اليأسلاكتئاب   Metalsky & Joiner( 1997صياغة فِقرات مقياس )
 اعتمادىا في البحث الحالي.

       وتم بناء المقياس في البحث الحالي عمى وفق الخطوات الآتية:
 اليأستحديد المتغير وتحديد مجالات مقياس اكتئاب  -1

يتبيف مف و  لأنو تـ تبنى نظريتيـ اليأسلاكنئاب  Abramson, Metalsky & Alloy  (1989تـ تبني التعريؼ النظري )
 اليأسالنظرية الذي تـ تبنييا في البحث الحالي والمقياس الذي استند في بنائو الى ىذه النظرية بأنيما اشارا إلى أف اكتئاب 

يتكوف مف ثمانية اعراض، لذلؾ تـ تغطية ىذه الاعراض وحُدد في المقياس مجاؿ لكؿ عرض بالاعتماد عمى المجالات 
-)الاوؿ ، والمجالات الثمانية التي تـ تحديدىما ىي:Metalsky & Joiner( 1997اس )ذاتيا التي تـ تحديدىا في مقي

فقداف الحماس، -التخمؼ النفسي الحركي، الرابع-الاعتماد عمى العلاقات الشخصية، الثالث-العجز التحفيزي، الثاني
 .)افكار انتحارية-صعوبة التركيز/التفكير العميؽ، الثامف -الأرؽ، السابع-اللامبالاة/عدـ المتعة، السادس -الخامس

 وتحديد بدائمه صياغة فِقرات المقياس -2
وبالإفادة مف صياغة فقرات المعتمدة في البحث الحالي  النظريةفقرات لكؿ مجاؿ( بالاستناد إلى  ٗ( فِقرة )ٕٖصياغة ) تمت   

( فقرة ضد المفيوـ وىي ٙٔتـ صياغة )، و  )تقرير ذاتي( ،اليأسلاكتئاب  Metalsky & Joiner( 1997)مقياس 
 ( فقرة.ٙٔاما بقية الفقرات كانت جميعيا مع المفيوـ وبمغ عددىا ) (ٖٓ،ٜٕ,ٕٙ,ٕ٘,ٕٕ,ٕٔ,ٛٔ,ٚٔ,ٗٔ,ٖٔ,ٓٔ,ٜ,ٙ,٘,ٕ,ٔ)
(. لمفقرات مع المفيوـ ٓ، لا تنطبؽ عمي جدا=ٔ، لا تنطبؽ عمي=ٕ، تنطبؽ عمي=ٖتـ وضع بدائؿ رباعية )تنطبؽ عمي جدا=و

.  وعمى العكس لمفقرات ضد المفيوـ
 مقياس عمى الاساتذة المحكمين )صلاحية الفِقرات(العرض  -3

عمى مجموعة مف الاساتذة المحكميف المتخصصيف في عمـ النفس عددىـ  بصورتوِ الأولية فقرات المقياس وبدائموتـ عرض 
جميع فِقرات المقياس عمى بقاء الإتـ و ،وبدائموِ بحسب قيـ مربع كاي المستخرجةإذْ يتـ قبوؿ فِقرات المقياس  ،يف( محكم٘)

وقد أُجريت إعادة صياغة  (،ٗٛ,ٖجدولية )الوقيمة مربع كاي  (ٔودرجة حرية ) ،(٘ٓ,ٓعند مستوى دلالة ) ،وبدائمو واوزانيا
 .وتعديؿ عمى بعض الفِقرات عمى وفؽ أراء المحكميف

 مقياسالإعداد تعميمات  -4
الى  الإشارةتمت و  ،تمت صياغة تعميمات المقياس بوضوح ودقة وبساطة وحرص عمى عدـ ذكر ماذا يقيس المقياس

)وذكر اف الإجابة تكوف بالاستناد الى شعوره خلاؿ الأسبوعيف الماضييف( كما في المقياس   انو لا داعي لذكر الاسـ
 .Metalsky & Joiner( 1997)الأصمي 

 مقياسالالتحميـــل الإحصائي لفِقرات  -5
 وقد تـ استعماؿ طريقتيف لتحميؿ الفِقرات إحصائياُ:

 Extreme Groups Methodطريقة المجموعتين الطرفيتين  -أ
%( ٕٚوفرز نسبة ) ،استمارةلكؿ  ( استمارة واستخراج درجة كميةٓٓٗتـ تصحيح الاستمارات البالغ عددىا )

 %( ٕٚوفرز نسبة ) ،.( درجةٜٛ-ٚٙ) ( استمارة وكانت حدود الدرجاتٛٓٔبمغ عددىا ) (المجموعة العميا)
- يتـ استعماؿ الاختبار التائو  ،( درجةٙ٘-ٕٔوكانت حدود الدرجات )( استمارة ٛٓٔالدنيا( بمغ عددىا ))المجموعة 
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test) t وعدت  ،مقياس لدرجات العينة في ال( لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف أوساط درجات المجموعتيف العميا والدنيا
 .( يوضح ذلؾ1وجدوؿ ) ،المحسوبة مؤشراً لتمييز كؿ فِقرة عف طريؽ مقايستيا بقيمة جدولية القيمة التائية

 باستعمال طريقة المجموعتين الطرفيتين اليأسالقوة التمييزية لفِقرات مقياس اكتئاب  (1جدول )
انميمخ  انمجمىعخ انذنيب انمجمىعخ انعهيب انفمرح

انتبئيخ 

 انمحضىثخ

دلانخ انفروق 

مضتىي  عنذ

 (3033دلانخ )
الانحراف  انمتىصط انحضبثي

 انمعيبري

الانحراف  انمتىصط انحضبثي

 انمعيبري

 دانت إزصبئٛب   6.404 65640. 2.2870 42375. 2.7685 1

 دانت إزصبئٛب   8.065 73812. 1.8148 58620. 2.5463 2

 دانت إزصبئٛب   10.945 78068. 1.2685 73548. 2.3981 3

 دانت إزصبئٛب   14.530 70324. 1.0278 68276. 2.3981 4

 دانت إزصبئٛب   6.081 95824. 1.7500 80282. 2.4815 5

 غٛش دانت 619. 91991. 1.5648 1.05294 1.6481 6

 دانت إزصبئٛب   4.648 86026. 1.3704 83763. 1.9074 7

 دانت إزصبئٛب   6.297 79779. 1.7870 64180. 2.4074 8

 دانت إزصبئٛب   7.940 59565. 1.9815 49679. 2.5741 9

 دانت إزصبئٛب   7.712 73530. 1.9630 53753. 2.6389 11

 غٛش دانت 1.425 81374. 1.4630 90267. 1.6296 11

 دانت إزصبئٛب   12.051 73413. 9444. 73389. 2.1481 12

 دانت إزصبئٛب   6.009 80540. 1.9259 63366. 2.5185 13

 دانت إزصبئٛب   8.725 79043. 1.4630 63611. 2.3148 14

 دانت إزصبئٛب   9.645 72773. 8889. 80813. 1.8981 15

 دانت إزصبئٛب   7.507 65481. 8981. 82215. 1.6574 16

 دانت إزصبئٛب   7.577 69880. 2.0833 46279. 2.6944 17

 دانت إزصبئٛب   7.923 66485. 2.3148 32691. 2.8796 18

 دانت إزصبئٛب   8.555 79125. 1.4907 71816. 2.3704 19

 دانت إزصبئٛب   6.560 84826. 1.4907 74582. 2.2037 21

 دانت إزصبئٛب   6.529 96937. 1.5648 86162. 2.3796 21

 غٛش دانت 199. 99961. 1.4722 1.05459 1.5000 22

 دانت إزصبئٛب   6.631 88735. 1.0833 95824. 1.9167 23

 دانت إزصبئٛب   7.742 86327. 1.2407 80556. 2.1204 24

 دانت إزصبئٛب   7.281 80255. 2.0278 48622. 2.6852 25

 دانت إزصبئٛب   8.143 69089. 2.0926 47606. 2.7500 26

 دانت إزصبئٛب   9.721 62458. 7593. 81840. 1.7222 27

 دانت إزصبئٛب   8.620 80813. 1.1019 70373. 1.9907 28

 دانت إزصبئٛب   6.736 1.08751 1.5648 1.05356 2.5463 29

 دانت إزصبئٛب   6.058 1.10867 1.7963 90267. 2.6296 31

 دانت إزصبئٛب   8.473 88030. 2.1389 30386. 2.8981 31

 دانت إزصبئٛب   6.862 94060. 1.2222 88290. 2.0741 32

( ٔٔو)( ٙ)ثلاث فقرات( ماعدا ٜٙ,ٔ( وقيمة جدولية )٘ٓ,ٓ( ومستوى دلالة )ٕٗٔجميع الفِقرات دالة إحصائياً عند درجة حرية )
 تـ استبعادىا.( غير دالة و ٕٕو)

 

  Internal Consistency Method طريقة الاتساق الداخمي -ب
المجموعتيف لاستخراج الاتساؽ الداخمي تـ استعماؿ البيانات ذاتيا التي اعتمدت في استخراج القوة التميزية في طريقة 

 ( لعدـ دلالتيا في طريقة المجموعتيف الطرفيتيفٕٕ( ؤٔ( و)ٙماعدا بيانات الفقرات ) ( استمارة،ٓٓٗالطرفيتيف البالغة )
 وكما يأتي:
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 لكل مقياس فرعي من المقاييس الثلاثة أسموب علاقة درجة كل فِقرة بالدرجة الكمية  (1)
كؿ استمارة تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فِقرة ل الكمية بعدما تـ تصحيح جميع الاستمارات وحساب الدرجة

 .( يوضح ذلؾ2وجدوؿ ) ،لممقياسوالدرجة الكمية  ةفِقر درجة المف 
 ( ليم معبملاد الارتجبط ثين درجخ كم فمِرح وانذرجخ انكهيخ نهمميبس2جذول )

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

1 .365
*

 11 .444
*

 19 .443
*

 28 .477
*

 

2 .452
*

 12 .561
*

 21 .413
*

 29 .298
*

 

3 .551
*

 13 .303
*

 21 .377
*

 31 .335
*

 

4 .623
*

 14 .492
*

 23 .323
*

 31 .480
*

 

5 .355
*

 15 .492
*

 24 .363
*

 32 .374
*

 

7 .255
*

 16 .373
*

 25 .420
*

 

8 .343
*

 17 .412
*

 26 .457
*

 

9 .448
*

 18 .403
*

 27 .488
*

 

 أسموب علاقة درجة الفِقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليه لممقياس (ٕ)
تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ فِقرة مف الفِقرات والدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي إليو بعدما تـ حساب الدرجات 

 .( يوضح ذلؾ3، وجدوؿ )الثمانية لمجالات المقياسالكمية 
 قيم معاملات ارتباط علاقة درجة كل فِقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليه لممقياس (3جدول )

 انراثع انفمرح انثبنث انفمرح انثبني انفمرح الاول انفمرح

3 .529
*

 3 .616
*

 2 .659
*

 13 .480
*

 

9 .598
*

 3 .696
*

 33 .687
*

 14 .564
*

 

0 .699
*

 3 .629
*

 39 .738
*

 15 .705
*

 

3 .708
*

 16 .678
*

 

 انثبمن انفمرح انضبثع انفمرح انضبدس انفمرح انخبمش انفمرح

33 .593
*

 93 .532
*

 93 .550
*

 29 .674
*

 

33 .526
*

 90 .717
*

 93 .596
*

 31 .727
*

 

32 .711
*

 93 681
*

 93 .660
*

 31 .618
*

 

93 .666
*

 93 .629
*

 32 .481
*

 

         اسموب علاقة درجة كل مجال من مجالات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، والعلاقة بين درجات مجالات المقياس (ٖ)
تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس والدرجة الكمية لممقياس ومعاملات ارتباط  

 (.4بيرسوف بيف المجالات أيضاً، كما موضح في جدوؿ )
 جات مجالات المقياسدرجة كل مجال من مجالات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، والعلاقة بين در قيم معاملات الارتباط بين  (4جدول )
 انيأساكتئبة 

 ومجبلاته

اكتئبة 

 انيأس

 انثبمن انضبثع انضبدس انخبمش انراثع انثبنث انثبني الأول

         1 انيأساكتئبة 

795. الأول
*

 1        

492. انثبني
*

 .379
*

        

705. انثبنث
*

 .604
*

 .279
*

 1      

683. انراثع
*

 .542
*

 .247
*

 .396
*

 1     

662. انخبمش
*

 .465
*

 .214
*

 .427
*

 .317
*

 1    

550. انضبدس
*

 .318
*

 .163* .285
*

 .348
*

 .269
*

 1   

755. انضبثع
*

 .585
*

 .225
*

 .573
*

 .505
*

 .490
*

 .368
*

 1  

567. انثبمن
*

 .290
*

 .239
*

 .252
*

 .203
*

 .285
*

 .209
*

 .243
*

 1 

( ٜٖٛ( درجة حرية )٘ٓ,ٓإحصائياً عند مستوى دلالة ) *الارتباط دالة(أف جميع معاملات 4( و)3( و)2يتبيف مف خلاؿ جدوؿ )
 (.ٜٛٓ,ٓوقيمة جدولية البالغة )
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 مقياسلممؤشرات الصدق  -7
صدؽ ويتسـ ب (.عمى مجموعة مف الاساتذة المحكميف المقياس عرض) مف خلاؿتـ و الصدؽ الظاىرييتسـ المقياس ب

 .(المقياس إحصائياً تحميؿ فِقرات خلاؿ )تـ التحقؽ مف و  البناء
 اليأساكتئاب مؤشر الثبات لمقياس  -8
 .( وىو معامؿ ثبات عاؿً ٕٔٛ,ٓبمغ معامؿ الفا لكرونباخ لممقياس ) طريقة معامل )الفا لكرونباخ( للاتساق الداخمي: -  
 -وىي: اليأساكتئاب ويمكف أيضاً أف يٌعد معامؿ ثبات مقبوؿ مقارنةً بمعامؿ الفا لكرونباخ في الدراسات السابقة عف   
 دراسةJohnson, Metalsky, Rabkin, Williams & Remien (2000)   ( 63.بمغ).(Johnson et al., 

2000, p. 23)  
  دراسةMarian, M. (2012) ( 95.بمغ  ).(Marian, 2012, p. 49)  

 

 الأداة بصورتها النهائية -12
 ( مجالات وكالاتيٛموزعة عمى ) ،( فقرةٜٕبصورتوِ النيائية مف ) اليأساكتئاب  تكوف مقياس   

( السادس ٛٔ,ٚٔ,ٙٔ,٘ٔ( الخامس )ٗٔ,ٖٔ,ٕٔ,ٔٔ( الرابع )ٓٔ,ٜ,ٛ( الثالث )ٚ,ٙ,٘( الثاني )ٗ,ٖ,ٕ,ٔالأوؿ )
 :المفيوـ وىي ضد( فقرة مصاغة ٗٔ( وكانت )ٜٕ,ٕٛ,ٕٚ,ٕٙ( الثامف )ٕ٘,ٕٗ,ٖٕ,ٕٕ( السابع )ٕٔ,ٕٓ,ٜٔ)
، و ضد( كانت جميعيا ٘ٔاما بقية الفقرات البالغة )  (ٕٚ,ٕٙ,ٖٕ,ٕٕ,ٜٔ,ٙٔ,٘ٔ,ٕٔ,ٔٔ,ٜ,ٛ,٘,ٕ,ٔ) تـ وضع المفيوـ

(. لمفقرات مع المفيوـ وعمى العكس ٓ، لا تنطبؽ عمي جدا=ٔ، لا تنطبؽ عمي=ٕ، تنطبؽ عمي=ٖبدائؿ رباعية )تنطبؽ عمي جدا=
.  لمفقرات ضد المفيوـ

 مقياسمالمؤشرات الإحصائية ل -9
 ،( يوضح ذلؾ5( وجدوؿ )(SPSSتـ استخراج المؤشرات الإحصائية عف طريؽ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 مقياسم( المؤشرات الإحصائية ل5جدول )
 انميم انمؤشراد الإحصبئيخ د

 N 400عذد أفشاد انعُٛت  1

 Mean 56.7325انًخٕصظ انسضببٙ  2

 Median 57.0000انٕصٛظ  3

 Mode 54.00انًُٕال  4

 Standard Deviation 9.64175الاَسشاف انًعٛبس٘  5

 Variance 92.963انخببٍٚ  6

 Skewness -.149 الانخٕاء 7

 Kurtosis .352 انخفشطر  8

 Range 66.00انًذٖ  9

11 
 Minimum 17.00 أقم دسخت 

 Maximum 83.00 أعهٗ دسخت 

 ،(1التوزيع الاعتدالي كما موضح في شكؿ)ويبيف توزيع العينة اقترابو مف 
 

 
 اقترابه من التوزيع الاعتدالي ،مقياساليوضح توزيع أفراد عينة البحث عمى   (1شكل)
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 خامساً: التطبيق النهائي
س )ممحؽ ابعدىا تـ تطبيؽ المقي ،في البحث الحالي مقياس البحثبعد أف تـ التأكد مف استخراج الخصائص السيكومترية ل

وبعدىا تـ إجراء وطالبة  ( طالبٓٓٗالمشار الييا في عينة البحث سابقا عددىا ) عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية ،(ٔ
 ؿ.تحميؿ البيانات لاستخراج النتائج عمى وفؽ طبيعة وأىداؼ البحث التي تـ تحديدىا في الفصؿ الأو 

 سادساً :الوسائل الإحصائية 
 Statistical Package for Socialواسطة الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية تـ تحميؿ نتائج البحث الحالي ب

Science (SPSS)، :الوسائؿ الإحصائية ىي 
 (Chi-square test)أختبار مربع كاي لعينه واحدة   -ٔ
 البحث سيالاستخراج دلالة آراء المحكميف في صلاحية فِقرات وبدائؿ مق. 
 مستقمتين ( لعينتينt-testالاختبار التائي ) -ٕ
  البحث مقياسللحساب معامؿ تمييز الفِقرات بطريقة المجموعتيف الطرفيتيف. 
 Person Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسون ) -ٖ
 .ياسالعلاقات بيف الفقرات والمجالات لممق في طريقة الاتساؽ الداخمي لإستخراج  - أ
 (Cronbach’s Alpha Formula) معادلة الفا لكرونباخ  -ٗ
 البحث سايلمق الثبات لاستخراج. 
 الالتواء والتفرطح والمتوسط والوسيط والمنوال والمدى والتباين والانحراف المعياري  -٘
  البحث سايلمقلاستخراج الخصائص السايكومترية. 
 (One Way Analysis of Variancesحميل التباين الأحادي )ت -ٙ
  الجنس.لإيجاد الفروؽ في متغير البحث تبعاً لمتغير 
 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 مبة كمية التربيةلدى ط اليأساكتئاب مستوى  تعرّف الهدف الأول:

مف  درجات المقياس الى ثلاث مستوياتال( طالب وطالبة، وتـ تقسيـ ٓٓٗعمى العينة ) اليأستـ تطبيؽ مقياس اكتئاب 
( ٜٕ( ويظير الناتج )ٖ( وقسمة الناتج عمى )ٚٛالمقياس )( مف  اعمى درجة عمى ٓخلاؿ طرح اقؿ درجة عمى المقياس )

( اكتئاب ياس ٚٛ-ٜ٘س متوسط، )أ( اكتئاب يٛ٘-ٖٓ( اكتئاب ياس منخفض، )ٜٕ-ٓوكالاتي )وىذا يعني المستويات 
لدييـ ( 5.62285( وبانحراؼ معياري )64.9674بمتوسط حسابي )%( ٙٗ( فرد أي بنسبة )ٗٛٔتبيف اف )وقد  مرتفع، 
(  5.76987( وبانحراؼ معياري )49.8698بمتوسط حسابي )%( ٘ٚ,ٖ٘( فرد أي بنسبة )ٕ٘ٔس مرتفع، و )أي اكتئاب

كمي لديو اكتئاب منخفض.  وبشكؿ ( 17.0000بمتوسط حسابي )%( ٕ٘,ٓ( فرد أي )1متوسط، و ) ياس لدييـ اكتئاب
اكتئاب لدى العينة (  9.64175معياري )( وبانحراؼ 56.7325بمتوسط حسابي ) ( ٓٓٔ%ٓٓٔأي نسبة )   ( فرد400)

 (6يأس متوسط. وكما موضح بجدوؿ )
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 (6جدول )
لدى طمبة  اليأسمستويات الاكتئاب والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة في مقياس اكتئاب 

 كمية التربية
 العينة النسبة متوسط حسابي انحراف معياري مستوى الاكتئاب

 400 100%100 56.7325 9.64175 متوسط
 215 %53.75 49.8698 5.76987 متوسط
 184 %46 64.9674 5.62285 مرتفع
 1 %0.025 17.0000  منخفض

 دراسة واتفقت مع Kopland, Vrabel, Landt, Hoffart, Johnson & Giltay( 2025)دراسة اختمفت ىذه النتيجة مع 
(2011)  Cukrowicz,  Schlegel,  Smith,  Jacobs, Van Orden, Paukert, ... & Joiner  ممكف مناقشة ىذه و

ىذا يعني اف طمبة الجامعة يتوقعوف نتائج غير مرغوبة او منفرة بالنسبة ليـ النتيجة وفؽ لمنظرية المتبناة في البحث الحالي 
و احتمالية حصوليا، واف توقعاتيـ السمبية وشعورىـ ويشعروف بالعجز عمى مواجية  او تغيير ىذه النتائج سواء حصمت ا

 اليأسالذي أدى الى اكتئاب  اليأسبالعجز إزاء ىذه النتائج الحاصمة او المحتممة أدت الى شعورىـ الى مستوى متوسط مف 
اكتئاب كونيـ في بعض المجالات الأخرى لدييـ القدرة عمى المواجية وتوقعاتيـ كانت ضمف امكاناتيـ ، فضلا عف اف  

ظير متوسطا السبب قد يكوف  انيـ لـ يشعروا بالتشاؤـ بشكؿ عاـ وانما بشكؿ محدد لاف مجاؿ الدراسة الجامعية  اليأس
ىو احد المجالات لطمبة الجامعة وليس المجاؿ الوحيد الذي يحدد مدى نجاحيـ او فشميـ في الحياة أي انيـ لـ يعزوا ىذه 

تقع او محتمؿ اف تقع الى الذات بشكؿ مستمر وانما ينسبونيا الى خارج الذات مما يقمؿ  التوقعات او الاحداث السمبية التي
 لدييـ عف الدرجات المرتفعة. اليأسمستوى اكتئاب 

 اناث( لدى طمبة كمية التربية. -تبعاً لمتغير الجنس )ذكور اليأساكتئاب تعرّف الفروق في : ثانيالهدف ال
تبعاً لمتغير الحالة  اليأسولتحقيؽ اليدؼ تـ استخراج متوسطات حسابية وانحرافات معيارية لدرجات العينة في اكتئاب 

 (.7الجنس، كما موضح في جدوؿ )
 لمجنس تبعاً  اليأسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات العينة في مقياس اكتئاب  (7جدول )

 العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الحالة الاجتماعية
 138 9.62110 57.2174 ذكور
 262 9.66119 56.4771 اناث

 400 9.64175 56.7325 المجموع
تـ استعماؿ تحميؿ التبايف  الجنستبعاً لمتغير  اليأساكتئاب ولمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات العينة في مقياس 

 (   8الاحادي، والنتائج ظيرت كما في جدوؿ )
 (8جدول )

 جنستبعاً لمتغير ال اليأساكتئاب نتائج تحميل التباين الاحادي لمفروق في درجات أفراد العينة في مقياس 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F مستوى الدلالة 
 الجدولية المحسوبة (0,5,)

 غير دالة 3.89 532. 49.537 1 49.537 الحالة الاجتماعية
    93.072 398 37042.841 الخطأ
     400 1324523.000 الكمي

     399 37092.377 الكمي المصحح
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(. بمغت القيمة الفائية المحسوبة ٘ٓ,ٓ( ومستوى دلالة )ٗٛ,ٖ( وقيمة فائية جدولية )ٜٖٛ:ٔعند درجتي حرية )
يوجد فروؽ تبعاً لا (  ويدؿ ىذه عمى انو ٜٛ,ٖمف القيمة الفائية الجدولية ) صغر( وىي إٖ٘,ٓ) الجنسلمتغير 

 لمتغير الجنس.
الذكور  لصالحالتي اشارت الى اف الفرؽ  Rodríguez-Naranjo & Caño( 2016)دراسة اختمفت ىذه النتيجة مع 

ىذا يعني سواء بأف  ممكف مناقشة ىذه النتيجة وفؽ لمنظرية المتبناة في البحث الحاليو Nahar (2025)  واتفقت مع دراسة
كاف ذكور او اناث ىـ يختبروف الظروؼ ذاتيا سواء عمى مستوى حدوث النتائج غير المرغوبة او توقع حدوثيا او في 

السبب الذي أدى الى اف ليس ىناؾ فرقا بيف الذكور والاناث. خاصة واف متطمبات مدى شعورىـ بالعجز وىذا قد يكوف ىو 
الجامعة ىي تختبر قدرات تحصيمية متشابية فضلا عف متطمبات تتعمؽ ببيئة الجامعة لدى الطمبة بغض النظر عف جنسيـ 

 وىذا يعني انيـ متساويف بما يتطمب منيـ ومتكافئيف في تحقيؽ ذلؾ.
 

 مستخمص النتائج 
 .اليأساكتئاب مف  طمبة كمية التربية مستوى متوسط لدى: نياليدؼ الثا -
 تبعا لمجنس لدى طمبة كمية التربية اليأسلا يوجد فروؽ في اكتئاب : نياليدؼ الثا -

 التوصيات
 -بناءً عمى النتائج التي توصل اليها البحث الحالي يوصي الباحث: 

 المقترحات
تبني اىداؼ تناسب قدراتيـ  الكميات لمعمؿ عمى مساعدة الطمبة في كيفيةتعزيز عمؿ شعب الارشاد النفسي في  -ٔ

 التي تسبب الاكتئاب. اليأسالتعامؿ مع مشاعر  والابتعاد عف التوقعات العالية حوؿ أنفسيـ وتعميميـ كيفية
اء مرحمة إقامة ورش توعية لمطمبة لمساعدتيـ في كيفية المذاكرة وتحقيؽ النجاح مف دوف مواجية ضغوط في اثن  -ٕ

 الاكتئاب.ومف ثـ  اليأسالدراسة الجامعية لرفع مستواىـ الدراسي وتقميؿ فرص الفشؿ الذي يكوف احد أسباب 
 -استدعى البحث الحالي ان يقترح الباحث اجراء دراسة:

 .او مجتمعات مختمفة كمجتمع طمبة الاعدادية أخرى كمتغير العمر تتناوؿ متغيرات ديمغرافيةمشابية  -ٔ
 .الحضر والريؼ بيفمقارنة  -ٕ
 بيف الراشديف والمسنيف.مقارنة  -ٖ
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 (1ممحق)
 ثصىرته اننهبئيخ انيأسمميبس اكتئبة 

 لضم الارشبد اننفضي وانتىجيه انترثىي –كهيخ انترثيخ  انجبمعخ انمضتنصريخ

 :معهىمبد عبمخ 

 :ركش)    (، أَثٗ )    (. انجنش 

  :انتعهيمبد 

 عزيزي انطبنت، عزيزتي انطبنجخ

 تحية طيبة...
عبارات تعبّر عمّا تشعر بو حياؿ ذاتؾ أو بعض المواقؼ أو الحالات التي مررت بيا في الأسبوعيف الماضييف... بيف 

 وبعدىا تقوـ باختيار بديؿ واحد ينطبؽ عميؾ مف البدائؿ الموضوعة أماـ كؿ عبارة، كما موضح ارجوا قراءتيا،
 انجذائم انفمِراد د

 

1 

 اشعش ببنعدز عٍ انٕصٕل انٗ يب اسٚذ
 تنطجك عهي جذا  

تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي جذا  

    

 

 انفمِراد د
تنطجك 

 عهي جذا  

تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي جذا  

     أعًم عهٗ حسقٛق يب اطًر  انّٛ 1

     نذ٘ اصخعذاد خٛذ نهعًم كبنعبدة 2

     اشعش ببنعدز فٙ انضعٙ نهسصٕل عهٗ يب اسٚذ 3

4 
اشعش ببنكضم عُذ قٛبيٙ ببلأشٛبء انضشٔسٚت ببنُضبت 

 نٙ
 

   

     أسٖ اَُٙ نضج عبئب عهٗ الاخشٍٚ 5

     يضبعذة الاخشٍٚازخبج  انٗ   6

     اعخًذ عهٗ الاخشٍٚ بشكم كبٛش فٙ زم يشكلاحٙ 7

     أقٕو بأعًبنٙ بشكم خٛذ 8

     احصشف بعقلاَٛت يع يدشٚبث انسٛبة 9

     أاخّ صعٕبت فٙ حُظٛى زٛبحٙ 11

     نذ٘ سٔذ انًغبيشة فٙ انسٛبة 11

     اَدز ٔاخببحٙ بسٕٛٚت 12

     عًم شٛئب يب، اشعش ببنُعبسبًدشد يب ابذأ فٙ  13

     اشعش ببنخعب عُذيب ايبسس َشبط يعٍٛ 14

     اعطٙ ٔقخب كبٛشا  نلأشٛبء انضشٔسٚت 15

     اشعش بًخعت عُذ قٛبيٙ ببلأشٛبء انًًٓت ببنُضبت نٙ 16

     عُذيب ٚسذد شٙء خٛذ لا اشعش ببنًخعت 17

     اَزعح اثُبء حٕاخذ٘ يع الاخشٍٚ 18

     اشعش ببلاسحٛبذ عُذيب اصخٛقظ يبكشا فٙ انصببذ 19

     اصخٛقظ يٍ انُٕو فٙ انهٛم عذة يشاث 21

     اعبَٙ يٍ انكٕابٛش فٙ اثُبء انُٕو 21

     نذٖ قذسة خٛذة عهٗ الاَخببِ عهٗ يب اسٚذ 22

     اسكز عهٗ انٓذف انز٘ اسٚذ حسقٛقّ 23

     حخطش عهٗ ببنٙ أفكبس يزعدت 24

     أقٕو ببلأَشطت يٍ دٌٔ حشكٛز 25

     زخٗ نٕ نى ٚكٍ الاَخسبس يسشيب لا اقخم َفضٙ 26

     زخٗ فٙ اصعب انظشٔف نى افكش فٙ الاَخسبس 27

     انخفكٛش ببلاَخسبس  ٚضٛطش عهٗ رُْٙ 28

     أصبسج انسٛبة لا حًُٓٙ 29

 


