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 مدتخمص البحث
مدتػى اكتئاب اليأس  -1التعخؼ عمى: ) اهداف البحثتشاوؿ البحث الحالي اكتئاب اليأس لجى شمبة كمية التخبية، 

: منهج البحثاناث( لجى شمبة كمية التخبية،  -الفخوؽ في اكتئاب اليأس تبعا لمجشذ )ذكػر -2لجى شمبة كمية التخبية، 
: تع بشاء السكياس أداة البحث( شالب وشالبة مغ كمية التخبية، 400ث: عجدىا )السقارف. عيشة البح -السشيج الػصفي

: تست الهسائل الإحرائيةبالاعتساد عمى الشطخية التي تع اعتسادىا في البحث الحالي، وتع إجخاء الرجؽ والثبات لمسكياس، 
لجى شمبة كمية -1: )نتائج البحث(. SPSSمعالجة بيانات البحث عغ شخيق الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

لا يػجج فخوؽ في اكتئاب اليأس تبعا لمجشذ لجى شمبة كمية التخبية(. وتع  -2التخبية مدتػى متػسط مغ اكتئاب اليأس، 
  التهصياتعمى وفق الشطخية التي تع اعتسادىا في البحث الحالي، وخمز البحث الى مجسػعة مغ  نتائج البحثمشاقذة 

  المقترحاتو
 : اكتئاب اليأس، شمبة كمية التخبية، نطخية اكتئاب اليأس.الكممات المفتاحية

 

Hopelessness Depression among College of Education 
 

saif Adnan Hasan 
College of Education/Mustansiriyah University 

Research Abstract 
The current research addresses Hopelessness depression among students of the Faculty of 

Education. The research aims to identify: (1) the level of Hopelessness depression among 

students of the Faculty of Education, and (2) differences in Hopelessness depression 

according to gender (male–female) among students of the Faculty of Education. The 

research method was the descriptive-comparative approach. The research sample consisted 

of 400 male and female students from the Faculty of Education. The research instrument 

was a scale developed based on the theory adopted in the current study, and the validity and 

reliability of the scale were established. Statistical analysis was conducted using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results indicated that: (1) students of 

the Faculty of Education have a moderate level of Hopelessness depression, and (2) there are 

no gender differences in Hopelessness depression among students of the Faculty of 

Education. The results were discussed in light of the theory adopted in the current research. 

The study concluded with a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Hopelessness Depression, College of Education students, Hopelessness 

depression Theory. 
 

 مذكمة البحث
عمى أدائيع الشفدي والجراسي، ومثل ىحه التحجيات  ات عجة قج تشعكذ سمبا  في السخحمة الجامعية تحجييػاجو الصمبة 

الاقترادي، والافتقار الى الثقة  الجانب كالانخفاضتكػف اما عمى شكل ضغػط اجتساعية او اكاديسية او مذكلات متشػعة 
في مدتقبميع السيشي بأنو سيكػف عمى ما يصسحػف اليو او خيبات امل بخرػص تػقعاتيع حػؿ ادائيع، اف مثل ىحه 

 بشائيع الشفدي. خمل فيالتحجيات والسذكلات تعج عػامل قج تؤدي الى 
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  Cukrowicz,  Schlegel,  Smith,  Jacobs, Van Orden, Paukert, ... & Joiner  (2011) سة اذ اشارت درا
 Cukrowicz et) السختفع اليأسالحيغ يعانػف مغ اكتئاب  ةالى اف لجى شمبة الجامعة أفكار انتحارية وكانت أكثخ بخوز ا لجى الصمب

al., 2011, p. 575) . 
حالة مغ الاكتئاب العسيق تتسيد بفقجاف الأمل في السدتقبل، والذعػر بالعجد عغ التغييخ،  اليأسويعج اكتئاب 

وانخفاض الحافد لمكياـ بالأنذصة اليػمية. فالأفخاد الحيغ يػاجيػف مػاقف متكخرة مغ الفذل دوف القجرة عمى تغييخىا 
  .(Abramson et al., 1989, p. 360)الحي يؤدي إلى الاكتئاب  اليأسيصػروف مذاعخ 
الى   Kurita, Wakita, Fujimoto, Yanagi, Koitabashi, Suzuki, ... & Ishibashi (2021)ة اشارت دراس

 . (Kurita et al., 2021, p. 593) يختبط بانخفاض الشذاط البجني اليأساكتئاب اف 
يختبط عكديا بتقجيخ الحات  اليأسكتئاب أعمى اف  Korkmaz,  Korkmaz  & Çakar( 2019وأكجت دراسة )

 . (Korkmaz et al., 2019, p. 51وخصخ الانتحار بذكل كبيخ )
واعتبار ىحه الأحجاث  شاممةيطيخ الأفخاد ميلا  عام ا إلى عدو الأحجاث الدمبية إلى عػامل مدتقخة و  اليأسفي اكتئاب ف

ا، أي لجييع "أسمػب اسشاد اكتئابي ". وىػ سبب يديع في أعخاض اكتئاب  الحي يعسل في وجػد أحجاث  اليأسميسة جج 
 . ((Abramson et al., 1995, p. 115الحياة الدمبية )الإجياد( 

تفديخ الأحجاث الديئة مغ أف الأسمػب التفديخي الحي يتع فيو الى   Peterson & Seligman( 1984اذ أشار )
أف ىحا الأسمػب يذكل عامل خصخ و . لجى شمبة الجامعة يختبط بأعخاض الاكتئاب شاممةخلاؿ أسباب داخمية ومدتقخة و 

 .(Peterson & Seligman, 1984, p. 347) للاكتئاب اللاحق عشج مػاجية أحجاث سيئة
ا يدداد تأثيخه عشج التعخض لمزغػط الحياتية  فالسيل إلى إرجاع الأحجاث الدمبية إلى أسباب ثابتة وشاممة يسثل استعجاد 

 (.Joiner, 2001, p. 140) اليأسالدمبية، مسا يديج مغ القابمية للإصابة باكتئاب 
لجى شمبة  اليأسولكغ ليذ باكتئاب غيخ  اليأسالأحجاث الدمبية إلى عػامل مدتقخة وعالسي( والإجياد تشبأ باكتئاب 

 .(p. 359 Metalsky & Joiner ,1997 ,) الجامعة
مسكغ القػؿ اف اكتئاب  اليأسومغ خلاؿ ما تشاولتو الجراسات والاشخ الشطخية أعلاه فيسا يتعمق بصمبة الجامعة واكتئاب 

متغيخات سمبية مغ شانو اف يكػف مػجػدا لجى الصمبة بدبب ما يعتخض الصمبة مغ مغ  كبو او يختبط بووما يع اليأس
تحجيات تحتاج الى بحؿ جيج لتجاوزىا سػاء عمى مدتػى الحياة اليػمية بذكل عاـ او عمى مدتػى الجراسة بذكل خاص، 

 لجى شمبة الجامعة؟  اليأسومسكغ صياغة مذكمة البحث بالدؤاؿ الاتي: ما مدتػى اكتئاب 
 

 اهمية البحث
لجى   او دراستو مغ جانب الباحثيغ اليأسبستغيخ البحث اكتئاب  الادبياتتطيخ أىسية البحث الحالي مغ خلاؿ اىتساـ 

في  )يتأثخ( او نتيجة )يؤثخ( كعامل مدبب اعتباره او ى ارتباشو بستغيخات أخخ مجتسع شمبة الجامعة، وأيزا اىتساميع ب
 مختمفة.او ثقافات  عيشاتاو دراستو عمى متغيخات أخخى ذات أىسية 

، اذ اليأسالتي أجخيت عمى شمبة الجامعة الى فيع العػامل الشفدية السدببة لاكتئاب  Joiner( 2001اذ اسيست دراسة )
عشج التعخض لمزغػط الحياتية الدمبية واف الزغػط الأكاديسية والاجتساعية  اليأساشارت نتائج الجراسة الى زيادة ضيػر اكتئاب 

بيئة خربة لطيػر ىحا الشػع مغ الاكتئاب، كسا بيشت الجراسة أف الصمبة ذو نسط التفكيخ الدمبي )أي أسمػب اسشاد سمبي(  يعانػف 
ت العلاجية التي تدتيجؼ تعجيل الأسمػب . تػصمت الجراسة إلى أىسية التجخلااليأسمغ تقمبات أكبخ في اعخاض اكتئاب 

 (.Joiner, 2001, p. 147) اليأسالإسشادي الدمبي لمحج مغ اكتئاب 
لجى شمبة الجامعة في ضل الاحجاث الدمبية في الحياة  اليأساكتئاب  Kapçi  & Cramer( 2000وبحثت دراسة )

 & Kapçi) اليأسنب شمبة الجامعة يشبئ باكتئاب واضيخت الشتائج اف تجخبة الاحجاث الدمبية وأسمػب تفديخىا مغ جا
Cramer, 2000, p. 413) . 
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يتأثخ بستغيخ الجشذ اذ  اليأسلى اف اكتئاب ا Rodríguez-Naranjo & Caño( 2016)أشارت نتائج دراسة و 
، والتي كذفت عغ تأثيخ كبيخ اليأسبيغ الإجياد اليػمي واكتئاب  السػجبة اف ىشاؾ تأثيخ ا معتجؿ لمجشذ عمى العلاقة

 & Rodríguez-Naranjo) عمى الخغع مغ حكيقة أف الاناث عانيغ مغ ضغػط يػمية أكثخ مغ الحكػر لمذكهر
Caño, 2016, p. 109) . 

الحي يعج  اليأسالعلاقة بيغ مدتػى اكتئاب  Whisman, Miller, Norman & Keitner( 1995) دراسةاستكذفت و 
وأشارت الشتائج الى  ،اعخاض الاكتئاب السحجدة لجى السرابيغ باضصخاب احادي القصبوأيزا في  مؤشخ حاسع فيو اليأس

انو يسكغ التسييد بيغ السخضى الحيغ يعانػف مغ يأس شجيج والسخضى الحيغ يعانػف مغ يأس مشخفس بشاء  عمى خرائز 
ل الإدراكي. واف الحيغ يعانػف مغ يأس مختفع في السخيس الستسثمة في الأفكار الانتحارية الأكبخ والخمل الاجتساعي والخم

الحيغ يعانػف مغ ياس بالأفخاد اثشاء العلاج اضيخوا نتائج اقل استجابة لمتجخلات العلاجية الجوائية والدمػكية السعخفية مقارنة 
 . ((Whisman et al., 1995, p. 377عمى عيشات متشػعة  اليأس، واوصت الجراسة بجراسة اكتئاب مشخفس

اف ىشاؾ علاقة شخدية بيغ  Kopland, Vrabel, Landt, Hoffart, Johnson & Giltay( 2025)وأشارت دراسة 
اف انخفاض اعخاض  الجراسة حجدتو بانخفاض التفاؤؿ وانخفاض الثقة في السدتقبل والذعػر بالاستدلاـ.  اليأساكتئاب 
 . (Kopland et al., 2025, p. 35يدبق ويتشبأ بانخفاض المصف مع الحات وسمػؾ اضصخابات الأكل ) اليأساكتئاب 

لأفكار الانتحارية لجى شمبة الجامعة في السشاشق الحزخية اب اليأسعلاقة اكتئاب ب Nahar (2025)  دراسة واىتست
. وأضيخت نتائج اليأسوأضيخت الشتائج أف الأفكار الانتحارية كانت مختبصة بذكل شخدي باكتئاب  لادش،غفي بش  والخيفية

. وأكجت الجراسة عمى  انو لمجشذ بيغ الحزخ والخيف، ولا يػجج فخؽ وفق ا اليأستحميل التبايغ أف لا يػجج فخق ا في اكتئاب 
 اليأسع وتدويجىع بخجمات الإرشاد لػقاية مغ اكتئاب وتحجيج مذاكمي ةيجب اف تكػف ىشاؾ حاجة ممحة لتحديغ الصمب

(Nahar, 2025, p. 1). 
التي أجخيت عمى    Haehner, Kritzler, Kunna, Luhmann & Woud( 2024)دراسة  ضيخت نتائجأو 

 بسدتػيات أعمى مغ اكتئاب ارتبط شخديا دمبي للأحجاثللإدراؾ اف ابأ ةالجامع ةمغ شمبفي الػلايات الستحجة عمى 
يسكغ أف تؤدي الأحجاث الكبخى في الحياة إلى الاكتئاب في مخحمة البمػغ. فإف مجخد وقػع الأحجاث الكبخى ، اذ اليأس

ا الصخيقة التي يشطخ بيا الشاس إلييا، ىي التي تحجد بجاية الاكتئاب ىشاؾ وأكجت عمى اف  .في الحياة، بل وأيز 
الاعتبار مجسػعة مغ خرائز الأحجاث السختمفة التي يتع إدراكيا الصػلية التي تأخح في الجراسات حاجة إلى 

,Haehner et al., 2024) عيشات غيخ متجاندة مغ بمجاف غيخ غخبية لفيع العلاقة بيشيسا بذكل أفزل دراسةو   p. 
1) . 

 -وممكن ان تتمخص أهمية البحث بالجهانب الاتية:
 الجهانب النظرية  

الػقت الحاضخ وذلظ لديادة تعقيجات الحياة ذات أىسية في السذكلات الشفدية في بيئة الجامعة جراسة الاىتساـ باف     
وضيػر العجيج مغ الستغيخات التي مسكغ اف تشعكذ سمبيا اذا ما تع التعامل معيا بذكل استباقي كطيػر التكشمػجيا والانفتاح 

إضافة نطخية  البحث الحالي ويعج  .اليأسعخضة باكتئاب الحي مسكغ اف يؤدي الى ارتفاع تػقعات الصمبة ويجعميع اكثخ 
 عمع الشفذ مغ ناحية دراستو لجى شمبة الجامعة في السجتسع العخاقي.لأدبيات 

 الجهانب التطبيقية  
وىحا يعصي فخصة اكبخ لمػقاية قبل ضيػر  اليأساىتع البحث الحالي بالأسباب التي مغ السسكغ اف تؤدي الى اكتئاب 

 اليأستداعج عمى التسييد بيغ مدتػيات اكتئاب  اليأسالاعخاض لجى شمبة الجامعة، فزلا عغ وفخ أداة قياس لاكتئاب 
قا السختمفة لاح اليأسلجى شمبة الجامعة لاتخاذ القخارات اللازمة، والتي مسكغ اف تشفع الباحثيغ أيزا في دراساتيع لاكتئاب 

 عمى مجتسعات أخخى او بسشيجية مختمفة.
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 اهداف البحث

 هدف البحث الحالي الى تعرف:
 شمبة كمية التخبيةلجى  اليأساكتئاب مدتػى  -1
 لجى شمبة كمية التخبية اناث(-الجشذ)ذكػر تبعا لستغيخ: اليأساكتئاب  الفخوؽ في -2

 حدود البحث
الجامعة السدتشرخية لمتخررات العمسية والإنداني ولمجراستيغ  كمية التخبية في مبةتحجد مجتسع البحث الحالي بص

 .2025-2024لعاـ  الرباحية والسدائية لجسيع السخاحل
 تحديد المرطمحات

 عرفه: ، Hopelessness Depressionاليأسلاكتئاب  التعريف النظري  -2
 (1989 )Abramson, Metalsky & Alloy الحي يحجث  اليأسالذعػر بعغ  تج" نػع مغ أنػاع الاكتئاب يش

بدبب تػقع عجـ حجوث الشتيجة السخغػبة لمسخء أو حجوث نتيجة مؤلسة ججا إلى جانب عجـ القجرة عمى تغييخ احتسالية 
 (Abramson et al., 1989, p. 359).حجوث ىحه الشتيجة" 

وقج تبشى الباحث تعخيف ىؤلاء   Abramson, Metalsky & Alloy( 1989) تبنى الباحث تعريف النظري  -
 .عالسشطخيغ لأنو تبشى نطخيتيع وتع بشاء مكياس بالاستشاد الى نطخيتي

 ،متزسشة في أداة  اليأساكتئاب عيشة مسثمة لسحتػى الشصاؽ الدمػكي لستغيخ  :كتئاب الياسلا التعريف الإجرائي  أما -
 .يعبخ عشيا بجرجة كمية لأغخاض ىحا البحث

 
 اليأسفدرت اكتئاب  ة التينظريال

 Abramson, Metalsky & Alloy (1989) اليأسنظرية اكتئاب 
 ,.Kroeper et al، ) (Gaoet al., 2025اشارت العجيج مغ ادبيات عمع الشفذ الى ىحه الشطخية عمى سبيل السثاؿ )

2025( ،)Marchetti et al., 2024( ،)Stollberg et al., 2024( ،)Ng et al., 2023) ،الشطخية الى  تذيخ
وبجلا  مغ ذلظ، قجمت حدابات ندبية لمعجد البذخي  ،الشطخيات الدابقة في الاكتئاب لع تقجـ بذكل صخيح أسباب الاكتئاب

وىػ اكتئاب سابقا ولع تشاقر سػى آثاره عمى الاكتئاب. وتفتخض الشطخية وجػد نػع فخعي مغ الاكتئاب لع يتع تحجيجه 
ا بل ىػ مجسػعة مغ الاضصخابات غيخ الستجاندة اذ  .اليأس مشح فتخة شػيمة يذار الى أف الاكتئاب ليذ اضصخاب ا واحج 

قائس ا لترشيف مجسػعة فخعية مغ  نيجا   اليأسفيسا يتعمق بالأعخاض والدبب والسدار والعلاج والػقاية. وتسثل نطخية 
 . ((Abramson et al., 1989, p. 359 اليأسوتفتخض وجػد اكتئاب  الاكتئابيةالاضصخابات 

وعمى الشكيس مغ السشاىج القائسة عمى الأعخاض لترشيف الاضصخابات الاكتئابية، فإف الدبب يحتل مكانة بارزة في 
سمدمة مغ الأسباب السداىسة البعيجة والقخيبة التي يُفتخض أنيا تتػج في سبب  اليأس. وتحجد نطخية اليأستعخيف اكتئاب 

 . ((Abramson et al., 1995, p. 113 اليأسقخيب كاؼٍ لأعخاض اكتئاب 
ومغ الزخوري التسييد بيغ مفاليع الأسباب الزخورية والكافية والسداىسة في الأعخاض. الدبب الزخوري )ىػ العامل 

ا أو حجث حتى تحجث الأعخاض(.  ولا تحجث الأعخاض عشجما يكػف الدبب الزخوري  السدبب الحي يجب أف يكػف مػجػد 
ا أو قج حجث بالفعل )أي ضخوري ولكغ غيخ كاؼٍ(. والدبب الكافي )ىػ العامل السدبب الحي يزسغ وجػده أو حجوثو  مػجػد 

غ احتسالية حجوث الأعخاض ولكشو ليذ ضخوري ا ولا حجوث الأعخاض(. اما الدبب السداىع )ىػ العامل السدبب الحي يديج م
كافي ا لحجوثيا(. بالإضافة إلى التبايغ في علاقتيا الخسسية بحجوث الأعخاض )ضخورية أو كافية أو مداىسة(، فإف الأسباب 

ا في علاقتيا التدمدمية بحجوث الأعخاض. ففي سمدمة سببية تشتيي بحجوث مجسػعة مغ الأعخاض، تعس ل بعس تختمف أيز 
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ا عغ حجوث  الأسباب نحػ نياية الدمدمة، بالقخب مغ حجوث الأعخاض، في حيغ تعسل أسباب أخخى نحػ بجاية الدمدمة، بعيج 
 . ((Abramson et al., 1989, p. 359الأعخاض. الأسباب الأولى ىي أسباب قخيبة، والأخيخة ىي أسباب بعيجة 

نظرية سمدمة من الأسباب المداهمة البعيدة والقريبة والتي من المفترض أن تؤدي إلى سبب قريب كافٍ التحدد و 
 . اليأسلأعراض اكتئاب 

ىػ التػقع بأف الشتائج السخغػبة بذجة لغ تحجث أو أف نتائج مشفخة لمغاية  "اليأس" الدبب الكافي القريب لأعراض اكتئاب
تجابة في ذخيخة الذخز لغ تغيخ احتسالية حجوث ىحه الشتائج. عشرخاف أساسياف ليحا ستحجث إلى جانب التػقع بأف أي اس

الدبب الكافي القخيب؛ )أ( التػقعات الدمبية بذأف حجوث نتائج ذات قيسة عالية )تػقعات سمبية لمشتائج(، و)ب( تػقعات العجد 
لا و ميأس، ل ةزخوريالخ اصعشاحج الأف العجد ىػ عغ تغييخ احتسالية حجوث ىحه الشتائج )تػقعات العجد(. وىكحا، في حيغ 

عمى و بذأف العجيج مغ مجالات الحياة. أي العجد دمبية لمشتائج/ التػقعات لا عشج العاـ يُطيخ اليأس. و اليأسيكفي لإنتاج 
الشكيس مغ ذلظ، يحجث التذاؤـ السحجود عشجما يطيخ الشاس تػقعات سمبية بذأف الشتائج/العجد فيسا يتعمق بسجاؿ محجود 

ا شجيجة مغ اكتئاب  اليأسأف حالات و فقط.  ، في حيغ مغ السخجح أف يختبط التذاؤـ اليأسالعاـ مغ شأنيا أف تشتج أعخاض 
ا بذأف نتائج السحجود بأعخاض أقل أو أقل حجة، أو ك مييسا. ومع ذلظ، فإف الحالات التي يطيخ فييا الذخز تذاؤم ا محجود 

ا بأعخاض حادة.  كل حجث في الدمدمة السؤدية إلى الدبب الكافي القخيب ىػ سبب مداىع  ميسة لمغاية قج تكػف مختبصة أيز 
افي ا لحجوثو. بالإضافة إلى ذلظ، تختمف ىحه ، ولكشو ليذ ضخوري ا ولا كاليأسلأنو يديج مغ احتسالية حجوث أعخاض اكتئاب 

فإف الدمدمة الدببية السفتخضة تبجأ بالػقػع السترػر لأحجاث الحياة  الأسباب السداىسة في مجى قخبيا مغ حجوث الأعخاض. 
س يائديغ. ومع الدمبية )أو عجـ وقػع أحجاث الحياة الإيجابية(، تعسل الأحجاث الدمبية بسثابة "محجدات لمسشاسبة" ليربح الشا

والاكتئاب عشجما يػاجيػف أحجاث ا سمبية في الحياة. متى تؤدي الأحجاث الدمبية في الحياة  اليأسذلظ، لا يذعخ الشاس دائس ا ب
إلى الاكتئاب ومتى لا تؤدي إلى الاكتئاب؟ وفق ا لمشطخية، ىشاؾ ثلاثة أنػاع عمى الأقل مغ الاستجلالات التي قج يتػصل إلييا 

في مػاجية أحجاث  اليأسوالتي تؤثخ عمى ما إذا كانػا سيربحػف يائديغ، وبالتالي، يرابػف بأعخاض اكتئاب الأشخاص 
الحياة الدمبية: )أ( الاستجلالات حػؿ سبب وقػع الحجث )أي الدبب السدتشتج أو العػاقب مغ العػاقب(، لمحجث )أي العػاقب 

 ,.Abramson et alقػع الحجث )أي الخرائز السدتشتجة حػؿ الحات( السدتشتجة(، و)ج( الاستجلالات حػؿ الحات نطخ ا لػ 
1995, p. 114)) . 

السدتشتجة لأحجاث سمبية معيشة في الحياة ودرجة عالية مغ  ذاممةالأسباب السدتقخة والىي : الأسباب المداهمة القريبة
الأىسية السختبصة بيحه الأحجاث. إف أنػاع الاستجلالات الدببية التي يتػصل إلييا الشاس للأحجاث الدمبية ودرجة الأىسية 

الي أعخاض اكتئاب ، وبالتاليأسالتي يعصػنيا ليحه الأحجاث ىي عػامل ميسة تداىع في تحجيج ما إذا كانػا يرابػف ب
، عشجما تُعدى الأحجاث اليأسالسعسسة ندبي ا، وبالتالي أعخاض اكتئاب  اليأس. باخترار، مغ السخجح أف تحجث حالة اليأس

)أي مغ السخجح أف تؤثخ عمى العجيج مغ الشتائج( ويُشطخ إلييا  شاممةالدمبية في الحياة إلى أسباب مدتقخة )أي دائسة( و 
تؤدي الى إثارة قجر محجود ندبيا مغ   رنة  بحالة عدوىا إلى أسباب غيخ مدتقخة ومحجدة وغيخ ميسةعمى أنيا ميسة، مقا

تذيخ الخرائز السدتشتجة عغ الحات إلى الاستشتاجات التي يتػصل إلييا الذخز حػؿ قيستو وقجراتو و  . التذاؤـ
 .Abramson et al., 1989, pياتووشخريتو ومجى ملاءمتو وما إلى ذلظ، مغ حكيقة وقػع حجث سمبي معيغ في ح

361)) . 
قج يطيخ بعس الأفخاد ميلا  عام ا إلى عدو الأحجاث الدمبية إلى عػامل  . الأساليب المعرفية: الأسباب المداهمة البعيدة

ا آخخيغ قج لا يفعمػف ذلظ.  شاممةمدتقخة و  ا، في حيغ أف أفخاد  الاكتئابي "أسمػب الإسشاد أي واعتبار ىحه الأحجاث ميسة جج 
السفتخض". يجب أف يكػف الأفخاد الحيغ يطيخوف أسمػب الإسشاد الاكتئابي السفتخض أكثخ عخضة مغ الأفخاد الحيغ لا 

ا، وبالتالي زيادة احتسالية المدتقخ و  شامليفعمػف ذلظ لإسشاد أي حجث سمبي معيغ إلى سبب  شطخ  لمحجث عمى أنو ميع جج 
وىحا يعشي أف أسمػب الإسشاد الاكتئابي السفتخض )الاستعجاد( ىػ  .اليأسأعخاض اكتئاب ، وبالتالي تصػيخ اليأسالإصابة ب

الحي يعسل في وجػد أحجاث الحياة الدمبية )الإجياد(، ولكغ ليذ في غيابيا.  اليأسسبب مداىع بعيج في أعخاض اكتئاب 
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أكثخ سمبية حتى يتفاعل مع ىحا الشسط كمسا كاف الشسط السعخفي لمذخز أقل سمبية، كمسا كانت ىشاؾ حاجة إلى حجث و 
ا بالاكتئاب و واف ويداىع في تكػيغ الأعخاض.   اليأسالأشخاص الحيغ لا يُطيخوف الاستعجاد السعخفي قج يرابػف أيز 

لجى العجيج مغ الأشخاص أو معطسيع. )عمى سبيل السثاؿ، الصخيقة الػحيجة  اليأسعشجما يػاجيػف أحجاث ا كافية لتػليج 
السخيع ىي الجثة(. وفي سياؽ مترل، مغ السخجح أنو عمى الخغع مغ أف الأحجاث الدمبية الكبخى في الحياة غالبا  لسغادرة 

، إلا أنيا ليدت اليأسما تكػف بسثابة بجاية لدمدمة مغ الاستشتاجات التي يُفتخض أنيا تؤدي إلى ضيػر أعخاض الاكتئاب و 
ا  مصمػبة لبجء الدمدمة الدببية. إف حجوث أحجاث أكثخ بداشة، أو ضغػشات مدمشة، أو حتى متاعب يػمية قج يؤدي أيز 

 ,.Abramson et al إلى إثارة الاستشتاجات الاكتئابية السفتخضة بيغ الأشخاص السعخضيغ لمخصخ عمى السدتػى السعخفي
1995, p. 115)) . 

: حيث يداىع كل عامل سببي في العامل الدببي اليأسعشرخ الػساشة الدببية في نطخية  اكجت الشطخية عمى اىسية
 بالإضافة إلى العػامل السعخفية، فإف العػامل الذخرية )مثل الافتقار إلى الجعع الاجتساعيو التالي في الاتجاه القخيب. 

الذخز  والشسػ )مثل وفاة الأـ خلاؿ الدشػات الأولى مغ حياة الصفل(، وحتى العػامل الػراثية قج تعجؿ احتسالية إصابة
 Abramson etيتعيغ عمى العسل السدتقبمي أف يتشاوؿ أصػؿ الاستعجادات السعخفيةو وفقجاف الأمل والاكتئاب،  اليأسب

al., 1989, p. 362)) . 
 اليأساعراض اكتئاب 

بعجد مغ الأعخاض. كالتأخخ في بجء الاستجابات الصػعية )أعخاض تحفيدية(، والتأثيخ  اليأسيجب أف يتسيد اكتئاب 
. فإذا كاف الذخز يتػقع أف لا اليأسالحديغ )أعخاض عاشفية( فالأعخاض التحفيدية تشذأ مغ عشرخ العجد والتػقع في 

ذصة. ويشذأ الحدف مغ عشرخ تػقع الشتيجة الحافد لإصجار استجابات آلية نشيء مسا يفعمو ييع، فمساذا يحاوؿ؟ اذ يشخفس 
، وىػ نتيجة محتسمة لتػقع أف السدتقبل سيكػف مجيػلا . وإذا كاف نقز الصاقة واللامبالاة والتخمف اليأسالدمبية الستسثمة في 

ض الشفدي الحخكي ىي، جدئيا، مراحبة لانخفاض حاد في الجافع لبجء الاستجابات الصػعية، فإنيا يجب أف تكػف أعخا
مغ تحكيقيا، فإف  اليأس. وأنو إلى الحج الحي يفكخ فيو الشاس في الشتائج السخغػبة بذجة والتي يذعخوف باليأساكتئاب 

ا ميسة لاكتئاب  . والسشصق ىشا ىػ اليأساضصخابات الشػـ )عمى سبيل السثاؿ، الأرؽ الأولي( وصعػبة التخكيد ستكػف أعخاض 
في يأسيع لأف الشتائج الستختبة عمى ذلظ ميسة لمغاية بالشدبة ليع. ومغ شأف ىحا الشػع مغ  أف الشاس مغ السخجح أف يفكخوا مميا  

التفكيخ أف يتعارض مع الشػـ ويجعل مغ الرعب التخكيد عمى جػانب أخخى مغ الحياة. وعمى أساس العسل الحي يطيخ أف 
حديشيغ بذكل متدايج،  اليأساد الحيغ يعانػف مغ اكتئاب الحالة السداجية تؤثخ عمى الإدراؾ، فإنشا نتػقع أنو عشجما يربح الأفخ 

 . ((Abramson et al., 1995, p. 119 فإف إدراكيع سيربح أكثخ سمبية
عشجما يتع إرجاع الحجث الحي أثار الدمدمة إلى سبب داخمي  اليأسانخفاض احتخاـ الحات سيكػف أحج أعخاض اكتئاب 

بجلا  مغ أي نػع مغ الأسباب الخارجية أو سبب داخمي غيخ مدتقخ ومحجد. إذا كاف الشاس يقػمػف بإسشاد  شاملمدتقخ و 
تجاىيا وبالتالي  اليأس، فإنيع يتػقعػف أف يتسكغ الآخخوف مغ تحقيق الشتائج التي يذعخوف بشاممةتػقعات داخمية مدتقخة و 

يتدامغ الاعتساد في كثيخ مغ الأحياف مع انخفاض احتخاـ الحات لأف يذعخوف بعجـ الكفاءة مقارنة بالآخخيغ. وأخيخ ا، قج 
الطخوؼ التي تؤدي إلى انخفاض احتخاـ الحات تجعل الذخز يذعخ بالشقز مقارنة بالآخخيغ وبالتالي تديج مغ احتسالية 

. اذ مغ اليأساكتئاب  اعتساده عمييع بذكل مفخط وبذكل عاـ، قج لا يختبط التذاؤـ السحجود بالستلازمة الكاممة لأعخاض
العاـ، إلا عشجما يكػف الذخز متذائس ا  اليأسالسخجح أف يؤدي التذاؤـ السحجود إلى إنتاج أعخاض أقل و/أو أقل حجة مغ 

بذأف نتيجة ميسة لمغاية. في حيغ أف العجد التحفيدي مغ السفتخض أف يحجث في حالات التذاؤـ السحجود، فإف الحدف قج 
ى غائبا. وعمى نحػ مساثل، يشبغي أف يكػف الأشخاص الحيغ يعانػف مغ تذاؤـ محجود أقل عخضة يكػف أقل حجة أو حت

. وىكحا، فإف التذاؤـ السحجود مغ شأنو أف يؤدي إلى اليأسللانتحار أو إضيار الأعخاض الأخخى السفتخضة للاكتئاب و 
السقاـ الأوؿ بعجد تحفيدي في السجاؿ ذي الرمة متلازمة سمػكية يسكغ تحجيجىا، ولكغ ىحه الستلازمة يشبغي أف تتسيد في 

Abramson et al., 1989, p. 263)) . 
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 الاخرى  نظريات الاكتئابو  اليأس اكتئاب نظريةبين مقارنة 
 Brown & Harris ونطخية   Beck (1967, 1987)نطخية و  اليأسنطخية اكتئاب  ىشاؾ أوجو تذابو واختلاؼ بيغ 

كالاتي: )أ( تدمط كمتا الشطخيتيغ الزػء عمى أىسية الاستجلالات غيخ  Beckمع نطخية  التذابهأوجه  للاكتئاب، (1987)
أوجه التكيفية في الاكتئاب وتعصي دور ا ميس ا لميأس، و)ب( كمتا الشطخيتيغ تحتػياف عمى مكػنات الاستعجاد والإجياد. اما 

 Beckلع يػضح بيشسا  – اليأساكتئاب  -معيغ مغ الاكتئاب  كالاتي: )أ( تفتخض الشطخية الحالية وجػد نػع فخعي الاختلاف
ا عغ أسباب معخفية. وانسا  عمى أف الإدراكات الدمبية تذكل عشرخا  ضخوريا  للاكتئاب )ب(  أكجنػع ا فخعي ا مغ الاكتئاب ناتج 

ة التذػيو )أو الجقة( في كل مغ الشطخية الحالية تدسح بإمكاني في حيغعمى التحيد الدمبي في التفكيخ الاكتئابي،  Beckيؤكج 
عمى البيئة وكحلظ العسميات السعخفية في عمع أسباب أعخاض  اليأسالإدراؾ الاكتئابي وغيخ الاكتئابي )ج( تؤكج نطخية اكتئاب 

بذكل أكبخ عمى العسميات السعخفية )عمى الخغع مغ أف التخكيد عمى  Beckركد في حيغ الاكتئاب والحفاظ عمييا وعلاجيا، 
الخرائز التكػيشية للإدراؾ. عمى سبيل السثاؿ، الأتستة، واللاإرادية،  Beckبيئة لا يتعارض مع نطخيتو(، )د( يرف ال

عػامل الحرانة لأعخاض  اليأسلا تفعل ذلظ )ىػ( تحجد نطخية  اليأساكتئاب ف نطخية في حيغ  والسعقػلية، والسثابخة(، ؼ
نطخية في حيغ الاكتئاب )عمى سبيل السثاؿ، أسمػب عدو الأحجاث الدمبية في الحياة إلى أسباب غيخ مدتقخة ومحجدة(، 

Beck لا تفعل ذلظ Abramson et al., 1989, p. 366)) . 
سبب ا  اليأس جكمتا الشطخيتيغ تع)أ( مغ الػاضح أف  -كالاتي:1987) Brown & Harris ) نطخيةمع  أوجه التذابهاما 

)ب( تؤكج كمتا الشطخيتيغ عمى تقييسات الشاس للأحجاث الدمبية في الحياة أكثخ مغ غيخىع مغ حيث  قخيب ا لأعخاض الاكتئاب، 
ة )ج( كمتا الشطخيتيغ ىي نطخيات استعجاد للإجياد مع عسميات وساشة سببي  مثل ىحه الأحجاث كسحجد لخدود الفعل الاكتئابية

 اليأس تئابكاكالاتي: )أ( نطخية  الاختلافأوجه  )د( تحجد كمتا الشطخيتيغ عػامل الحرانة لأعخاض الاكتئاب.  محجدة، 
ا، )ب(   Brown & Harrisلع يزع في حيغ  – اليأساكتئاب  -تفتخض وجػد نػع فخعي معيغ مغ الاكتئاب  مفيػم ا مذابي 

 & Brown في حيغقج يكػنػف مكتئبيغ،ولكغ تفتخض أف الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ الاكتئاب السعخفي  اليأس اكتئاب نطخية
Harris    أي الأشخاص الحيغ يعانػف مغ انخفاض احتخاـ  تصػر الاكتئاب لجى الأشخاص السعخضيغ للاكتئابيفتخض(

تؤكج نطخية في حيغ أف  السعخفي الدمبي كاستعجاد لأعخاض الاكتئاب، اسمػب التفديخ تؤكج عمى  اليأس)ج( نطخية  الحات(،
Brown & Harris   في الػاقع، فإف انخفاض احتخاـ الحات ىػ أحج أعخاض بعس و عمى انخفاض احتخاـ الحات كاستعجاد؛

جة لاستعجادىع السسيد تحجد السحجدات الاجتساعية البعي  Brown & Harris)د( نطخية  الياس طخيةنفي  اليأسحالات اكتئاب 
 .Abramson et al., 1989, p صامتة بذأف ىحه الشقصة اليأس اكتئابنطخية في حيغ أف )انخفاض احتخاـ الحات(، 

366)) . 
 أولًا: منهجية البحث

 .(السقارف  تع اعتساد )السشيج الػصفي
 ثانياً: مجتمع البحث

الجامعة السدتشرخية لمتخررات العمسية والإندانية في الجراسة  كمية التخبية في مبةتَحجدَ مجتسع البحث الحالي بص   
 .لجسيع السخاحل الرباحية والسدائية

  ثالثاً: عينة البحث
بالصخيقة مجتسع البحث  الجامعة السدتشرخية الػارد ذكخىع في كمية التخبية في مبةتع اختيار عيشة البحث مغ ش

 .( شالبة262( شالب و)138بػاقع ) وشالبة ( شالب400وقج بمغت عيشة البحث )، العذػائية
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 ابعاً: أدوات البحث ر 
  اليأس: مقياس اكتئاب أداة البحث

لحلظ تع بشاء مكياس بالاستشاد إلى في البيئة العخاقية، )عمى حج عمع الباحث(  اليأسنطخا  لعجـ تػافخ أداة لكياس اكتئاب 
مغ ، وأيزا بالإفادة Abramson, Metalsky & Alloy (1989) اليأسلاكتئاب الشطخية السعتسجة في البحث الحالي 

الحي استشج في بشائو الى الشطخية التي تع اعتسادىا  اليأسلاكتئاب   Metalsky & Joiner( 1997صياغة فِقخات مكياس )
 في البحث الحالي.

       وتم بناء المقياس في البحث الحالي عمى وفق الخطهات الآتية:
 اليأستحديد المتغير وتحديد مجالات مقياس اكتئاب  -1

يتبيغ مغ و  لأنو تع تبشى نطخيتيع اليأسلاكشئاب  Abramson, Metalsky & Alloy  (1989تع تبشي التعخيف الشطخي )
 اليأسالشطخية الحي تع تبشييا في البحث الحالي والسكياس الحي استشج في بشائو الى ىحه الشطخية بأنيسا اشارا إلى أف اكتئاب 

يتكػف مغ ثسانية اعخاض، لحلظ تع تغصية ىحه الاعخاض وحُجد في السكياس مجاؿ لكل عخض بالاعتساد عمى السجالات 
-)الاوؿ ، والسجالات الثسانية التي تع تحجيجىسا ىي:Metalsky & Joiner( 1997اس )ذاتيا التي تع تحجيجىا في مكي

فقجاف الحساس، -التخمف الشفدي الحخكي، الخابع-الاعتساد عمى العلاقات الذخرية، الثالث-العجد التحفيدي، الثاني
 .)افكار انتحارية-صعػبة التخكيد/التفكيخ العسيق، الثامغ -الأرؽ، الدابع-اللامبالاة/عجـ الستعة، الدادس -الخامذ

 وتحديد بدائمه صياغة فِقرات المقياس -2
وبالإفادة مغ صياغة فقخات السعتسجة في البحث الحالي  الشطخيةفقخات لكل مجاؿ( بالاستشاد إلى  4( فِقخة )32صياغة ) تست   

( فقخة ضج السفيػـ وىي 16تع صياغة )، و  )تقخيخ ذاتي( ،اليأسلاكتئاب  Metalsky & Joiner( 1997)مكياس 
 ( فقخة.16اما بكية الفقخات كانت جسيعيا مع السفيػـ وبمغ عجدىا ) (1,2,5,6,9,10,13,14,17,18,21,22,25,26,29،30)
(. لمفقخات مع السفيػـ 0، لا تشصبق عمي ججا=1، لا تشصبق عمي=2، تشصبق عمي=3تع وضع بجائل رباعية )تشصبق عمي ججا=و

.  وعمى العكذ لمفقخات ضج السفيػـ
 مقياس عمى الاساتذة المحكمين )صلاحية الفِقرات(العرض  -3

عمى مجسػعة مغ الاساتحة السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ عجدىع  برػرتوِ الأولية فقخات السكياس وبجائموتع عخض 
جسيع فِقخات السكياس عمى بقاء الإتع و ،وبجائموِ بحدب قيع مخبع كاي السدتخخجةإذْ يتع قبػؿ فِقخات السكياس  ،يغ( محكس5)

وقج أُجخيت إعادة صياغة  (،3,84ججولية )الوقيسة مخبع كاي  (1ودرجة حخية ) ،(0,05عشج مدتػى دلالة ) ،وبجائمو واوزانيا
 .وتعجيل عمى بعس الفِقخات عمى وفق أراء السحكسيغ

 مقياسالإعداد تعميمات  -4
الى  الإشارةتست و  ،تست صياغة تعميسات السكياس بػضػح ودقة وبداشة وحخص عمى عجـ ذكخ ماذا يكيذ السكياس

)وذكخ اف الإجابة تكػف بالاستشاد الى شعػره خلاؿ الأسبػعيغ الساضييغ( كسا في السكياس   انو لا داعي لحكخ الاسع
 .Metalsky & Joiner( 1997)الأصمي 

 مقياسالالتحميـــل الإحرائي لفِقرات  -5
 وقج تع استعساؿ شخيقتيغ لتحميل الفِقخات إحرائياُ:

 Extreme Groups Methodطريقة المجمهعتين الطرفيتين  -أ
%( 27وفخز ندبة ) ،استسارةلكل  ( استسارة واستخخاج درجة كمية400تع ترحيح الاستسارات البالغ عجدىا )

 %( 27وفخز ندبة ) ،.( درجة89-67) ( استسارة وكانت حجود الجرجات108بمغ عجدىا ) (السجسػعة العميا)
- يتع استعساؿ الاختبار التائو  ،( درجة56-21وكانت حجود الجرجات )( استسارة 108الجنيا( بمغ عجدىا ))السجسػعة 
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test) t وعجت  ،سكياس لجرجات العيشة في ال( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ أوساط درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا
 .( يػضح ذلظ1وججوؿ ) ,السحدػبة مؤشخا  لتسييد كل فِقخة عغ شخيق مقايدتيا بكيسة ججولية الكيسة التائية

 باستعمال طريقة المجمهعتين الطرفيتين اليأسالقهة التمييزية لفِقرات مقياس اكتئاب  (1جدول )
انميمخ  انمجمىعخ انذنيب انمجمىعخ انعهيب انفمرح

انتبئيخ 

 انمحضىثخ

دلانخ انفروق 

مضتىي  عنذ

 (3033دلانخ )
الانحراف  انمتىصط انحضبثي

 انمعيبري

الانحراف  انمتىصط انحضبثي

 انمعيبري

 دانت إزصبئٛب   6.404 65640. 2.2870 42375. 2.7685 1

 دانت إزصبئٛب   8.065 73812. 1.8148 58620. 2.5463 2

 دانت إزصبئٛب   10.945 78068. 1.2685 73548. 2.3981 3

 دانت إزصبئٛب   14.530 70324. 1.0278 68276. 2.3981 4

 دانت إزصبئٛب   6.081 95824. 1.7500 80282. 2.4815 5

 غٛش دانت 619. 91991. 1.5648 1.05294 1.6481 6

 دانت إزصبئٛب   4.648 86026. 1.3704 83763. 1.9074 7

 دانت إزصبئٛب   6.297 79779. 1.7870 64180. 2.4074 8

 دانت إزصبئٛب   7.940 59565. 1.9815 49679. 2.5741 9

 دانت إزصبئٛب   7.712 73530. 1.9630 53753. 2.6389 11

 غٛش دانت 1.425 81374. 1.4630 90267. 1.6296 11

 دانت إزصبئٛب   12.051 73413. 9444. 73389. 2.1481 12

 دانت إزصبئٛب   6.009 80540. 1.9259 63366. 2.5185 13

 دانت إزصبئٛب   8.725 79043. 1.4630 63611. 2.3148 14

 دانت إزصبئٛب   9.645 72773. 8889. 80813. 1.8981 15

 دانت إزصبئٛب   7.507 65481. 8981. 82215. 1.6574 16

 دانت إزصبئٛب   7.577 69880. 2.0833 46279. 2.6944 17

 دانت إزصبئٛب   7.923 66485. 2.3148 32691. 2.8796 18

 دانت إزصبئٛب   8.555 79125. 1.4907 71816. 2.3704 19

 دانت إزصبئٛب   6.560 84826. 1.4907 74582. 2.2037 21

 دانت إزصبئٛب   6.529 96937. 1.5648 86162. 2.3796 21

 غٛش دانت 199. 99961. 1.4722 1.05459 1.5000 22

 دانت إزصبئٛب   6.631 88735. 1.0833 95824. 1.9167 23

 دانت إزصبئٛب   7.742 86327. 1.2407 80556. 2.1204 24

 دانت إزصبئٛب   7.281 80255. 2.0278 48622. 2.6852 25

 دانت إزصبئٛب   8.143 69089. 2.0926 47606. 2.7500 26

 دانت إزصبئٛب   9.721 62458. 7593. 81840. 1.7222 27

 دانت إزصبئٛب   8.620 80813. 1.1019 70373. 1.9907 28

 دانت إزصبئٛب   6.736 1.08751 1.5648 1.05356 2.5463 29

 دانت إزصبئٛب   6.058 1.10867 1.7963 90267. 2.6296 31

 دانت إزصبئٛب   8.473 88030. 2.1389 30386. 2.8981 31

 دانت إزصبئٛب   6.862 94060. 1.2222 88290. 2.0741 32

( 11و)( 6)ثلاث فقخات( ماعجا 1,96( وقيسة ججولية )0,05( ومدتػى دلالة )214جسيع الفِقخات دالة إحرائيا  عشج درجة حخية )
 تع استبعادىا.( غيخ دالة و 22و)

 

  Internal Consistency Method طريقة الاتداق الداخمي -ب
السجسػعتيغ لاستخخاج الاتداؽ الجاخمي تع استعساؿ البيانات ذاتيا التي اعتسجت في استخخاج القػة التسيدية في شخيقة 

 ( لعجـ دلالتيا في شخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ22( و11( و)6ماعجا بيانات الفقخات ) ( استسارة،400الصخفيتيغ البالغة )
 وكسا يأتي:
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 لكل مقياس فرعي من المقاييس الثلاثة أسمهب علاقة درجة كل فِقرة بالدرجة الكمية  (1)
كل استسارة تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل فِقخة ل الكمية بعجما تع ترحيح جسيع الاستسارات وحداب الجرجة

 .( يػضح ذلظ2وججوؿ ) ،لمسكياسوالجرجة الكمية  ةفِقخ درجة المغ 
 ( ليم معبملاد الارتجبط ثين درجخ كم فمِرح وانذرجخ انكهيخ نهمميبس2جذول )

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

ليمخ معبمم  انفمرح

 الارتجبط

1 .365
*

 11 .444
*

 19 .443
*

 28 .477
*

 

2 .452
*

 12 .561
*

 21 .413
*

 29 .298
*

 

3 .551
*

 13 .303
*

 21 .377
*

 31 .335
*

 

4 .623
*

 14 .492
*

 23 .323
*

 31 .480
*

 

5 .355
*

 15 .492
*

 24 .363
*

 32 .374
*

 

7 .255
*

 16 .373
*

 25 .420
*

 

8 .343
*

 17 .412
*

 26 .457
*

 

9 .448
*

 18 .403
*

 27 .488
*

 

 أسمهب علاقة درجة الفِقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليه لممقياس (2)
تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ كل فِقخة مغ الفِقخات والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي إليو بعجما تع حداب الجرجات 

 .( يػضح ذلظ3، وججوؿ )الثسانية لسجالات السكياسالكمية 
 قيم معاملات ارتباط علاقة درجة كل فِقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليه لممقياس (3جدول )

 انراثع انفمرح انثبنث انفمرح انثبني انفمرح الاول انفمرح

3 .529
*

 3 .616
*

 2 .659
*

 13 .480
*

 

9 .598
*

 3 .696
*

 33 .687
*

 14 .564
*

 

0 .699
*

 3 .629
*

 39 .738
*

 15 .705
*

 

3 .708
*

 16 .678
*

 

 انثبمن انفمرح انضبثع انفمرح انضبدس انفمرح انخبمش انفمرح

33 .593
*

 93 .532
*

 93 .550
*

 29 .674
*

 

33 .526
*

 90 .717
*

 93 .596
*

 31 .727
*

 

32 .711
*

 93 681
*

 93 .660
*

 31 .618
*

 

93 .666
*

 93 .629
*

 32 .481
*

 

         اسمهب علاقة درجة كل مجال من مجالات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، والعلاقة بين درجات مجالات المقياس (3)
تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل مجاؿ مغ مجالات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس ومعاملات  

 (.4ارتباط بيخسػف بيغ السجالات أيزا ، كسا مػضح في ججوؿ )
 جات مجالات المقياسدرجة كل مجال من مجالات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، والعلاقة بين در قيم معاملات الارتباط بين  (4جدول )

 انيأساكتئبة 

 ومجبلاته

اكتئبة 

 انيأس

 انثبمن انضبثع انضبدس انخبمش انراثع انثبنث انثبني الأول

         1 انيأساكتئبة 

795. الأول
*

 1        

492. انثبني
*

 .379
*

        

705. انثبنث
*

 .604
*

 .279
*

 1      

683. انراثع
*

 .542
*

 .247
*

 .396
*

 1     

662. انخبمش
*

 .465
*

 .214
*

 .427
*

 .317
*

 1    

550. انضبدس
*

 .318
*

 .163* .285
*

 .348
*

 .269
*

 1   

755. انضبثع
*

 .585
*

 .225
*

 .573
*

 .505
*

 .490
*

 .368
*

 1  

567. انثبمن
*

 .290
*

 .239
*

 .252
*

 .203
*

 .285
*

 .209
*

 .243
*

 1 

( 398( درجة حخية )0,05إحرائيا  عشج مدتػى دلالة ) *الارتباط دالة(أف جسيع معاملات 4( و)3( و)2يتبيغ مغ خلاؿ ججوؿ )
 (.0,098وقيسة ججولية البالغة )
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 مقياسلممؤشرات الردق  -7
رجؽ ويتدع ب (.عمى مجسػعة مغ الاساتحة السحكسيغ السكياس عخض) مغ خلاؿتع و الرجؽ الطاىخي يتدع السكياس ب

 .(السكياس إحرائيا  تحميل فِقخات خلاؿ )تع التحقق مغ و  البشاء
 اليأساكتئاب مؤشر الثبات لمقياس  -8
 .( وىػ معامل ثبات عاؿ  0,821بمغ معامل الفا لكخونباخ لمسكياس ) طريقة معامل )الفا لكرونباخ( للاتداق الداخمي: -  
 -وىي: اليأساكتئاب ويسكغ أيزا  أف يٌعج معامل ثبات مقبػؿ مقارنة  بسعامل الفا لكخونباخ في الجراسات الدابقة عغ   
 دراسةJohnson, Metalsky, Rabkin, Williams & Remien (2000)   ( 63.بمغ).(Johnson et al., 

2000, p. 23)  
  دراسةMarian, M. (2012) ( 95.بمغ  ).(Marian, 2012, p. 49)  

 

 الأداة برهرتها النهائية -12
 ( مجالات وكالاتي8مػزعة عمى ) ،( فقخة29برػرتوِ الشيائية مغ ) اليأساكتئاب  تكػف مكياس   

( الدادس 15,16,17,18( الخامذ )11,12,13,14( الخابع )8,9,10( الثالث )5,6,7( الثاني )1,2,3,4الأوؿ )
 :السفيػـ وىي ضج( فقخة مراغة 14( وكانت )26,27,28,29( الثامغ )22,23,24,25( الدابع )19,20,21)
، و ضج( كانت جسيعيا 15اما بكية الفقخات البالغة )  (1,2,5,8,9,11,12,15,16,19,22,23,26,27) تع وضع السفيػـ

(. لمفقخات مع السفيػـ وعمى العكذ 0، لا تشصبق عمي ججا=1، لا تشصبق عمي=2، تشصبق عمي=3بجائل رباعية )تشصبق عمي ججا=
.  لمفقخات ضج السفيػـ

 مقياسمالمؤشرات الإحرائية ل -9
 ,( يػضح ذلظ5( وججوؿ )(SPSSتع استخخاج السؤشخات الإحرائية عغ شخيق الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 مقياسم( المؤشرات الإحرائية ل5جدول )
 انميم انمؤشراد الإحصبئيخ د

 N 400عذد أفشاد انعُٛت  1

 Mean 56.7325انًخٕصظ انسضببٙ  2

 Median 57.0000انٕصٛظ  3

 Mode 54.00انًُٕال  4

 Standard Deviation 9.64175الاَسشاف انًعٛبس٘  5

 Variance 92.963انخببٍٚ  6

 Skewness -.149 الانخٕاء 7

 Kurtosis .352 انخفشطر  8

 Range 66.00انًذٖ  9

11 
 Minimum 17.00 أقم دسخت 

 Maximum 83.00 أعهٗ دسخت 

 ,(1التػزيع الاعتجالي كسا مػضح في شكل)ويبيغ تػزيع العيشة اقتخابو مغ 
 

 
 اقترابه من التهزيع الاعتدالي ،مقياساليهضح تهزيع أفراد عينة البحث عمى   (1شكل)
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 خامداً: التطبيق النهائي
س )ممحق ابعجىا تع تصبيق السكي ،في البحث الحالي سكياس البحثبعج أف تع التأكج مغ استخخاج الخرائز الديكػمتخية ل

وبعجىا تع إجخاء وشالبة  ( شالب400السذار الييا في عيشة البحث سابقا عجدىا ) عمى عيشة اختيخت بالصخيقة العذػائية ،(1
 ؿ.تحميل البيانات لاستخخاج الشتائج عمى وفق شبيعة وأىجاؼ البحث التي تع تحجيجىا في الفرل الأو 

 سادساً :الهسائل الإحرائية 
 Statistical Package for Socialػاسصة الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية تع تحميل نتائج البحث الحالي ب

Science (SPSS)، :الػسائل الإحرائية ىي 
 (Chi-square test)أختبار مربع كاي لعينه واحدة   -1
 البحث سيالاستخخاج دلالة آراء السحكسيغ في صلاحية فِقخات وبجائل مك. 

 مدتقمتين ( لعينتينt-testالاختبار التائي ) -2
  البحث سكياسللحداب معامل تسييد الفِقخات بصخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ. 
 Person Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسهن ) -3
 .ياسالعلاقات بيغ الفقخات والسجالات لمسك في شخيقة الاتداؽ الجاخمي لإستخخاج  - أ

 (Cronbach’s Alpha Formula) معادلة الفا لكرونباخ  -4
 البحث سايلسك الثبات لاستخخاج. 

 الالتهاء والتفرطح والمتهسط والهسيط والمنهال والمدى والتباين والانحراف المعياري   -5
  البحث سايلسكلاستخخاج الخرائز الدايكػمتخية. 

 (One Way Analysis of Variancesحميل التباين الأحادي )ت -6
  الجشذ.لإيجاد الفخوؽ في متغيخ البحث تبعا  لستغيخ 
 

 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها
 مبة كمية التربيةلدى ط اليأساكتئاب مدتهى  تعرّف الهدف الأول:

مغ  جرجات السكياس الى ثلاث مدتػياتال( شالب وشالبة، وتع تقديع 400عمى العيشة ) اليأستع تصبيق مكياس اكتئاب 
( 29( ويطيخ الشاتج )3( وقدسة الشاتج عمى )87السكياس )( مغ  اعمى درجة عمى 0خلاؿ شخح اقل درجة عمى السكياس )

( اكتئاب ياس 87-59س متػسط، )أ( اكتئاب ي58-30( اكتئاب ياس مشخفس، )29-0وكالاتي )وىحا يعشي السدتػيات 
لجييع ( 5.62285( وبانحخاؼ معياري )64.9674بستػسط حدابي )%( 46( فخد أي بشدبة )184تبيغ اف )وقج  مختفع، 
(  5.76987( وبانحخاؼ معياري )49.8698بستػسط حدابي )%( 53,75( فخد أي بشدبة )215س مختفع، و )أي اكتئاب

كمي لجيو اكتئاب مشخفس.  وبذكل ( 17.0000بستػسط حدابي )%( 0,25( فخد أي )1متػسط، و ) ياس لجييع اكتئاب
اكتئاب لجى العيشة (  9.64175معياري )( وبانحخاؼ 56.7325بستػسط حدابي ) ( 100%100أي ندبة )   ( فخد400)

 (6يأس متػسط. وكسا مػضح بججوؿ )
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 (6جدول )
لدى طمبة  اليأسمدتهيات الاكتئاب والمتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة في مقياس اكتئاب 

 كمية التربية
 العينة الندبة متهسط حدابي انحراف معياري  مدتهى الاكتئاب

 400 100%100 56.7325 9.64175 متػسط
 215 %53.75 49.8698 5.76987 متػسط
 184 %46 64.9674 5.62285 مختفع

 1 %0.025 17.0000  مشخفس
 دراسة واتفقت مع Kopland, Vrabel, Landt, Hoffart, Johnson & Giltay( 2025)دراسة اختمفت ىحه الشتيجة مع 

(2011)  Cukrowicz,  Schlegel,  Smith,  Jacobs, Van Orden, Paukert, ... & Joiner  مسكغ مشاقذة ىحه و
ىحا يعشي اف شمبة الجامعة يتػقعػف نتائج غيخ مخغػبة او مشفخة بالشدبة ليع الشتيجة وفق لمشطخية الستبشاة في البحث الحالي 

و احتسالية حرػليا، واف تػقعاتيع الدمبية وشعػرىع ويذعخوف بالعجد عمى مػاجية  او تغييخ ىحه الشتائج سػاء حرمت ا
 اليأسالحي أدى الى اكتئاب  اليأسبالعجد إزاء ىحه الشتائج الحاصمة او السحتسمة أدت الى شعػرىع الى مدتػى متػسط مغ 

اكتئاب كػنيع في بعس السجالات الأخخى لجييع القجرة عمى السػاجية وتػقعاتيع كانت ضسغ امكاناتيع ، فزلا عغ اف  
ضيخ متػسصا الدبب قج يكػف  انيع لع يذعخوا بالتذاؤـ بذكل عاـ وانسا بذكل محجد لاف مجاؿ الجراسة الجامعية  اليأس

ىػ احج السجالات لصمبة الجامعة وليذ السجاؿ الػحيج الحي يحجد مجى نجاحيع او فذميع في الحياة أي انيع لع يعدوا ىحه 
تقع او محتسل اف تقع الى الحات بذكل مدتسخ وانسا يشدبػنيا الى خارج الحات مسا يقمل  التػقعات او الاحجاث الدمبية التي

 لجييع عغ الجرجات السختفعة. اليأسمدتػى اكتئاب 
 اناث( لدى طمبة كمية التربية. -تبعاً لمتغير الجنس )ذكهر اليأساكتئاب تعرّف الفروق في : ثانيالهدف ال

تبعا  لستغيخ الحالة  اليأسولتحقيق اليجؼ تع استخخاج متػسصات حدابية وانحخافات معيارية لجرجات العيشة في اكتئاب 
 (.7الجشذ، كسا مػضح في ججوؿ )

 لمجنس تبعاً  اليأسالمتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات العينة في مقياس اكتئاب  (7جدول )
 العينة الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي الحالة الاجتماعية

 138 9.62110 57.2174 ذكػر
 262 9.66119 56.4771 اناث

 400 9.64175 56.7325 السجسػع
تع استعساؿ تحميل التبايغ  الجشذتبعا  لستغيخ  اليأساكتئاب ولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في درجات العيشة في مكياس 

 (   8الاحادي، والشتائج ضيخت كسا في ججوؿ )
 (8جدول )

 جنستبعاً لمتغير ال اليأساكتئاب نتائج تحميل التباين الاحادي لمفروق في درجات أفراد العينة في مقياس 

درجة  مجمهع المربعات مردر التباين
 الحرية

متهسط 
 المربعات

F مدتهى الدلالة 
 الجدولية المحدهبة (0005)

 غيخ دالة 3.89 532. 49.537 1 49.537 الحالة الاجتساعية
    93.072 398 37042.841 الخصأ
     400 1324523.000 الكمي

     399 37092.377 الكمي السرحح
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(. بمغت الكيسة الفائية السحدػبة 0,05( ومدتػى دلالة )3,84( وقيسة فائية ججولية )1:398عشج درجتي حخية )
يػجج فخوؽ تبعا  لا (  ويجؿ ىحه عمى انو 3,89مغ الكيسة الفائية الججولية ) صغخ( وىي ا0,532) الجشذلستغيخ 

 لستغيخ الجشذ.
الحكػر  لرالحالتي اشارت الى اف الفخؽ  Rodríguez-Naranjo & Caño( 2016)دراسة اختمفت ىحه الشتيجة مع 

ىحا يعشي سػاء بأف  مسكغ مشاقذة ىحه الشتيجة وفق لمشطخية الستبشاة في البحث الحاليو Nahar (2025)  واتفقت مع دراسة
كاف ذكػر او اناث ىع يختبخوف الطخوؼ ذاتيا سػاء عمى مدتػى حجوث الشتائج غيخ السخغػبة او تػقع حجوثيا او في 

الدبب الحي أدى الى اف ليذ ىشاؾ فخقا بيغ الحكػر والاناث. خاصة واف متصمبات مجى شعػرىع بالعجد وىحا قج يكػف ىػ 
الجامعة ىي تختبخ قجرات تحريمية متذابية فزلا عغ متصمبات تتعمق ببيئة الجامعة لجى الصمبة بغس الشطخ عغ جشديع 

 وىحا يعشي انيع متداويغ بسا يتصمب مشيع ومتكافئيغ في تحقيق ذلظ.
 

 مدتخمص النتائج 
 .اليأساكتئاب مغ  شمبة كمية التخبية مدتػى متػسط لجى: نياليجؼ الثا -
 تبعا لمجشذ لجى شمبة كمية التخبية اليأسلا يػجج فخوؽ في اكتئاب : نياليجؼ الثا -

 التهصيات
 -بناءً عمى النتائج التي تهصل اليها البحث الحالي يهصي الباحث: 

 المقترحات
تبشي اىجاؼ تشاسب قجراتيع  الكميات لمعسل عمى مداعجة الصمبة في كيفيةتعديد عسل شعب الارشاد الشفدي في  -1

 التي تدبب الاكتئاب. اليأسالتعامل مع مذاعخ  والابتعاد عغ التػقعات العالية حػؿ أنفديع وتعميسيع كيفية
اء مخحمة إقامة ورش تػعية لمصمبة لسداعجتيع في كيفية السحاكخة وتحقيق الشجاح مغ دوف مػاجية ضغػط في اثش  -2

 الاكتئاب.ومغ ثع  اليأسالجراسة الجامعية لخفع مدتػاىع الجراسي وتقميل فخص الفذل الحي يكػف احج أسباب 
 -استدعى البحث الحالي ان يقترح الباحث اجراء دراسة:

 .او مجتسعات مختمفة كسجتسع شمبة الاعجادية أخخى كستغيخ العسخ تتشاوؿ متغيخات ديسغخافيةمذابية  -1
 .الحزخ والخيف بيغمقارنة  -2
 بيغ الخاشجيغ والسدشيغ.مقارنة  -3
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 (1ممحق)
 ثصىرته اننهبئيخ انيأسمميبس اكتئبة 

 لضم الارشبد اننفضي وانتىجيه انترثىي –كهيخ انترثيخ  انجبمعخ انمضتنصريخ

 :معهىمبد عبمخ 

 :ركش)    (، أَثٗ )    (. انجنش 

  :انتعهيمبد 

 عزيزي انطبنت، عزيزتي انطبنجخ

 تحية شيبة...
عبارات تعبّخ عسّا تذعخ بو حياؿ ذاتظ أو بعس السػاقف أو الحالات التي مخرت بيا في الأسبػعيغ الساضييغ... بيغ 

 وبعجىا تقػـ باختيار بجيل واحج يشصبق عميظ مغ البجائل السػضػعة أماـ كل عبارة، كسا مػضح ارجػا قخاءتيا،
 انجذائم انفِمراد د

 

1 

 اشعش ببنعدز عٍ انٕصٕل انٗ يب اسٚذ
 تنطجك عهي جذا  

تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي جذا  

    

 

 انفِمراد د
تنطجك 

 عهي جذا  

تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي

لا تنطجك 

 عهي جذا  

     أعًم عهٗ حسقٛق يب اطًر  انّٛ 1

     نذ٘ اصخعذاد خٛذ نهعًم كبنعبدة 2

     اشعش ببنعدز فٙ انضعٙ نهسصٕل عهٗ يب اسٚذ 3

4 
اشعش ببنكضم عُذ قٛبيٙ ببلأشٛبء انضشٔسٚت ببنُضبت 

 نٙ
 

   

     أسٖ اَُٙ نضج عبئب عهٗ الاخشٍٚ 5

     يضبعذة الاخشٍٚازخبج  انٗ   6

     اعخًذ عهٗ الاخشٍٚ بشكم كبٛش فٙ زم يشكلاحٙ 7

     أقٕو بأعًبنٙ بشكم خٛذ 8

     احصشف بعقلاَٛت يع يدشٚبث انسٛبة 9

     أاخّ صعٕبت فٙ حُظٛى زٛبحٙ 11

     نذ٘ سٔذ انًغبيشة فٙ انسٛبة 11

     اَدز ٔاخببحٙ بسٕٛٚت 12

     عًم شٛئب يب، اشعش ببنُعبسبًدشد يب ابذأ فٙ  13

     اشعش ببنخعب عُذيب ايبسس َشبط يعٍٛ 14

     اعطٙ ٔقخب كبٛشا  نلأشٛبء انضشٔسٚت 15

     اشعش بًخعت عُذ قٛبيٙ ببلأشٛبء انًًٓت ببنُضبت نٙ 16

     عُذيب ٚسذد شٙء خٛذ لا اشعش ببنًخعت 17

     اَزعح اثُبء حٕاخذ٘ يع الاخشٍٚ 18

     اشعش ببلاسحٛبذ عُذيب اصخٛقظ يبكشا فٙ انصببذ 19

     اصخٛقظ يٍ انُٕو فٙ انهٛم عذة يشاث 21

     اعبَٙ يٍ انكٕابٛش فٙ اثُبء انُٕو 21

     نذٖ قذسة خٛذة عهٗ الاَخببِ عهٗ يب اسٚذ 22

     اسكز عهٗ انٓذف انز٘ اسٚذ حسقٛقّ 23

     حخطش عهٗ ببنٙ أفكبس يزعدت 24

     أقٕو ببلأَشطت يٍ دٌٔ حشكٛز 25

     زخٗ نٕ نى ٚكٍ الاَخسبس يسشيب لا اقخم َفضٙ 26

     زخٗ فٙ اصعب انظشٔف نى افكش فٙ الاَخسبس 27

     انخفكٛش ببلاَخسبس  ٚضٛطش عهٗ رُْٙ 28

     أصبسج انسٛبة لا حًُٓٙ 29

 


