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الصف  طلابفاعمية برنامج إرشادي قائم عمى عمم النفس الإيجابي في تنمية الصلابة النفسية لدى 
 السادس الإعدادي
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 :المستخمص 
 طلابتيدف ىذه الدراسة إلى تقويم فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى مبادئ عمم النفس الإيجابي في تنمية الصلابة النفسية لدى 

استخدم البحث المنيج شبو التجريبي مع تصميم المجموعتين )تجريبية وضابطة( والقياس القبمي والبعدي  ،الصف السادس الإعدادي 
وزُعت بالتساوي عمى المجموعتين، حيث خضعت مدرسة الكرخ لمبنين ببغداد/الكرخ الأولى  اً طالب 06والتتبعي. تكونت العينة من 

ت المجموعة الضابطة دون تدخل. اعتمد الباحث مقياس الصلابة النفسية لعماد المجموعة التجريبية لمبرنامج الإرشادي بينما تُرك
ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين بعد التطبيق، وأكد القياس التتبعي  اً ( لقياس أثر البرنامج. أظيرت النتائج فروق2662مخيمر )

عمى مواجية ضغوط الحياة الدراسية والنفسية  الطلابدرة استمرار أثر البرنامج. تشير النتائج إلى أن البرنامج الإرشادي يعزز ق
 بفاعمية.

 الصلابة النفسية، عمم النفس الإيجابي، البرنامج الإرشادي، الصف السادس الإعدادي، مواجية الضغوط : الكممات المفتاحية
 

The Effectiveness of a Counseling Program Based on Positive Psychology in 

Developing Psychological Resilience Among Sixth Grade Preparatory 

Students 
Hiba Farhan Rahim 

Al-Mustansiriya University / College of Education 

Abstract: 
This study aims to evaluate the effectiveness of a guidance program based on the principles of 

positive psychology in enhancing psychological hardiness among sixth grade secondary students at Al-

Karkh Boys’ Preparatory School in Baghdad/Al-Karkh First District. The study employed a quasi-

experimental design with experimental and control groups, using pre-test, post-test, and follow-up 

measurements. The sample consisted of 60 students, evenly divided between the two groups. The 

experimental group participated in the guidance program, while the control group received no 

intervention. The researcher used the Psychological Hardiness Scale by Emad Makhimer (2002) to 

assess program effects. Results revealed statistically significant differences favoring the experimental 

group after the intervention, and follow-up measurements confirmed the program’s lasting impact. The 

findings suggest that positive psychology-based guidance programs effectively strengthen students’ 

ability to cope with academic and psychological stress. 

Keywords: Psychological Hardiness, Positive Psychology, Guidance Program, Sixth Grade 

Secondary Students. 

 

 الفصل الأول
 :  بحثمشكمة ال  أولً 

تشير منظمة الصحة العالمية إلى أن الصحة النفسية ىي حالة من الرفاىية تمكّن الأفراد من مواجية ضغوط الحياة اليومية، والعمل 
% من المراىقين الذين تتراوح أعمارىم 31بفعالية، والمساىمة في المجتمع. ورغم ذلك، تشير الإحصاءات العالمية إلى أن أكثر من 
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بسبب الانتحار، أي بمعدل  اً مراىق حياتيم سنوي 000666يعانون من اضطرابات نفسية، كما يفقد ما يقرب من  اً عام 31و 36بين 
 .(3) دقيقة 33حالة وفاة كل 

( أن القوى الشخصية الإيجابية، مثل الشجاعة والمثابرة والتنظيم الذاتي والتفاؤل والحكمة، تمثل 2660ويرى بيترسون وسيمجمان )
مكّن الأفراد من مواجية الضغوط والتحديات النفسية بطريقة مرنة وفعّالة. فيذه القوى ليست مجرد صفات مرغوبة، بل الأساس الذي ي

 . (2)تُعد موارد داخمية تسمح لمفرد بتحويل المواقف الضاغطة إلى فرص لمنمو والتطور
من العوامل الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والنفسية، وتشير الأدبيات الحديثة إلى أن الرفاه النفسي لمشباب يتأثر بمجموعة معقدة 

مما يستدعي تبني تدخلات شمولية قائمة عمى الأدلة. وفي ىذا السياق، يبرز عمم النفس الإيجابي كأحد الاتجاىات الواعدة التي تركز 
 .(1)عمى تعزيز نقاط القوة والمرونة النفسية، وليس فقط عمى علاج الاضطرابات 

كما يُعد مفيوم الصلابة النفسية من المفاىيم الحديثة نسبياً، ويعتبر من الخصائص النفسية اليامة التي تمكّن الفرد من مواجية 
 .(0)ضغوط الحياة المتعددة والمتتالية بنجاح 

ى تنميتيا وتطويرىا، بما تسعى حركة عمم النفس الإيجابي إلى دراسة القدرات الإنسانية والفضائل والسمات الإيجابية، والعمل عم
 ( 5)يسيم في الارتقاء بالشخصية الإنسانية إلى مستويات أعمى من الأداء النفسي والصحة النفسية 

يواجو طلاب الصف السادس الإعدادي ضغوطاً كبيرة نتيجة المتطمبات الدراسية المكثفة والتحديات النفسية المرتبطة بالمرحمة 
الجامعي واتخاذ قرارات مستقبمية ميمة. وقد أظيرت الدراسات أن الكثير من الطلاب يفتقرون إلى القدرة عمى الانتقالية نحو التعميم 

مواجية ىذه الضغوط بشكل فعال، مما قد يؤدي إلى شعورىم بالإرىاق النفسي، وانخفاض التحمل، وضعف الأداء الدراسي 
س إلى ضعف بعض الطلاب في الصلابة النفسية، وعدم امتلاكيم والاجتماعي ومع ذلك، تشير الملاحظات الأولية في المدار 

استراتيجيات فعّالة لمتكيف مع الضغوط، الأمر الذي يستدعي تطوير تدخل إرشادي قائم عمى عمم النفس الإيجابي يسيم في تعزيز 
فاؤل، والمثابرة، والقدرة عمى مواجية الصلابة النفسية لدييم، من خلال التركيز عمى تنمية الجوانب الإيجابية في الشخصية، مثل الت

 المشكلات بطريقة مرنة وفعّالة . وبناءً عمى ذلك، تتمخص مشكمة البحث في السؤال التالي:
 ما فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى عمم النفس الإيجابي في تنمية الصلابة النفسية لدى طلاب الصف السادس الإعدادي؟

 ثانياً :  أهمية البحث :  
د الدراسات أن التعرض لمضغوط المبكرة والمتكررة في الحياة يسيم بشكل مستقل وتراكمي في تدىور الصحة الجسدية والنفسية، تؤك

( أن الأفراد ذوي 3191(. وفي ىذا الإطار، يرى كوباسا )2626ما يجعل الحاجة إلى استراتيجيات وقائية وتعزيزية أمراً ممحاً )بوراسا، 
تعون بحماية طبيعية من مواقف الحياة الضاغطة، نتيجة اعتمادىم عمى استجابات معرفية وانفعالية وسموكية الصلابة النفسية يتم

محددة، وىو ما يقمل من تأثير الضغوط ويحافظ عمى الصحة العامة. وقد وصف كوباسا نمطاً من الخصائص الشخصية التي تميز 
 .(0)ةً بأولئك الذين عانوا من مشكلات صحية في ظل ضغوط الحياة المديرين والتنفيذيين الذين حافظوا عمى صحتيم مقارن

( بوصفيما من أبرز رواد عمم النفس الإيجابي أن الجوانب الإيجابية في Seligman & Petersonيرى بيترسون وسميغمان )
الشخصية السوية تمثل مصدرًا جوىريًا لمسعادة الحقيقية، إذ تسيم في تمكين الفرد من التفاعل الإيجابي مع الآخرين، وتساعده عمى 

واجية الصعاب والتحديات من خلال تنمية الصمود تحديد أىدافو الحياتية بصورة واضحة، فضلًا عن دورىا في تعزيز قدرتو عمى م
 .(9)النفسي لديو  

كما تعود أىمية دراسة الصلابة النفسية إلى كون النجاح الدراسي مصدراً لمضغوط النفسية لدى الكثير من التلاميذ، نظراً لما 
 . (8)يتطمبو من إنجاز ميام وتحقيق نتائج تؤىميم للانتقال من مرحمة تعميمية إلى أخرى 

 الأهمية العممية:
تتمثل الأىمية العممية ليذا البحث في تسميط الضوء عمى فاعمية برامج الإرشاد المبنية عمى عمم النفس الإيجابي في تنمية 
الصلابة النفسية لدى طلاب الصف السادس الإعدادي، بما يعزز فيم الباحثين والميتمين في المجال التربوي والنفسي لكيفية تعزيز 

رة عمى مواجية الضغوط والتحديات. كما يسيم البحث في إضافة معرفة جديدة حول العلاقة بين استراتيجيات عمم النفس الإيجابي القد
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وتنمية الصلابة النفسية، وىو ما يمكن أن يفتح المجال لتطبيق ىذه الاستراتيجيات عمى متغيرات نفسية وسموكية أخرى في البيئة 
 المدرسية.

 ةالأهمية العممي
تتمثل الأىمية العممية في إمكانية استخدام نتائج البحث لتطوير برامج إرشادية وتربوية عممية تيدف إلى تنمية الصلابة النفسية 
لدى الطلاب، مما يساعدىم عمى مواجية الضغوط الدراسية والاجتماعية بفعالية، وتحسين قدرتيم عمى اتخاذ القرارات وتحقيق أىدافيم 

صية. كما يمكن لممعممين والمستشارين التربويين الاستفادة من مخرجات البحث لتصميم تدخلات وقائية وتعميمية تعزز التعميمية والشخ
 الرفاه النفسي لمطلاب وتدعم أدائيم الدراسي والاجتماعي.

 ثالثاً :أهداف البحث :.
الإيجابي في تنمية الصلابة النفسية لدى الطلاب من ييدف البحث إلى التعرف عمى أثر البرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس 

 خلال تحقيق الأىداف التالية:
( بين متوسط درجات المجموعة التجريبية وطلاب α ≤ 0.05. التعرف عمى مدى وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )3

 المجموعة الضابطة في مقياس الصلابة النفسية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي.
( بين متوسط درجات   الصلابة النفسية الثلاثة  لدى α ≤ 0.05التعرف عمى مدى وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ). 2

 أفراد المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.
ى أفراد المجموعة التجريبية عند تطبيق القياس التتبعي . التعرف عمى مدى استمرار أثر البرنامج الإرشادي عمى الصلابة النفسية لد1

 بعد فترة زمنية محددة من انتياء البرنامج.
 رابعاً: فرضيات البحث :

( بين متوسط درجات المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة  (α ≤ 0.05لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )
 بيق البرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس الإيجابي في مقياس الصلابة النفسية قبل تط

( بين متوسط درجات المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة  (α ≤ 0.05لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )
 في مقياس الصلابة النفسية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس الإيجابي 

بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في مقياس الصلابة  (α ≤ 0.05) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )لا توجد 
 النفسية بين القياس البعدي والقياس التتبعي.

 : حدود البحث : خامساً 
 2625-2620الحدود الزمانية : العام 

 الكرخ الأولى-الحدود المكانية :  المدارس الاعدادية في بغداد
 الكرخ لمبنين ببغداد/الكرخ الأولى الحدود البشرية :  طلاب الصف السادس الاعدادي في مدرسة

 : سادساً :  تحديد المصطمحات
 (:The Extension Program. البرنامج الإرشادي )1 

ىو مجموعة من الإجراءات المخططة والمنظمة، التي تبُنى عمى أسس نظرية وعممية، بيدف تقديم الخدمات  التعريف المفظي:
الإرشادية لمجموعة من المسترشدين ذوي الاحتياجات المتماثمة، ويتم تنفيذه عادة في مجموعات صغيرة أو كبيرة ضمن مواقف جماعية 

 . (1)باستخدام أساليب الإرشاد الجمعي 
: ىو البرنامج الذي أعده الباحث، والذي يطبق عمى المجموعة التجريبية في شكل جمسات إرشادية أسبوعية تتضمن الإجرائي التعريف

تمارين وأنشطة عممية قائمة عمى مبادئ عمم النفس الإيجابي، ويُقاس أثره من خلال درجات الطلاب في مقياس الصلابة النفسية 
 وبعد البرنامج وبعد فترة تتبعية.. التحدي( قبل –التحكم  –)الالتزام 
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 (:Psychological Hardiness. الصلابة النفسية )2
ىي بناء في الشخصية يضم ثلاث نزعات مترابطة: الالتزام، والتحكم، والتحدي، وتعمل كمورد مقاومة أمام الضغوط  التعريف المفظي:

 .(36)النفسية، وتمكن الفرد من مواجية الظروف الصعبة بمرونة وفعالية 
فرد الشجاعة والدافع عبارة عن مجموعة من المواقف والاتجاىات التي تمنح ال : Maddi, S. R. (2006,p160) كما عرفها.

لمقيام بالأعمال الصعبة والاستراتيجية، وتحويل الظروف الضاغطة من تيديدات محتممة إلى فرص لمنمو الشخصي. يناقش المقال 
 الطبيعة المجيدة لمحياة، كما يوضح الجوانب الخاصة بالتميز في الأداء والصحة المرتبطة بالصلابة النفسية

 ة تحصيل الطالب في مقياس الصلابة النفسية الذي يشمل ثلاثة أبعاد:ىي درج التعريف الإجرائي:
 الالتزام: قدرة الطالب عمى الانخراط الكامل في أنشطة حياتو والشعور بأىمية ما يقوم بو.

 التحكم: شعور الطالب بالقدرة عمى التأثير في الأحداث المحيطة والتخطيط ليا.
 ت كفرص لمنمو والتعمم.التحدي: قدرة الطالب عمى رؤية الصعوبا

 (:Positive Psychology. عمم النفس الإيجابي )3
: ىو دراسة الخصائص الإيجابية في الإنسان والمؤسسات النفسية والاجتماعية، والعمل عمى تنميتيا وصقميا بيدف  التعريف المفظي

 . (33)إعداد شخصيات إيجابية، وتعزيز المرونة والسعادة والرفاه النفسي 
ىو الأسس النظرية والمبادئ العممية التي يقوم عمييا البرنامج الإرشادي، والتي تشمل تمارين تعزيز التفاؤل،  التعريف الإجرائي:

 الامتنان، تقدير الذات، واستثمار نقاط القوة الشخصية، وتُستخدم كإطار لتصميم وتنفيذ الجمسات التدريبية في البرنامج.
 

 رية ودراسات سابقة: خمفية نظ الفصل الثاني
 أولً خمفية نظرية : 

 أولً: الصلابة النفسية
يُعد مفيوم الصلابة النفسية من المفاىيم الحديثة نسبياً، وقد بدأ اىتمام الباحثين بيا يتزايد، خاصة في البيئات التي تواجو ضغوطاً 

الصلابة النفسية لأول مرة  3191( عام Kobasa)  (Kobasaمتكررة مثل البيئات التعميمية والمينية. قدمت سوزان سي. كوباسا )
كنمط أو أسموب شخصية يميز الأفراد القادرين عمى المحافظة عمى صحة جيدة وأداء فعال تحت الضغط. وأوضحت كوباسا 

(Kobasaأن الأشخاص الذين يتمتعون بمستويات عالية من الصلابة النفسية يتمتعون بحماية طبيعية ضد ضغوط الحياة م  ) ن
 . (32)خلال استجاباتيم العاطفية والمعرفية والسموكية المميزة، ما يعزز صحتيم العامة ويحد من أثر الإجياد عمى حياتيم اليومية

(  من أوائل الباحثين الذين أسسوا مفيوم الصلابة النفسية، حيث لاحظ أن بعض الأشخاص قادرون عمى Kobasaيُعد كوباسا )
مكاناتيم ا لكامنة رغم التعرض للإحباطات والضغوط. وبناءً عمى ذلك، ركزت دراساتو عمى الأشخاص الأصحاء الذين تحقيق ذواتيم وا 

 . (31)يشعرون بقيمتيم ويحققون إمكاناتيم، وليس عمى المرضى 
 :C(  ثلاثة مكونات رئيسية لمصلابة النفسية، تُعرف باسم العناصر الثلاثة Kobasaحددت كوباسا )

 (: القدرة عمى الانخراط الكامل في الأنشطة الحياتية والشعور بالقيمة الشخصية تجاىيا.Commitment. الالتزام )3
 (: شعور الفرد بأنو قادر عمى التأثير في مجريات حياتو واتخاذ القرارات المناسبة لمواجية الضغوط.Control. التحكم )2
 أنيا فرص لمنمو والتعمم بدلًا من كونيا تيديداً. (: استقبال التغيرات والمواقف الصعبة عمىChallenge. التحدي )1

، مؤكداً عمى أن 2665وقد توسع البحث في ىذا المجال لاحقاً ليشمل عنصر الاتصال كعنصر رابع لمصلابة النفسية في عام 
)الالتزام، والسيطرة، والتحدي( الصلابة تتضمن التكيف الاجتماعي والتفاعل الفعّال مع الآخرين والرعاية الذاتية. وتُعد الركائز الثلاث 

أساساً لتحقيق المرونة، بحيث تتيح تحويل الضغوط إلى فرص لمنمو الشخصي، وليس مجرد البقاء عمى قيد الحياة. كما يؤكد مادي أن 
مة لبذل الجيد وتحويل فاعمية الصلابة النفسية تتطمب قوة جميع مكوناتيا الثلاثة، إذ إن توافرىا مجتمعة يمد الفرد بالطاقة النفسية اللاز 

 . ( 30)الضغوط إلى عامل إيجابي
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 ثانياً: عمم النفس الإيجابي
يُصنَّف عمم النفس الإيجابي بوصفو أحد الاتجاىات الحديثة في عمم النفس، وقد تبمور كحقل عممي مستقل استنادًا إلى الأبحاث 

ز ىذا المجال عمى تنمية الجوانب المشرقة في حياة الأفراد، التي أنجزىا مارتن سميغمان وزملاؤه في أواخر القرن العشرين. ويرتك
 .( 35) عوضًا عن التركيز الحصري عمى تشخيص الاضطرابات النفسية أو معالجة المشكلات السموكية

الفضائل  كما قدّم سميغمان إطارًا متكاملًا لمفضائل الإنسانية يتسم بالشمول والتوافق مع مختمف الثقافات والديانات، إذ تُعد ىذه
مجالات عامة للإيجابية، وحدد ست فضائل أساسية ىي: الحكمة والمعرفة، الشجاعة، الحب والإنسانية، العدالة، الاعتدال، السمو 
والروحانية. ويتفرع عن كل فضيمة عدد من القوى الأخلاقية التي تمثل المستوى الثاني من القوى الإيجابية، في حين يضم المستوى 

ت سياقية تتكيف مع الخصائص الثقافية والاجتماعية لكل مجتمع، الأمر الذي يعكس تطبيق ىذه الفضائل بما يتلاءم الثالث موضوعا
 . (30)مع السياق الثقافي الخاص بكل بيئة

 Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004.) تفسير الفضائل الستة وفق )
تمام بالمعرفة، والسعي الجاد نحو التعمم، والقدرة عمى التفكير النقدي واتخاذ تتضمن فضيمة الحكمة والمعرفة حب الاستطلاع والاى

القرارات الرشيدة، فضلًا عن امتلاك الذكاء الاجتماعي والمنظور السميم الذي يساعد الفرد عمى إدراك الأمور في إطارىا الصحيح. أما 
ق الأىداف، إلى جانب الاتصاف بالاستقامة والحيوية التي تمكن الفرد فضيمة الشجاعة فتتمثل في البسالة والإقدام، والمثابرة في تحقي

من مواجية التحديات والصعوبات. وتعكس فضيمة الحب والإنسانية القدرة عمى بناء علاقات إيجابية قائمة عمى الطيبة والكرم، 
تماء. في حين تتجسد فضيمة العدالة في قيم والاستعداد لمنح وتمقي الحب، بما يسيم في تعزيز الروابط الاجتماعية والشعور بالان

المواطنة والإنصاف، والسعي نحو تحقيق المساواة، وممارسة القيادة العادلة التي تعزز التعاون داخل المجتمع. ويشير الاعتدال إلى 
فضيمة السمو والروحانية ضبط النفس والحصافة والتواضع، وىو ما يساعد عمى تحقيق التوازن في الحياة الشخصية والاجتماعية. أما 

، فتشمل تقدير الجمال، وتنمية الأمل والتفاؤل، ومشاعر الامتنان والشكر، إضافة إلى الروحانية واليقين والتسامح وروح الدعابة والحيوية
 بما يسيم في تعزيز السلام الداخمي والارتباط بالقيم العميا.

 أهمية عمم النفس الإيجابي:
 لعمم النفس الإيجابي في تمكين الإنسان من تحقيق السعادة بمعناها الحقيقي من خلال:تتمثل الغاية الرئيسة 

 . دراسة محددات السعادة الإنسانية والتركيز عمى العوامل التي تمكن الفرد من العيش حياة سعيدة ومتوازنة.3
 . توظيف قدرات الإنسان إلى أقصى حد لتحقيق طموحاتو والرضا الذاتي والاجتماعي.2
 . تحميل مواطن القوة والإبداع لدى الأفراد وتعزيزىا في مختمف مراحل العمر.1
. تحسين أساليب معاممة وتنشئة الطلاب بالتركيز عمى الدافعية، والوجدان الإيجابي، والإبداع، والخصائص النفسية الإيجابية مثل 0

 مدرسة والمنزل.الرضا، التفاؤل، الامتنان، الصفح، الأمل، التعاطف، والإيثار في ال
 .  (39). الإسيام في تطوير مداخل العلاج النفسي والاجتماعي وتحسين الممارسات اليومية في مختمف مجالات الحياة 5

 تم اعتماد مجموعة من الفنيات التي تُسيم في تنمية الصلابة النفسية، والتي شكمت الأساس لمبرنامج الإرشادي المقترح. 
قوم المستفيد بإعادة استرجاع الأحداث الحياتية الميمة والتعبير عنيا بطريقة منظمة، ما يعزز وعيو الذاتي أولًا، فنية السرد، حيث ي

 .(38)ويساعده عمى التعامل مع الضغوط بطريقة إيجابية 
ي تساعده المرونة الاجتماعية، والتي تيدف إلى تعزيز قدرة الفرد عمى التفاعل الإيجابي مع الآخرين، وبناء شبكة دعم اجتماع

 (31)عمى مواجية المواقف الصعبة بطريقة صحية ومتوازنة
فنية الامتنان، التي تيدف إلى تعزيز تقدير الفرد للآخرين ولإنجازاتو الشخصية، من خلال ممارسات يومية مثل كتابة يوميات 

 . (26)الإيجابية الامتنان أو التعبير الشفيي عن التقدير، ما يرفع مستوى الرضا الذاتي ويزيد من الشعور ب
فنية التفاؤل، والتي تركز عمى تدريب المستفيد عمى توقع نتائج إيجابية لمستقبمو، وتوجيو تفكيره نحو حمول بنّاءة لمتحديات التي  

 .  (23)تواجيو 
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مرحمية ومتابعة رابعاً، فنية الأمل، إذ تُعنى بتنمية الثقة في القدرة عمى مواجية المشكلات وتحقيق الأىداف، من خلال وضع خطط 
 . (22)الإنجازات الصغيرة لموصول إلى الأىداف الكبرى 

استثمار نقاط القوة الشخصية وفق مارتن سميغمان، الذي يؤكد أىمية تحديد القدرات والفضائل الفردية والعمل عمى تعزيزىا في 
 . (21) الحياة اليومية، بما يحقق الإنجاز والرضا الشخصي ويعزز الصلابة النفسية
 البرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس الإيجابي لتنمية الصلابة النفسية

 : الأسس التي يقوم عميها البرنامجأولً 
 يستند البرنامج الإرشادي الحالي إلى مجموعة من الأسس النظرية والتطبيقية، أبرزها:

الإيجابية لدى الفرد بدل الاقتصار عمى علاج  . مبادئ عمم النفس الإيجابي التي تركز عمى تنمية مكامن القوة والخصائص3
 الاضطرابات.

 (، ولا سيما أبعادىا الثلاثة: الالتزام، والتحكم، والتحدي.Kobasa)  (Kobasa. نظرية الصلابة النفسية لكوباسا )2
 المجموعة.. مبادئ الإرشاد الجمعي، وما يتضمنو من تفاعل اجتماعي، ودعم متبادل، وتبادل الخبرات بين أفراد 1
 ، بما يضمن ملاءمة محتوى الجمسات وقدرتيا عمى إحداث أثر إيجابي.لطلاب السادس الإعدادي. الخصائص النمائية والنفسية 0

 : أهداف البرنامج الإرشادياً ثاني
 ييدف البرنامج الإرشادي إلى ما يأتي:

 .طلاب السادس الإعدادي. تنمية مستوى الصلابة النفسية لدى 3
 أبعاد الصلابة النفسية المتمثمة في الالتزام، والتحكم، والتحدي.. تعزيز 2
 . إكساب الطمبة ميارات نفسية إيجابية تساعدىم عمى مواجية الضغوط الحياتية بفاعمية.1
 . دعم التكيف النفسي والاجتماعي الإيجابي لدى أفراد المجموعة التجريبية.0

 : الفئة المستهدفة من البرنامجاً ثالث
الذين يُظيرون مستويات منخفضة أو متوسطة من الصلابة النفسية، وفق نتائج طلاب السادس الإعدادي و البرنامج إلى يُوجَّ 

 القياس القبمي لمقياس الصلابة النفسية.
 : مدة البرنامج وتنظيمه الزمنياً رابع

 ( دقيقة.16–06( جمسات إرشادية. مدة الجمسة الواحدة: )36عدد الجمسات: )
 ات الأسبوعية: جمستان في الأسبوع. مدة تنفيذ البرنامج: خمسة أسابيع.عدد الجمس

 : أساليب وفنيات الإرشاد المستخدمةاً خامس
 الحوار والمناقشة الجماعية. اعتمد البرنامج عمى مجموعة من الأساليب والفنيات المستمدة من عمم النفس الإيجابي، من أىميا:

حل  -استثمار نقاط القوة الشخصية -اليقظة الذىنية -التفاؤل المتعمم -فنية الامتنان -إعادة البناء المعرفي -العصف الذىني
 المشكلات.

 : محتوى جمسات البرنامج الإرشادياً سادس
 الجمسة الأولى: الجمسة التمييدية وبناء الألفة: تيدف ىذه الجمسة إلى التعارف بين أفراد المجموعة، وبناء العلاقة الإرشادية، وتوضيح

 أىداف البرنامج وأىميتو، والاتفاق عمى قواعد العمل داخل الجمسات، مع تنفيذ أنشطة كسر الجميد.
في التعرف عمى نقاط القوة والفضائل الإنسانية  الطلابالجمسة الثانية: الوعي بنقاط القوة الشخصية: تركز ىذه الجمسة عمى مساعدة 

 (، بما يسيم في تعزيز الشعور بالكفاءة الذاتية.VIAإلى اختبار )لدييم، من خلال مناقشات موجية وتطبيقات مستندة 
عمى إعادة تفسير المواقف الضاغطة بصورة إيجابية، من خلال  الطلابالجمسة الثالثة: التفاؤل المتعمم: تيدف الجمسة إلى تدريب 
 تعديل أنماط التفكير السمبية، وتنمية أسموب التفاؤل الواقعي.
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عمى فنية الامتنان،  الطلابية مشاعر الامتنان: تسعى ىذه الجمسة إلى تعزيز المشاعر الإيجابية من خلال تدريب الجمسة الرابعة: تنم
 وكتابة يوميات الامتنان، وربطيا بالرضا عن الحياة.

صية، وتعزيز الشعور في تحديد أىدافيم الحياتية والقيم الشخ الطلابالجمسة الخامسة: تنمية بُعد الالتزام: تركز الجمسة عمى مساعدة 
 بالمعنى والمسؤولية، بما يدعم بُعد الالتزام كأحد أبعاد الصلابة النفسية.

الجمسة السادسة: تنمية بُعد التحكم: تيدف الجمسة إلى تعزيز الشعور بالتحكم الداخمي لدى الطمبة، من خلال تدريبات تنظيم 
 الانفعالات، وضبط ردود الأفعال تجاه المواقف الضاغطة.

عمى مواجية التحديات، وتحويل الضغوط إلى فرص  الطلابالجمسة السابعة: تنمية بُعد التحدي: تعمل ىذه الجمسة عمى تنمية قدرة 
 لمتعمم والنمو، باستخدام فنيات حل المشكلات واتخاذ القرار.

ل تدريبات التنفس والتركيز والانتباه، بما الجمسة الثامنة: اليقظة الذىنية: تيدف الجمسة إلى تنمية الوعي بالمحظة الراىنة، من خلا
 يسيم في خفض التوتر وتعزيز التوازن النفسي.

الجمسة التاسعة: المرونة النفسية والدعم الاجتماعي: تركز الجمسة عمى أىمية العلاقات الاجتماعية الإيجابية في تعزيز الصلابة 
 النفسية، وتنمية ميارات التواصل وبناء شبكة دعم فعالة.

الجمسة الختامية والتقويم: تتضمن ىذه الجمسة تقويم البرنامج، ومراجعة الخبرات المكتسبة، وتطبيق القياس البعدي،  لجمسة العاشرة:ا
نياء البرنامج بصورة منظمة.  وتقديم التغذية الراجعة، وا 

 تم تقويم فاعمية البرنامج من خلال: : تقويم البرنامج الإرشادي:اً سابع
 .اً وتتبعي اً وبعدي اً الصلابة النفسية قبمي . تطبيق مقياس3
 . ملاحظة التغيرات السموكية والانفعالية لدى أفراد المجموعة التجريبية.ِ 2

 ت سابقةادراس
(فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى عمم النفس الإيجابي في خفض الاكتئاب لدى 1601–2622:1635. المنشاوي، سحر محمود )3

 المرحمة الثانويةطمبة 
ىدفت الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى استراتيجيات عمم النفس الإيجابي في خفض مستوى الاكتئاب لدى 

إلى  اً طالبة حصمن عمى درجات مرتفعة في مقياس الاكتئاب، وتم توزيعين عشوائي 16طمبة المرحمة الثانوية. تكونت عينة الدراسة من 
طالبة لكل مجموعة. استخدمت الدراسة  35برنامج، ومجموعة ضابطة لم تتعرض لأي تدخل، بواقع مجموعة تجريبية خضعت لم

المنيج شبو التجريبي مع قياس قبمي وبعدي باستخدام مقياس الاكتئاب بعد التحقق من خصائصو السيكومترية من حيث الصدق 
( بين متوسطي درجات المجموعتين لصالح α = 0.05والثبات. أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

المجموعة التجريبية، كما بينت استمرار أثر البرنامج الإرشادي بعد ثلاثة أسابيع من تطبيقو. أوصت الدراسة بتوظيف استراتيجيات عمم 
 النفس الإيجابي في البرامج الإرشادية والتربوية، وتطبيقيا عمى متغيرات نفسية أخرى.

 (: عمم النفس الإيجابي بين التنظير وواقع الممارسة166–2620:289طاىر قايد غالب ) . الحزمي،2
ىدف البحث إلى التعريف بعمم النفس الإيجابي من حيث مفيومو ودوره ومجالاتو وأىدافو، وتسميط الضوء عمى واقعو النظري 

يسيم في تحقيق التوازن النفسي وتصحيح المسار  اً معاصر  اً عممي والتطبيقي. أوضح البحث أن عمم النفس الإيجابي يمثل مدخلاً 
في الوقت  اً من الاضطرابات النفسية وعلاجي اً وقائي اً السيكولوجي لدى الفرد، من خلال تنمية الفضائل والقدرات الإنسانية، ويعتمد منيج

ياس الحيوية العاطفية وقياس النشاط ذاتو. كما أشار إلى أن ىذا المجال يقدم مؤشرات عمى الصحة النفسية عبر محورين رئيسيين: ق
 لمقوائم الإكمينيكية المرضية التقميدية. اً الوظيفي الإيجابي، ويعد ىذان المحوران نقيض

1 .Garcia-Álvarez, D., Soler, M. J., Cobo-Rendón, R., & Hernández-Lalinde, J. (2023, p التطوير :).
 ة: تدخل متعدد المكونات قائم عمى عمم النفس الإيجابيالميني لممعممين، وتنمية الشخصية، والرفاىي

ىدفت الدراسة إلى تقويم فاعمية تدخل تدريبي متعدد المكونات قائم عمى عمم النفس الإيجابي لتعزيز التطوير الميني لممعممين وتنمية 
ومدير مدرسة من إدارات تعميمية  اً عميميت اً منسق 12الشخصية وتحسين مستوى الرفاىية النفسية. طبّق البرنامج عمى عينة مكونة من 
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 اً سنة، وغالبيتيم من الإناث. استخدمت الدراسة تصميم 23–30وخبرة مينية بين  اً عام 05.1مختمفة في أوروغواي، بمتوسط عمر 
ت الكفاءة الذاتية مع قياس قبمي وبعدي. أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي في متغيرا اً شبو تجريبي

والمرونة النفسية والتفاني والحماس الميني، مما يؤكد فاعمية التدخلات التدريبية القائمة عمى عمم النفس الإيجابي في تحسين رفاىية 
 المعممين وصحتيم النفسية.

0 .Tarrats-Pons, E., Mussons-Torras, M., & Jiménez-Pérez, Y. (2025, pفاعمية برنامج تد :). خل جماعي
 لتعزيز التفاؤل وتقميل الاكتئاب لدى طلاب الجامعات اً أسبوع 35مدتو 

، موزعين إلى مجموعة تدخل اً طالب 310عمى عينة من  اً أسبوع 35ىدف البحث إلى دراسة فاعمية برنامج تدخل جماعي مدتو 
مع قياسات قبمية وبعدية لتقييم الاكتئاب، التفاؤل،  اً شبو تجريبي اً (. استخدم الباحثون تصميماً طالب 08( ومجموعة ضابطة )اً طالب 320)

(، ومقياس مركز الدراسات LOT-Rالتشاؤم، والمثابرة نحو الأىداف طويمة المدى، باستخدام مقاييس: مقياس التوجيات الحياتية )
ئج أن طلاب مجموعة (. أظيرت النتاGRIT(، ومقياس العزيمة )ASQ(، واستبيان أسموب العزو )CES-Dالوبائية للاكتئاب )

في معدلات الاكتئاب مقارنة بالمجموعة الضابطة، ما يدل عمى فاعمية برنامج  اً التدخل سجموا مستويات أعمى من التفاؤل وانخفاض
 التدخل الجماعي في تعزيز رفاىية الطلاب.

تتسم الدراسات السابقة التي تناولت البرامج الإرشادية القائمة عمى عمم النفس الإيجابي، سواء كانت لدى طمبة المدارس الثانوية أو 
الجامعات أو المعممين، بالتركيز عمى فاعمية ىذه البرامج في تحسين المؤشرات النفسية الإيجابية وتقميل المشكلات النفسية مثل 

 الرفاىية والمرونة النفسية.   الاكتئاب وتعزيز
عمى المنيج شبو التجريبي مع استخدام القياس القبمي والبعدي، وبعضيا أضاف القياس التتبعي،  اً اعتمدت الدراسات السابقة غالب

م عمى عمم ما يعكس الاىتمام بتقييم أثر التدخل عبر الزمن، وىو ما يشبو تصميم بحثي الحالي، حيث سيتم تطبيق برنامج إرشادي قائ
 النفس الإيجابي وقياس أثره عمى الصلابة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية باستخدام القياسات القبمية والبعدية والتتبعية.

فقد أظيرت جميع الدراسات وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعات التجريبية بعد تطبيق البرامج الإرشادية، سواء في 
 تقميل الاكتئاب، أو تعزيز التفاؤل، أو تحسين الرفاىية النفسية، وىو ما يشير إلى فعالية التدخلات الإرشادية المستندة إلى عمم النفس

، والتي  طلاب السادس الإعداديبو ىذه النتائج مع أىداف بحثي، حيث يسعى إلى تنمية الصلابة النفسية لدى الإيجابي. وتتشا
 تتقاطع مع مفاىيم المرونة النفسية والقدرة عمى مواجية الضغوط التي تناولتيا الدراسات السابقة.

نيج شبو التجريبي الاسترشاد بالعناصر والمكونات أما مجال الاستفادة من ىذه الدراسات فتتمثل في الاستفادة من تصميم الم
 الفعالة لمبرامج الإرشادية، توظيف أدوات القياس والتقنيات التحميمية المستخدمة في الدراسات السابقة .

   
جراءاته :الفصل الثالث  منهجية البحث وا 

  :منهج البحث أولً 
يعتمد المنيج التجريبي عمى ضبط الظواىر المدروسة وتحميل الظروف المؤثرة فييا، بيدف تحديد المشكمة بدقة ودراسة الأسباب 
الكامنة وراءىا، لمتوصل إلى حمول عممية. اعتمد الباحث في ىذا البحث عمى المنيج التجريبي شبو التجريبي، من خلال تطبيق 

ن: مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، مع استخدام القياس القبمي والبعدي والتتبعي. خضعت البرنامج الإرشادي عمى مجموعتي
عمى مبادئ عمم النفس  اً المجموعة الضابطة لأساليب التعميم التقميدية المعتادة، بينما تمقت المجموعة التجريبية برنامجاً إرشادياً قائم

 الالتزام، التحكم، والتحدي. الإيجابي لتعزيز الصلابة النفسية وأبعادىا الثلاثة:
 الأداة المتغير التابع المتغير المستقل المجموعة
 الرشاديالبرنامج  التجريبية

 مقياس الصلابة النفسية الصلابة النفسية
 ظروف الطبيعيةلم تركت الضابطة
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 :تهوعين البحث مجتمعثانياً 
، حيث اختار إعدادية الكرخ لمبنين ببغداد/الكرخ الأولى طلاب الصف السادس الإعدادي في مدرسةتكون مجتمع البحث من 

 تم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين اً طالب 06الباحث عينة مكوّنة من 
 خضعوا لمبرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس الإيجابي. اً طالب 16المجموعة التجريبية: تضم 
والمجموعتين بنفس المستوى العمري لتعميمية الطبيعية دون تدخل إرشادي.تُركوا لظروفيم ا اً طالب 16المجموعة الضابطة: تضم 

لمبيئة  المناسبة وىو من الاختبارات المقننة "رافن"حسب اختبار بدرجة الذكاء بين المجموعتين  الباحث كافأ إذوبنفس مستوى الذكاء 
 : (3الجدول ) يظير كما لمذكاء  العراقية

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية في درجات الذكاء والنحراف المعياري وقيمة "ت"المتوسط الحسابي  (1الجدول )
 الدللة قيمة "ت" النحراف المعياري المتوسط الحسابي الذكاء

 4.53 38.9 المجموعة الضابطة
0.563 

 غير دالة
 غير دالة 6.9 37.7 المجموعة التجريبية

(، الأمر الذي يشير إلى 6.65الذكاء عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) أظيرت نتائج اختبار (3تبين نتائج الجدول )
 تحقق التكافؤ بين المجموعتين في متغير الذكاء.

تم الحصول عمى بيانات العمر بالأشير من بطاقات الطلاب المدرسية، وأُجري اختبار العينتين  : محسوباً بالأشهر العمر الزمني
، مما 6.65من تكافؤ المجموعتين في العمر. أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  المستقمتين لمتأكد

 : من حيث العمر الزمني اً يؤكد تكافؤ المجموعتين أيض
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغير العمر الزمني (2الجدول)

قيمة "ت"  النحراف المعياري المتوسط الحسابي 
 الجدولية

 الدللة قيمة "ت"

 غير دالة 0.57 2 4.3 21.03 المجموعة الضابطة
 غير دالة  3.9 209.7 المجموعة التجريبية

يتضح أن المجموعتين متكافئتان في كل من الذكاء والعمر الزمني، ما يتيح مقارنة موضوعية لفاعمية البرنامج  (2من الجدول )
 الصف السادس الإعدادي  طلابالإرشادي القائم عمى عمم النفس الإيجابي في تنمية الصلابة النفسية لدى 

   : بحثأداة الثالثاً 
  (Kobasaإلى نموذج كوباسا ) اً (، والذي تم تطويره استناد2662النفسية لمخيمر )يعتمد ىذا البحث عمى مقياس الصلابة 

( لمصلابة النفسية. ويعتبر ىذا المقياس من الأدوات المعتمدة والمقننة لقياس مستوى الصلابة النفسية لدى الأفراد، حيث يركز 1979)
فقرة موزعة عمى ىذه الأبعاد، وقد صيغت البنود بمغة واضحة  08يتكون المقياس من التحدي(–التحكم-) الالتزام عمى ثلاثة أبعاد

ومباشرة لتتناسب مع مستوى المشاركين في الدراسة، مما يسيل الإجابة عمييا ويتيح قياس الصلابة النفسية بدقة ساسية تتفق مع 
. 1-. قميلاً 2 -. لا3درجات: ) 0ميو وفق مقياس من يطمب من المجيب تحديد درجة انطباق كل عبارة ع (Kobasaنموذج كوباسا )

 .326 (والمتوسط الفرضي312  -08وتراوحت درجات المقياس بين ). كثيراً(0-متوسطاً 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس :
  أولً صدق المقياس : 

من خارج عينة  طالب26بتطبيق المقاييس عمى عينة استطلاعية من  الباحث قاملمتأكد من الصدق والثبات  : الصدق والثبات
  بحثلا

تم فحص صياغة الفقرات ومدى وضوحيا وخموىا من الغموض، وعُرض المقياس عمى عدد من أساتذة عمم النفس  : الصدق الظاهري
 ة الصياغة والإرشاد النفسي ذوي الخبرة لتقييم ملاءمتو، وتم تعديل البنود وفق ملاحظاتيم لضمان دق

 : صدق التساق
من خارج  طالب 26لمتأكد من أن كل فقرة تقيس المفيوم نفسو لمصلابة النفسية، تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية من  

(. أظيرت النتائج Pearsonعينة البحث، واحتُسبت معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية باستخدام معامل ارتباط بيرسون )
دالًا بالدرجة الكمية، مما يؤكد الاتساق الداخمي لممقياس ويثبت موثوقيتو في قياس الصلابة النفسية  اً أن جميع الفقرات ترتبط ارتباط

 ( . Kobasaوفق نموذج كوباسا )
 لمقياس القيم ( معاملات الرتباط بين فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد 3الجدول )

معامل  السؤال

 الارتباط

 معامل الارتباط السؤال معامل الارتباط السؤال معامل الارتباط السؤال

5 5.445* 55 5.445** 54 5.444** 54 5.454** 

5 5.454* 41 5.454** 54 5.455* 54 5.445ِ* 

5 5.445* 54 5.444* 54 5.444** 54 5.445* 

5 5.444* 54 5.454* 54 5.445* 55 5.454* 

4 5.455* 54 5.454* 54 5.445* 55 5.445* 

4 5.444* 54 5.445* 55 5.444* 55 5.445* 

4 5.444* 54 5.445* 55 5.444* 55 5.445* 

4 5.445* 55 5.454* 55 5.454* 55 5.444* 

4 5.455* 55 5.444* 55 5.445* 54 5.445* 

55 5.445* 55 5.445* 55 5.454* 54 5.454* 

55 5.455* 55 5.445* 54 5.454* 54 5.454* 

55 5.454* 55 5.445* 54 5.454* 54 5.454* 

دالة احصائياً مما يدل عمى صدق  (6.892-6.093)تتراوح بين لمقياسفقرات ال( ان قيمة معاملات الارتباط 1يتبين من الجدول)
 تساق الداخمي لممقياسالا

 صدق البناء :
معاملات الارتباط بين كل بُعد من أبعاد الأداة والدرجة  حسبتيشير إلى مدى قدرة الأداة في قياس الأبعاد التي وضعت من أجميا. 

 :  (5 في الجدول )ىو وارد ، كما لممقياس الكمية
 لمقياس( معاملات الرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية 5الجدول )

 مستوى الدللة معاملات الرتباط البعد
 دالة 0.643 اللتزام
 دالة 0.644 التحكم
 دالة 0.656 التحدي

، مما (6.65وىي دالة عند ) (6.050 - 6.001قوية تراوحت بين )و رتباط موجبة الاتبين النتائج أن معاملات  (5من الجدول )
 المقياسينيعكس توفر صدق البناء في 
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  : ثبات المقياسثانياً 
(، حيث أعيد تطبيق المقياس عمى نفس العينة الاستطلاعية بعد Test-Retestالمقياس باستخدام طريقة الإعادة )تم تقدير ثبات 

 .فترة أسبوعين، فكانت معاملات الارتباط بين القياسين عالية ودالة، مما يدل عمى موثوقية المقياس واستقراره
 النتائج الإحصائية :الفصل الرابع

المجموعة التجريبية ومتوسط  طلاب( بين متوسط درجات 6.65لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) : الفرضية الأولى
 المجموعة الضابطة في مقياس الصلابة النفسية في القياس القبمي. طلابدرجات 

في مقياس الصلابة النفسية  والضابطة   المجموعتين التجريبية طلابنتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسط درجات  (0جدول رقم )
 في القياس القبمي

المتوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قينة "ت" 
 الجدولية

قيمة 
 "ت"المحسوبة

درجات 
 الحرية

 الدلالة

 32.820 00.01 الضابطة
 دالة 58 6.16 2

 32.923 00.51 التجريبية
المجموعة  طلاب( بين متوسط درجات 6.65( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0تشير نتائج الجدول )
المجموعة الضابطة في مقياس الصلابة النفسية في القياس القبمي، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة  طلابالتجريبية ومتوسط درجات 

(، مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين في مستوى الصلابة النفسية قبل تطبيق البرنامج 2الغة )( وىي أقل من القيمة الجدولية الب6.16)
 الإرشادي، ويؤكد صلاحية التصميم التجريبي المعتمد في البحث.

المجموعة التجريبية ومتوسط  طلاب( بين متوسط درجات 6.65توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الفرضية الثانية :
 المجموعة الضابطة في مقياس الصلابة النفسية في القياس البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية. طلابدرجات 

المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الصلابة  طلابنتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسط درجات  (7رقم )الجدول 
 النفسية في القياس البعدي

المتوسط  المجموعة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قينة "ت" 
 الجدولية

قيمة 
 "ت"المحسوبة

درجات 
 الدللة الحرية

 12.32 126.667 الضابطة
 دالة 58 212.793 2

 12.79 124.166 التجريبية
المجموعة التجريبية  طلاب( بين متوسط درجات 6.65( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )9توضح نتائج الجدول )

المجموعة الضابطة في مقياس الصلابة النفسية في القياس البعدي، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  طلابومتوسط درجات 
(، وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل عمى فاعمية البرنامج الإرشادي 2( وىي أكبر من القيمة الجدولية )232.911)

 الصف السادس الإعدادي طلابمى عمم النفس الإيجابي في تنمية الصلابة النفسية لدى القائم ع
المجموعة التجريبية في مقياس  طلاب( بين متوسط درجات 6.65لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الفرضية الثالثة :

 . الصلابة النفسية في القياسين البعدي والتتبعي
التتبعي لمقياس الصلابة النفسية عمى أفراد المجموعة التجريبية بعد مرور أربعة أسابيع من انتياء تطبيق تم تطبيق القياس 

البرنامج الإرشادي، وذلك بيدف التحقق من استمرارية أثر البرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس الإيجابي في تنمية الصلابة 
 الصف السادس الإعدادي طلابالنفسية لدى 
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المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس  طلابنتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسط درجات  (8الجدول رقم )
 الصلابة النفسية

المتوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قينة "ت" 
 الجدولية

قيمة 
 "ت"المحسوبة

درجات 
 الدلالة الحرية

 32.121 320.300 قبل
 دالة 21 3.080 2

 31.990 320.811 بعد
المجموعة  طلاب( بين متوسط درجات 6.65( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )8تشير نتائج الجدول )

( وىي أقل من القيمة الجدولية 3.080لمقياس الصلابة النفسية، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي
الصف  طلاب(، مما يدل عمى استمرار أثر البرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس الإيجابي في تنمية الصلابة النفسية لدى 2)

 السادس الإعدادي بعد انتياء تطبيقو
  مناقشة النتائج : 
 المجموعة  طلابالمجموعة التجريبية و  طلابظيرت نتائج القياس البعدي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أ

الضابطة في مقياس الصلابة النفسية ولصالح المجموعة التجريبية، وىو ما يشير إلى فاعمية البرنامج الإرشادي القائم عمى عمم النفس 
الصف السادس الإعدادي. ويُعزى ىذا التحسن إلى طبيعة البرنامج الذي ركّز عمى  طلابالنفسية لدى الإيجابي في تنمية الصلابة 

، ولا سيما تعزيز الالتزام بالحياة الدراسية، وتنمية الشعور بالتحكم في الضغوط، والنظر طلابتنمية الجوانب الإيجابية في شخصية ال
مل معيا، وىي مكونات أساسية لمصلابة النفسية. كما أسيمت الفنيات الإيجابية إلى المواقف الصعبة بوصفيا تحديات يمكن التعا

عمى إعادة تفسير الضغوط الأكاديمية والانفعالية بصورة أكثر إيجابية، مما انعكس عمى  طلابالمستخدمة في البرنامج في مساعدة ال
 ساسة.قدرتيم عمى التكيف النفسي ومواجية متطمبات ىذه المرحمة الدراسية الح

  المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي  طلابكما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات
لمقياس الصلابة النفسية ولصالح القياس البعدي، مما يدل عمى حدوث تحسن ممحوظ في مستوى الصلابة النفسية بعد تطبيق البرنامج 

وتوظيفيا في التعامل مع المواقف  منظمة لاكتشاف نقاط القوة الشخصية لدييم اً فرص طلابالإرشادي. ويُفسَّر ذلك بأن البرنامج أتاح لم
الضاغطة، إضافة إلى تدريبيم عمى تبني أنماط تفكير إيجابية ساعدتيم عمى خفض التوتر وزيادة الثقة بالذات. كما أن اعتماد 

 طلابتجابات العمى اس اً البرنامج عمى التفاعل والمشاركة الفعالة أسيم في ترسيخ الإحساس بالكفاءة الذاتية، الأمر الذي انعكس إيجاب
 في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي.

  طلابوأظيرت نتائج القياس التتبعي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى 
ر ىذه النتيجة بأن الفنيات الإيجابية المجموعة التجريبية، مما يشير إلى استمرار أثر البرنامج الإرشادي بعد انتياء تطبيقو. ويمكن تفسي

ميارات نفسية قابمة لمتطبيق الذاتي في مواقف الحياة  طلابالتي تضمنيا البرنامج لم تكن آنية أو مؤقتة، بل اعتمدت عمى إكساب ال
الإعدادي، وما تتسم  الصف السادس طلاباليومية، مما ساعد عمى تثبيت أثر البرنامج بمرور الوقت. كما أن طبيعة المرحمة العمرية ل

بو من وعي متزايد بالذات والمستقبل، أسيمت في استثمار ما اكتسبوه من ميارات إيجابية، الأمر الذي حافظ عمى مستوى الصلابة 
 النفسية لدييم في القياس التتبعي.

لإرشادية والتدخلات القائمة عمى عمم تتفق نتائج البحث الحالي مع ما توصمت إليو الدراسات السابقة فيما يتعمق بفاعمية البرامج او 
( فاعمية 1601–2622:1635. فقد أظيرت دراسة المنشاوي )طلابالنفس الإيجابي في تحسين المتغيرات النفسية الإيجابية لدى ال

ى مع ، وىو ما يتماشالسادس الإعدادي طلاببرنامج إرشادي قائم عمى استراتيجيات عمم النفس الإيجابي في خفض الاكتئاب لدى 
 الصف السادس الإعدادي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي. طلابنتائج البحث الحالي التي أظيرت زيادة الصلابة النفسية لدى 

( حول دور عمم النفس الإيجابي في تعزيز القدرات والمرونة النفسية، إذ 166–2620:289) كما تدعم نتائج البحث مفاىيم الحزمي
عمى مواجية الضغوط الدراسية والنفسية بفاعمية. وتنسجم ىذه النتائج  طلابأظيرت الدراسة الحالية أن البرنامج الإرشادي ساعد ال

التدخلات القائمة عمى عمم النفس الإيجابي تعزز الكفاءة الذاتية  ( التي أكدت أن2023) .Garcia-Álvarez et alمع نتائج  اً أيض
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( التي أظيرت أن برامج التدخل الجماعي القائمة عمى عمم النفس 2025) .Tarrats-Pons et alوالمرونة النفسية، ومع نتائج 
ادي عمى تنمية الموارد النفسية الإيجابية الإيجابي تزيد التفاؤل وتقمل الاكتئاب لدى الطلاب، وىو ما يعكس قدرة ىذا التوجو الإرش

 وتعزيز الصحة النفسية بشكل عام.
  : التوصيات

في  اً . تطبيق برامج الإرشاد المبنية عمى عمم النفس الإيجابي في المدارس المختمفة لتعزيز الصلابة النفسية لدى الطلاب، وخصوص3
 أكاديمية واجتماعية كبيرة. اً المراحل الانتقالية التي تواجو ضغوط

. تدريب المستشارين التربويين والمعممين عمى استراتيجيات عمم النفس الإيجابي وكيفية دمجيا في البرامج الإرشادية اليومية، بما 2
 يسيم في تعزيز المرونة النفسية لدى الطلاب.

التحدي( في المناىج التعميمية والأنشطة الصفية لتعزيز قدرة الطلاب . إدماج مكونات الصلابة النفسية الثلاثة )الالتزام، التحكم، 1
 عمى مواجية الضغوط وتحويميا إلى فرص لمنمو والتعمم.

. استمرار متابعة أثر البرامج الإرشادية عمى الصلابة النفسية من خلال القياس التتبعي، لضمان استدامة نتائجيا وتحسين تصميميا 0
 .وفق النتائج الميدانية

. تشجيع التعاون بين الأسرة والمدرسة لدعم الطلاب في مواجية التحديات، وتعزيز السموكيات الإيجابية المرتبطة بالصلابة النفسية، 5
 مثل المثابرة وتحمل المسؤولية.

  : المقترحات
  : استكمالًا لمبحث نقترح اجراء الدراسات التالية

 المرحمة الإعدادية. طلابس الإيجابي في تنمية المرونة النفسية والتفاؤل لدى . فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى عمم النف 
  أثر تطبيق برنامج إرشادي قائم عمى الصلابة النفسية في تعزيز التحصيل الدراسي والقدرة عمى مواجية الفشل لدى طلاب الصف

 السادس الإعدادي.
  المدارس الإعداديةفاعمية برنامج إرشادي قائم عمى عمم النفس الإيجابي في تحسين الصحة النفسية والرفاىية العامة لدى طلاب. 
  دراسة مقارنة بين الطلاب المتمقين لبرنامج إرشادي المرحمة الإعداديةالعلاقة بين الصلابة النفسية والمستوى التحصيمي لدى طلاب :

 وغير المتمقين.
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 مقياس الصلابة النفسية (1الممحق )
والضغوط في الحياة، اقرأ كل عبارة ثم أجب عنيا فيما يمي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك وكيف تواجو المواقف 

 كثيراً( وذلك حسب درجة انطباق العبارة عميك.  –متوسطاً  –قميلًا  –( في الخانة المناسبة )لا ✓بوضع علامة )
 يرجى الإجابة عن جميع العبارات 
 كثيراً  متوسطاً  قميلاً  لا 
     تحقيق أىدافي.. ميما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني أستطيع 3
     . أتخذ قراراتي بنفسي ولا تُممَى عميّ من مصدر خارجي.2
     . أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد عمى مواجية تحدياتيا.1
     . قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لمبادئو وقيمو.0
     تنفيذىا.. عندما أضع خططي المستقبمية أكون متأكداً من قدرتي عمى 5
     . أقتحم المشكلات لحميا ولا أنتظر حدوثيا.0
     . معظم أوقاتي أستثمرىا في أنشطة ذات معنى وفائدة.9

. نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى جيدي وليس عمى الصدفة 8
 والحظ.

    

     . لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة الجديد.1
     ومعنى أعيش من أجمو.. أعتقد أن لحياتي ىدفاً 36
     . أعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست حظاً وفرصاً.33
. أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تُعاش ىي التي تنطوي عمى 32

 تحديات والعمل عمى مواجيتيا.
    

  . لدي مبادئ وقيم ألتزم بيا وأحافظ عمييا.31

أسباب تكمن في  . أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى30
 شخصيتو.

    

. لدي القدرة عمى التحدي والمثابرة حتى أنتيي من حل أي مشكمة 35
 تواجيني.

    

     . لدي أىداف أتمسك بيا وأدافع عنيا.30
     . أعتقد أن الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي.39
     . عندما تواجيني مشكمة أتحداىا بكل قواي وقدراتي.38
  . أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي.31

     . أنا من الذين يرفضون تماماً ما يسمى بالحظ كسبب لمنجاح26
. أكون مستعداً بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث 23

 وتغيرات.
    

     . أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجيتيم لأي مشكمة.22
     أعتقد أن العمل وبذل الجيد يؤديان دوراً ىاماً في حياتي.. 21
. عندما أنجح في حل مشكمة أجد متعة في التحرك لحل مشكمة 20

 أخرى.
    

     . أعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتيم انشغالاتيم عمل جيد.25
     . أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي.20
     المشكلات اختبار لقوة تحممي وقدرتي عمى حميا.. أعتقد أن مواجية 29
     . اىتمامي بالأعمال والأنشطة يفوق بكثير اىتمامي بنفسي.28
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     . أعتقد أن العمل السيئ وغير الناجح يعود إلى سوء التخطيط.21
     . لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي.16
     أعتقد أنو يفيد أسرتي أو مجتمعي.. أبادر بعمل أي شيء 13
     . أعتقد أن تأثيري قوي عمى الأحداث التي تقع لي.12
     . أبادر في مواجية المشكلات لأني أثق في قدرتي عمى حميا.11
     . أىتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث.10
     لأنشطتيم.. أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرىم وتخطيطيم 15
     . إن الحياة المتنوعة والمثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي.10
. إن الحياة التي نتعرض فييا لمضغوط ونعمل عمى مواجيتيا ىي 19

 التي يجب أن نحياىا.
    

. إن النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو بالمتعة 18
 والاعتزاز وليس الذي أحققو بالصدفة.

    

     . أعتقد أن الحياة التي لا يحدث فييا تحدٍ ىي حياة مممة.11
     . أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين وأبادر إلى مساعدتيم.06
     . أعتقد أن لي تأثيراً قوياً عمى ما يجري لي من أحداث.03
. أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنيا أمور 02

 طبيعية.
    

     . أىتم بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارك فييا كمما أمكن ذلك.01
     . أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا لمحظ والصدفة والظروف الخارجية.00
     . إن التغير ىو سنة الحياة والميم ىو القدرة عمى مواجيتو بنجاح.05
     الظروف.. أبقى ثابتاً عمى مبادئي وقيمي حتى إذا تغيرت 00
     . أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث.09
     . أشعر أني قوي في مواجية المشكلات حتى قبل أن تحدث.08

 


