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الرف  طلابفاعمية برنامج إرشادي قائم عمى عمم الشفس الإيجابي في تشسية الرلابة الشفدية لدى 
 الدادس الإعدادي
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 كمية التربية الجامعة السدتشررية /
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 :السدتخمص 
 شلابتيجف ىحه الجراسة إلى تقػيع فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى مبادغ عمع الشفذ الإيجابي في تشسية الرلابة الشفدية لجػ 

استخجم البحث السشيج شبو التجخيبي مع ترسيع السجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( والكياس القبمي والبعجؼ  ،الرف الدادس الإعجادؼ 
وزُعت بالتداوؼ عمى السجسػعتيغ، حيث خزعت مجرسة الكخخ لمبشيغ ببغجاد/الكخخ الأولى  ا  شالب 66والتتبعي. تكػنت العيشة مغ 

ت السجسػعة الزابصة دون تجخل. اعتسج الباحث مكياس الرلابة الشفدية لعساد السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الإرشادؼ بيشسا تُخك
ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ بعج التصبيق، وأكج الكياس التتبعي  ا  ( لكياس أثخ البخنامج. أضيخت الشتائج فخوق2662مخيسخ )

عمى مػاجية ضغػط الحياة الجراسية والشفدية  الصلابجرة استسخار أثخ البخنامج. تذيخ الشتائج إلى أن البخنامج الإرشادؼ يعدز ق
 بفاعمية.

 الرلابة الشفدية، عمع الشفذ الإيجابي، البخنامج الإرشادؼ، الرف الدادس الإعجادؼ، مػاجية الزغػط : الكمسات السفتاحية
 

The Effectiveness of a Counseling Program Based on Positive Psychology in 

Developing Psychological Resilience Among Sixth Grade Preparatory 

Students 
Hiba Farhan Rahim 

Al-Mustansiriya University / College of Education 

Abstract: 
This study aims to evaluate the effectiveness of a guidance program based on the principles of 

positive psychology in enhancing psychological hardiness among sixth grade secondary students at Al-

Karkh Boys’ Preparatory School in Baghdad/Al-Karkh First District. The study employed a quasi-

experimental design with experimental and control groups, using pre-test, post-test, and follow-up 

measurements. The sample consisted of 60 students, evenly divided between the two groups. The 

experimental group participated in the guidance program, while the control group received no 

intervention. The researcher used the Psychological Hardiness Scale by Emad Makhimer (2002) to 

assess program effects. Results revealed statistically significant differences favoring the experimental 

group after the intervention, and follow-up measurements confirmed the program’s lasting impact. The 

findings suggest that positive psychology-based guidance programs effectively strengthen students’ 

ability to cope with academic and psychological stress. 

Keywords: Psychological Hardiness, Positive Psychology, Guidance Program, Sixth Grade 

Secondary Students. 

 

 الفرل الأول
 :  بحثمذكمة ال  أولا 

تذيخ مشطسة الرحة العالسية إلى أن الرحة الشفدية ىي حالة مغ الخفالية تسكّغ الأفخاد مغ مػاجية ضغػط الحياة اليػمية، والعسل 
% مغ السخاىقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع 13بفعالية، والسداىسة في السجتسع. ورغع ذلظ، تذيخ الإحراءات العالسية إلى أن أكثخ مغ 
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بدبب الانتحار، أؼ بسعجل  ا  مخاىق حياتيع سشػي 460000يعانػن مغ اضصخابات نفدية، كسا يفقج ما يقخب مغ  ا  عام 19و 10بيغ 
 .(1) دقيقة 11حالة وفاة كل 

( أن القػػ الذخرية الإيجابية، مثل الذجاعة والسثابخة والتشطيع الحاتي والتفاؤل والحكسة، تسثل 2004ويخػ بيتخسػن وسيمجسان )
سكّغ الأفخاد مغ مػاجية الزغػط والتحجيات الشفدية بصخيقة مخنة وفعّالة. فيحه القػػ ليدت مجخد صفات مخغػبة، بل الأساس الحؼ ي

 . (2)تُعج مػارد داخمية تدسح لمفخد بتحػيل السػاقف الزاغصة إلى فخص لمشسػ والتصػر
مغ العػامل الاقترادية والاجتساعية والثقافية وتذيخ الأدبيات الحجيثة إلى أن الخفاه الشفدي لمذباب يتأثخ بسجسػعة معقجة 

والشفدية، مسا يدتجعي تبشي تجخلات شسػلية قائسة عمى الأدلة. وفي ىحا الدياق، يبخز عمع الشفذ الإيجابي كأحج الاتجاىات الػاعجة 
 .(3)التي تخكد عمى تعديد نقاط القػة والسخونة الشفدية، وليذ فقط عمى علاج الاضصخابات 

كسا يُعج مفيػم الرلابة الشفدية مغ السفاليع الحجيثة ندبيا ، ويعتبخ مغ الخرائز الشفدية اليامة التي تسكّغ الفخد مغ مػاجية 
 .(4)ضغػط الحياة الستعجدة والستتالية بشجاح 

ى تشسيتيا وتصػيخىا، بسا تدعى حخكة عمع الشفذ الإيجابي إلى دراسة القجرات الإندانية والفزائل والدسات الإيجابية، والعسل عم
 ( 5)يديع في الارتقاء بالذخرية الإندانية إلى مدتػيات أعمى مغ الأداء الشفدي والرحة الشفدية 

يػاجو شلاب الرف الدادس الإعجادؼ ضغػشا  كبيخة نتيجة الستصمبات الجراسية السكثفة والتحجيات الشفدية السختبصة بالسخحمة 
الجامعي واتخاذ قخارات مدتقبمية ميسة. وقج أضيخت الجراسات أن الكثيخ مغ الصلاب يفتقخون إلى القجرة عمى الانتقالية نحػ التعميع 

مػاجية ىحه الزغػط بذكل فعال، مسا قج يؤدؼ إلى شعػرىع بالإرىاق الشفدي، وانخفاض التحسل، وضعف الأداء الجراسي 
س إلى ضعف بعس الصلاب في الرلابة الشفدية، وعجم امتلاكيع والاجتساعي ومع ذلظ، تذيخ السلاحطات الأولية في السجار 

استخاتيجيات فعّالة لمتكيف مع الزغػط، الأمخ الحؼ يدتجعي تصػيخ تجخل إرشادؼ قائع عمى عمع الشفذ الإيجابي يديع في تعديد 
فاؤل، والسثابخة، والقجرة عمى مػاجية الرلابة الشفدية لجييع، مغ خلال التخكيد عمى تشسية الجػانب الإيجابية في الذخرية، مثل الت

 السذكلات بصخيقة مخنة وفعّالة . وبشاء  عمى ذلظ، تتمخز مذكمة البحث في الدؤال التالي:
 ما فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في تشسية الرلابة الشفدية لجػ شلاب الرف الدادس الإعجادؼ؟

 ثانياا :  أهسية البحث :  
ج الجراسات أن التعخض لمزغػط السبكخة والستكخرة في الحياة يديع بذكل مدتقل وتخاكسي في تجىػر الرحة الجدجية والشفدية، تؤك

( أن الأفخاد ذوؼ 1979(. وفي ىحا الإشار، يخػ كػباسا )2020ما يجعل الحاجة إلى استخاتيجيات وقائية وتعديدية أمخا  ممحا  )بػراسا، 
تعػن بحساية شبيعية مغ مػاقف الحياة الزاغصة، نتيجة اعتسادىع عمى استجابات معخفية وانفعالية وسمػكية الرلابة الشفدية يتس

محجدة، وىػ ما يقمل مغ تأثيخ الزغػط ويحافع عمى الرحة العامة. وقج وصف كػباسا نسصا  مغ الخرائز الذخرية التي تسيد 
 .(6)ة  بأولئظ الحيغ عانػا مغ مذكلات صحية في ضل ضغػط الحياة السجيخيغ والتشفيحييغ الحيغ حافطػا عمى صحتيع مقارن

( بػصفيسا مغ أبخز رواد عمع الشفذ الإيجابي أن الجػانب الإيجابية في Seligman & Petersonيخػ بيتخسػن وسميغسان )
الذخرية الدػية تسثل مرجر ا جػىخي ا لمدعادة الحكيكية، إذ تديع في تسكيغ الفخد مغ التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، وتداعجه عمى 

ػاجية الرعاب والتحجيات مغ خلال تشسية الرسػد تحجيج أىجافو الحياتية برػرة واضحة، فزلا  عغ دورىا في تعديد قجرتو عمى م
 .(7)الشفدي لجيو  

كسا تعػد أىسية دراسة الرلابة الشفدية إلى كػن الشجاح الجراسي مرجرا  لمزغػط الشفدية لجػ الكثيخ مغ التلاميح، نطخا  لسا 
 . (8)يتصمبو مغ إنجاز ميام وتحقيق نتائج تؤىميع للانتقال مغ مخحمة تعميسية إلى أخخػ 

 الأهسية العمسية:
تتسثل الأىسية العمسية ليحا البحث في تدميط الزػء عمى فاعمية بخامج الإرشاد السبشية عمى عمع الشفذ الإيجابي في تشسية 
الرلابة الشفدية لجػ شلاب الرف الدادس الإعجادؼ، بسا يعدز فيع الباحثيغ والسيتسيغ في السجال التخبػؼ والشفدي لكيفية تعديد 

رة عمى مػاجية الزغػط والتحجيات. كسا يديع البحث في إضافة معخفة ججيجة حػل العلاقة بيغ استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي القج
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وتشسية الرلابة الشفدية، وىػ ما يسكغ أن يفتح السجال لتصبيق ىحه الاستخاتيجيات عمى متغيخات نفدية وسمػكية أخخػ في البيئة 
 السجرسية.

 ةالأهسية العسمي
تتسثل الأىسية العسمية في إمكانية استخجام نتائج البحث لتصػيخ بخامج إرشادية وتخبػية عسمية تيجف إلى تشسية الرلابة الشفدية 
لجػ الصلاب، مسا يداعجىع عمى مػاجية الزغػط الجراسية والاجتساعية بفعالية، وتحديغ قجرتيع عمى اتخاذ القخارات وتحقيق أىجافيع 

رية. كسا يسكغ لمسعمسيغ والسدتذاريغ التخبػييغ الاستفادة مغ مخخجات البحث لترسيع تجخلات وقائية وتعميسية تعدز التعميسية والذخ
 الخفاه الشفدي لمصلاب وتجعع أدائيع الجراسي والاجتساعي.

 ثالثاا :أهداف البحث :.
الإيجابي في تشسية الرلابة الشفدية لجػ الصلاب مغ ييجف البحث إلى التعخف عمى أثخ البخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ 

 خلال تحقيق الأىجاف التالية:
( بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية وشلاب α ≤ 0.05. التعخف عمى مجػ وجػد فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ )1

 السجسػعة الزابصة في مكياس الرلابة الشفدية قبل تصبيق البخنامج الإرشادؼ.
( بيغ متػسط درجات   الرلابة الشفدية الثلاثة  لجػ α ≤ 0.05التعخف عمى مجػ وجػد فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ ). 2

 أفخاد السجسػعة التجخيبية وشلاب السجسػعة الزابصة بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ.
ػ أفخاد السجسػعة التجخيبية عشج تصبيق الكياس التتبعي . التعخف عمى مجػ استسخار أثخ البخنامج الإرشادؼ عمى الرلابة الشفدية لج3

 بعج فتخة زمشية محجدة مغ انتياء البخنامج.
 رابعاا: فرضيات البحث :

( بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية وشلاب السجسػعة الزابصة  (α ≤ 0.05لايػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
 بيق البخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في مكياس الرلابة الشفدية قبل تص

( بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية وشلاب السجسػعة الزابصة  (α ≤ 0.05لايػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
 في مكياس الرلابة الشفدية بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي 

بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية في مكياس الرلابة  (α ≤ 0.05) فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )لا تػجج 
 الشفدية بيغ الكياس البعجؼ والكياس التتبعي.

 : حدود البحث : خامداا 
 2025-2024الحجود الدمانية : العام 

 الكخخ الأولى-الحجود السكانية :  السجارس الاعجادية في بغجاد
 الكخخ لمبشيغ ببغجاد/الكخخ الأولى الحجود البذخية :  شلاب الرف الدادس الاعجادؼ في مجرسة

 : سادساا :  تحديد السرطمحات
 (:The Extension Program. البرنامج الإرشادي )1 

ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات السخصصة والسشطسة، التي تُبشى عمى أسذ نطخية وعمسية، بيجف تقجيع الخجمات  التعريف المفظي:
الإرشادية لسجسػعة مغ السدتخشجيغ ذوؼ الاحتياجات الستساثمة، ويتع تشفيحه عادة في مجسػعات صغيخة أو كبيخة ضسغ مػاقف جساعية 

 . (9)باستخجام أساليب الإرشاد الجسعي 
: ىػ البخنامج الحؼ أعجه الباحث، والحؼ يصبق عمى السجسػعة التجخيبية في شكل جمدات إرشادية أسبػعية تتزسغ الإجرائي التعريف

تساريغ وأنذصة عسمية قائسة عمى مبادغ عمع الشفذ الإيجابي، ويُقاس أثخه مغ خلال درجات الصلاب في مكياس الرلابة الشفدية 
 وبعج البخنامج وبعج فتخة تتبعية.. التحجؼ( قبل –التحكع  –)الالتدام 
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 (:Psychological Hardiness. الرلابة الشفدية )2
ىي بشاء في الذخرية يزع ثلاث ندعات متخابصة: الالتدام، والتحكع، والتحجؼ، وتعسل كسػرد مقاومة أمام الزغػط  التعريف المفظي:

 .(10)الشفدية، وتسكغ الفخد مغ مػاجية الطخوف الرعبة بسخونة وفعالية 
فخد الذجاعة والجافع عبارة عغ مجسػعة مغ السػاقف والاتجاىات التي تسشح ال : Maddi, S. R. (2006,p160) كسا عرفها.

لمكيام بالأعسال الرعبة والاستخاتيجية، وتحػيل الطخوف الزاغصة مغ تيجيجات محتسمة إلى فخص لمشسػ الذخري. يشاقر السقال 
 الصبيعة السجيجة لمحياة، كسا يػضح الجػانب الخاصة بالتسيد في الأداء والرحة السختبصة بالرلابة الشفدية

 ة تحريل الصالب في مكياس الرلابة الشفدية الحؼ يذسل ثلاثة أبعاد:ىي درج التعريف الإجرائي:
 الالتدام: قجرة الصالب عمى الانخخاط الكامل في أنذصة حياتو والذعػر بأىسية ما يقػم بو.

 التحكع: شعػر الصالب بالقجرة عمى التأثيخ في الأحجاث السحيصة والتخصيط ليا.
 ت كفخص لمشسػ والتعمع.التحجؼ: قجرة الصالب عمى رؤية الرعػبا

 (:Positive Psychology. عمم الشفس الإيجابي )3
: ىػ دراسة الخرائز الإيجابية في الإندان والسؤسدات الشفدية والاجتساعية، والعسل عمى تشسيتيا وصقميا بيجف  التعريف المفظي

 . (11)إعجاد شخريات إيجابية، وتعديد السخونة والدعادة والخفاه الشفدي 
ىػ الأسذ الشطخية والسبادغ العمسية التي يقػم عمييا البخنامج الإرشادؼ، والتي تذسل تساريغ تعديد التفاؤل،  التعريف الإجرائي:

 الامتشان، تقجيخ الحات، واستثسار نقاط القػة الذخرية، وتُدتخجم كإشار لترسيع وتشفيح الجمدات التجريبية في البخنامج.
 

 رية ودراسات سابقة: خمفية نظ الفرل الثاني
 أولا خمفية نظرية : 

 أولا: الرلابة الشفدية
يُعج مفيػم الرلابة الشفدية مغ السفاليع الحجيثة ندبيا ، وقج بجأ اىتسام الباحثيغ بيا يتدايج، خاصة في البيئات التي تػاجو ضغػشا  

الرلابة الشفدية لأول مخة  1979( عام Kobasa)  (Kobasaمتكخرة مثل البيئات التعميسية والسيشية. قجمت سػزان سي. كػباسا )
كشسط أو أسمػب شخرية يسيد الأفخاد القادريغ عمى السحافطة عمى صحة جيجة وأداء فعال تحت الزغط. وأوضحت كػباسا 

(Kobasaأن الأشخاص الحيغ يتستعػن بسدتػيات عالية مغ الرلابة الشفدية يتستعػن بحساية شبيعية ضج ضغػط الحياة م  ) غ
 . (12)خلال استجاباتيع العاشفية والسعخفية والدمػكية السسيدة، ما يعدز صحتيع العامة ويحج مغ أثخ الإجياد عمى حياتيع اليػمية

(  مغ أوائل الباحثيغ الحيغ أسدػا مفيػم الرلابة الشفدية، حيث لاحع أن بعس الأشخاص قادرون عمى Kobasaيُعج كػباسا )
لكامشة رغع التعخض للإحباشات والزغػط. وبشاء  عمى ذلظ، ركدت دراساتو عمى الأشخاص الأصحاء الحيغ تحقيق ذواتيع وإمكاناتيع ا

 . (13)يذعخون بكيستيع ويحققػن إمكاناتيع، وليذ عمى السخضى 
 :C(  ثلاثة مكػنات رئيدية لمرلابة الشفدية، تُعخف باسع العشاصخ الثلاثة Kobasaحجدت كػباسا )

 (: القجرة عمى الانخخاط الكامل في الأنذصة الحياتية والذعػر بالكيسة الذخرية تجاىيا.Commitment. الالتدام )1
 (: شعػر الفخد بأنو قادر عمى التأثيخ في مجخيات حياتو واتخاذ القخارات السشاسبة لسػاجية الزغػط.Control. التحكع )2
 أنيا فخص لمشسػ والتعمع بجلا  مغ كػنيا تيجيجا . (: استكبال التغيخات والسػاقف الرعبة عمىChallenge. التحجؼ )3

، مؤكجا  عمى أن 2005وقج تػسع البحث في ىحا السجال لاحقا  ليذسل عشرخ الاترال كعشرخ رابع لمرلابة الشفدية في عام 
)الالتدام، والديصخة، والتحجؼ( الرلابة تتزسغ التكيف الاجتساعي والتفاعل الفعّال مع الآخخيغ والخعاية الحاتية. وتُعج الخكائد الثلاث 

أساسا  لتحقيق السخونة، بحيث تتيح تحػيل الزغػط إلى فخص لمشسػ الذخري، وليذ مجخد البقاء عمى قيج الحياة. كسا يؤكج مادؼ أن 
مة لبحل الجيج وتحػيل فاعمية الرلابة الشفدية تتصمب قػة جسيع مكػناتيا الثلاثة، إذ إن تػافخىا مجتسعة يسج الفخد بالصاقة الشفدية اللاز 

 . ( 14)الزغػط إلى عامل إيجابي
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 ثانياا: عمم الشفس الإيجابي
ا إلى الأبحاث  يُرشَّف عمع الشفذ الإيجابي بػصفو أحج الاتجاىات الحجيثة في عمع الشفذ، وقج تبمػر كحقل عمسي مدتقل استشاد 

د ىحا السجال عمى تشسية الجػانب السذخقة في حياة الأفخاد، التي أنجدىا مارتغ سميغسان وزملاؤه في أواخخ القخن العذخيغ. ويختك
ا عغ التخكيد الحرخؼ عمى تذخيز الاضصخابات الشفدية أو معالجة السذكلات الدمػكية  .( 15) عػض 

الفزائل  كسا قجّم سميغسان إشار ا متكاملا  لمفزائل الإندانية يتدع بالذسػل والتػافق مع مختمف الثقافات والجيانات، إذ تُعج ىحه
مجالات عامة للإيجابية، وحجد ست فزائل أساسية ىي: الحكسة والسعخفة، الذجاعة، الحب والإندانية، العجالة، الاعتجال، الدسػ 
والخوحانية. ويتفخع عغ كل فزيمة عجد مغ القػػ الأخلاقية التي تسثل السدتػػ الثاني مغ القػػ الإيجابية، في حيغ يزع السدتػػ 

ت سياقية تتكيف مع الخرائز الثقافية والاجتساعية لكل مجتسع، الأمخ الحؼ يعكذ تصبيق ىحه الفزائل بسا يتلاءم الثالث مػضػعا
 . (16)مع الدياق الثقافي الخاص بكل بيئة

 Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004.) تفدير الفزائل الدتة وفق )
تسام بالسعخفة، والدعي الجاد نحػ التعمع، والقجرة عمى التفكيخ الشقجؼ واتخاذ تتزسغ فزيمة الحكسة والسعخفة حب الاستصلاع والاى

القخارات الخشيجة، فزلا  عغ امتلاك الحكاء الاجتساعي والسشطػر الدميع الحؼ يداعج الفخد عمى إدراك الأمػر في إشارىا الرحيح. أما 
ق الأىجاف، إلى جانب الاتراف بالاستقامة والحيػية التي تسكغ الفخد فزيمة الذجاعة فتتسثل في البدالة والإقجام، والسثابخة في تحقي

مغ مػاجية التحجيات والرعػبات. وتعكذ فزيمة الحب والإندانية القجرة عمى بشاء علاقات إيجابية قائسة عمى الصيبة والكخم، 
تساء. في حيغ تتجدج فزيمة العجالة في قيع والاستعجاد لسشح وتمقي الحب، بسا يديع في تعديد الخوابط الاجتساعية والذعػر بالان

السػاششة والإنراف، والدعي نحػ تحقيق السداواة، ومسارسة الكيادة العادلة التي تعدز التعاون داخل السجتسع. ويذيخ الاعتجال إلى 
فزيمة الدسػ والخوحانية ضبط الشفذ والحرافة والتػاضع، وىػ ما يداعج عمى تحقيق التػازن في الحياة الذخرية والاجتساعية. أما 

، فتذسل تقجيخ الجسال، وتشسية الأمل والتفاؤل، ومذاعخ الامتشان والذكخ، إضافة إلى الخوحانية واليقيغ والتدامح وروح الجعابة والحيػية
 بسا يديع في تعديد الدلام الجاخمي والارتباط بالكيع العميا.

 أهسية عمم الشفس الإيجابي:
 لعمم الشفس الإيجابي في تسكين الإندان من تحقيق الدعادة بسعشاها الحكيقي من خلال:تتسثل الغاية الرئيدة 

 . دراسة محجدات الدعادة الإندانية والتخكيد عمى العػامل التي تسكغ الفخد مغ العير حياة سعيجة ومتػازنة.1
 . تػضيف قجرات الإندان إلى أقرى حج لتحقيق شسػحاتو والخضا الحاتي والاجتساعي.2
 . تحميل مػاشغ القػة والإبجاع لجػ الأفخاد وتعديدىا في مختمف مخاحل العسخ.3
. تحديغ أساليب معاممة وتشذئة الصلاب بالتخكيد عمى الجافعية، والػججان الإيجابي، والإبجاع، والخرائز الشفدية الإيجابية مثل 4

 سجرسة والسشدل.الخضا، التفاؤل، الامتشان، الرفح، الأمل، التعاشف، والإيثار في ال
 .  (17). الإسيام في تصػيخ مجاخل العلاج الشفدي والاجتساعي وتحديغ السسارسات اليػمية في مختمف مجالات الحياة 5

 تع اعتساد مجسػعة مغ الفشيات التي تُديع في تشسية الرلابة الشفدية، والتي شكمت الأساس لمبخنامج الإرشادؼ السقتخح. 
قػم السدتفيج بإعادة استخجاع الأحجاث الحياتية السيسة والتعبيخ عشيا بصخيقة مشطسة، ما يعدز وعيو الحاتي أولا ، فشية الدخد، حيث ي

 .(18)ويداعجه عمى التعامل مع الزغػط بصخيقة إيجابية 
ي تداعجه السخونة الاجتساعية، والتي تيجف إلى تعديد قجرة الفخد عمى التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، وبشاء شبكة دعع اجتساع

 (19)عمى مػاجية السػاقف الرعبة بصخيقة صحية ومتػازنة
فشية الامتشان، التي تيجف إلى تعديد تقجيخ الفخد للآخخيغ ولإنجازاتو الذخرية، مغ خلال مسارسات يػمية مثل كتابة يػميات 

 . (20)الإيجابية الامتشان أو التعبيخ الذفيي عغ التقجيخ، ما يخفع مدتػػ الخضا الحاتي ويديج مغ الذعػر ب
فشية التفاؤل، والتي تخكد عمى تجريب السدتفيج عمى تػقع نتائج إيجابية لسدتقبمو، وتػجيو تفكيخه نحػ حمػل بشّاءة لمتحجيات التي  

 .  (21)تػاجيو 
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مخحمية ومتابعة رابعا ، فشية الأمل، إذ تُعشى بتشسية الثقة في القجرة عمى مػاجية السذكلات وتحقيق الأىجاف، مغ خلال وضع خصط 
 . (22)الإنجازات الرغيخة لمػصػل إلى الأىجاف الكبخػ 

استثسار نقاط القػة الذخرية وفق مارتغ سميغسان، الحؼ يؤكج أىسية تحجيج القجرات والفزائل الفخدية والعسل عمى تعديدىا في 
 . (23) الحياة اليػمية، بسا يحقق الإنجاز والخضا الذخري ويعدز الرلابة الشفدية

 البخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي لتشسية الرلابة الشفدية
 : الأسس التي يقهم عميها البرنامجأولا 

 يدتشد البرنامج الإرشادي الحالي إلى مجسهعة من الأسس الشظرية والتطبيكية، أبرزها:
الإيجابية لجػ الفخد بجل الاقترار عمى علاج  . مبادغ عمع الشفذ الإيجابي التي تخكد عمى تشسية مكامغ القػة والخرائز1

 الاضصخابات.
 (، ولا سيسا أبعادىا الثلاثة: الالتدام، والتحكع، والتحجؼ.Kobasa)  (Kobasa. نطخية الرلابة الشفدية لكػباسا )2
 السجسػعة.. مبادغ الإرشاد الجسعي، وما يتزسشو مغ تفاعل اجتساعي، ودعع متبادل، وتبادل الخبخات بيغ أفخاد 3
 ، بسا يزسغ ملاءمة محتػػ الجمدات وقجرتيا عمى إحجاث أثخ إيجابي.لصلاب الدادس الإعجادؼ. الخرائز الشسائية والشفدية 4

 : أهداف البرنامج الإرشادياا ثاني
 ييجف البخنامج الإرشادؼ إلى ما يأتي:

 .شلاب الدادس الإعجادؼ. تشسية مدتػػ الرلابة الشفدية لجػ 1
 أبعاد الرلابة الشفدية الستسثمة في الالتدام، والتحكع، والتحجؼ.. تعديد 2
 . إكداب الصمبة ميارات نفدية إيجابية تداعجىع عمى مػاجية الزغػط الحياتية بفاعمية.3
 . دعع التكيف الشفدي والاجتساعي الإيجابي لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.4

 : الفئة السدتهدفة من البرنامجاا ثالث
الحيغ يُطيخون مدتػيات مشخفزة أو متػسصة مغ الرلابة الشفدية، وفق نتائج شلاب الدادس الإعجادؼ و البخنامج إلى يُػجَّ 

 الكياس القبمي لسكياس الرلابة الشفدية.
 : مدة البرنامج وتشظيسه الزمشياا رابع

 ( دقيقة.90–60( جمدات إرشادية. مجة الجمدة الػاحجة: )10عجد الجمدات: )
 ات الأسبػعية: جمدتان في الأسبػع. مجة تشفيح البخنامج: خسدة أسابيع.عجد الجمد

 : أساليب وفشيات الإرشاد السدتخدمةاا خامد
 الحػار والسشاقذة الجساعية. اعتسج البخنامج عمى مجسػعة مغ الأساليب والفشيات السدتسجة مغ عمع الشفذ الإيجابي، مغ أىسيا:

حل  -استثسار نقاط القػة الذخرية -اليقطة الحىشية -التفاؤل الستعمع -فشية الامتشان -إعادة البشاء السعخفي -العرف الحىشي
 السذكلات.

 : محتهى جمدات البرنامج الإرشادياا سادس
 الجمدة الأولى: الجمدة التسييجية وبشاء الألفة: تيجف ىحه الجمدة إلى التعارف بيغ أفخاد السجسػعة، وبشاء العلاقة الإرشادية، وتػضيح

 أىجاف البخنامج وأىسيتو، والاتفاق عمى قػاعج العسل داخل الجمدات، مع تشفيح أنذصة كدخ الجميج.
في التعخف عمى نقاط القػة والفزائل الإندانية  الصلابالجمدة الثانية: الػعي بشقاط القػة الذخرية: تخكد ىحه الجمدة عمى مداعجة 

 (، بسا يديع في تعديد الذعػر بالكفاءة الحاتية.VIAإلى اختبار )لجييع، مغ خلال مشاقذات مػجية وتصبيقات مدتشجة 
عمى إعادة تفديخ السػاقف الزاغصة برػرة إيجابية، مغ خلال  الصلابالجمدة الثالثة: التفاؤل الستعمع: تيجف الجمدة إلى تجريب 
 تعجيل أنساط التفكيخ الدمبية، وتشسية أسمػب التفاؤل الػاقعي.
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عمى فشية الامتشان،  الصلابية مذاعخ الامتشان: تدعى ىحه الجمدة إلى تعديد السذاعخ الإيجابية مغ خلال تجريب الجمدة الخابعة: تشس
 وكتابة يػميات الامتشان، وربصيا بالخضا عغ الحياة.

رية، وتعديد الذعػر في تحجيج أىجافيع الحياتية والكيع الذخ الصلابالجمدة الخامدة: تشسية بُعج الالتدام: تخكد الجمدة عمى مداعجة 
 بالسعشى والسدؤولية، بسا يجعع بُعج الالتدام كأحج أبعاد الرلابة الشفدية.

الجمدة الدادسة: تشسية بُعج التحكع: تيجف الجمدة إلى تعديد الذعػر بالتحكع الجاخمي لجػ الصمبة، مغ خلال تجريبات تشطيع 
 الانفعالات، وضبط ردود الأفعال تجاه السػاقف الزاغصة.

عمى مػاجية التحجيات، وتحػيل الزغػط إلى فخص  الصلابالجمدة الدابعة: تشسية بُعج التحجؼ: تعسل ىحه الجمدة عمى تشسية قجرة 
 لمتعمع والشسػ، باستخجام فشيات حل السذكلات واتخاذ القخار.

ل تجريبات التشفذ والتخكيد والانتباه، بسا يديع الجمدة الثامشة: اليقطة الحىشية: تيجف الجمدة إلى تشسية الػعي بالمحطة الخاىشة، مغ خلا
 في خفس التػتخ وتعديد التػازن الشفدي.

الجمدة التاسعة: السخونة الشفدية والجعع الاجتساعي: تخكد الجمدة عمى أىسية العلاقات الاجتساعية الإيجابية في تعديد الرلابة 
 الشفدية، وتشسية ميارات التػاصل وبشاء شبكة دعع فعالة.

الجمدة الختامية والتقػيع: تتزسغ ىحه الجمدة تقػيع البخنامج، ومخاجعة الخبخات السكتدبة، وتصبيق الكياس البعجؼ،  لجمدة العاشرة:ا
 وتقجيع التغحية الخاجعة، وإنياء البخنامج برػرة مشطسة.

 تع تقػيع فاعمية البخنامج مغ خلال: : تقهيم البرنامج الإرشادي:اا سابع
 .ا  وتتبعي ا  وبعجي ا  الرلابة الشفدية قبمي . تصبيق مكياس1
 . ملاحطة التغيخات الدمػكية والانفعالية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.ِ 2

 ت سابقةادراس
(فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في خفس الاكتئاب لجػ 3043–2022:3015. السشذاوؼ، سحخ محسػد )1

 السخحمة الثانػيةشمبة 
ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس مدتػػ الاكتئاب لجػ 

إلى  ا  شالبة حرمغ عمى درجات مختفعة في مكياس الاكتئاب، وتع تػزيعيغ عذػائي 30شمبة السخحمة الثانػية. تكػنت عيشة الجراسة مغ 
شالبة لكل مجسػعة. استخجمت الجراسة  15بخنامج، ومجسػعة ضابصة لع تتعخض لأؼ تجخل، بػاقع مجسػعة تجخيبية خزعت لم

السشيج شبو التجخيبي مع قياس قبمي وبعجؼ باستخجام مكياس الاكتئاب بعج التحقق مغ خرائرو الديكػمتخية مغ حيث الرجق 
( بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ لرالح α = 0.05والثبات. أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )

السجسػعة التجخيبية، كسا بيشت استسخار أثخ البخنامج الإرشادؼ بعج ثلاثة أسابيع مغ تصبيقو. أوصت الجراسة بتػضيف استخاتيجيات عمع 
 الشفذ الإيجابي في البخامج الإرشادية والتخبػية، وتصبيقيا عمى متغيخات نفدية أخخػ.

 (: عمع الشفذ الإيجابي بيغ التشطيخ وواقع السسارسة300–2024:287شاىخ قايج غالب ) . الحدمي،2
ىجف البحث إلى التعخيف بعمع الشفذ الإيجابي مغ حيث مفيػمو ودوره ومجالاتو وأىجافو، وتدميط الزػء عمى واقعو الشطخؼ 

يديع في تحقيق التػازن الشفدي وترحيح السدار  ا  معاصخ  ا  عمسي والتصبيقي. أوضح البحث أن عمع الشفذ الإيجابي يسثل مجخلا  
في الػقت  ا  مغ الاضصخابات الشفدية وعلاجي ا  وقائي ا  الديكػلػجي لجػ الفخد، مغ خلال تشسية الفزائل والقجرات الإندانية، ويعتسج مشيج

ياس الحيػية العاشفية وقياس الشذاط ذاتو. كسا أشار إلى أن ىحا السجال يقجم مؤشخات عمى الرحة الشفدية عبخ محػريغ رئيدييغ: ق
 لمقػائع الإكميشيكية السخضية التقميجية. ا  الػضيفي الإيجابي، ويعج ىحان السحػران نكيز

3 .Garcia-Álvarez, D., Soler, M. J., Cobo-Rendón, R., & Hernández-Lalinde, J. (2023, p التصػيخ :).
 ة: تجخل متعجد السكػنات قائع عمى عمع الشفذ الإيجابيالسيشي لمسعمسيغ، وتشسية الذخرية، والخفالي

ىجفت الجراسة إلى تقػيع فاعمية تجخل تجريبي متعجد السكػنات قائع عمى عمع الشفذ الإيجابي لتعديد التصػيخ السيشي لمسعمسيغ وتشسية 
ومجيخ مجرسة مغ إدارات تعميسية  ا  عميسيت ا  مشدق 32الذخرية وتحديغ مدتػػ الخفالية الشفدية. شبّق البخنامج عمى عيشة مكػنة مغ 
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 ا  سشة، وغالبيتيع مغ الإناث. استخجمت الجراسة ترسيس 21–16وخبخة ميشية بيغ  ا  عام 45.9مختمفة في أوروغػاؼ، بستػسط عسخ 
ت الكفاءة الحاتية مع قياس قبمي وبعجؼ. أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجؼ في متغيخا ا  شبو تجخيبي

والسخونة الشفدية والتفاني والحساس السيشي، مسا يؤكج فاعمية التجخلات التجريبية القائسة عمى عمع الشفذ الإيجابي في تحديغ رفالية 
 السعمسيغ وصحتيع الشفدية.

4 .Tarrats-Pons, E., Mussons-Torras, M., & Jiménez-Pérez, Y. (2025, pفاعمية بخنامج تج :). خل جساعي
 لتعديد التفاؤل وتقميل الاكتئاب لجػ شلاب الجامعات ا  أسبػع 15مجتو 

، مػزعيغ إلى مجسػعة تجخل ا  شالب 194عمى عيشة مغ  ا  أسبػع 15ىجف البحث إلى دراسة فاعمية بخنامج تجخل جساعي مجتو 
مع قياسات قبمية وبعجية لتقييع الاكتئاب، التفاؤل،  ا  شبو تجخيبي ا  (. استخجم الباحثػن ترسيسا  شالب 68( ومجسػعة ضابصة )ا  شالب 126)

(، ومكياس مخكد الجراسات LOT-Rالتذاؤم، والسثابخة نحػ الأىجاف شػيمة السجػ، باستخجام مقاييذ: مكياس التػجيات الحياتية )
ئج أن شلاب مجسػعة (. أضيخت الشتاGRIT(، ومكياس العديسة )ASQ(، واستبيان أسمػب العدو )CES-Dالػبائية للاكتئاب )

في معجلات الاكتئاب مقارنة بالسجسػعة الزابصة، ما يجل عمى فاعمية بخنامج  ا  التجخل سجمػا مدتػيات أعمى مغ التفاؤل وانخفاض
 التجخل الجساعي في تعديد رفالية الصلاب.

تتدع الجراسات الدابقة التي تشاولت البخامج الإرشادية القائسة عمى عمع الشفذ الإيجابي، سػاء كانت لجػ شمبة السجارس الثانػية أو 
الجامعات أو السعمسيغ، بالتخكيد عمى فاعمية ىحه البخامج في تحديغ السؤشخات الشفدية الإيجابية وتقميل السذكلات الشفدية مثل 

 الخفالية والسخونة الشفدية.   الاكتئاب وتعديد
عمى السشيج شبو التجخيبي مع استخجام الكياس القبمي والبعجؼ، وبعزيا أضاف الكياس التتبعي،  ا  اعتسجت الجراسات الدابقة غالب

ع عمى عمع ما يعكذ الاىتسام بتقييع أثخ التجخل عبخ الدمغ، وىػ ما يذبو ترسيع بحثي الحالي، حيث سيتع تصبيق بخنامج إرشادؼ قائ
 الشفذ الإيجابي وقياس أثخه عمى الرلابة الشفدية لجػ شمبة السخحمة الثانػية باستخجام الكياسات القبمية والبعجية والتتبعية.

فقج أضيخت جسيع الجراسات وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعات التجخيبية بعج تصبيق البخامج الإرشادية، سػاء في 
 تقميل الاكتئاب، أو تعديد التفاؤل، أو تحديغ الخفالية الشفدية، وىػ ما يذيخ إلى فعالية التجخلات الإرشادية السدتشجة إلى عمع الشفذ

، والتي تتقاشع  شلاب الدادس الإعجادؼبو ىحه الشتائج مع أىجاف بحثي، حيث يدعى إلى تشسية الرلابة الشفدية لجػ الإيجابي. وتتذا
 مع مفاليع السخونة الشفدية والقجرة عمى مػاجية الزغػط التي تشاولتيا الجراسات الدابقة.

شيج شبو التجخيبي الاستخشاد بالعشاصخ والسكػنات أما مجال الاستفادة مغ ىحه الجراسات فتتسثل في الاستفادة مغ ترسيع الس
 الفعالة لمبخامج الإرشادية، تػضيف أدوات الكياس والتقشيات التحميمية السدتخجمة في الجراسات الدابقة .

   
 مشهجية البحث وإجراءاته :الفرل الثالث

  :مشهج البحث أولا 
يعتسج السشيج التجخيبي عمى ضبط الطػاىخ السجروسة وتحميل الطخوف السؤثخة فييا، بيجف تحجيج السذكمة بجقة ودراسة الأسباب 
الكامشة وراءىا، لمتػصل إلى حمػل عمسية. اعتسج الباحث في ىحا البحث عمى السشيج التجخيبي شبو التجخيبي، مغ خلال تصبيق 

غ: مجسػعة تجخيبية وأخخػ ضابصة، مع استخجام الكياس القبمي والبعجؼ والتتبعي. خزعت البخنامج الإرشادؼ عمى مجسػعتي
عمى مبادغ عمع الشفذ  ا  السجسػعة الزابصة لأساليب التعميع التقميجية السعتادة، بيشسا تمقت السجسػعة التجخيبية بخنامجا  إرشاديا  قائس

 الالتدام، التحكع، والتحجؼ. الإيجابي لتعديد الرلابة الشفدية وأبعادىا الثلاثة:
 الأداة الستغير التابع الستغير السدتقل السجسهعة
 الرشاديالبرنامج  التجريبية

 مكياس الرلابة الشفدية الرلابة الشفدية
 طخوف الصبيعيةلم تخكت الزابصة
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 :تهوعيش البحث مجتسعثانياا 
، حيث اختار إعجادية الكخخ لمبشيغ ببغجاد/الكخخ الأولى شلاب الرف الدادس الإعجادؼ في مجرسةتكػن مجتسع البحث مغ 

 تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ ا  شالب 60الباحث عيشة مكػّنة مغ 
 خزعػا لمبخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي. ا  شالب 30السجسػعة التجخيبية: تزع 

والسجسػعتيغ بشفذ السدتػػ العسخؼ لتعميسية الصبيعية دون تجخل إرشادؼ.تُخكػا لطخوفيع ا ا  شالب 30السجسػعة الزابصة: تزع 
لمبيئة  السشاسبة وىػ مغ الاختبارات السقششة "رافغ"حدب اختبار بجرجة الحكاء بيغ السجسػعتيغ  الباحث كافأ إذوبشفذ مدتػػ الحكاء 

 : (1الججول ) يطيخ كسا لمحكاء  العخاقية
 لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية في درجات الذكاء والنحراف السعياري وقيسة "ت"الستهسط الحدابي  (1الجدول )

 الدللة قيسة "ت" النحراف السعياري  الستهسط الحدابي الذكاء
 4.53 38.9 السجسهعة الزابطة

0.563 
 غير دالة

 غير دالة 6.9 37.7 السجسهعة التجريبية
(، الأمخ الحؼ يذيخ إلى 0.05الحكاء عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) أضيخت نتائج اختبار (1تبيغ نتائج الججول )

 تحقق التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ الحكاء.
تع الحرػل عمى بيانات العسخ بالأشيخ مغ بصاقات الصلاب السجرسية، وأُجخؼ اختبار العيشتيغ  : محدهباا بالأشهر العسر الزمشي

، مسا 0.05مغ تكافؤ السجسػعتيغ في العسخ. أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  السدتقمتيغ لمتأكج
 : مغ حيث العسخ الدمشي ا  يؤكج تكافؤ السجسػعتيغ أيز

 الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ وقيسة "ت" لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في متغيخ العسخ الدمشي (2الججول)
قيسة "ت"  النحراف السعياري  الستهسط الحدابي 

 الجدولية
 الدللة قيسة "ت"

 غير دالة 0.57 2 4.3 21.03 السجسهعة الزابطة
 غير دالة  3.9 209.7 السجسهعة التجريبية

يتزح أن السجسػعتيغ متكافئتان في كل مغ الحكاء والعسخ الدمشي، ما يتيح مقارنة مػضػعية لفاعمية البخنامج  (2مغ الججول )
 الرف الدادس الإعجادؼ  شلابالإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في تشسية الرلابة الشفدية لجػ 

   : بحثأداة الثالثاا 
  (Kobasaإلى نسػذج كػباسا ) ا  (، والحؼ تع تصػيخه استشاد2002الشفدية لسخيسخ )يعتسج ىحا البحث عمى مكياس الرلابة 

( لمرلابة الشفدية. ويعتبخ ىحا السكياس مغ الأدوات السعتسجة والسقششة لكياس مدتػػ الرلابة الشفدية لجػ الأفخاد، حيث يخكد 1979)
فقخة مػزعة عمى ىحه الأبعاد، وقج صيغت البشػد بمغة واضحة  48يتكػن السكياس مغ التحجؼ(–التحكع-) الالتدام عمى ثلاثة أبعاد

ومباشخة لتتشاسب مع مدتػػ السذاركيغ في الجراسة، مسا يديل الإجابة عمييا ويتيح قياس الرلابة الشفدية بجقة ساسية تتفق مع 
. 3-. قميلا  2 -. لا1درجات: ) 4ميو وفق مكياس مغ يصمب مغ السجيب تحجيج درجة انصباق كل عبارة ع (Kobasaنسػذج كػباسا )

 .120 (والستػسط الفخضي192  -48وتخاوحت درجات السكياس بيغ ). كثيخا (4-متػسصا  
 
 
 
 
 
 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                  DOI: https://doi.org/10.47831/jyrsdf81   - 45 - 

 الخرائص الديكهمترية لمسكياس :
  أولا صدق السكياس : 

مغ خارج عيشة  شالب20بتصبيق السقاييذ عمى عيشة استصلاعية مغ  الباحث قاملمتأكج مغ الرجق والثبات  : الردق والثبات
  بحثلا

تع فحز صياغة الفقخات ومجػ وضػحيا وخمػىا مغ الغسػض، وعُخض السكياس عمى عجد مغ أساتحة عمع الشفذ  : الردق الظاهري 
 ة الرياغة والإرشاد الشفدي ذوؼ الخبخة لتقييع ملاءمتو، وتع تعجيل البشػد وفق ملاحطاتيع لزسان دق

 : صدق التداق
مغ خارج  شالب 20لمتأكج مغ أن كل فقخة تكيذ السفيػم نفدو لمرلابة الشفدية، تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية مغ  

(. أضيخت الشتائج Pearsonعيشة البحث، واحتُدبت معاملات الارتباط بيغ كل فقخة والجرجة الكمية باستخجام معامل ارتباط بيخسػن )
دالا  بالجرجة الكمية، مسا يؤكج الاتداق الجاخمي لمسكياس ويثبت مػثػقيتو في قياس الرلابة الشفدية  ا  أن جسيع الفقخات تختبط ارتباش

 ( . Kobasaوفق نسػذج كػباسا )
 لسكياس الكيم ( معاملات الرتباط بين فقرات السكياس مع الدرجة الكمية لمبعد 3الجدول )

معامل  السؤال

 الارتباط

 معامل الارتباط السؤال معامل الارتباط السؤال معامل الارتباط السؤال

5 5.445* 55 5.445** 54 5.444** 54 5.454** 

5 5.454* 41 5.454** 54 5.455* 54 5.445ِ* 

5 5.445* 54 5.444* 54 5.444** 54 5.445* 

5 5.444* 54 5.454* 54 5.445* 55 5.454* 

4 5.455* 54 5.454* 54 5.445* 55 5.445* 

4 5.444* 54 5.445* 55 5.444* 55 5.445* 

4 5.444* 54 5.445* 55 5.444* 55 5.445* 

4 5.445* 55 5.454* 55 5.454* 55 5.444* 

4 5.455* 55 5.444* 55 5.445* 54 5.445* 

55 5.445* 55 5.445* 55 5.454* 54 5.454* 

55 5.455* 55 5.445* 54 5.454* 54 5.454* 

55 5.454* 55 5.445* 54 5.454* 54 5.454* 

دالة احرائيا  مسا يجل عمى صجق  (0.872-0.671)تتخاوح بيغ لسكياسفقخات ال( ان قيسة معاملات الارتباط 3يتبيغ مغ الججول)
 تداق الجاخمي لمسكياسالا

 صدق البشاء :
معاملات الارتباط بيغ كل بُعج مغ أبعاد الأداة والجرجة  حدبتيذيخ إلى مجػ قجرة الأداة في قياس الأبعاد التي وضعت مغ أجميا. 

 :  (5 في الججول )ىػ وارد ، كسا لمسكياس الكمية
 لسكياس( معاملات الرتباط بين أبعاد السكياس والدرجة الكمية 5الجدول )

 مدتهى الدللة معاملات الرتباط البعد
 دالة 0.643 اللتزام
 دالة 0.644 التحكم
 دالة 0.656 التحدي

، مسا (0.05وىي دالة عشج ) (0.656 - 0.643قػية تخاوحت بيغ )و رتباط مػجبة الاتبيغ الشتائج أن معاملات  (5مغ الججول )
 السكياسيغيعكذ تػفخ صجق البشاء في 
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  : ثبات السكياسثانياا 
(، حيث أعيج تصبيق السكياس عمى نفذ العيشة الاستصلاعية بعج Test-Retestالسكياس باستخجام شخيقة الإعادة )تع تقجيخ ثبات 

 .فتخة أسبػعيغ، فكانت معاملات الارتباط بيغ الكياسيغ عالية ودالة، مسا يجل عمى مػثػقية السكياس واستقخاره
 الشتائج الإحرائية :الفرل الرابع

السجسػعة التجخيبية ومتػسط  شلاب( بيغ متػسط درجات 0.05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) : الفرضية الأولى
 السجسػعة الزابصة في مكياس الرلابة الشفدية في الكياس القبمي. شلابدرجات 

في مكياس الرلابة الشفدية  والزابصة   السجسػعتيغ التجخيبية شلابنتائج اختبار )ت( لمفخوق بيغ متػسط درجات  (6ججول رقع )
 في الكياس القبمي

الستػسط  السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

قيشة "ت" 
 الججولية

قيسة 
 "ت"السحدػبة

درجات 
 الجلالة الحخية

 12.826 64.43 الزابصة
 دالة 58 0.30 2

 12.721 64.53 التجخيبية
السجسػعة  شلاب( بيغ متػسط درجات 0.05( إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )6تذيخ نتائج الججول )

السجسػعة الزابصة في مكياس الرلابة الشفدية في الكياس القبمي، إذ بمغت قيسة )ت( السحدػبة  شلابالتجخيبية ومتػسط درجات 
(، مسا يجل عمى تكافؤ السجسػعتيغ في مدتػػ الرلابة الشفدية قبل تصبيق البخنامج 2الغة )( وىي أقل مغ الكيسة الججولية الب0.30)

 الإرشادؼ، ويؤكج صلاحية الترسيع التجخيبي السعتسج في البحث.
السجسػعة التجخيبية ومتػسط  شلاب( بيغ متػسط درجات 0.05تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) الفخضية الثانية :

 السجسػعة الزابصة في مكياس الرلابة الشفدية في الكياس البعجؼ، ولرالح السجسػعة التجخيبية. شلابدرجات 
السجسهعتين التجريبية والزابطة في مكياس الرلابة  طلابنتائج اختبار )ت( لمفروق بين متهسط درجات  (7رقم )الجدول 

 الشفدية في الكياس البعدي

الستهسط  السجسهعة
 الحدابي

النحراف 
 السعياري 

قيشة "ت" 
 الجدولية

قيسة 
 "ت"السحدهبة

درجات 
 الدللة الحرية

 12.32 126.667 الزابطة
 دالة 58 212.793 2

 12.79 124.166 التجريبية
السجسػعة التجخيبية  شلاب( بيغ متػسط درجات 0.05( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )7تػضح نتائج الججول )

السجسػعة الزابصة في مكياس الرلابة الشفدية في الكياس البعجؼ، حيث بمغت قيسة )ت( السحدػبة  شلابومتػسط درجات 
(، وكانت الفخوق لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يجل عمى فاعمية البخنامج الإرشادؼ 2( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية )212.793)

 الرف الدادس الإعجادؼ شلابمى عمع الشفذ الإيجابي في تشسية الرلابة الشفدية لجػ القائع ع
السجسػعة التجخيبية في مكياس  شلاب( بيغ متػسط درجات 0.05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) الفرضية الثالثة :

 . الرلابة الشفدية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي
التتبعي لسكياس الرلابة الشفدية عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج مخور أربعة أسابيع مغ انتياء تصبيق تع تصبيق الكياس 

البخنامج الإرشادؼ، وذلظ بيجف التحقق مغ استسخارية أثخ البخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في تشسية الرلابة 
 الرف الدادس الإعجادؼ شلابالشفدية لجػ 
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السجسهعة التجريبية في الكياسين البعدي والتتبعي لسكياس  طلابنتائج اختبار )ت( لمفروق بين متهسط درجات  (8الجدول رقم )
 الرلابة الشفدية

الستػسط  السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

قيشة "ت" 
 الججولية

قيسة 
 "ت"السحدػبة

درجات 
 الجلالة الحخية

 12.323 124.166 قبل
 دالة 29 1.686 2

 13.776 124.833 بعج
السجسػعة  شلاب( بيغ متػسط درجات 0.05( إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )8تذيخ نتائج الججول )

( وىي أقل مغ الكيسة 1.686لسكياس الرلابة الشفدية، إذ بمغت قيسة )ت( السحدػبة ) التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي
 شلاب(، مسا يجل عمى استسخار أثخ البخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في تشسية الرلابة الشفدية لجػ 2الججولية )

 الرف الدادس الإعجادؼ بعج انتياء تصبيقو
  مشاقذة الشتائج : 
 السجسػعة  شلابالسجسػعة التجخيبية و  شلابضيخت نتائج الكياس البعجؼ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أ

الزابصة في مكياس الرلابة الشفدية ولرالح السجسػعة التجخيبية، وىػ ما يذيخ إلى فاعمية البخنامج الإرشادؼ القائع عمى عمع الشفذ 
الرف الدادس الإعجادؼ. ويُعدػ ىحا التحدغ إلى شبيعة البخنامج الحؼ ركّد عمى  شلابالشفدية لجػ الإيجابي في تشسية الرلابة 

، ولا سيسا تعديد الالتدام بالحياة الجراسية، وتشسية الذعػر بالتحكع في الزغػط، والشطخ صلابتشسية الجػانب الإيجابية في شخرية ال
مل معيا، وىي مكػنات أساسية لمرلابة الشفدية. كسا أسيست الفشيات الإيجابية إلى السػاقف الرعبة بػصفيا تحجيات يسكغ التعا

عمى إعادة تفديخ الزغػط الأكاديسية والانفعالية برػرة أكثخ إيجابية، مسا انعكذ عمى  صلابالسدتخجمة في البخنامج في مداعجة ال
 داسة.قجرتيع عمى التكيف الشفدي ومػاجية متصمبات ىحه السخحمة الجراسية الح

  السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ  شلابكسا كذفت الشتائج عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات
لسكياس الرلابة الشفدية ولرالح الكياس البعجؼ، مسا يجل عمى حجوث تحدغ ممحػظ في مدتػػ الرلابة الشفدية بعج تصبيق البخنامج 

خ ذلظ بأن البخنامج أتاح لم وتػضيفيا في التعامل مع السػاقف  مشطسة لاكتذاف نقاط القػة الذخرية لجييع ا  فخص صلابالإرشادؼ. ويُفدَّ
الزاغصة، إضافة إلى تجريبيع عمى تبشي أنساط تفكيخ إيجابية ساعجتيع عمى خفس التػتخ وزيادة الثقة بالحات. كسا أن اعتساد البخنامج 

في  صلابتجابات العمى اس ا  عمى التفاعل والسذاركة الفعالة أسيع في تخسيخ الإحداس بالكفاءة الحاتية، الأمخ الحؼ انعكذ إيجاب
 الكياس البعجؼ مقارنة بالكياس القبمي.

  شلابوأضيخت نتائج الكياس التتبعي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لجػ 
خ ىحه الشتيجة بأن الفشيات الإيجابية السجسػعة التجخيبية، مسا يذيخ إلى استسخار أثخ البخنامج الإرشادؼ بعج انتياء تصبيقو. ويسكغ تفدي

ميارات نفدية قابمة لمتصبيق الحاتي في مػاقف الحياة  صلابالتي تزسشيا البخنامج لع تكغ آنية أو مؤقتة، بل اعتسجت عمى إكداب ال
الإعجادؼ، وما تتدع  الرف الدادس صلاباليػمية، مسا ساعج عمى تثبيت أثخ البخنامج بسخور الػقت. كسا أن شبيعة السخحمة العسخية ل

بو مغ وعي متدايج بالحات والسدتقبل، أسيست في استثسار ما اكتدبػه مغ ميارات إيجابية، الأمخ الحؼ حافع عمى مدتػػ الرلابة 
 الشفدية لجييع في الكياس التتبعي.

لإرشادية والتجخلات القائسة عمى عمع تتفق نتائج البحث الحالي مع ما تػصمت إليو الجراسات الدابقة فيسا يتعمق بفاعمية البخامج او 
( فاعمية 3043–2022:3015. فقج أضيخت دراسة السشذاوؼ )صلابالشفذ الإيجابي في تحديغ الستغيخات الشفدية الإيجابية لجػ ال

ى مع ، وىػ ما يتساشالدادس الإعجادؼ شلاببخنامج إرشادؼ قائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس الاكتئاب لجػ 
 الرف الدادس الإعجادؼ بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ. شلابنتائج البحث الحالي التي أضيخت زيادة الرلابة الشفدية لجػ 

( حػل دور عمع الشفذ الإيجابي في تعديد القجرات والسخونة الشفدية، إذ 300–2024:287) كسا تجعع نتائج البحث مفاليع الحدمي
عمى مػاجية الزغػط الجراسية والشفدية بفاعمية. وتشدجع ىحه الشتائج  صلابأضيخت الجراسة الحالية أن البخنامج الإرشادؼ ساعج ال

التجخلات القائسة عمى عمع الشفذ الإيجابي تعدز الكفاءة الحاتية  ( التي أكجت أن2023) .Garcia-Álvarez et alمع نتائج  ا  أيز
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( التي أضيخت أن بخامج التجخل الجساعي القائسة عمى عمع الشفذ 2025) .Tarrats-Pons et alوالسخونة الشفدية، ومع نتائج 
ادؼ عمى تشسية السػارد الشفدية الإيجابية الإيجابي تديج التفاؤل وتقمل الاكتئاب لجػ الصلاب، وىػ ما يعكذ قجرة ىحا التػجو الإرش

 وتعديد الرحة الشفدية بذكل عام.
  : التهصيات

في  ا  . تصبيق بخامج الإرشاد السبشية عمى عمع الشفذ الإيجابي في السجارس السختمفة لتعديد الرلابة الشفدية لجػ الصلاب، وخرػص1
 أكاديسية واجتساعية كبيخة. ا  السخاحل الانتقالية التي تػاجو ضغػش

. تجريب السدتذاريغ التخبػييغ والسعمسيغ عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي وكيفية دمجيا في البخامج الإرشادية اليػمية، بسا 2
 يديع في تعديد السخونة الشفدية لجػ الصلاب.

التحجؼ( في السشاىج التعميسية والأنذصة الرفية لتعديد قجرة الصلاب . إدماج مكػنات الرلابة الشفدية الثلاثة )الالتدام، التحكع، 3
 عمى مػاجية الزغػط وتحػيميا إلى فخص لمشسػ والتعمع.

. استسخار متابعة أثخ البخامج الإرشادية عمى الرلابة الشفدية مغ خلال الكياس التتبعي، لزسان استجامة نتائجيا وتحديغ ترسيسيا 4
 .وفق الشتائج السيجانية

. تذجيع التعاون بيغ الأسخة والسجرسة لجعع الصلاب في مػاجية التحجيات، وتعديد الدمػكيات الإيجابية السختبصة بالرلابة الشفدية، 5
 مثل السثابخة وتحسل السدؤولية.

  : السقترحات
  : استكسالا  لمبحث نقتخح اجخاء الجراسات التالية

 السخحمة الإعجادية. شلابذ الإيجابي في تشسية السخونة الشفدية والتفاؤل لجػ . فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى عمع الشف 
  أثخ تصبيق بخنامج إرشادؼ قائع عمى الرلابة الشفدية في تعديد التحريل الجراسي والقجرة عمى مػاجية الفذل لجػ شلاب الرف

 الدادس الإعجادؼ.
  السجارس الإعجاديةفاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في تحديغ الرحة الشفدية والخفالية العامة لجػ شلاب. 
  دراسة مقارنة بيغ الصلاب الستمقيغ لبخنامج إرشادؼ السخحمة الإعجاديةالعلاقة بيغ الرلابة الشفدية والسدتػػ التحريمي لجػ شلاب :

 وغيخ الستمقيغ.
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 مكياس الرلابة الشفدية (1السمحق )
السػاقف والزغػط في الحياة، اقخأ كل عبارة ثع أجب عشيا فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات تتحجث عغ رؤيتظ لذخريتظ وكيف تػاجو 

 كثيخا ( وذلظ حدب درجة انصباق العبارة عميظ.  –متػسصا   –قميلا   –( في الخانة السشاسبة )لا ✓بػضع علامة )
 يرجى الإجابة عن جسيع العبارات

 كثيخا   متػسصا   قميلا   لا 
أستصيع . ميسا كانت الرعػبات التي تعتخضشي فإني 1

 تحقيق أىجافي.
    

     . أتخح قخاراتي بشفدي ولا تُسمَى عميّ مغ مرجر خارجي.2
. أعتقج أن متعة الحياة تكسغ في قجرة الفخد عمى مػاجية 3

 تحجياتيا.
    

     . قيسة الحياة تكسغ في ولاء الفخد لسبادئو وقيسو.4
قجرتي . عشجما أضع خصصي السدتقبمية أكػن متأكجا  مغ 5

 عمى تشفيحىا.
    

     . أقتحع السذكلات لحميا ولا أنتطخ حجوثيا.6
     . معطع أوقاتي أستثسخىا في أنذصة ذات معشى وفائجة.7

. نجاحي في أمػر حياتي يعتسج عمى جيجؼ وليذ عمى 8
 الرجفة والحع.
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     . لجؼ حب استصلاع ورغبة في معخفة الججيج.9

     لحياتي ىجفا  ومعشى أعير مغ أجمو.. أعتقج أن 10
     . أعتقج أن الحياة كفاح وعسل وليدت حطا  وفخصا .11
. أعتقج أن الحياة التي يشبغي أن تُعاش ىي التي تشصػؼ 12

 عمى تحجيات والعسل عمى مػاجيتيا.
    

  . لجؼ مبادغ وقيع ألتدم بيا وأحافع عمييا.13

يعػد ذلظ إلى أسباب  . أعتقج أن الذخز الحؼ يفذل14
 تكسغ في شخريتو.

    

. لجؼ القجرة عمى التحجؼ والسثابخة حتى أنتيي مغ حل 15
 أؼ مذكمة تػاجيشي.

    

     . لجؼ أىجاف أتسدظ بيا وأدافع عشيا.16
     . أعتقج أن الكثيخ مسا يحجث لي ىػ نتيجة تخصيصي.17
     مذكمة أتحجاىا بكل قػاؼ وقجراتي. . عشجما تػاجيشي18
  . أبادر بالسذاركة في الشذاشات التي تخجم مجتسعي.19

. أنا مغ الحيغ يخفزػن تساما  ما يدسى بالحع كدبب 20
 لمشجاح

    

. أكػن مدتعجا  بكل ججارة لسا قج يحجث في حياتي مغ 21
 أحجاث وتغيخات.

    

الآخخيغ عشج مػاجيتيع لأؼ . أبادر بالػقػف إلى جانب 22
 مذكمة.

    

. أعتقج أن العسل وبحل الجيج يؤديان دورا  ىاما  في 23
 حياتي.

    

. عشجما أنجح في حل مذكمة أجج متعة في التحخك 24
 لحل مذكمة أخخػ.

    

. أعتقج أن الاترال بالآخخيغ ومذاركتيع انذغالاتيع 25
 عسل جيج.

    

     مجخػ أمػر حياتي.. أستصيع التحكع في 26
. أعتقج أن مػاجية السذكلات اختبار لقػة تحسمي 27

 وقجرتي عمى حميا.
    

. اىتسامي بالأعسال والأنذصة يفػق بكثيخ اىتسامي 28
 بشفدي.

    

. أعتقج أن العسل الديئ وغيخ الشاجح يعػد إلى سػء 29
 التخصيط.

    

ما يحيط . لجؼ حب السغامخة والخغبة في استكذاف 36
 بي.
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. أبادر بعسل أؼ شيء أعتقج أنو يفيج أسختي أو 30

 مجتسعي.
    

     . أعتقج أن تأثيخؼ قػؼ عمى الأحجاث التي تقع لي.32
. أبادر في مػاجية السذكلات لأني أثق في قجرتي عمى 33

 حميا.
    

     . أىتع بسا يحجث حػلي مغ قزايا وأحجاث.34
الشاس تتأثخ بصخق تفكيخىع وتخصيصيع . أعتقج أن حياة 35

 لأنذصتيع.
    

. إن الحياة الستشػعة والسثيخة ىي الحياة السستعة بالشدبة 36
 لي.

    

. إن الحياة التي نتعخض فييا لمزغػط ونعسل عمى 37
 مػاجيتيا ىي التي يجب أن نحياىا.

    

. إن الشجاح الحؼ أحققو بجيجؼ ىػ الحؼ أشعخ معو 38
 والاعتداز وليذ الحؼ أحققو بالرجفة.بالستعة 

    

. أعتقج أن الحياة التي لا يحجث فييا تحجٍ ىي حياة 39
 مسمة.

    

. أشعخ بالسدؤولية اتجاه الآخخيغ وأبادر إلى 46
 مداعجتيع.

    

     . أعتقج أن لي تأثيخا  قػيا  عمى ما يجخؼ لي مغ أحجاث.40
الحياة ولا تخيفشي لأنيا . أتػقع التغيخات التي تحجث في 42

 أمػر شبيعية.
    

. أىتع بقزايا أسختي ومجتسعي وأشارك فييا كمسا أمكغ 43
 ذلظ.

    

. أخصط لأمػر حياتي ولا أتخكيا لمحع والرجفة 44
 والطخوف الخارجية.

    

. إن التغيخ ىػ سشة الحياة والسيع ىػ القجرة عمى 45
 مػاجيتو بشجاح.

    

عمى مبادئي وقيسي حتى إذا تغيخت  . أبقى ثابتا  46
 الطخوف.

    

     . أشعخ أني أتحكع فيسا يحيط بي مغ أحجاث.47
. أشعخ أني قػؼ في مػاجية السذكلات حتى قبل أن 48

 تحجث.

    

 


