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ااسملخصااظبحث
 :كمناىدفااظبحثااظمعرفاعلىاااا
 الاىتمام الظرفي  لدى طمبة الجامعة. -1
 دلالة الفروق الاحصائية الاىتمام الظرفي  تبعاً لمتغير ) الجنس, المرحمة(-2
 الرفاىية الذاتية لدى طمبة الجامعة.-3
 الرفاىية الذاتية تبعاً لمتغير )الجنس, المرحمة(دلالة الفروق الاحصائية -4
 العلاقة ذات الدلالمة الاحصائية بين الاىتمام الظرفي  والرفاىية الذاتية لدى طمبة الجامعة.-5
   -ولتحقيق أىداف البحث اعتمدت الباحثة ما يأتي:   
( فقرة, كذلك تم اعداد مقياس 17( ولذي يتكون من )(Linnenbrink-Garcia et al, 2010تم تبني مقياس الاىتمام الظرفي اعداد     

قسم الارشاد ولكلا  ( من طمبة265( فقرة, إذ  سوف تطبقت الباحثة المقياس عمى عينة قواميا )22الرفاىية الذاتية والذي يتكون من )
 , واظيرت النتائج مايمي: 2226-2225( طالب لمعام الدراسي 126( طالبة و)159الرابعة( وبواقع) -الجنس ولممرحمتين )الثانية

 .ان طمبة الجامعة بشكل عام يتمتعون بالاىتمام الظرفي وعدم وجود فروق بالنسبة لمجنس والمرحمة -1
 ان طمبة الجامعة بشكل عام  لدييم مستوى جيد من الرفاىية الذاتية وعدم وجود فروق بالنسبة لمجنس والمرحمة. -2
  لدى طمبة الجامعة. الاىتمام الظرفي والرفاىية الذاتية وجود علاقة ارتباطية موجبة بين-3

ا:االاىمام ااظرري ,ااظريمىيةااظذامية,اطلبةااظجماعة.ااظكلامتااظافممحية
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Abstract 
    The present study aimed to identify: 

1. The level of situational interest among university students.  

2. The statistical significance of differences in situational interest according to the variables of gender and 

academic stage.  

3. The level of subjective well-being among university students.  

4. The statistical significance of differences in subjective well-being according to the variables of gender 

and academic stage.  

5. The statistically significant relationship between situational interest and subjective well-being among 

university students.  

    To achieve the objectives of the study, the researcher adopted the Situational Interest Scale developed 

by Linnenbrink-Garcia et al. (2010), which consists of 17 items. In addition, a Subjective Well-Being 
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Scale consisting of 20 items was developed by the researcher. The instruments were administered to a 

sample of 265 students from the Department of Counseling, representing both genders and the second and 

fourth academic stages. The sample included 159 female students and 106 male students during the 

academic year 2025–2026. 

The findings revealed the following: 

1. University students generally demonstrated a high level of situational interest, with no statistically 

significant differences according to gender or academic stage.  

2. University students generally exhibited a good level of subjective well-being, with no statistically 

significant differences according to gender or academic stage.  

3. A positive statistically significant correlation was found between situational interest and subjective 

well-being among university students.  

Keywords: Situational Interest, Subjective Well-Being, University Students. 

 

ااظفصلاالاول
ااظمعريفابمظبحث:

ا The Research Problem :اشكلةااظبحثااولًا:
 تشير دافعية الطمبة وانخراطيم في المواقف التعميمية من القضايا الرئيسة التي حظيت باىتمام متزايد في ميدان عمم النفس التربوي, وان

التي تسيم في توجيو انتباه المتعمم وتعزيز تفاعمو المعرفي والانفعالي مع المحتوى الدراسي ىو الاىتمام أحد المتغيرات النفسية الميمة 
 (Hidi S. &., 2006, p. 10)   الظرفي
أن الاىتمام الظرفي يؤدي دور محوري في تحسين التعمم وزيادة الفيم وتعزيز الانخراط في الأنشطة التعميمية, إذ يسيم في رفع  إذ

 (Schiefele, 1992, p. 212) مستوى الانتباه والتركيز ويحفز المتعممين عمى التفاعل الإيجابي مع المعمومات الجديدة
كما بينت دراسات روتجانز وشميدت أن الطمبة الذين يظيرون مستويات مرتفعة من الاىتمام الظرفي يحققون نواتج تعمم أفضل مقارنة 

 ,Rotgans) بأقرانيم ذوي الاىتمام المنخفض, في حين يؤدي ضعف الاىتمام الظرفي إلى انخفاض الدافعية وقمة المشاركة الصفية
2011, p. 67) 

عمى الرغم من ىذه الأىمية تشير الملاحظات الميدانية في البيئة الجامعية إلى وجود تباين واضح في مستويات الاىتمام الظرفي لدى 
ط لدى بعض الطمبة طمبة قسم الإرشاد النفسي والتربوي ولا سيما أثناء المحاضرات النظرية, إذ يلاحظ انخفاض مستوى التفاعل والانخرا

 الأمر الذي قد يؤثر سمباً في اكتسابيم لممعارف والميارات الإرشادية اللازمة لممارسة المينة مستقبلًا, وتزداد خطورة ىذه المشكمة في
 .والتطبيقية تخصص الإرشاد كونو يتطمب مستوى عالية من الانتباه والتفاعل المعرفي والانفعالي والقدرة عمى الربط بين الجوانب النظرية

الاىتمام  قد يسيم في انخفاض مستوى قف التطبيقية الواقعيةوقمة ربط المحتوى الدراسي بالموا ضعف توظيف الأنشطة التفاعمية  وان
 (Schraw, 2001, p. 214) عمى دافعيتيم لمتعمم ومستوى مشاركتيم في الموقف التعميمي رفي لدى طمبة الجامعة مما ينعكس سمباً الظ

إلا أن الدراسات التي تناولت ىذا المتغير لدى طمبة أقسام الإرشاد  الظرفيوعمى الرغم من تناول العديد من الدراسات لمفيوم الاىتمام 
البحث الحالي في الحاجة إلى  تتحدد مشكمة وانطلاقًا من ذلك ما تزال محدودةسيما في البيئة الجامعية العراقية  النفسي والتربوي, ولا

والكشف عن طبيعة ىذا الاىتمام في  مبة قسم الإرشاد النفسي والتربوي وعلاقتو بالرفاىية الذاتيةالتعرف عمى مستوى الاىتمام الظرفي لدى ط
دافعية الطمبة وانخراطيم  وتعزيز عد في تحسين الممارسات التدريسيةالمواقف التعميمية الجامعية, بما يسيم في توفير مؤشرات عممية تسا

, وتمثمت مشكمة البحث بالتساؤل الاتي: ىل يوجد علاقة بين الاىتمام الظرفي والرفاىية الذاتية لدى طمبة في تعمم المقررات الإرشادية
 الجامعة؟
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اImportance Researchاأىايةااظبحثثمنيمً:
االاىايةااظنرريةاواظمطبيقيةامسماداىذااااظدارسةاأىايميماااناخلال

 رفاىية الذاتية.اوليا مفيوم الوكذلك تن  الاىتمام الظرفي وىو  حديثة  من مفاىيم عمم النفس  الايجابيتناوليا  لمفاىيم   -1
 الرفاىية الذاتية.وعلاقتيما الاىتمام الظرفي  ولت مفيوم ندرة الدارسات التي تنا  -2
الاىتمام الظرفي  بنفسو  ولدارسة    لو من أىمية في  زيادة وعييم لما  طمبة الجامعةلدى الاىتمام الظرفي  ء عمى مفيوم تسميط الضو   -3

 طمبة.بالمستوى الفكري لم
الشخصية لدى  في خل مبكر لتحسين الجوانب الصحيةالتوعية بضرورة  إعداد  برامج تدتفادة من  نتائج ىذه الدارسة في, يمكن الاس  -4
 طمبة.ال
 .طمبة الجامعة وخاصةالاىتمام الظرفي  التي تتناول و انتباه الباحثين لمزيد من الدارسات توجي  -5
لزيادة من الرفاىية الوعي إلى أىمية عقد المزيد من الندوات التوعوية والتثقيفية لنشر  ثقافة  لطمبةاانتباه القائمين عمى رعاية توجيو   -6

 الذاتية.
 لضعف الاىتمام الظرفي.المحتمل تعرضيم  مطمبةة لمن البرامج الإرشادية الوقائيدعوة الباحثين إلى اعداد المزيد   -7
ا

اAimsof Research ثمظثمً:أىدافااظبحث:
ا-ييدفااظبحثااظحمظ ااظمعرفاعل :اااا
 .طمبة الجامعةلدى الاىتمام الظرفي   -1
 (لجنس, المرحمةتبعاً لمتغير ) االاىتمام الظرفي  دلالة الفروق الاحصائية -2
 .لدى طمبة الجامعة رفاىية الذاتيةال-3
 (لجنس, المرحمةتبعاً لمتغير )االرفاىية الذاتية دلالة الفروق الاحصائية -4
 .طمبة الجامعةلدى والرفاىية الذاتية الاىتمام الظرفي  العلاقة ذات الدلالمة الاحصائية بين -5

اLimitations of Research رابعمً:احدودااظبحث:
 / كمية التربية الجامعة المستنصرية  : المكانيةالحدود 

 2226-2225الحدود الزمانية: لسنة 
سين ولممرحمتين الثانية والرابعة, ولمدراسة قسم الارشاد والتوجيو التربوي ومن كلا الجن الجامعة من تحدد البحث بطمبة الحدود البشرية:

 الصباحية والمسائية.
 

اTerms Definition محديدااظاصطلحمت:خماسمً:
اعريواSituational Interestاولًا:االاىمام ااظرري :ا

 (Hidi & Renninger, 2006) 
 اويمكونااناثلاثااكونمتاى :اابأنواحمظةاعمطفيةامشالااشمعرااظمحفيزاواظوع اوالانمبمهاواظمركيزاوىواعمالارئيس اي ادايعيةااظمعل 

ااظرري ااظاُثمرا)-1 يمكن أن يبدأ الاىتمام الظرفي المُثار عممية تنمية الاىتمام من خلال لفت انتباه الطلاب إلى مواد  (:STالاىمام 
 الدورة؛ ومع ذلك, تحتاج ىذه التجربة إلى أن تتحول إلى اىتمام فردي
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لظرفي المُثار إلى اىتمام يشارك الاىتمام الظرفي المستمر في عممية تحويل الاىتمام ا (:SMFواظشعورابملاىمام ااظرري ااظاسمارا)ا-2
فردي, وبالتالي عندما لا تدعم العوامل البيئية الاىتمام الظرفي المُثار يمكن سحبو ويجب أن تدعمو البيئة ويتحول إلى شكل من أشكال 

 الاىتمام الظرفي المستمر, إذ يتطور الاىتمام الظرفي المستمر من خلال آليتين تعتمدان عمى الشعور والقيمة.
يرتبط الشعور بالاىتمام الظرفي المستمر بالمشاعر الإيجابية كالمتعة والحماس التي يثيرىا  (:SMVةاالاىمام ااظرري ااظاسمارا)قيا-3 

 ,.& .Hidi S) المحتوى التعميمي, في المقابل ترتبط القيمة بالاىتمام الظرفي المستمر بالاعتقاد بأن المحتوى التعميمي ذو مغزى وأىمية
2006, p. 30) 

ا

ا (Hidi & Renninger, 2006)اونرريةامعريفاةمبنىااظبمحثماظمعريفااظنرريا:ـاس
 Linnenbrink-Garciaا)ااواعلىايقراتاااقيمساناخلالاأجمبمااظكليةااظم ايحصلاعلييمااظطمظبااظمعريفاالاجرائ ا:ـاى ااظدرجة

et al, 2010))ا
اعرييماsubjective well-beingا:ااظذاميةريمىيةاثمنيم:ااظ

 Michalos 1980))ا
 (Michalos, 1980, p. 230)" تقييمات المعرفية والعاطفية لمفرد"ال لات وبشكل أكثر تحديداً تقييم الفرد لحياتو في جميع المجابانيا 

 (Michalos 1980)اونرريةامعريفاةبنىااظبمحثمماظمعريفااظنرريا:ـاس
ا.ةاظبمحثاعدااناقبلااناخلالاأجمبمواعلىايقراتاااظاقيمسااظااظكليةااظم ايحصلاعلييمااظطمظبااظمعريفاالاجرائ ا:اى ااظدرجة

 
ااظفصلااظثمن 

االاطمرااظنرري
 Situational Interestالاىمام ااظرري :ا:اولااً

, إذا كان لدى الطمبة اىتمام قميل بدورة ما فإنيم ووفقًا لروتجانز وشميدت في عممية التعمم والتعميم, يؤدي الاىتمام الظرفي دور ميم
عمى التعمم كما  إيجاباً  ظير البحوث التربوية حول الاىتمام أن الاىتمام الظرفي يؤثرحيح, لذلك, توالعكس ص يتعممون منيا بشكل أقل

ثير مشاعر المتعة ويزيد من تفاعل مع المعمومات الجديدة ويؤدي دور ميم كمتغير تحفيزي يمى اليحفز الاىتمام الظرفي المتعممين ع
 (Rotgans, 2011, p. 69) الانتباه
الاىتمام  -2الاىتمام الفردي: الاىتمام كسمة شخصية,  -1تم قبول الاىتمام كمتغير نفسي وتم تفسيره ببنية ثلاثية المستويات:  إذ  

في المقام الأول يرتبط الاىتمام  وبالتالي(Krapp, 1992, p. 10) الاىتمام كحالة نفسية -3الظرفي: الاىتمام الذي ينشأ في بيئة التعمم, و
ظرفي يمكن اقتراح أنو يمكن تحسين الاىتمام من خلال تصميم بيئات تعمم مثيرة للاىتمام لمحفاظ عمى الاىتمام ال بالسمات الشخصية, إذ

ارتبط  ي ىذه النظريةتم تفسير تطور الاىتمام ىذا بناء عمى نظرية من أربع مراحل لتطور الاىتمام, في وتحويمو إلى حالة نفسية, إذ
عد الاىتمام الظرفي الذي يتأثر بشكل كبير بالعوامل ركز النظرية عمى ب (Hidi S. &., 2006, p. 42)الاىتمام بعوامل فردية وظرفية 

ثم يظير الاىتمام الظرفي  الأول من موقف يجذب انتباه الفردينشأ الاىتمام في المقام  ووفقاً لنظرية المراحل الأربع لتطور الاىتمامالبيئية 
البيئات وتساىم  فردي الذي يصبح بدوره اىتمام فردي متقدم,ويؤدي الانتباه الظرفي إلى الاىتمام ال دما يدعم المحيط الاىتمام الأولي,عن

والعمل الجماعي والأنشطة العممية والمحاضرات التعميمية  كالعواطف والاستقلالية وتحديد الشخصية والتكنولوجيا التعميمية وسمات المتعمم
 ثار إلى اىتمام ظرفي مستدام ظرفي المفي تحويل الاىتمام ال الشعور بالممكية والاتساق الشخصيوالابتكارات و 

(Renninger, 2019, p. 3) يق الاىتمام الفردي, بعبارة أخرى يشير الاىتمام الظرفي شرط م الظرفي لتحقينبغي أولًا إثارة الاىتما لذا
ي تنمية اىتمام الفرد بموقف معين, ف ظرفي يؤدي دور ىاميمكن القول إن التركيز عمى الاىتمام ال أساسي لتنمية الاىتمام الفردي وبالتالي
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ت الدراسات أكد (Knogler, 2015, p. 41)فكرة  مثل موضوع أو حدث أو في أثناء تفاعل الفرد مع موقف مايحدث الاىتمام الظر إذ 
جرى مع الآخرين الذين يتفاعل معيم نشطة التي تمثل تصميم الميام والأ لظرفي عمى أىمية الخصائص البيئيةالاىتمام ا التي تناولت تحفيز

أثير إيجابي عمى الاىتمام أفيد أن ألعاب ركوب الدراجات عمى الياتف المحمول كان ليا ت كذلك (Renninger, 2019, p. 6)الفرد 
  الظرفي,

(Pasco, 2017, p. 31)  عمى الرغم من  تكون فييا الخصائص البيئية فعالةيحدث الاىتمام الظرفي في بيئة محددة  ىبعبارة أخر
 (Hidi S. , 2000, p. 311) وجود أنواع مختمفة من الاىتمام, مثل الاىتمام بالموضوع والاىتمام الفردي في الأدبيات

  انرريةاالاىمام ااظرري (Situational Interest Theory) 
وقد برز الاىتمام الظرفي بوصفو أحد  م وانخراطو في المواقف التعميميةدافعية المتعمل نظرية الاىتمام إلى تفسير كيفية تشك سعت

بل ىو حالة  ن افتراض مفاده أن الاىتمام لا يعد سمة ثابتة لدى الفرد فحسبوتنطمق ىذه الرؤية ممكونات الأساسية في ىذه النظرية, ال
 (Hidi S. &., 2006, p. 60) والسياق الذي يحدث فيو التعمممعرفية تتأثر بدرجة كبيرة بخصائص الموقف التعميمي  نفسية

حالة مؤقتة من الانتباه ىو  الاىتمام الظرفي وانالاىتمام الظرفي والاىتمام  :زت الأدبيات التربوية بين نوعين من الاىتمام ىماوقد مي
مثل أسموب عرض المحتوى, وطبيعة الأنشطة, وحداثة  خصائص بيئية أو تعميمية محددة جةوالانخراط المعرفي والانفعالي تنشأ نتي

ىتمام نظر إلى الاوعمى خلاف ذلك ي  (Schraw, 2001, p. 220) المعمومات, ودرجة التحدي المعرفي التي يتضمنيا الموقف التعميمي
 .يتطور عبر الزمن نتيجة التفاعل المستمر مع موضوع معين مستقر نسبياً الفردي بوصفو ميلًا داخمي 

ر الاىتمام في إرساء الإطار النظري الأشمل لفيم الاىتمام الظرفي, إذ افترضت أن الاىتمام يمر بسمسمة من نظرية تطو وقد أسيمت 
المدخل الأولي لعممية عد ذه النظرية أن الاىتمام الظرفي يوترى ى وتنتيي بالاىتمام الفردي المتطور,المراحل النمائية تبدأ بالاىتمام الظرفي 

ثم يمكن المحافظة عميو إذا ما استمرت ىذه البيئة في توفير خبرات  يرات خارجية في البيئة التعميميةثار في بدايتو نتيجة مثالتعمم, إذ ي
بل يمتد ليشمل  دوره عمى الجوانب المعرفية فحسب رفي لا يقتصروتؤكد النظرية كذلك أن الاىتمام الظ تعميمية ذات معنى وقيمة لممتعممين

عد ضرورية لاستمرار التعمم وتحقيق التعمم عر توىي مشا المتعة والفضول والشعور بالقيمة الجوانب الانفعالية, إذ يسيم في إثارة مشاعر
 ,.& .Hidi S)  عمل عمى الربط بين الانتباه والدافعية والتعمموعميو, يُنظر إلى الاىتمام الظرفي بوصفو متغيرًا تحفيزيًا أساسيًا ي ;العميق

2006, p. 91) 
اsubjective well-being :ثمنيمً:ااظريمىيةااظذامية

 (افيو ااظريمىيةااظذاميةاSWB)ا
لمتعبير عن السعادة, إذ تتكون من ثلاثة  يستعملالمفيوم العممي الذي  (Subjective Well-Being: SWB) الرفاىية الذاتيةتشير 

ويشير الرضا عن الحياة إلى الأحكام  تأثير الإيجابي, والتأثير السمبي,أبعاد مترابطة ومتمايزة في الوقت نفسو, ىي: الرضا عن الحياة, وال
أما التأثير الانفعالي  الحياة الأسرية أو المدرسية, و فيالمعرفية العامة أو الخاصة التي يصدرىا الفرد بشأن جودة حياتو, مثل تقييمو لسعادت

يشمل التأثير الإيجابي المشاعر والمزاجات  ز بدرجة من الاستقرار النسبي, إذفيتعمق بمجموعة من الحالات الوجدانية والمزاجية التي تتمي
فعالية غير سارة أو مزعجة, مثل الحزن والتوتر كالفرح والسرور والابتياج, في حين يعكس التأثير السمبي خبرات ان تعة المتكررةالمم

فترض أن الطالب الذي يتمتع بمستوى مرتفع من الرفاىية الذاتية يميل إلى وي (Diener, 2000, p. 37) ,والشعور بالذنب والغضب
ابية مقارنة بالانفعالات السمبية, وعمى الرغم من كما يختبر مستويات أعمى من الانفعالات الإيج م لجودة حياتوإصدار تقييم إيجابي عا

ة متبادلة في العديد من الدراسات فإن الرفاىية الذاتية تعد إطار أكثر مصطمحي الرضا عن الحياة والرفاىية الذاتية بصور  شيوع استعمال
لعقمية تتضمن ىذه م عدد من الباحثين نماذج تكاممية لمصحة اأىمية تقويم الرفاه الذاتي قد اً منوانطلاق نساني, لقياس الرفاه الإ شمول

 د كل منالأبعاد, إذ شد
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(Roeser, 2000, p. 450)  إلى كذلك المعاصرة الي الإيجابي داخل النظم الجامعيةعمى ضرورة تعزيز النمو الاجتماعي والانفع 
 مثل الرضا عن الحياة, ضمن أي منظومة تقييم تيدف إلى قياس الرفاه النفسي لدى الشباب بصورة شاممة أىمية إدراج المؤشرات الإيجابية

(Park, 2004, p. 29) 
وى الرفاه الذاتي في تقويمات الصحة العقمية أن معرفة مستنت نتائج الدراسات التجريبية التي تناولت جدوى إدخال وفي السياق نفسو بي

أكثر دقة في التنبؤ بأدائو الاجتماعي والتعميمي مقارنة بالاعتماد عمى مؤشرات عمم النفس المرضي  الرفاىية الذاتية لدى الطفل تعد مؤشر
 (Greenspoon, 2001, p. 89) وحدىا

 اظمقييايةااظنرريةاةاظذاميايةاظم ايسرتااظريمىااظنررية( Michalos 1980 ) ا
روفو تنطمق النظريات التقييمية في تفسير الرفاىية الذاتية من اعتبارىا نتاجاً لعممية مقارنة ذىنية يجرييا الفرد بين واقعو الحياتي أو ظ

تفع مستوى فكمما تجاوزت الظروف الشخصية لمفرد ىذا المعيار المرجعي ار  رجعي قد يكون موضوعياً أو ذاتياً,المعيشية وبين معيار م
ىو أو غير واعية كما  المعرفية المتعمقة بتقييم الحياةوقد تكون ىذه المقارنات واعية كما في الأحكام  الرفاىية الذاتية لديو والعكس صحيح,

 .في المقارنة محددات أساسية لمستوى الرفاىية الذاتية ونتائجيا ستعممةالحال في العمميات الانفعالية, ووفقاً لذلك تعد المعايير الم
 ففي إطار نظرية البناء الاجتماعي يستعمل يعة المعيار المعتمد في المقارنة,ف النظريات التقييمية إلى اتجاىين فرعيين تبعاً لطبوتصن
إدراك الفرد لكونو في وضع أفضل من غيره يرتبط بارتفاع مستوى رفاىيتو فترض أن ولاسيما الأقران بوصفيم معياراً لممقارنة, إذ ي الآخرون 

السابقة في تحديد المعيار, إذ  ستند غالباً إلى خبرات الفردنظرية التكيف ونطاق التردد, فيأما في  (Michalos, 1980, p. 399) الذاتية
يتمثل في أن المعيار  وجود تأثير مركب   كذلك مستوى أعمى من الرفاىية الذاتية, الحالية ليذا المعيار إلىتوقع أن يؤدي تجاوز الظروف ي

ترى نظرية  وفي السياق نفسو, بل يتشكل أيضاً من مقارنة ظروفو بظروف الآخرين ند إلى الماضي الشخصي لمفرد فحسبالمرجعي لا يست
نظر إلى الرفاىية الذاتية بوصفيا ا ينبغي أن تكون عميو الحياة, إذ يالبناء الاجتماعي أن المعيار المرجعي يتمثل في تصورات الفرد عم

تعكس الرفاىية  اىيم مثل العدالة أو الجمال, إذ يوجو عمميات المقارنة الاجتماعية, ووفقاً ليذا المنظورشبيياً بمف اعياً مشتركاً مفيوماً اجتم
لمشاعر لا يعتمد معيار المقارنة عمى الخبرة المباشرة أو ا المعيارية لمحياة المثالية, إذ الذاتية الفجوة بين إدراك الفرد لواقعو الحالي وتصوراتو

نما عمى التصور العام لمعنى الرفاىية الذاتية ذاتو الآنية  وا 
(Meadow HL, 1992, p. 33)  ل المعايير الفردية, إذ تفترض وجود أىمية خاصة لارتباطيا بكيفية تشكوتحظى نظرية التكيف ب

والمواقف والتجارب التي يمر بيا, وبيذا  يتغير صعوداً أو ىبوطاً تبعاً لظروف الحياة اص بالرفاىية الذاتية لدى كل فردخط أساس خ
ن يركزان عمى السمات الشخصية بوصفيا زن الديناميكي ونظرية نقطة الضبط المذانموذج التوا تختمف ىذه النظرية عن كل من المعنى

مبياً في حدث في بدايتيا أثراً إيجابياً أو سن الأحداث الحياتية الجديدة قد تكما تفترض نظرية التكيف أ العامل الرئيس المحدد لخط الأساس,
إذا تجاوزت  الوقت نتيجة عممية التكيف النفسي, فعمى سبيل المثالإلا أن تأثيرىا يتضاءل تدريجياً مع مرور  مستوى الرفاىية الذاتية

غير أن استمرار ىذه الأحداث يقمل من  لذاتيةفإن ذلك يؤدي إلى ارتفاع مستوى الرفاىية ا ية في حياة الفرد المعيار الحاليالأحداث الإيجاب
 (Michalos, 1980, p. 401) تأثيرىا مع الزمن
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ااظفصلااظثمظث
اانيجااظبحثاواجراءامو:

لتحقيق أىداف البحث, بما في ذلك تحديد مجتمع الدراسة, واختيار العينة  ةيا الباحثتيتضمن ىذا الفصل استعراضاً لمخطوات التي اتبع
الممثمة, ووصف أداتي المستخدمتين, والإجراءات الإحصائية المستخدمة لمتحقق من صحة ألادوات, والأساليب الإحصائية المستخدمة في 

 .البحث
الوصفي الارتباطي, إذ يقوم عمى وصف وتفسير وتحديد أعتمد البحث, الحالي  المنيج اResearch Method :انيجااظبحثاا-ا1

 .يالظروف القائمة بين الوقائع من خلال جمع البيانات وتبويبيا وتفسيرىا وتحميميا, فقد اعتمدت الدراسة الحالية المنيج الوصفي الارتباط
طمبة قسم الارشاد والتوجيو النفسي طمبة الجامعة المستنصرية  "يتكون مجتمع البحث مناResearch Populationاجماعااظبحثا-2

 ( من الاناث".522( من الذكور  و )462(,  بواقع    )982(, والبالغ عددىا )2226-2225لمعام الدراسي ) لممرحمتين الثاني والرابع
باختيار عينة البحث الحالي بالطريقةَ الطبقية العشوائيةَ, إذ بمغ مجموع العينة  ةالباحث ت"قام:اResearch Sampleعينةااظبحثا-3
, إذ بمغ عدد الطلاب من مجتمع البحث (%27بنسبة ), ومن كلا الجنسين  قسم الارشاد لممرحمتين الثاني والرابع من طمبة(, 265)
 .(159( وعدد الطالبات )126)
 أدواتااظبحثا:اا-4

االاىمام ااظرري اقيمسااولًا:ا
كأداة لجمع البيانات, يتضمن المقياس  (Linnenbrink-Garcia, 2010)استخدمت الباحثة مقياس الاىتمام الظرفي الذي طوره 

(, SMFالظرفي  ) تيدف إلى قياس الشعور بالاىتمام (, وست منياSTمنيا تيدف إلى قياس الاىتمام الظرفي المُثار ) ست ( فقرة17)
تم إجراء التكييف لتقديم مقياس الاىتمام الظرفي إلى المغة العربية تضمنت  (,SMVتيدف إلى قياس قيمة الاىتمام الظرفي  ) وخمس منيا

 :عممية التكييف الخطوات التالية
 المرحمة الأولى: تم الحصول عمى إذن مطوري مقياس الاىتمام الظرفي عبر البريد الإلكتروني.

 المرحمة الثانية: قام عدد من الخبراء  بترجمة الفقرات الإنجميزية إلى العربية.
 المرحمة الثالثة: تم فحص مدى فيم فقرات المقياس مع تسعة من الطمبة يمثمون مجموعة العينة.

 محايد,  ,موافق بدرجة متوسط   موافق بدرجة كبيرة, ,موافق بدرجة كبيرة جدًا  )ىي  النقاط, تكييف المقياس كمقياس ليكرت سباعيتم 
(, وان 1,2,3,4,5,6,7(, وكانت اوزان المقياس )غير موافق بدرجة كبيرة جدًا,   غير موافق بدرجة كبيرة ,غير موافق بدرجة متوسطة
 (17( واقل درجة بمغت )119اعمى درجة بالمقياس بمغت )
اااظمحليلاالاحصمئ اظلفقرات:

اظفقرا ااظماييزية ااظرري تااقيمسااظقوة تشير القدرة التمييزية إلى مدى قدرة كل فقرة أو الاختبار ككل عمى التفرقة بين  :الاىمام 
المفحوصين ذوي الأداء المرتفع وأولئك ذوي الأداء المنخفض, وتستبعد الفقرات التي تفتقر ليذه القدرة أو يتم تعديميا لتحسين أدائيا, 

( طالب وطالبة, إذ تم ترتيب درجاتيم الكمية من الأعمى إلى 265س عمى عينة مكونة من )ولتحميل ىذه الخاصية طبقت الباحثة المقيا
( طالب وطالبة 72% من الأفراد لكل مجموعة, إذ ضمت المجموعة العميا )27الأدنى, بعد ذلك تم تحديد المجموعتين المتطرفتين بنسبة 

ولتحميل الفروق بين (, 144, إ ذ بمغ عدد المجموعتين )ة التمييزية لكل فقرة(  طالب وطالبة , وذلك لاستخراج القدر 72والمجموعة الدنيا )
إذ اعتبرت القيمة  ,(Independent Samples t-test) لعينتين مستقمتين t المجموعتين عمى مستوى كل فقرة, استخدمت الباحثة اختبار

التائية المحسوبة مؤشراً عمى قدرة الفقرة عمى التمييز, وأظيرت النتائج أن جميع الفقرات تميزت إحصائياً, إذ تجاوزت قيمتيا التائية 
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ئج حساب ( نتا1(. يوضح الجدول رقم )2.25( عند مستوى دلالة )142( بدرجة حرية ) 1,96المحسوبة القيمة التائية الجدولية البالغة )
 .القدرة التمييزية لجميع فقرات المقياس

االاىمام ااظرري اظدىاطلبةااظجماعةنممئجاالاخمبمرااظممئ اظعينمينااسمقلميناظحسمبااظقوةااظماييزيةاظفقراتااقيمساا(1)ارق اجدول
 الذلالة القيمة التائية المجموعة الذنيا المجموعة العليا ت

متوسط 

 حسابي

 متوسط انحزاف معياري

 حسابي

انحزاف 

 معياري

 الجذولية المحسوبة

1 6.1٢6 7.663 6.1٢6 1.636 6.366  

 

 

 

 

 

1963 

 دانت

 دانت 6.666 1.666 6.1٢6 7.663 3.636 ٢

 دانت 6.663 ٢66.1 6.66٢ 1.636 3.366 6

 دانت 6.666 7.163 666.٢ 1.666 6.636 6

 دانت 6.666 1.366 6.666 1.666 6.636 6

 دانت 6.666 1.361 ٢66.6 7.61٢ 3.166 3

 دانت ٢66.6 1.666 ٢1٢.6 1.666 6.6٢6 6

 دانت 6.366 1.71٢ 6.766 ٢6٢.1 3.661 6

 دانت 6.61٢ ٢36.1 666.٢ 1.666 6.666 6

 دانت 6.666 1.361 ٢66.6 7.61٢ 6.166 17

 دانت ٢66.6 1.666 ٢1٢.6 1.666 3.6٢6 11

 دانت 6.366 1.71٢ 6.766 ٢6٢.1 6.661 1٢

 دانت 6.61٢ ٢36.1 6.666 1.666 3.666 16

 دانت 6.663 1.16٢ 71٢.٢ ٢36.1 6.61٢ 16

 دانت 6.666 1.666 6.666 7.666 6.166 16

 دانت 6.666 1.666 6.666 1.163 3.663 13

 دانت 6.666 ٢66.1 6.71٢ 7.61٢ 6.6٢1 16
 

الاتساق الداخمي يشير ىذا الأسموب الى أىم الطرق المستخدمة لتقييم  ا:)الامسمقااظداخل ( بمظدرجةااظكليةااظاكونطادرجةاحسمباارمبم
عمى  ةالباحث تاعتمد ,الذي تنتمي إليو ولتحديد صدق كل فقرة لفقرة مع المكونيعكس صدق الاتساق مدى توافق ا , إذلفقرات المقياس

الكمي نظراً لأن درجات الفقرات متصمة ومتدرجة وقد  جات كل فقرة ودرجات المكونبين در  (Person correlation) معامل ارتباط بيرسون
( طالب وطالبة وأظيرت النتائج أن جميع معاملات الارتباط كانت دالة إحصائياً عند مقارنتيا 265تكونت عينة حساب صدق الفقرات من )

وتشير ىذه النتائج إلى أن المقياس يتمتع بمستوى جيد  (,263( ودرجة حرية )2.25د مستوى دلالة )بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط عن
 المقابمة ليا معاملات ارتباط الفقرات بالمكونات( نتائج 2من الصدق لقياس الظاىرة المستيدفة ويوضح الجدول )

اىمام ااظرري اظدىاطلبةااظجماعةالابمظدرجةااظكليةاظفقراتااقيمساااظاجملاقي ااعمالاتاأرمبمطادرجةا(2جدولارق ا)ا.
 عذد انمجال

 انفقراث

 معامم

 الارتباط

 عذد انمجال

 انفقراث

 معامم

 الارتباط

 عذد انمجال

 انفقراث

 معامم الارتباط

 الاهتمام

 الظزفي

 المُثار

 

 

 

3 

الشعور  79367

بالاهتمام 

 الظزفي

 

 

 

3 

 قيمة 79667

الاهتمام 

 الظزفي

 

 

 

6 

79616 

79666 7966٢ 7967٢ 

796٢6 79٢67 7966٢ 

79٢66 796٢6 79366 

79666 79٢36 7966٢ 

79666 79666  
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 ىمام ااظرري لااظخصمئصااظسميكوامريةاظاقيمساا
 اظصدق:اValidityا:ا

ااظصدقااظرمىري: -اأ
لتقدير مدى ااستشارة عدد من المختصين والخبراءالى أحد مؤشرات الصدق الميمة ويتم التحقق منو من خلال  الصدق الظاىرييشير 

عمى ىذا الأسموب عند إعداد الفقرات, إذ  في مقياس الاىتمام الظرفي ةالباحث تتمثيل الفقرات أو العبارات لمصفة المراد قياسيا وقد اعتمد
مى قياس لتقييم مدى صلاحيتيا وقدرتيا ع ي مجالي العموم التربوية والارشاد النفسيالمتخصصين فتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء 

وقد تحقق الصدق الظاىري لممقياس عندما اتفق الخبراء عمى أن الفقرات تمثل المحتوى المقصود بدقة, وأنيا مناسبة  الاىتمام الظرفي
 %(86وكانت نسبة الاتفاق ) الاىتمام الظرفي لدى طمبة الجامعةلغرض قياس 

ا:اScales Reliabilityثمنيمً:اثبمتااظاقيمسا
  -طريقتين ىما: ةالباحث تلاستخراج ثبات المقياس اعتمدو     
ا:اTest-Retestإعمدةاالاخمبمراا–طريقةاالاخمبمر -اأ

يتم حساب الثبات من خلال الارتباط بين درجات مجموعة من الطمبة عمى المقياس عند تطبيقو مرتين بفاصل زمني محدد ولغرض     
( يوم من التطبيق الأول ثم تم 14( طالباً وطالبة بعد فترة زمنية بمغت )22تطبيق ىذه الطريقة أعيد تطبيق المقياس عمى عينة مكونة من )

استقرار (, وىي قيمة تشير إلى 2.89بمغ ) لممقياس ككل أن معامل الثباتو   وأظيرت النتائجبيرسون بين الدرجتين حساب معامل ارتباط 
ا.جيد لإجابات الأفراد عمى المقياس عبر الزمن

ا:  Cronbach's Alphaاعمدظةاأظفماكرونبمخ-ب
عد إحدى طرق تحميل لتي تامثال لطرق تحميل التباين في حساب معامل الثبات للاختبارات المرجعة إلى  تعد طريقة معامل الفا كرونباخ   

( 265وقد تم تطبيق ىذه الطريقة عمى درجات العينة الأساسية المكونة من ) ختبارات غير المعتمدة عمى السرعة,التباين لحساب الثبات للا
ويعكس اتساق الفقرات في  الثبات الداخمي لممقياسعد مؤشراً جيداً عمى (, وىو ما ي2.87كل )فا لممقياس كطالب وطالبة, وبمغ معامل أل

ا.قياس الظاىرة المستيدفة
 بطريقةاالاعمدةاواظفماكرونبمخاتااقيمساالاىمام ااظرري (اقي اثبم3جدولا)
 الفاكرونباخ اعادة الاختبار المجال

 2,82 2,78 الاىتمام الظرفي المُثار
 2,81 2,79 بالاىتمام الظرفيالشعور 

 2,85 2,77 قيمة الاىتمام الظرفي
( 17أن المقياس النيائي يتكون من ) الاىتمام الظرفي أظير التحميل الإحصائي لكل فقرة من فقرات مقياس :ااظاقيمسابمظصيغةااظنيمئية

وبذلك  الدرجة( من الإجابة التي تعطى عند تعديل 1,2,3,4,5,6,7اختيارات للإجابة ) سبعفقرة من نوع الجممة التقريرية, كل فقرة تقابل 
  ( درجة68( درجة مع وجود قيمة متوسطة نظرية ىو )17( و )119يكون مدى درجات الاستجابة عمى المقياس ما بين )

ااقيمسااظريمىيةااظذاميةاثمنيمً:
 والاطر النظرية بالاعتماد عمى الدراسات السابقة الرفاىية الذاتيةباعداد مقياس  ةالباحث تإذ قام يمثل عينة البحث,لعدم توفر مقياس 

الرفاىية لنظرية في في مجال الخطوات التالية الاطلاع عمى ومراجعة التوجيات ا ةالباحث تاتبعالرفاىية الذاتية في سبيل إعداد مقياس و 
ىي : للإستجابة  تضمن خمسة بدائلت( فقرة 22صياغة )وفى ضوء ذلك تمت  وافر من مقاييس واستبياناتالاطلاع عمى ما تو , الذاتية
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 -درجتان " لا تنطبق تماماً"  -درجات, "لا تنطبق إلى حد ما  3درجات, " محايدة =  4=  درجات, تنطبق إلى حد ما 5تنطبق تماماً =
 درجة واحدة.

اااظمحليلاالاحصمئ اظلفقرات:
ااظريمىيةااظذاميةازيةاظفقراتااقيمساظقوةااظمايي

الذين حصموا عمى درجات عالية في  درة كل فقرة عمى التفرقة بين الطمبةيعكس ق تمييز الفقرة( إلى أن 1982يشير كابلان وساكوازو )
ولتطبيق ىذا الأسموب قام  طريقة المجموعتين الطرفيتينالمقياس وأولئك الذين حصموا عمى درجات منخفضة, ويعرف ىذا الأسموب باسم 

( طالب وطالبة وتصحيح استمارات الإجابة بعد ذلك تم ترتيب درجات الأفراد 265قياس عمى أفراد العينة البالغ عددىم )الباحث بتطبيق الم
% من الأفراد في كل مجموعة بحيث ضمت 27من الأعمى إلى الأدنى لكل نمط عمى حدة وتم تحديد المجموعتين الطرفيتين بنسبة 

اختبار تائي  ةالباحث تلحساب القوة التمييزية لكل فقرة, استخدم ( طالب وطالبة71)والمجموعة الدنيا  ( طالب وطالبة71)المجموعة العميا 
لمقارنة متوسط درجات المجموعتين عمى كل فقرة من فقرات المقياس مع اعتبار القيمة التائية المحسوبة مؤشراً   (t-test) لعينتين مستقمتين

حيث تجاوزت قيمتيا التائية المحسوبة القيمة التائية  جميع الفقرات كانت مميزة إحصائياً ت النتائج أن عمى قدرة الفقرة عمى التمييز وأظير 
( نتائج حساب القوة التمييزية لجميع فقرات 4(. ويوضح الجدول )2.25( وبمستوى دلالة )253( بدرجة حرية )1,96الجدولية البالغة )

 .المقياس
ااظريمىيةااظذاميةاظممئ اظعينمينااسمقلميناظحسمبااظقوةااظماييزيةاظفقراتااقيمسانممئجاالاخمبمراا(4جدولارق ا)

 انذلانت انقيمت انتائيت انمجموعت انذنيا انمجموعت انعهيا انفقرة

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 انجذونيت انمحسوبت

1 6.61٢ 7.636 6.163 1.636 6.636  

 

 

 

 

1963 

 

 

 

 دانت

 دانت 6.166 1.666 663.٢ 7.666 6.666 ٢

 دانت 6.363 1.61٢ 6.163 1.7٢6 6.163 6

 دانت 6.366 7.636 366.٢ 1.666 6.666 6

 دانت 3.666 1.666 666.٢ 1.766 6.76٢ 6

 دانت 6.666 1.661 ٢.٢63 7.666 6.663 3

 دانت 6.666 1.666 ٢.٢66 1.31٢ ٢63.6 6

 دانت 6.66٢ ٢66.1 6.1٢6 1.663 6.11٢ 6

 دانت 6.666 1.166 ٢.٢66 1.666 6.6٢6 6

 دانت 6.166 1.766 166.٢ 1.166 6.736 17

 دانت 6.666 1.361 ٢.٢66 7.61٢ 6.166 11

1٢ 6.6٢6 1.666 ٢.٢1٢ 1.666 6.٢66  

 

 

 

1963 

 دانت

 دانت 6.366 1.71٢ 766.٢ ٢6٢.1 6.661 16

 دانت 6.61٢ ٢36.1 666.٢ 1.666 6.666 16

 دانت 6.663 1.16٢ 71٢.٢ ٢36.1 6.61٢ 16

 دانت 6.666 1.666 666.٢ 7.666 6.166 13

 دانت 3.666 1.666 666.٢ 1.163 6.663 16

 دانت 6.666 ٢66.1 6.71٢ 7.61٢ 6.6٢1 16

 دانت 6.36٢ ٢63.1 666.٢ 7.666 6.171 16

 دانت 11.166 1.73٢ 666.٢ 7.66٢ 6.661 ٢7
 

يتضح من النتائج الواردة في الجدول أعلاه أن جميع القيم التانية المحسوبة ذات دلالة إحصائية مقارنة بالقيم التانية في الجدول عند 
 (, إذ تتمتع جميع الفقرات في المقياس بقوة تمييزية عالية263ثلاثة مستويات دلالة ودرجات الحرية )
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من خلال دراسة العلاقة بين درجة  صدق الفقرةيمكن التحقق من  :بمظدرجةااظكليةاظلاقيمسااظفقرةاالامسمقااظداخل ا)اأرمبمطادرجة
 ككلكل فقرة والدرجة الكمية لممقياس, حيث يشير ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية إلى أن الفقرة تقيس نفس المفيوم الذي يقيسو المقياس 

لحساب العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية واعتمدت الدرجة الكمية كمعيار  بيرسون ارتباطولتحقيق ذلك استخدم الباحث معامل 
داخمي لتقييم صدق الفقرات, وأظيرت النتائج أن جميع معاملات الارتباط كانت دالة إحصائياً عند مقارنتيا بالقيمة الحرجة البالغة 

يدل عمى أن فقرات المقياس تعكس بدقة المجالات التي تنتمي إلييا  (, مما263( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )2.139)
 .( نتائج معاملات الارتباط لكل فقرة5يوضح الجدول )

ااظذامية ليةاظفقراتااقيمسااظريمىيةبمظدرجةااظكاااظفقرةاقي ااعمالاتاأرمبمطادرجةا(5جدولا)
 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

1 79616 6 7966٢ 6 79361 16 79366 16 79361 

٢ 7967٢ 3 79667 17 79366 16 79676 16 79366 

6 7966٢ 6 79366 11 7931٢ 16 79361 16 7931٢ 

6 79366 6 79637 1٢ 796٢6 13 7966٢ ٢7 796٢6 

ااظريمىيةااظذاميةاظخصمئصااظسميكوامريةاظاقيمساا
 تم التحقق من صدق المقياس الحالي من خلال الاجراءات الاتية: :ااولًاا:اصدقااظاقيمس

ااظصدقااظرمىري:ا-أ
لممتغير وصياغة فقراتو, إذ تم التأكد  تحققت الباحثة من الصدق الظاىري لمقياس الرفاىية الذاتية من خلال تحديد الإطار المفاىيمي

من تحقق ىذا النوع من الصدق بعد عرض الفقرات عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في العموم التربوية والإرشاد النفسي, الذين أقروا 
ا%(.83بملاءمتيا وصلاحيتيا لقياس الرفاىية الذاتية, وكانت نسبة الاتفاق )

ا(:Constrcut Validityصدقااظبنمءا)-ب
اقوة التمييزية والاتساق الداخميتحقق الباحث من صدق البناء من خلال الإذ 

ا

اتم حساب الثبات بطريقتي اعادة الاختبار والفاكرونباخ والاتي:ا:اScales Reliabilityثمنيمًا:اثبمتااظاقيمسا
باستخدام ىذه الطريقة, أعيد تطبيق المقياس عمى عينة ولغرض تقدير الثبات  :اTest-Retestإعمدةاالاخمبمراا–طريقةاالاخمبمرا-أ

بين درجات اارتباط بيرسونثم تم حساب معامل  ( يوم من التطبيق الأول,15ة بعد فترة زمنية بمغت )وطالب ( طالب22مكونة من )
اا.استقرار جيد(, وىي قيمة تشير إلى 2.78التطبيقين, وأظيرت النتائج أن قيمة الثبات بمغت )

ولاستخراج معامل الثبات بيذه الطريقة طبقت معادلة ألفا كرونباخ عمى استجابات ا:  Cronbach's Alphaاعمدظةاأظفماكرونبمخا-باا
(, وىي قيمة تعد مقبولة وتشير إلى 2.79( استجابة, وأسفرت نتائج التطبيق عن قيمة ثبات بمغت )265عينة التحميل الإحصائي البالغة )

ا.لثبات مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الاتساق الداخميمستوى مرتفع من ا
( 22أن المقياس النيائي يتألف من ) الرفاىية الذاتيةأظير التحميل الإحصائي لكل فقرة من فقرات مقياس  :اظاقيمسابصيغموااظنيمئيةا

, (1,2,3,4,5اختيارات متدرجة وعميو فأن من الإجابات لإعطائيا في تعديل الدرجات ) خمسفقرة من نوع الجممة التقريرية, كل فقرة تقابميا 
 .( درجة62( درجة, وكان المتوسط النظري )122( و )22بحيث كان مدى درجات الاستجابة لممقياس بين )

ا
ا
ا
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ااظفصلااظربع
امفسيرااظنممئجاوانمقشميم:

ويفسرىا بما يتماشى مع الأىداف المحددة ويناقشيا وفقاً للإطار النظري المعتمد في يعرض ىذا الفصل النتائج التي تم الحصول عمييا 
 .ىذه الدراسة والبحوث السابقة, مستخمصاً سمسمة من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

اىمام ااظرري اظدىاطلبةااظجماعةالاااظيدفاالاولا:ااظمعرفاعلى
( طالب 265( فقرة عمى عينة البحث التي بمغت )17ولتحقيق ىدف الدراسة, طبقت الباحثة مقياس الاىتمام الظرفي المكون من )

( 72.671وطالبة من طمبة الجامعة, وقد أظيرت نتائج التحميل الإحصائي أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة عمى المقياس بمغ )
( درجة, تبين 68( وعند اختبار دلالة الفرق بين ىذا المتوسط والمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )11.935داره )درجة وبانحراف معياري مق

(, وىي أعمى من القيمة التائية الجدولية البالغة 3.48(, إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )2.25أن الفرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة )
(. وتشير ىذه النتائج إلى أن طمبة الجامعة في قسم الإرشاد التربوي يتمتعون بمستوى ممحوظ من الاىتمام 264( عند درجة حرية )1.96)

 .( نتائج ىذا التحميل6الظرفي, ويوضح الجدول )
اظاقيمساالاىمام ااظرري االاخمبمرااظممئ اظعينةاواحدةا(6جدولا)

 
 
 
 
 
 

النتيجة التي تشير إلى تمتع طمبة الجامعة من قسم الإرشاد التربوي بمستوى مرتفع من الاىتمام الظرفي في ضوء  تعزو الباحثة ىذه
 أن الاىتمام الظرفي ينشأ استجابةوالتي تؤكد  ,(Hidi & Renninger, 2006) ىيدي وريننغرنظرية الاىتمام الظرفي التي قدمتيا 

تباطو بالمثيرات الخارجية الآنية, ووفقاً ولا يرتبط بالميول الدائمة بقدر ار  التي يتعرض ليا المتعمم لتعميميةلخصائص بيئة التعمم والمواقف ا
ة, والوضوح, والمعنى, والارتباط بسياق مم مع عناصر تعميمية تتسم بالجِدفإن الاىتمام الظرفي يتكون نتيجة تفاعل المتع ليذه النظرية

فإن ارتفاع مستوى الاىتمام  وبناء عمى ذلك ه وزيادة التركيز المعرفي والانخراط في النشاط التعميميالمتعمم, مما يؤدي إلى توجيو الانتبا
واقف تعميمية تتضمن محتوى معرفي مرتبط بطبيعة تخصصيم الظرفي لدى طمبة قسم الإرشاد التربوي يمكن تفسيره في إطار تعرضيم لم

الأمر الذي يسيم في تفعيل المرحمة الأولى والثانية من نموذج الاىتمام وفق ىيدي  الفيم تستثير الانتباه وتدعم م ضمن سياقات تعميميةويقد
 إلى أن ىذا النوع من الاىتمام, إذ يعد حالة ديناميكية مؤقتة وتشير النظرية استثارة الاىتمام الظرفي والحفاظ عميووريننغر, والمتمثمة في 

وىو ما ينسجم مع النتائج المتحصمة التي تعكس  ض والتفاعل داخل البيئة الجامعيةالعر  تتأثر بعوامل تنظيم الموقف التعميمي وأساليب
 .استجابة الطمبة لممثيرات التعميمية الراىنة دون افتراض تحوليا إلى اىتمام فردي مستقر

اظامغيريا:ااظجنسا)اذكوراااطلبةااظجماعةاظدىاالاىمام ااظرري ااظيدفااظثمن ا:ااظمعرفاعلى ا-ثمن اظا)ااارحلةأنمثا(اوااظاا–مبعمً
ا(اظرابع

( 8ولتحقيق ىذا اليدف, استخرجت الباحثة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيري الجنس والمرحمة وقد أظيرت نتائج الجدول )
(, وىي أقل من القيمة 1.248س, إذ بمغت القيمة المحسوبة )عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاىتمام الظرفي تعزى لمتغير الجن

(. كما تبيّن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاىتمام الظرفي تُعزى لمتغير المرحمة, حيث بمغت القيمة 3.84الجدولية البالغة )

اظاموسطاااظعينةااظامغير
ااظحسمب 

الانحرافا
ااظاعيمري

اظاموسطا
ااظفرض 

ااظدلاظة tاظقياةااظممئية
ا(0,5,)

ا

ااظجدوظيةااظاحسوبة

ااداظةا1096ا3048ا68ا110935ا720671ااىمام ااظرري الا
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى  (. كذلك أظيرت النتائج3.84(, وىي أقل من القيمة الجدولية البالغة )2.11المحسوبة )
 .( ىذه النتائج7لمتفاعل بين متغيري الجنس والمرحمة, ويوضح الجدول )

 ارحلةبمظنسبةاظلجنساواظاىمام ااظرري الا(انميجةااظمحليلااظمبمينااظثنمئ اظدرجمتااقيمسا7جدولارق ا)
درجت  مجموع مربعاث مصذر انتباين

 انحريت

متوسط 

 انمربعاث

 انذلانت ف قيمت

 انجذونيت انمحسوبت

 6966 19766 6٢97٢٢ 1 6٢97٢6 انجنس

 

 غير دانت

 غير دانت ,711 3966 1 3966 مرحهتان

 غير دانت ,663 17966٢ ٢ 179٢36 مرحهتانجنس*ان

   69666 ٢31 66639333 انخطأ

    ٢36 66339636 انكهي

عزى لمتفاعل بين متغيري الجنس والمرحمة ائية في مستوى الاىتمام الظرفي تإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحص ةيمكن تفسير النتيج
أن الاىتمام  الجنس والمرحمة الدراسية عمى حدة,عزى لكل من فروق دالة في الاىتمام الظرفي ت الدراسية, كما أظيرت النتائج عدم وجود

وى التفاعل داخل الموقف التعميمي وىي ومست نظيم البيئة التعميمية وطبيعة المحتوى وأساليب العرضر بعوامل تالظرفي يتأثر بدرجة أكب
لنظر عن اختلاف الجنس أو بغض ا خصص الواحد داخل البيئة الجامعيةترض أنيا تتسم بدرجة عالية من التشابو بين طمبة التعوامل يف

في مختمف المراحل الدراسية لخبرات تعميمية متقاربة من حيث المحتوى والإجراءات فإن تعرض الطمبة من كلا الجنسين و  المرحمة, وعميو
أن الاىتمام و  الأمر الذي يفسر غياب الفروق الإحصائية بين ىذه المتغيرات ويات متقاربة من الاىتمام الظرفيالتدريسية يؤدي إلى مست

مما يجعل  افر خصائص نمائية أو فئوية مميزةولا تتطمب تو  التعميمي الراىن في سياق الموقف تتولد انفعالية مؤقتة عد حالة معرفيةفي يالظر 
فإن عدم وجود أثر لمتفاعل بين الجنس  الجنس والمرحمة الدراسية تأثير محدود في ىذا النوع من الاىتمام, وبناء عمى ذلك تأثير متغيري

وليس من خلال  ل خصائص الموقف التعميمي المشتركمن خلا والمرحمة يعكس أن الاىتمام الظرفي لدى الطمبة يتحدد بصورة أساسية
 .التباينات الفردية أو الأكاديمية المرتبطة بيذه المتغيرات

ا.ااظريمىيةااظذاميةاظدىاطلبةااظجماعةاظيدفااظثمظث:ااظمعرفاعلىا
( درجة, وبانحراف معياري 64.554أشارت نتائج التحميل الإحصائي إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة عمى المقياس بمغ )

( درجة, تبين أن الفرق كان دال 62( وعند اختبار دلالة الفرق بين ىذا المتوسط والمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )18.247مقداره )
( 1.96(, وىي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )4.155(, إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )2.25ى دلالة )إحصائياً عند مستو 

( 8وتشير ىذه النتائج إلى أن طمبة قسم الإرشاد يتمتعون بمستوى ممحوظ من الرفاىية الذاتية, ويوضح الجدول ) (264حرية )عند درجة 
 .نتائج ىذا التحميل

ااظريمىيةااظذاميةظاقيمسااالاخمبمرااظممئ اظعينةاواحدةا(8اظجدولا)
 
 
 
 
 
 
فيم من خلال ما يظير لدييم من ان تمتع الطمبة بالرفاىية الذاتية يب  ( Michalos 1980 )النظرية التقييميةعمى ضوء  ةعزو الباحثوت   

جاوز المواقف الصعبة مثل الإحساس بالأمان النفسي, والتفاؤل, والثقة بالنفس, والقدرة عمى تابية واستجابات انفعالية مستقرة مشاعر إيج

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة tالقيمة التائية
(2,25) 

 

 الجدولية المحسوبة

  دالة 1,96 4,155 62 18,247 64,554 265 الرفاىية الذاتية
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 والاجتماعية بوصفيا بيئة وتقديره لمحياة الجامعية لى تجاربو اليومية بمنظور إيجابيكما يعكس قدرة الطالب عمى النظر إ بطريقة صحية,
الذي يتمثل في توازن  العنصر الانفعاليمن عنصرين رئيسين: أوليما  داعمة تساعده عمى النمو والتطور وتتكون الرفاىية الذاتية عادة

 .الذي يشمل تقييم الطالب العام لحياتو ودرجة الرضا عنيا العنصر المعرفيسمبية, وثانييما المشاعر الإيجابية وال
كما يرتبط بقدرتيم  حة النفسية والسموكية لدى الطمبةل أحد المحددات الأساسية لمصلأنو يشك غير في البيئة الجامعيةوتبرز أىمية ىذا المت

فالطمبة الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من الرفاىية الذاتية  ياجات النمو في سن الشبابتكيف مع متطمبات المرحمة الجامعية واحتعمى ال
قات وأفضل في بناء علا  لممشاركة في الأنشطة الجامعيةوأكثر ميلاً  ع الضغوط الأكاديمية والاجتماعيةيكونون أكثر قدرة عمى التعامل م

 .واستقرارىم النفسي م داخل الجامعةمما يعزز من اندماجي  إيجابية مع أقرانيم واساتذتيم
ا-ثمن )اااظاأنمثا(اوااظارحلةاا–اظجنسا)اذكورامبعمًاظامغيرياااظريمىيةااظذاميةاظدىاطلبةااظجماعةاظيدفااظرابع:ااظمعرفاعلىا

ا.اظرابع(
( 9أظيرت نتائج الجدول )لتحقيق ىذا اليدف, استخرجت الباحثة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيري الجنس والمرحمة وقد 
(, وىي أقل من القيمة 2.59عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير الجنس, إذ بمغت القيمة المحسوبة )

غت القيمة ( كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير المرحمة, حيث بم3.84الجدولية البالغة )
( كذلك أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتفاعل 3.84(, وىي أقل من القيمة الجدولية البالغة )2.81المحسوبة )

 .( ىذه النتائج9بين متغيري الجنس والمرحمة, ويوضح الجدول )
اارحلةبمظنسبةاظلجنساواظاظذاميةااظريمىيةانميجةااظمحليلااظمبمينااظثنمئ اظدرجمتااقيمسا(اا9جدولارق ا)

متوسط  القيمة الفائية الذلالة

 المزبعات

درجة 

 الحزية

مجموع 

 المزبعات

 مصذر التباين

 المحسوبة المجذولية

  غيز دالة

48,3 

 الجنس 308668 1 308,88 950,

 مزحلةال 68460 1 68268 5,.9 غيز دالة

 مزحلةالجنس*ال 658269 8 658644 ,184 غيز دالة

 الخطأ 1181,8548 861 8,8564  

 الكلي 113128600 864   

ويعني ذلك  التي يتمتع بيا الطمبة,أن تأثير أحد ىذين المتغيرين لا يعتمد عمى الآخر في تفسير مستوى الرفاىية ب ويمكن تفسير ىذه 
ج عن الجمع بين يظيرون مستويات متقاربة من الرفاىية الذاتية دون أن يحدث تباين نات الذكور والإناث عمى اختلاف مراحميم الجامعيةأن 

لا تؤثر  ت بين جميع الفئات المدروسة, إذفعدم وجود ىذا التفاعل يشير إلى أن الرفاىية الذاتية تسير عمى نمط ثاب معاً  الجنس والمرحمة
 ختمف باختلاف المرحمةولا يؤثر الجنس في الرفاىية بطريقة ت ن الذكور والإناثبطريقة تختمف بيفي مستوى الرفاىية  المرحمة الجامعية

عادة  روق بين الفئات, إذ يمر الشبابسيم في تقميل الفتركة تبما تحممو من خصائص نمائية وانفعالية مش ويحتمل كذلك أن مرحمة الشباب
مما يجعل الرفاىية الذاتية  مدون عمى مصادر دعم غالبا ما تكون موحدةبتجارب حياتية وانفعالية متقاربة ويواجيون ضغوطاً متشابية ويعت

 .ومن دون اختلافات تفاعمية بين الذكور والإناث نمو بشكل متشابو عبر مختمف المراحللدييم ت
اطلبةااظجماعةواظريمىيةااظذاميةاظدىااالاىمام ااظرري علىادلاظةااظفروقاي ااظعلاقةاالارمبمطيةابيناااظيدفااظخماسا:ااظمعرف

, تم حساب العلاقة الارتباطية طمبة الجامعة من قسم الارشادوالرفاىية الذاتية لدى  الاىتمام الظرفيلغرض التعرف عمى العلاقة بين 
 ( .12كما موضحة في الجدول )وفقاً لمعامل بيرسون, إذ تبين أن معامل الارتباط دالة احصائياً 

 
ا
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اطلبةااظجماعةواظريمىيةااظذاميةاظدىااالاىمام ااظرري الارمبمطاااظاحسوبةابيناااعمالايبينا(,1جدولا)

 المتغيزات
 معامل

 الارتباط

 درجة

 الحزية
 الذلالة

 الاهتمام الظزفي

 الذاتي. والزفاهية 
 دالة 864 98343

 

الجامعة من  والرفاىية الذاتية لدى طمبةتشير نتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباط موجبة ذات دلالة إحصائية بين الاىتمام الظرفي 
فيم ىذا الارتباط عمى أن زيادة مستوى الاىتمام الذي يبديو الطمبة تجاه المواقف التعميمية يرتبط بارتفاع مستوى قسم الإرشاد التربوي, وي

كانوا  اندماج وتركيز في الأنشطة التعميميةي الإيجابي داخل البيئة الجامعية, فكمما كان الطمبة أكثر شعورىم بالرضا العام والتوازن النفس
الاىتمام  كذلك ان الأمر الذي ينعكس عمى تقييميم الذاتي لجودة حياتيم الجامعيةالإيجابي مع خبراتيم الأكاديمية أكثر قدرة عمى التفاعل 
مما يؤدي إلى تحسن حالتيم  الذاتية لدى الطمبةجاز والكفاءة ويعزز الشعور بالإن يم في تقميل مشاعر الممل والتشتتبالموقف التعميمي يس

حساسيم بالارتياح النفسي ويالانف لممشاركة  لاىتمام الظرفي يكونون أكثر ميللاحظ أن الطمبة الذين يظيرون مستويات أعمى من اعالية وا 
 .جامعية أكثر إيجابية وىو ما يساعدىم عمى بناء خبرة اعمة داخل القاعة الدراسية وأكثر تفاعل مع متطمبات الدراسةالف

اConclusioالاسمنممجمت:ا
 ان طمبة الجامعة بشكل عام يتمتعون بالاىتمام الظرفي - 1
 عمى مقياس الاىتمام الظرفي وعدم وجود فروق بالنسبة لمجنس والمرحمة -2
 ان طمبة الجامعة بشكل عام  لدييم مستوى جيد من الرفاىية الذاتية -3
 لمجنس والمرحمة عمى مقياس الرفاىية الذاتية جود فروق بالنسبةوعدم و  -4
  لدى طمبة الجامعة. الاىتمام الظرفي والرفاىية الذاتية وجود علاقة ارتباطية موجبة بين-3

ااRecommendationsاظموصيمت:ا
تطبيقية مرتبطة بمجال  قفوموا التربوي بما يتضمن أنشطة تفاعمية ودراسات حالة واقعيةبتصميم المواقف التعميمية في قسم الإرشاد  -1

 .لما لذلك من دور في رفع مستوى اىتمام الطمبة بالمحتوى الدراسي وتعزيز شعورىم بالرضا والاندماج النفسي داخل البيئة الجامعية الإرشاد
 مية داعمة وآمنة نفسياً بيئة تعميمن خلال توفير  بار عند تخطيط الأنشطة التعميميةأخذ الجوانب الانفعالية والنفسية لمطمبة بعين الاعت-2

   ستوى الرفاىية الذاتية لدى الطمبةعمى م المواقف التعميمية وتنعكس إيجاباً تسيم في زيادة الاىتمام ب
مثل التعمم التعاوني, والتعمم القائم عمى المشكلات, والعصف الذىني, لما ليا من أثر في أساليب تدريس متنوعة وغير نمطية استخدام -3 

 .وبالتالي دعم التوازن النفسي الإيجابي لدى الطمبة مي وزيادة مستوى الاىتمام الظرفيمل الأكاديالحد من الم
لما لذلك  زز المشاركة الصفية والحوار البناءويع الطمبة وأعضاء الييئة التدريسية توفير مناخ تعميمي يشجع عمى التفاعل الإيجابي بين-4

 .لتعميمي وتعزيز الشعور بالانتماء والرضا النفسي لدى طمبة قسم الإرشادمن دور في رفع مستوى الاىتمام بالموقف ا
توى بما يسيم في رفع مس الأكاديمي والانفعالي لدى الطمبةالتي تيدف إلى تنمية ميارات التكيف  يل البرامج الإرشادية داخل القسمتفع-5

 .الذاتية لدييمويعزز في الوقت ذاتو مستوى الرفاىية  اىتماميم بالمواقف التعميمية
ااظاقمرحمت:ا
ومتغيرات اخرى ) التفاؤل , سمات الشخصية مستوى الطموح , اساليب المرح ,  الاىتمام الظرفيعرف العلاقة بين تاجراء دراسة -1

 (. المرونة العقمية
 لمعرفة مدى تطورىا خلال التقدم في العمر. المرحمة الثانوية لدى عينة من طمبة الرفاىية الذاتيةاجراء دراسة تطويرية حول -2
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