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امدملخصااظبحث
 :كمناىدفااظبحثااظمعرفاعلىاااا

 الاىتسام الغخفي  لجى طمبة الجامعة. -1
 دلالة الفخوق الاحرائية الاىتسام الغخفي  تبعاً لستغيخ ) الجشذ, السخحمة(-2
 الخفالية الحاتية لجى طمبة الجامعة.-3
 الخفالية الحاتية تبعاً لستغيخ )الجشذ, السخحمة(دلالة الفخوق الاحرائية -4
 العلاقة ذات الجلالمة الاحرائية بيؽ الاىتسام الغخفي  والخفالية الحاتية لجى طمبة الجامعة.-5

   -ولتحقيق أىجاف البحث اعتسجت الباحثة ما يأتي:   
( فقخة, كحلػ تؼ اعجاد مكياس 17( ولحي يتكؾن مؽ )(Linnenbrink-Garcia et al, 2010تؼ تبشي مكياس الاىتسام الغخفي اعجاد     

قدؼ الارشاد ولكلا  ( مؽ طمبة265( فقخة, إذ  سؾف تظبقت الباحثة السكياس عمى عيشة قؾاميا )20الخفالية الحاتية والحي يتكؾن مؽ )
 , واعيخت الشتائج مايمي: 2026-2025( طالب لمعام الجراسي 106( طالبة و)159الخابعة( وبؾاقع) -الجشذ ولمسخحمتيؽ )الثانية

 .ان طمبة الجامعة بذكل عام يتستعؾن بالاىتسام الغخفي وعجم وجؾد فخوق بالشدبة لمجشذ والسخحمة -1
 ان طمبة الجامعة بذكل عام  لجييؼ مدتؾى جيج مؽ الخفالية الحاتية وعجم وجؾد فخوق بالشدبة لمجشذ والسخحمة. -2
  لجى طمبة الجامعة. الاىتسام الغخفي والخفالية الحاتية وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ-3

ا:االاىمام ااظرري ,ااظريمليةااظذاتية,اطلبةااظجممعة.ااظكلامتااظافممحية
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Abstract 
    The present study aimed to identify: 

1. The level of situational interest among university students.  

2. The statistical significance of differences in situational interest according to the variables of gender and 

academic stage.  

3. The level of subjective well-being among university students.  

4. The statistical significance of differences in subjective well-being according to the variables of gender 

and academic stage.  

5. The statistically significant relationship between situational interest and subjective well-being among 

university students.  

    To achieve the objectives of the study, the researcher adopted the Situational Interest Scale developed 

by Linnenbrink-Garcia et al. (2010), which consists of 17 items. In addition, a Subjective Well-Being 
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Scale consisting of 20 items was developed by the researcher. The instruments were administered to a 

sample of 265 students from the Department of Counseling, representing both genders and the second and 

fourth academic stages. The sample included 159 female students and 106 male students during the 

academic year 2025–2026. 

The findings revealed the following: 

1. University students generally demonstrated a high level of situational interest, with no statistically 

significant differences according to gender or academic stage.  

2. University students generally exhibited a good level of subjective well-being, with no statistically 

significant differences according to gender or academic stage.  

3. A positive statistically significant correlation was found between situational interest and subjective 

well-being among university students.  

Keywords: Situational Interest, Subjective Well-Being, University Students. 

 

ااظفرلاالاول
ااظمعريفابمظبحث:

ا The Research Problem :مذكلةااظبحثااولًا:
 تذيخ دافعية الظمبة وانخخاطيؼ في السؾاقف التعميسية مؽ القزايا الخئيدة التي حغيت باىتسام متدايج في ميجان عمؼ الشفذ التخبؾي، وان

التي تديؼ في تؾجيو انتباه الستعمؼ وتعديد تفاعمو السعخفي والانفعالي مع السحتؾى الجراسي ىؾ الاىتسام أحج الستغيخات الشفدية السيسة 
 (Hidi S. &., 2006, p. 10)   الغخفي
أن الاىتسام الغخفي يؤدي دور محؾري في تحديؽ التعمؼ وزيادة الفيؼ وتعديد الانخخاط في الأنذظة التعميسية, إذ يديؼ في رفع  إذ

 (Schiefele, 1992, p. 212) مدتؾى الانتباه والتخكيد ويحفد الستعمسيؽ عمى التفاعل الإيجابي مع السعمؾمات الججيجة
كسا بيشت دراسات روتجاند وشسيجت أن الظمبة الحيؽ يغيخون مدتؾيات مختفعة مؽ الاىتسام الغخفي يحققؾن نؾاتج تعمؼ أفزل مقارنة 

 ,Rotgans) بأقخانيؼ ذوي الاىتسام السشخفض، في حيؽ يؤدي ضعف الاىتسام الغخفي إلى انخفاض الجافعية وقمة السذاركة الرفية
2011, p. 67) 

عمى الخغؼ مؽ ىحه الأىسية تذيخ السلاحغات السيجانية في البيئة الجامعية إلى وجؾد تبايؽ واضح في مدتؾيات الاىتسام الغخفي لجى 
ط لجى بعض الظمبة طمبة قدؼ الإرشاد الشفدي والتخبؾي ولا سيسا أثشاء السحاضخات الشغخية، إذ يلاحع انخفاض مدتؾى التفاعل والانخخا

 الأمخ الحي قج يؤثخ سمباً في اكتدابيؼ لمسعارف والسيارات الإرشادية اللازمة لسسارسة السيشة مدتكبلًا, وتدداد خظؾرة ىحه السذكمة في
 .والتظبيكية تخرص الإرشاد كؾنو يتظمب مدتؾى عالية مؽ الانتباه والتفاعل السعخفي والانفعالي والقجرة عمى الخبط بيؽ الجؾانب الشغخية

الاىتسام  قج يديؼ في انخفاض مدتؾى  قف التظبيكية الؾاقعيةوقمة ربط السحتؾى الجراسي بالسؾا ضعف تؾعيف الأنذظة التفاعمية  وان
 (Schraw, 2001, p. 214) عمى دافعيتيؼ لمتعمؼ ومدتؾى مذاركتيؼ في السؾقف التعميسي خفي لجى طمبة الجامعة مسا يشعكذ سمباً الغ

إلا أن الجراسات التي تشاولت ىحا الستغيخ لجى طمبة أقدام الإرشاد  الغخفيوعمى الخغؼ مؽ تشاول العجيج مؽ الجراسات لسفيؾم الاىتسام 
البحث الحالي في الحاجة إلى  تتحجد مذكمة وانظلاقًا مؽ ذلػ ما تدال محجودةسيسا في البيئة الجامعية العخاقية  الشفدي والتخبؾي، ولا

والكذف عؽ طبيعة ىحا الاىتسام  مبة قدؼ الإرشاد الشفدي والتخبؾي وعلاقتو بالخفالية الحاتيةالتعخف عمى مدتؾى الاىتسام الغخفي لجى ط
دافعية الظمبة  وتعديد عج في تحديؽ السسارسات التجريديةفي السؾاقف التعميسية الجامعية، بسا يديؼ في تؾفيخ مؤشخات عمسية تدا

, وتسثمت مذكمة البحث بالتداؤل الاتي: ىل يؾجج علاقة بيؽ الاىتسام الغخفي والخفالية الحاتية لجى وانخخاطيؼ في تعمؼ السقخرات الإرشادية
 طمبة الجامعة؟
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اImportance Researchاأىايةااظبحثثمنيمً:
االاىايةااظنرريةاواظمطبيكيةاتدماداىذااااظدارسةاأىايميماامناخلال

 خفالية الحاتية.اوليا مفيؾم الوكحلػ تش  الاىتسام الغخفي وىؾ  حجيثة  مؽ مفاليؼ عمؼ الشفذ  الايجابيتشاوليا  لسفاليؼ   -1
 الخفالية الحاتية.وعلاقتيسا الاىتسام الغخفي  ولت مفيؾم نجرة الجارسات التي تشا  -2
الاىتسام الغخفي  بشفدو  ولجارسة    لو مؽ أىسية في  زيادة وعييؼ لسا  طمبة الجامعةلجى الاىتسام الغخفي  ء عمى مفيؾم تدميط الزؾ   -3

 ظمبة.بالسدتؾى الفكخي لم
الذخرية لجى  في خل مبكخ لتحديؽ الجؾانب الرحيةالتؾعية بزخورة  إعجاد  بخامج تجتفادة مؽ  نتائج ىحه الجارسة في, يسكؽ الاس  -4
 ظمبة.ال
 .طمبة الجامعة وخاصةالاىتسام الغخفي  التي تتشاول و انتباه الباحثيؽ لسديج مؽ الجارسات تؾجي  -5
لديادة مؽ الخفالية الؾعي إلى أىسية عقج السديج مؽ الشجوات التؾعؾية والتثكيفية لشذخ  ثقافة  لظمبةاانتباه القائسيؽ عمى رعاية تؾجيو   -6

 الحاتية.
 لزعف الاىتسام الغخفي.السحتسل تعخضيؼ  مظمبةة لمؽ البخامج الإرشادية الؾقائيدعؾة الباحثيؽ إلى اعجاد السديج   -7
ا

اAimsof Research ثمظثمً:أىدافااظبحث:
ا-ييدفااظبحثااظحمظ ااظمعرفاعل :اااا

 .طمبة الجامعةلجى الاىتسام الغخفي   -1
 (لجشذ, السخحمةتبعاً لستغيخ ) االاىتسام الغخفي  دلالة الفخوق الاحرائية -2
 .لجى طمبة الجامعة خفالية الحاتيةال-3
 (لجشذ, السخحمةتبعاً لستغيخ )االخفالية الحاتية دلالة الفخوق الاحرائية -4
 .طمبة الجامعةلجى والخفالية الحاتية الاىتسام الغخفي  العلاقة ذات الجلالمة الاحرائية بيؽ -5

اLimitations of Research رابعمً:احدودااظبحث:
 / كمية التخبية الجامعة السدتشرخية  : السكانيةالحجود 

 2026-2025الحجود الدمانية: لدشة 
ديؽ ولمسخحمتيؽ الثانية والخابعة, ولمجراسة قدؼ الارشاد والتؾجيو التخبؾي ومؽ كلا الجش الجامعة مؽ تحجد البحث بظمبة الحجود البذخية:

 الرباحية والسدائية.
 

اTerms Definition تحديدااظارطلحمت:خممدمً:
اعريواSituational Interestاولًا:االاىمام ااظرري :ا

 (Hidi & Renninger, 2006) 
 اويمكهنامناثلاثامكهنمتاى :اابأنواحمظةاعمطفيةاتذالامذمعرااظمحفيزاواظهع اوالانمبمهاواظمركيزاوىهاعمملارئيد اي ادايعيةااظمعلم

ااظرري ااظاُثمرا)-1 يسكؽ أن يبجأ الاىتسام الغخفي السُثار عسمية تشسية الاىتسام مؽ خلال لفت انتباه الظلاب إلى مؾاد  (:STالاىمام 
 الجورة؛ ومع ذلػ، تحتاج ىحه التجخبة إلى أن تتحؾل إلى اىتسام فخدي
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لغخفي السُثار إلى اىتسام يذارك الاىتسام الغخفي السدتسخ في عسمية تحؾيل الاىتسام ا (:SMFواظذعهرابملاىمام ااظرري ااظادمارا)ا-2
فخدي, وبالتالي عشجما لا تجعؼ العؾامل البيئية الاىتسام الغخفي السُثار يسكؽ سحبو ويجب أن تجعسو البيئة ويتحؾل إلى شكل مؽ أشكال 

 الاىتسام الغخفي السدتسخ, إذ يتظؾر الاىتسام الغخفي السدتسخ مؽ خلال آليتيؽ تعتسجان عمى الذعؾر والكيسة.
يختبط الذعؾر بالاىتسام الغخفي السدتسخ بالسذاعخ الإيجابية كالستعة والحساس التي يثيخىا  (:SMVةاالاىمام ااظرري ااظادمارا)قيا-3 

 ,.& .Hidi S) السحتؾى التعميسي, في السقابل تختبط الكيسة بالاىتسام الغخفي السدتسخ بالاعتقاد بأن السحتؾى التعميسي ذو مغدى وأىسية
2006, p. 30) 

ا

ا (Hidi & Renninger, 2006)اونرريةاتعريفاةمبنىااظبمحثماظمعريفااظنرريا:ـاس
 Linnenbrink-Garciaا)ااواعلىايقراتاامكيمسمناخلالاأجمبمااظكليةااظم ايحرلاعلييمااظطمظبااظمعريفاالاجرائ ا:ـاى ااظدرجة

et al, 2010))ا
اعرييماsubjective well-beingا:ااظذاتيةريمليةاثمنيم:ااظ

 Michalos 1980))ا
 (Michalos, 1980, p. 230)" تقييسات السعخفية والعاطفية لمفخد"ال لات وبذكل أكثخ تحجيجاً تقييؼ الفخد لحياتو في جسيع السجابانيا 

 (Michalos 1980)اونرريةاتعريفاةبنىااظبمحثمماظمعريفااظنرريا:ـاس
ا.ةاظبمحثاعدامناقبلامناخلالاأجمبمواعلىايقراتاااظاكيمسااظااظكليةااظم ايحرلاعلييمااظطمظبااظمعريفاالاجرائ ا:اى ااظدرجة

 
ااظفرلااظثمن 

االاطمرااظنرريا
 Situational Interestالاىمام ااظرري :ا:اولااً

, إذا كان لجى الظمبة اىتسام قميل بجورة ما فإنيؼ ووفقًا لخوتجاند وشسيجت في عسمية التعمؼ والتعميؼ, يؤدي الاىتسام الغخفي دور ميؼ
عمى التعمؼ كسا  إيجاباً  غيخ البحؾث التخبؾية حؾل الاىتسام أن الاىتسام الغخفي يؤثخحيح, لحلػ، توالعكذ ص يتعمسؾن مشيا بذكل أقل

ثيخ مذاعخ الستعة ويديج مؽ تفاعل مع السعمؾمات الججيجة ويؤدي دور ميؼ كستغيخ تحفيدي يمى اليحفد الاىتسام الغخفي الستعمسيؽ ع
 (Rotgans, 2011, p. 69) الانتباه
الاىتسام  -2الاىتسام الفخدي: الاىتسام كدسة شخرية،  -1تؼ قبؾل الاىتسام كستغيخ نفدي وتؼ تفديخه ببشية ثلاثية السدتؾيات:  إذ  

في السقام الأول يختبط الاىتسام  وبالتالي(Krapp, 1992, p. 10) الاىتسام كحالة نفدية -3الغخفي: الاىتسام الحي يشذأ في بيئة التعمؼ، و
غخفي يسكؽ اقتخاح أنو يسكؽ تحديؽ الاىتسام مؽ خلال ترسيؼ بيئات تعمؼ مثيخة للاىتسام لمحفاظ عمى الاىتسام ال بالدسات الذخرية, إذ

ارتبط الاىتسام  ي ىحه الشغخيةتؼ تفديخ تظؾر الاىتسام ىحا بشاء عمى نغخية مؽ أربع مخاحل لتظؾر الاىتسام, في وتحؾيمو إلى حالة نفدية, إذ
عج الاىتسام الغخفي الحي يتأثخ بذكل كبيخ بالعؾامل البيئية ركد الشغخية عمى ب (Hidi S. &., 2006, p. 42)بعؾامل فخدية وعخفية 

جما ثؼ يغيخ الاىتسام الغخفي عش الأول مؽ مؾقف يجحب انتباه الفخديشذأ الاىتسام في السقام  ووفقاً لشغخية السخاحل الأربع لتظؾر الاىتسام
البيئات التعميسية وتداىؼ  فخدي الحي يربح بجوره اىتسام فخدي متقجم,ويؤدي الانتباه الغخفي إلى الاىتسام ال يجعؼ السحيط الاىتسام الأولي,

والعسل الجساعي والأنذظة العسمية والسحاضخات التعميسية والابتكارات  كالعؾاطف والاستقلالية وتحجيج الذخرية والتكشؾلؾجيا وسسات الستعمؼ
 ثار إلى اىتسام عخفي مدتجام غخفي السفي تحؾيل الاىتسام ال الذعؾر بالسمكية والاتداق الذخريو 

(Renninger, 2019, p. 3) يق الاىتسام الفخدي, بعبارة أخخى يذيخ الاىتسام الغخفي شخط م الغخفي لتحقيشبغي أولًا إثارة الاىتسا لحا
ي تشسية اىتسام الفخد بسؾقف معيؽ, إذ ف غخفي يؤدي دور ىاميسكؽ القؾل إن التخكيد عمى الاىتسام ال أساسي لتشسية الاىتسام الفخدي وبالتالي
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ت الجراسات التي أكج (Knogler, 2015, p. 41)فكخة  مثل مؾضؾع أو حجث أو في أثشاء تفاعل الفخد مع مؾقف مايحجث الاىتسام الغخ 
جخى مع الآخخيؽ الحيؽ يتفاعل معيؼ الفخد نذظة التي تمثل ترسيؼ السيام والأ لغخفي عمى أىسية الخرائص البيئيةالاىتسام ا تشاولت تحفيد

(Renninger, 2019, p. 6) أثيخ إيجابي عمى الاىتسام الغخفي,أفيج أن ألعاب ركؾب الجراجات عمى الياتف السحسؾل كان ليا ت كحلػ  
(Pasco, 2017, p. 31)  عمى الخغؼ مؽ  تكؾن فييا الخرائص البيئية فعالةيحجث الاىتسام الغخفي في بيئة محجدة  ى بعبارة أخخ

 (Hidi S. , 2000, p. 311) وجؾد أنؾاع مختمفة مؽ الاىتسام، مثل الاىتسام بالسؾضؾع والاىتسام الفخدي في الأدبيات
  انرريةاالاىمام ااظرري (Situational Interest Theory) 

وقج بخز الاىتسام الغخفي بؾصفو أحج  ؼ وانخخاطو في السؾاقف التعميسيةدافعية الستعمل نغخية الاىتسام إلى تفديخ كيفية تذك سعت
بل ىؾ حالة  ؽ افتخاض مفاده أن الاىتسام لا يعج سسة ثابتة لجى الفخد فحدبوتشظمق ىحه الخؤية مسكؾنات الأساسية في ىحه الشغخية, ال

 (Hidi S. &., 2006, p. 60) والدياق الحي يحجث فيو التعمؼمعخفية تتأثخ بجرجة كبيخة بخرائص السؾقف التعميسي  نفدية
حالة مؤقتة مؽ الانتباه ىؾ  الاىتسام الغخفي وانالاىتسام الغخفي والاىتسام  :دت الأدبيات التخبؾية بيؽ نؾعيؽ مؽ الاىتسام ىساوقج مي

مثل أسمؾب عخض السحتؾى، وطبيعة الأنذظة، وحجاثة  خرائص بيئية أو تعميسية محجدة جةوالانخخاط السعخفي والانفعالي تشذأ نتي
ىتسام شغخ إلى الاوعمى خلاف ذلػ ي  (Schraw, 2001, p. 220) السعمؾمات، ودرجة التحجي السعخفي التي يتزسشيا السؾقف التعميسي

 .يتظؾر عبخ الدمؽ نتيجة التفاعل السدتسخ مع مؾضؾع معيؽ مدتقخ ندبياً الفخدي بؾصفو ميلًا داخمي 
ر الاىتسام في إرساء الإطار الشغخي الأشسل لفيؼ الاىتسام الغخفي، إذ افتخضت أن الاىتسام يسخ بدمدمة مؽ نغخية تظؾ وقج أسيست 

السجخل الأولي لعسمية عج حه الشغخية أن الاىتسام الغخفي يوتخى ى وتشتيي بالاىتسام الفخدي الستظؾر,السخاحل الشسائية تبجأ بالاىتسام الغخفي 
ثؼ يسكؽ السحافغة عميو إذا ما استسخت ىحه البيئة في تؾفيخ خبخات  يخات خارجية في البيئة التعميسيةثار في بجايتو نتيجة مثالتعمؼ، إذ ي

بل يستج ليذسل  دوره عمى الجؾانب السعخفية فحدب خفي لا يقترخوتؤكج الشغخية كحلػ أن الاىتسام الغ تعميسية ذات معشى وقيسة لمستعمسيؽ
عج ضخورية لاستسخار التعمؼ وتحقيق التعمؼ عخ توىي مذا الستعة والفزؾل والذعؾر بالكيسة الجؾانب الانفعالية، إذ يديؼ في إثارة مذاعخ

 ,.& .Hidi S)  عسل عمى الخبط بيؽ الانتباه والجافعية والتعمؼوعميو، يُشغخ إلى الاىتسام الغخفي بؾصفو متغيخًا تحفيديًا أساسيًا ي ;العسيق
2006, p. 91) 

اsubjective well-being :ثمنيمً:ااظريمليةااظذاتية
 (مفيه ااظريمليةااظذاتيةاSWB)ا

لمتعبيخ عؽ الدعادة، إذ تتكؾن مؽ ثلاثة  يدتعسلالسفيؾم العمسي الحي  (Subjective Well-Being: SWB) الخفالية الحاتيةتذيخ 
ويذيخ الخضا عؽ الحياة إلى الأحكام  تأثيخ الإيجابي، والتأثيخ الدمبي,أبعاد متخابظة ومتسايدة في الؾقت نفدو، ىي: الخضا عؽ الحياة، وال

أما التأثيخ الانفعالي  الحياة الأسخية أو السجرسية, و فيالسعخفية العامة أو الخاصة التي يرجرىا الفخد بذأن جؾدة حياتو، مثل تقييسو لدعادت
يذسل التأثيخ الإيجابي السذاعخ والسداجات  د بجرجة مؽ الاستقخار الشدبي، إذفيتعمق بسجسؾعة مؽ الحالات الؾججانية والسداجية التي تتسي

فعالية غيخ سارة أو مدعجة، مثل الحدن والتؾتخ كالفخح والدخور والابتياج، في حيؽ يعكذ التأثيخ الدمبي خبخات ان تعة الستكخرةالسس
فتخض أن الظالب الحي يتستع بسدتؾى مختفع مؽ الخفالية الحاتية يسيل إلى وي (Diener, 2000, p. 37) ,والذعؾر بالحنب والغزب

ابية مقارنة بالانفعالات الدمبية, وعمى الخغؼ مؽ شيؾع كسا يختبخ مدتؾيات أعمى مؽ الانفعالات الإيج م لجؾدة حياتوإصجار تقييؼ إيجابي عا
 ة متبادلة في العجيج مؽ الجراسات فإن الخفالية الحاتية تعج إطار أكثخ شسؾلمرظمحي الخضا عؽ الحياة والخفالية الحاتية برؾر  استعسال

لعقمية تتزسؽ ىحه الأبعاد، إذ م عجد مؽ الباحثيؽ نساذج تكاممية لمرحة اأىسية تقؾيؼ الخفاه الحاتي قج اً مؽوانظلاق نداني, لكياس الخفاه الإ
 د كل مؽشج
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(Roeser, 2000, p. 450)  إلى كحلػ السعاصخة الي الإيجابي داخل الشغؼ الجامعيةعمى ضخورة تعديد الشسؾ الاجتساعي والانفع 
 مثل الخضا عؽ الحياة، ضسؽ أي مشغؾمة تقييؼ تيجف إلى قياس الخفاه الشفدي لجى الذباب برؾرة شاممة أىسية إدراج السؤشخات الإيجابية

(Park, 2004, p. 29) 
ؾى الخفاه الحاتي في تقؾيسات الرحة العقمية أن معخفة مدتشت نتائج الجراسات التجخيبية التي تشاولت ججوى إدخال وفي الدياق نفدو بي

أكثخ دقة في التشبؤ بأدائو الاجتساعي والتعميسي مقارنة بالاعتساد عمى مؤشخات عمؼ الشفذ السخضي  الخفالية الحاتية لجى الظفل تعج مؤشخ
 (Greenspoon, 2001, p. 89) وحجىا

 اظمقييايةااظنرريةاةاظذاتيايةاظم ايدرتااظريملااظنررية( Michalos 1980 ) ا
خوفو تشظمق الشغخيات التقييسية في تفديخ الخفالية الحاتية مؽ اعتبارىا نتاجاً لعسمية مقارنة ذىشية يجخييا الفخد بيؽ واقعو الحياتي أو ع

تفع مدتؾى فكمسا تجاوزت الغخوف الذخرية لمفخد ىحا السعيار السخجعي ار  خجعي قج يكؾن مؾضؾعياً أو ذاتياً,السعيذية وبيؽ معيار م
ىؾ أو غيخ واعية كسا  السعخفية الستعمقة بتقييؼ الحياةوقج تكؾن ىحه السقارنات واعية كسا في الأحكام  الخفالية الحاتية لجيو والعكذ صحيح,

 .في السقارنة محجدات أساسية لسدتؾى الخفالية الحاتية ونتائجيا دتعسمةالحال في العسميات الانفعالية, ووفقاً لحلػ تعج السعاييخ الس
 ففي إطار نغخية البشاء الاجتساعي يدتعسل يعة السعيار السعتسج في السقارنة,ف الشغخيات التقييسية إلى اتجاىيؽ فخعييؽ تبعاً لظبوترش
إدراك الفخد لكؾنو في وضع أفزل مؽ غيخه يختبط بارتفاع مدتؾى رفاىيتو فتخض أن ولاسيسا الأقخان بؾصفيؼ معياراً لمسقارنة، إذ ي الآخخون 

الدابقة في تحجيج السعيار، إذ  دتشج غالباً إلى خبخات الفخدنغخية التكيف ونظاق التخدد، فيأما في  (Michalos, 1980, p. 399) الحاتية
يتسثل في أن السعيار  وجؾد تأثيخ مخكب   كحلػ مدتؾى أعمى مؽ الخفالية الحاتية, الحالية ليحا السعيار إلىتؾقع أن يؤدي تجاوز الغخوف ي

تخى نغخية  وفي الدياق نفدو, بل يتذكل أيزاً مؽ مقارنة عخوفو بغخوف الآخخيؽ شج إلى الساضي الذخري لمفخد فحدبالسخجعي لا يدت
شغخ إلى الخفالية الحاتية بؾصفيا ا يشبغي أن تكؾن عميو الحياة، إذ يالبشاء الاجتساعي أن السعيار السخجعي يتسثل في ترؾرات الفخد عس

تعكذ الخفالية  اليؼ مثل العجالة أو الجسال، إذ يؾجو عسميات السقارنة الاجتساعية, ووفقاً ليحا السشغؾرشبيياً بسف اعياً مذتخكاً مفيؾماً اجتس
لسذاعخ لا يعتسج معيار السقارنة عمى الخبخة السباشخة أو ا السعيارية لمحياة السثالية، إذ الحاتية الفجؾة بيؽ إدراك الفخد لؾاقعو الحالي وترؾراتو

 وإنسا عمى الترؾر العام لسعشى الخفالية الحاتية ذاتو الآنية
(Meadow HL, 1992, p. 33)  ل السعاييخ الفخدية، إذ تفتخض وجؾد أىسية خاصة لارتباطيا بكيفية تذكوتحغى نغخية التكيف ب

 والسؾاقف والتجارب التي يسخ بيا, وبيحا السعشى يتغيخ صعؾداً أو ىبؾطاً تبعاً لغخوف الحياة اص بالخفالية الحاتية لجى كل فخدخط أساس خ
العامل ن يخكدان عمى الدسات الذخرية بؾصفيا زن الجيشاميكي ونغخية نقظة الزبط المحانسؾذج التؾا تختمف ىحه الشغخية عؽ كل مؽ

مبياً في مدتؾى حجث في بجايتيا أثخاً إيجابياً أو سن الأحجاث الحياتية الججيجة قج تكسا تفتخض نغخية التكيف أ الخئيذ السحجد لخط الأساس,
إذا تجاوزت الأحجاث  الؾقت نتيجة عسمية التكيف الشفدي, فعمى سبيل السثالإلا أن تأثيخىا يتزاءل تجريجياً مع مخور  الخفالية الحاتية

غيخ أن استسخار ىحه الأحجاث يقمل مؽ تأثيخىا  لحاتيةفإن ذلػ يؤدي إلى ارتفاع مدتؾى الخفالية ا ية في حياة الفخد السعيار الحاليالإيجاب
 (Michalos, 1980, p. 401) مع الدمؽ
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ااظفرلااظثمظث
امنيجااظبحثاواجراءاتو:

لتحقيق أىجاف البحث، بسا في ذلػ تحجيج مجتسع الجراسة، واختيار العيشة  ةيا الباحثتيتزسؽ ىحا الفرل استعخاضاً لمخظؾات التي اتبع
السسثمة، ووصف أداتي السدتخجمتيؽ، والإجخاءات الإحرائية السدتخجمة لمتحقق مؽ صحة ألادوات، والأساليب الإحرائية السدتخجمة في 

 .البحث
الؾصفي الارتباطي, إذ يقؾم عمى وصف وتفديخ وتحجيج أعتسج البحث, الحالي  السشيج اResearch Method :منيجااظبحثاا-ا1

 .يالغخوف القائسة بيؽ الؾقائع مؽ خلال جسع البيانات وتبؾيبيا وتفديخىا وتحميميا، فقج اعتسجت الجراسة الحالية السشيج الؾصفي الارتباط
طمبة قدؼ الارشاد والتؾجيو الشفدي طمبة الجامعة السدتشرخية  "يتكؾن مجتسع البحث مؽاResearch Populationمجماعااظبحثا-2

 ( مؽ الاناث".522( مؽ الحكؾر  و )460(,  بؾاقع    )982(, والبالغ عجدىا )2026-2025لمعام الجراسي ) لمسخحمتيؽ الثاني والخابع
باختيار عيشة البحث الحالي بالظخيقةَ الظبكية العذؾائيةَ, إذ بمغ مجسؾع العيشة  ةالباحث ت"قام:اResearch Sampleعينةااظبحثا-3
( 106, إذ بمغ عجد الظلاب )مؽ مجتسع البحث (%27بشدبة ), ومؽ كلا الجشديؽ  قدؼ الارشاد لمسخحمتيؽ الثاني والخابع مؽ طمبة(, 265)

 .(159وعجد الظالبات )
 أدواتااظبحثا:اا-4

االاىمام ااظرري مكيمسااولًا:ا
كأداة لجسع البيانات, يتزسؽ السكياس  (Linnenbrink-Garcia, 2010)استخجمت الباحثة مكياس الاىتسام الغخفي الحي طؾره 

(، SMFالغخفي  ) تيجف إلى قياس الذعؾر بالاىتسام (، وست مشياSTمشيا تيجف إلى قياس الاىتسام الغخفي السُثار ) ست ( فقخة17)
تؼ إجخاء التكييف لتقجيؼ مكياس الاىتسام الغخفي إلى المغة العخبية تزسشت  (,SMVتيجف إلى قياس قيسة الاىتسام الغخفي  ) وخسذ مشيا

 :عسمية التكييف الخظؾات التالية
 السخحمة الأولى: تؼ الحرؾل عمى إذن مظؾري مكياس الاىتسام الغخفي عبخ البخيج الإلكتخوني.

 السخحمة الثانية: قام عجد مؽ الخبخاء  بتخجسة الفقخات الإنجميدية إلى العخبية.
 السخحمة الثالثة: تؼ فحص مجى فيؼ فقخات السكياس مع تدعة مؽ الظمبة يسثمؾن مجسؾعة العيشة.

 محايج,  ,مؾافق بجرجة متؾسط   مؾافق بجرجة كبيخة, ,مؾافق بجرجة كبيخة ججًا  )ىي  الشقاط، تكييف السكياس كسكياس ليكخت سباعيتؼ 
(, وان اعمى 1,2,3,4,5,6,7(, وكانت اوزان السكياس )غيخ مؾافق بجرجة كبيخة ججًا,   غيخ مؾافق بجرجة كبيخة ,غيخ مؾافق بجرجة متؾسظة

 (17( واقل درجة بمغت )119درجة بالسكياس بمغت )
اااظمحليلاالاحرمئ اظلفقرات:

اظفقرا ااظماييزية ااظرري تامكيمسااظقهة تذيخ القجرة التسييدية إلى مجى قجرة كل فقخة أو الاختبار ككل عمى التفخقة بيؽ  :الاىمام 
ولتحميل السفحؾصيؽ ذوي الأداء السختفع وأولئػ ذوي الأداء السشخفض, وتدتبعج الفقخات التي تفتقخ ليحه القجرة أو يتؼ تعجيميا لتحديؽ أدائيا, 

( طالب وطالبة، إذ تؼ تختيب درجاتيؼ الكمية مؽ الأعمى إلى الأدنى, بعج 265س عمى عيشة مكؾنة مؽ )ىحه الخاصية طبقت الباحثة السكيا
( طالب وطالبة والسجسؾعة 72% مؽ الأفخاد لكل مجسؾعة، إذ ضست السجسؾعة العميا )27ذلػ تؼ تحجيج السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ بشدبة 

ولتحميل الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ (, 144, إ ذ بمغ عجد السجسؾعتيؽ )ة التسييدية لكل فقخة(  طالب وطالبة ، وذلػ لاستخخاج القجر 72الجنيا )
إذ اعتبخت الكيسة التائية  ،(Independent Samples t-test) لعيشتيؽ مدتقمتيؽ t عمى مدتؾى كل فقخة، استخجمت الباحثة اختبار

 السحدؾبة مؤشخاً عمى قجرة الفقخة عمى التسييد, وأعيخت الشتائج أن جسيع الفقخات تسيدت إحرائياً، إذ تجاوزت قيستيا التائية السحدؾبة
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ئج حداب القجرة ( نتا1(. يؾضح الججول رقؼ )0.05( عشج مدتؾى دلالة )142( بجرجة حخية ) 1,96الكيسة التائية الججولية البالغة )
 .التسييدية لجسيع فقخات السكياس

االاىمام ااظرري اظدىاطلبةااظجممعةنممئجاالاخمبمرااظممئ اظعينمينامدمقلميناظحدمبااظقهةااظماييزيةاظفقراتامكيمساا(1)ارقماجدول
 الذلالة القيمة التائية المجموعة الذنيا المجموعة العليا ت

متوسط 

 حسابي

 متوسط انحزاف معياري

 حسابي

انحزاف 

 معياري

 الجذولية المحسوبة

1 5.٠.٦٥٤ ٣٢١ 3.٣.٥٤٥ ٣٢١ 5.٤٦٥  
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الاتداق الجاخمي يذيخ ىحا الأسمؾب الى أىؼ الظخق السدتخجمة لتقييؼ  ا:)الاتدمقااظداخل ( بمظدرجةااظكليةااظاكهناطادرجةاحدمباارتبم
عمى  ةالباحث تاعتسج ,الحي تشتسي إليو ولتحجيج صجق كل فقخة لفقخة مع السكؾن يعكذ صجق الاتداق مجى تؾافق ا ، إذلفقخات السكياس

الكمي نغخاً لأن درجات الفقخات مترمة ومتجرجة وقج  جات كل فقخة ودرجات السكؾن بيؽ در  (Person correlation) معامل ارتباط بيخسؾن 
( طالب وطالبة وأعيخت الشتائج أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة إحرائياً عشج مقارنتيا 265تكؾنت عيشة حداب صجق الفقخات مؽ )

وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن السكياس يتستع بسدتؾى جيج  (,263( ودرجة حخية )0.05ج مدتؾى دلالة )بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط عش
 السقابمة ليا معاملات ارتباط الفقخات بالسكؾنات( نتائج 2مؽ الرجق لكياس الغاىخة السدتيجفة ويؾضح الججول )

اىمام ااظرري اظدىاطلبةااظجممعةالابمظدرجةااظكليةاظفقراتامكيمساااظاجملاقيمامعمملاتاأرتبمطادرجةا(2جدولارقما)ا.
 عذد انمجال

 انفقراث

 معامم

 الارتباط

 عذد انمجال

 انفقراث

 معامم

 الارتباط

 عذد انمجال

 انفقراث

 معامم الارتباط

 الاهتمام

 الظزفي

 المُثار

 

 

 

6 

الشعور  79637

بالاهتمام 

 الظزفي

 

 

 

6 

 قيمة 79587

الاهتمام 

 الظزفي

 

 

 

5 

79513 

79549 79592 79572 

79323 79287 79352 

79247 79523 79639 

79454 79268 79542 

79587 79543  

 
 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                              DOI: https://doi.org/10.47831/0bcd6e55- 71 - 

 ىمام ااظرري لااظخرمئصااظدميكهممريةاظاكيمساا
 اظردق:اValidityا:ا

ااظردقااظرمىري: -اأ
لتقجيخ مجى ااستذارة عجد مؽ السختريؽ والخبخاءالى أحج مؤشخات الرجق السيسة ويتؼ التحقق مشو مؽ خلال  الرجق الغاىخي يذيخ 

عمى ىحا الأسمؾب عشج إعجاد الفقخات، إذ  في مكياس الاىتسام الغخفي ةالباحث تتسثيل الفقخات أو العبارات لمرفة السخاد قياسيا وقج اعتسج
مى قياس لتقييؼ مجى صلاحيتيا وقجرتيا ع ي مجالي العمؾم التخبؾية والارشاد الشفديالستخرريؽ فتؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 

وقج تحقق الرجق الغاىخي لمسكياس عشجما اتفق الخبخاء عمى أن الفقخات تسثل السحتؾى السقرؾد بجقة، وأنيا مشاسبة  الاىتسام الغخفي
 %(86وكانت ندبة الاتفاق ) الاىتسام الغخفي لجى طمبة الجامعةلغخض قياس 

ا:اScales Reliabilityثمنيمً:اثبمتااظاكيمسا
  -طخيقتيؽ ىسا: ةالباحث تلاستخخاج ثبات السكياس اعتسجو     
ا:اTest-Retestإعمدةاالاخمبمراا–طريقةاالاخمبمر -اأ

يتؼ حداب الثبات مؽ خلال الارتباط بيؽ درجات مجسؾعة مؽ الظمبة عمى السكياس عشج تظبيقو مختيؽ بفاصل زمشي محجد ولغخض     
( يؾم مؽ التظبيق الأول ثؼ تؼ 14( طالباً وطالبة بعج فتخة زمشية بمغت )20تظبيق ىحه الظخيقة أعيج تظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )

استقخار (، وىي قيسة تذيخ إلى 0.89بمغ ) لمسكياس ككل أن معامل الثباتو   وأعيخت الشتائجبيخسؾن بيؽ الجرجتيؽ حداب معامل ارتباط 
ا.جيج لإجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمؽ

ا:  Cronbach's Alphaمعمدظةاأظفماكرونبمخ-ب
عج إحجى طخق تحميل لتي تامثال لظخق تحميل التبايؽ في حداب معامل الثبات للاختبارات السخجعة إلى  تعج طخيقة معامل الفا كخونباخ   

( 265وقج تؼ تظبيق ىحه الظخيقة عمى درجات العيشة الأساسية السكؾنة مؽ ) ختبارات غيخ السعتسجة عمى الدخعة,التبايؽ لحداب الثبات للا
ويعكذ اتداق الفقخات في  الثبات الجاخمي لمسكياسعج مؤشخاً جيجاً عمى (، وىؾ ما ي0.87كل )فا لمسكياس كطالب وطالبة، وبمغ معامل أل

ا.قياس الغاىخة السدتيجفة
 بطريقةاالاعمدةاواظفماكرونبمخاتامكيمساالاىمام ااظرري (اقيماثبم3جدولا)

 الفاكخونباخ اعادة الاختبار السجال
 0,80 0,78 الاىتسام الغخفي السُثار

 0,81 0,79 بالاىتسام الغخفيالذعؾر 
 0,85 0,77 قيسة الاىتسام الغخفي

( 17أن السكياس الشيائي يتكؾن مؽ ) الاىتسام الغخفي أعيخ التحميل الإحرائي لكل فقخة مؽ فقخات مكياس :ااظاكيمسابمظريغةااظنيمئية
وبحلػ  الجرجة( مؽ الإجابة التي تعظى عشج تعجيل 1,2,3,4,5,6,7اختيارات للإجابة ) سبعفقخة مؽ نؾع الجسمة التقخيخية، كل فقخة تقابل 

  ( درجة68( درجة مع وجؾد قيسة متؾسظة نغخية ىؾ )17( و )119يكؾن مجى درجات الاستجابة عمى السكياس ما بيؽ )
امكيمسااظريمليةااظذاتيةاثمنيمً:

 والاطخ الشغخية بالاعتساد عمى الجراسات الدابقة الخفالية الحاتيةباعجاد مكياس  ةالباحث تإذ قام يسثل عيشة البحث,لعجم تؾفخ مكياس 
الخفالية لشغخية في في مجال الخظؾات التالية الاطلاع عمى ومخاجعة التؾجيات ا ةالباحث تاتبعالخفالية الحاتية في سبيل إعجاد مكياس و 

ىي : للإستجابة  تزسؽ خسدة بجائلت( فقخة 20صياغة )وفى ضؾء ذلػ تست  ؾافخ مؽ مقاييذ واستبياناتالاطلاع عمى ما تو , الحاتية
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 -درجتان " لا تشظبق تساماً"  -درجات، "لا تشظبق إلى حج ما  3درجات، " محايجة =  4=  درجات، تشظبق إلى حج ما 5تشظبق تساماً =
 درجة واحجة.

اااظمحليلاالاحرمئ اظلفقرات:
ااظريمليةااظذاتيةازيةاظفقراتامكيمساظقهةااظمايي

الحيؽ حرمؾا عمى درجات عالية في  جرة كل فقخة عمى التفخقة بيؽ الظمبةيعكذ ق تسييد الفقخة( إلى أن 1982يذيخ كابلان وساكؾازو )
ولتظبيق ىحا الأسمؾب قام  طخيقة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽالسكياس وأولئػ الحيؽ حرمؾا عمى درجات مشخفزة، ويعخف ىحا الأسمؾب باسؼ 

( طالب وطالبة وترحيح استسارات الإجابة بعج ذلػ تؼ تختيب درجات الأفخاد 265كياس عمى أفخاد العيشة البالغ عجدىؼ )الباحث بتظبيق الس
% مؽ الأفخاد في كل مجسؾعة بحيث ضست 27مؽ الأعمى إلى الأدنى لكل نسط عمى حجة وتؼ تحجيج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ بشدبة 

اختبار تائي  ةالباحث تلحداب القؾة التسييدية لكل فقخة، استخجم ( طالب وطالبة71)والسجسؾعة الجنيا  ( طالب وطالبة71)السجسؾعة العميا 
لسقارنة متؾسط درجات السجسؾعتيؽ عمى كل فقخة مؽ فقخات السكياس مع اعتبار الكيسة التائية السحدؾبة مؤشخاً   (t-test) لعيشتيؽ مدتقمتيؽ

حيث تجاوزت قيستيا التائية السحدؾبة الكيسة التائية  جسيع الفقخات كانت مسيدة إحرائياً ت الشتائج أن عمى قجرة الفقخة عمى التسييد وأعيخ 
( نتائج حداب القؾة التسييدية لجسيع فقخات 4(. ويؾضح الججول )0.05( وبسدتؾى دلالة )253( بجرجة حخية )1,96الججولية البالغة )

 .السكياس
ااظريمليةااظذاتيةاظممئ اظعينمينامدمقلميناظحدمبااظقهةااظماييزيةاظفقراتامكيمسانممئجاالاخمبمراا(4جدولارقما)

 انذلانت انقيمت انتائيت انمجموعت انذنيا انمجموعت انعهيا انفقرة

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 انجذونيت انمحسوبت

1 ٨.٦٤٥ ٣.٦٤٥ ١.٣٥٤ ٠.٦٤٥ ٦.٨٣٢  

 

 

 

 

1996 

 

 

 

 دانت

 دانت ٨.٣٦١ ٣.٥٨٥ ٢.٦٥٤ ٠.٧٧٨ ٦.١٦١ 2

 دانت ٦.٤٥٤ ٣.١٣٢ ١.٣٥٤ ٣.٠٢١ ٦.٣٥٤ 3

 دانت ١.٤٦١ ٠.٧٤٥ ٢.٤٦١ ٣.١٨٥ ١.١٨٥ 4

 دانت ٤.٥٥٦ ٣.١٨٥ ٢.٦٨٥ ٣.٠٧٨ ٦.٠١٢ 5

 دانت ٧.٨٨٥ ٣.٦١٣ ٢.٢٥٤ ٠.٨٨٥ ٦.١٥٤ 6

 دانت ١.٦٦١ ٣.١٥٦ ٢.٢٦١ ٣.٤٣٢ ١.٢٥٤ 7

 دانت ١.٨١٢ ٣.٢٧٨ ١.٣٢١ ٣.٦٥٤ ٦.٣٣٢ 8

 دانت ٥.٥٧٨ ٣.٣٦١ ٢.٢٧٨ ٣.٦٧٨ ١.٥٢١ 9

 دانت ٧.٣٦١ ٣.٠٦١ ٢.٣٦١ ٣.٣٨٥ ٦.٠٤٥ 17

 دانت ٨.٧٧٨ ٣.٤٥٣ ٢.٢٧٨ ٠.٧٣٢ ٦.٣٨٥ 11

12 ٦.٢٦١ ٣.١٥٦ ٢.٢٣٢ ٣.٦٨٥ ١.١٢١  

 

 

 

1996 

 دانت

 دانت ٥.٤٧٨ ٣.٠٣٢ ٢.٠٧٨ ٣.٢١٢ ١.٥٥٣ 13

 دانت ١.٥٣٢ ٣.٢٤٥ ٢.٥٥٦ ٣.٦٧٨ ١.٦٨٥ 14

 دانت ٥.٥٥٤ ٣.٣١٢ ٢.٠٣٢ ٣.٢٤٥ ١.٥٣٢ 15

 دانت ٥.٧٨٥ ٣.٥٧٨ ٢.٨٦١ ٠.٧٧٨ ٦.٣٧٨ 16

 دانت ٤.٦١٥ ٣.١٥٦ ٢.٦٧٨ ٣.٣٥٤ ١.٨٥٤ 17

 دانت ٥.٧٧٨ ٣.٢٨٥ ١.٠٣٢ ٠.٥٣٢ ١.٧٢٣ 18

 دانت ٥.٤٨٢ ٣.٢٧٤ ٢.٨٧٨ ٠.٧٨٥ ٦.٣٠٣ 19

 دانت ٣٣.٣٥٧ ٣.٠٤٢ ٢.٧٥١ ٠.٥٥٢ ٦.١٥٣ 27
 

يتزح مؽ الشتائج الؾاردة في الججول أعلاه أن جسيع الكيؼ التانية السحدؾبة ذات دلالة إحرائية مقارنة بالكيؼ التانية في الججول عشج 
 (، إذ تتستع جسيع الفقخات في السكياس بقؾة تسييدية عالية263ثلاثة مدتؾيات دلالة ودرجات الحخية )
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مؽ خلال دراسة العلاقة بيؽ درجة  صجق الفقخةيسكؽ التحقق مؽ  :بمظدرجةااظكليةاظلاكيمسااظفقرةاالاتدمقااظداخل ا)اأرتبمطادرجة
 ككلكل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، حيث يذيخ ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية إلى أن الفقخة تكيذ نفذ السفيؾم الحي يكيدو السكياس 

لحداب العلاقة بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية واعتسجت الجرجة الكمية كسعيار  بيخسؾن  ارتباطولتحقيق ذلػ استخجم الباحث معامل 
داخمي لتقييؼ صجق الفقخات, وأعيخت الشتائج أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة البالغة 

يجل عمى أن فقخات السكياس تعكذ بجقة السجالات التي تشتسي إلييا  (، مسا263( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )0.139)
 .( نتائج معاملات الارتباط لكل فقخة5يؾضح الججول )

ااظذاتية ليةاظفقراتامكيمسااظريمليةبمظدرجةااظكاااظفقرةاقيمامعمملاتاأرتبمطادرجةا(5جدولا)
 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

 رقم

 انفقرة

 معامم

 الارتباط

1 79513 5 79592 9 79681 13 79647 17 79681 

2 79572 6 79477 17 79643 14 79573 18 79643 

3 79352 7 79695 11 79612 15 79681 19 79612 

4 79639 8 79567 12 79725 16 79552 27 79725 

ااظريمليةااظذاتيةاظخرمئصااظدميكهممريةاظاكيمساا
 تؼ التحقق مؽ صجق السكياس الحالي مؽ خلال الاجخاءات الاتية: :ااولًاا:اصدقااظاكيمس

ااظردقااظرمىري:ا-أ
لمستغيخ وصياغة فقخاتو، إذ تؼ التأكج  تحققت الباحثة مؽ الرجق الغاىخي لسكياس الخفالية الحاتية مؽ خلال تحجيج الإطار السفاليسي

مؽ تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق بعج عخض الفقخات عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والإرشاد الشفدي، الحيؽ أقخوا 
ا%(.83بسلاءمتيا وصلاحيتيا لكياس الخفالية الحاتية, وكانت ندبة الاتفاق )

ا(:Constrcut Validityصدقااظبنمءا)-ب
اقؾة التسييدية والاتداق الجاخميتحقق الباحث مؽ صجق البشاء مؽ خلال الإذ 

ا

اتؼ حداب الثبات بظخيقتي اعادة الاختبار والفاكخونباخ والاتي:ا:اScales Reliabilityثمنيمًا:اثبمتااظاكيمسا
االاخمبمراا–طريقةاالاخمبمرا-أ باستخجام ىحه الظخيقة، أعيج تظبيق السكياس عمى عيشة ولغخض تقجيخ الثبات  :اTest-Retestإعمدة

بيؽ درجات اارتباط بيخسؾن ثؼ تؼ حداب معامل  ( يؾم مؽ التظبيق الأول,15ة بعج فتخة زمشية بمغت )وطالب ( طالب20مكؾنة مؽ )
اا.استقخار جيج(، وىي قيسة تذيخ إلى 0.78التظبيقيؽ، وأعيخت الشتائج أن قيسة الثبات بمغت )

ولاستخخاج معامل الثبات بيحه الظخيقة طبقت معادلة ألفا كخونباخ عمى استجابات ا:  Cronbach's Alphaمعمدظةاأظفماكرونبمخا-باا
(، وىي قيسة تعج مقبؾلة وتذيخ إلى 0.79( استجابة، وأسفخت نتائج التظبيق عؽ قيسة ثبات بمغت )265عيشة التحميل الإحرائي البالغة )

ا.لثبات مسا يجل عمى تستع السكياس بجرجة جيجة مؽ الاتداق الجاخميمدتؾى مختفع مؽ ا
( 20أن السكياس الشيائي يتألف مؽ ) الخفالية الحاتيةأعيخ التحميل الإحرائي لكل فقخة مؽ فقخات مكياس  :اظاكيمسابريغموااظنيمئيةا

، (1,2,3,4,5اختيارات متجرجة وعميو فأن مؽ الإجابات لإعظائيا في تعجيل الجرجات ) خسذفقخة مؽ نؾع الجسمة التقخيخية، كل فقخة تقابميا 
 .( درجة60( درجة، وكان الستؾسط الشغخي )100( و )20بحيث كان مجى درجات الاستجابة لمسكياس بيؽ )

ا
ا
ا
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ااظفرلااظربع
اتفديرااظنممئجاومنمقذميم:

ويفدخىا بسا يتساشى مع الأىجاف السحجدة ويشاقذيا وفقاً للإطار الشغخي السعتسج في يعخض ىحا الفرل الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا 
 .ىحه الجراسة والبحؾث الدابقة، مدتخمراً سمدمة مؽ الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات

اىمام ااظرري اظدىاطلبةااظجممعةالاااظيدفاالاولا:ااظمعرفاعلى
( طالب 265( فقخة عمى عيشة البحث التي بمغت )17ولتحقيق ىجف الجراسة، طبقت الباحثة مكياس الاىتسام الغخفي السكؾن مؽ )

( 72.671وطالبة مؽ طمبة الجامعة, وقج أعيخت نتائج التحميل الإحرائي أن الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة عمى السكياس بمغ )
( درجة، تبيؽ 68( وعشج اختبار دلالة الفخق بيؽ ىحا الستؾسط والستؾسط الفخضي لمسكياس البالغ )11.935جاره )درجة وبانحخاف معياري مق

(، وىي أعمى مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة 3.48(، إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )0.05أن الفخق دال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )
(. وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن طمبة الجامعة في قدؼ الإرشاد التخبؾي يتستعؾن بسدتؾى ممحؾظ مؽ الاىتسام 264( عشج درجة حخية )1.96)

 .( نتائج ىحا التحميل6الغخفي، ويؾضح الججول )
اظاكيمساالاىمام ااظرري االاخمبمرااظممئ اظعينةاواحدةا(6جدولا)

 
 
 
 
 
 

الشتيجة التي تذيخ إلى تستع طمبة الجامعة مؽ قدؼ الإرشاد التخبؾي بسدتؾى مختفع مؽ الاىتسام الغخفي في ضؾء  تعدو الباحثة ىحه
 أن الاىتسام الغخفي يشذأ استجابةوالتي تؤكج  ،(Hidi & Renninger, 2006) ىيجي وريششغخنغخية الاىتسام الغخفي التي قجمتيا 

تباطو بالسثيخات الخارجية الآنية, ووفقاً ولا يختبط بالسيؾل الجائسة بقجر ار  التي يتعخض ليا الستعمؼ لتعميسيةلخرائص بيئة التعمؼ والسؾاقف ا
ة، والؾضؾح، والسعشى، والارتباط بدياق مؼ مع عشاصخ تعميسية تتدؼ بالجِجفإن الاىتسام الغخفي يتكؾن نتيجة تفاعل الستع ليحه الشغخية

فإن ارتفاع مدتؾى الاىتسام  وبشاء عمى ذلػ ه وزيادة التخكيد السعخفي والانخخاط في الشذاط التعميسيالستعمؼ، مسا يؤدي إلى تؾجيو الانتبا
ؾاقف تعميسية تتزسؽ محتؾى معخفي مختبط بظبيعة تخرريؼ الغخفي لجى طمبة قدؼ الإرشاد التخبؾي يسكؽ تفديخه في إطار تعخضيؼ لس

الأمخ الحي يديؼ في تفعيل السخحمة الأولى والثانية مؽ نسؾذج الاىتسام وفق ىيجي  الفيؼ تدتثيخ الانتباه وتجعؼ م ضسؽ سياقات تعميسيةويقج
 إلى أن ىحا الشؾع مؽ الاىتسام, إذ يعج حالة ديشاميكية مؤقتة وتذيخ الشغخية استثارة الاىتسام الغخفي والحفاظ عميووريششغخ، والستسثمة في 

وىؾ ما يشدجؼ مع الشتائج الستحرمة التي تعكذ  ض والتفاعل داخل البيئة الجامعيةالعخ  تتأثخ بعؾامل تشغيؼ السؾقف التعميسي وأساليب
 .استجابة الظمبة لمسثيخات التعميسية الخاىشة دون افتخاض تحؾليا إلى اىتسام فخدي مدتقخ

اظامغيريا:ااظجنسا)اذكهراااطلبةااظجممعةاظدىاالاىمام ااظرري ااظيدفااظثمن ا:ااظمعرفاعلى ا-ثمن اظا)ااارحلةأنمثا(اوااظاا–تبعمً
ا(اظرابع

( 8ولتحقيق ىحا اليجف، استخخجت الباحثة الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخي الجشذ والسخحمة وقج أعيخت نتائج الججول )
(، وىي أقل مؽ الكيسة 1.048ذ, إذ بمغت الكيسة السحدؾبة )عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الاىتسام الغخفي تعدى لستغيخ الجش

(. كسا تبيّؽ عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الاىتسام الغخفي تُعدى لستغيخ السخحمة، حيث بمغت الكيسة 3.84الججولية البالغة )

اظامهسطاااظعينةااظامغير
ااظحدمب 

الانحرافا
ااظاعيمريا

اظامهسطا
ااظفرض 

ااظدلاظة tاظكياةااظممئية
ا(0,05)

ا

ااظجدوظيةااظاحدهبة

ااداظةا1,96ا3,48ا68ا11,935ا72,671ااىمام ااظرري الا
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عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تُعدى  (. كحلػ أعيخت الشتائج3.84(، وىي أقل مؽ الكيسة الججولية البالغة )0.11السحدؾبة )
 .( ىحه الشتائج7لمتفاعل بيؽ متغيخي الجشذ والسخحمة، ويؾضح الججول )

 ارحلةبمظندبةاظلجنساواظاىمام ااظرري الا(انميجةااظمحليلااظمبمينااظثنمئ اظدرجمتامكيمسا7جدولارقما)
درجت  مجموع مربعاث مصذر انتباين

 انحريت

متوسط 

 انمربعاث

 انذلانت ف قيمت

 انجذونيت انمحسوبت

 3984 19748 429722 1 429723 انجنس

 

 غير دانت

 غير دانت 7119 6999 1 6987 مرحهتان

 غير دانت 5469 179532 2 179269 مرحهتانجنس*ان

   99498 261 38469666 انخطأ

    263 38669563 انكهي

عدى لمتفاعل بيؽ متغيخي الجشذ والسخحمة ائية في مدتؾى الاىتسام الغخفي تإلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحر ةيسكؽ تفديخ الشتيج
أن الاىتسام  الجشذ والسخحمة الجراسية عمى حجة,عدى لكل مؽ فخوق دالة في الاىتسام الغخفي ت الجراسية، كسا أعيخت الشتائج عجم وجؾد

ؾى التفاعل داخل السؾقف التعميسي وىي ومدت شغيؼ البيئة التعميسية وطبيعة السحتؾى وأساليب العخضخ بعؾامل تالغخفي يتأثخ بجرجة أكب
لشغخ عؽ اختلاف الجشذ أو بغض ا خرص الؾاحج داخل البيئة الجامعيةتخض أنيا تتدؼ بجرجة عالية مؽ التذابو بيؽ طمبة التعؾامل يف

في مختمف السخاحل الجراسية لخبخات تعميسية متقاربة مؽ حيث السحتؾى والإجخاءات فإن تعخض الظمبة مؽ كلا الجشديؽ و  السخحمة, وعميو
أن الاىتسام و  الأمخ الحي يفدخ غياب الفخوق الإحرائية بيؽ ىحه الستغيخات ؾيات متقاربة مؽ الاىتسام الغخفيالتجريدية يؤدي إلى مدت

مسا يجعل  افخ خرائص نسائية أو فئؾية مسيدةولا تتظمب تؾ  التعميسي الخاىؽ في سياق السؾقف تتؾلج انفعالية مؤقتة عج حالة معخفيةفي يالغخ 
فإن عجم وجؾد أثخ لمتفاعل بيؽ الجشذ  الجشذ والسخحمة الجراسية تأثيخ محجود في ىحا الشؾع مؽ الاىتسام, وبشاء عمى ذلػ تأثيخ متغيخي 

وليذ مؽ خلال  ل خرائص السؾقف التعميسي السذتخكمؽ خلا والسخحمة يعكذ أن الاىتسام الغخفي لجى الظمبة يتحجد برؾرة أساسية
 .التبايشات الفخدية أو الأكاديسية السختبظة بيحه الستغيخات

ا.ااظريمليةااظذاتيةاظدىاطلبةااظجممعةاظيدفااظثمظث:ااظمعرفاعلىا
( درجة، وبانحخاف معياري 64.554أشارت نتائج التحميل الإحرائي إلى أن الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة عمى السكياس بمغ )

( درجة، تبيؽ أن الفخق كان دال 60( وعشج اختبار دلالة الفخق بيؽ ىحا الستؾسط والستؾسط الفخضي لمسكياس البالغ )18.247مقجاره )
( 1.96(، وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )4.155(، إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )0.05ى دلالة )إحرائياً عشج مدتؾ 

( 8وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن طمبة قدؼ الإرشاد يتستعؾن بسدتؾى ممحؾظ مؽ الخفالية الحاتية، ويؾضح الججول ) (264حخية )عشج درجة 
 .نتائج ىحا التحميل

ااظريمليةااظذاتيةظاكيمسااالاخمبمرااظممئ اظعينةاواحدةا(8اظجدولا)
 
 
 
 
 
 

فيؼ مؽ خلال ما يغيخ لجييؼ مؽ ان تستع الظمبة بالخفالية الحاتية يب  ( Michalos 1980 )الشغخية التقييسيةعمى ضؾء  ةعدو الباحثوت   
جاوز السؾاقف الرعبة مثل الإحداس بالأمان الشفدي، والتفاؤل، والثقة بالشفذ، والقجرة عمى تابية واستجابات انفعالية مدتقخة مذاعخ إيج

الستؾسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 الجلالة tالكيسة التائية
(0,05) 

 

 الججولية السحدؾبة

  دالة 1,96 4,155 60 18,247 64,554 265 الخفالية الحاتية
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 والاجتساعية بؾصفيا بيئة وتقجيخه لمحياة الجامعية لى تجاربو اليؾمية بسشغؾر إيجابيكسا يعكذ قجرة الظالب عمى الشغخ إ بظخيقة صحية,
الحي يتسثل في تؾازن  العشرخ الانفعاليمؽ عشرخيؽ رئيديؽ: أوليسا  داعسة تداعجه عمى الشسؾ والتظؾر وتتكؾن الخفالية الحاتية عادة

 .الحي يذسل تقييؼ الظالب العام لحياتو ودرجة الخضا عشيا العشرخ السعخفيدمبية، وثانييسا السذاعخ الإيجابية وال
كسا يختبط بقجرتيؼ  حة الشفدية والدمؾكية لجى الظمبةل أحج السحجدات الأساسية لمرلأنو يذك غيخ في البيئة الجامعيةوتبخز أىسية ىحا الست

فالظمبة الحيؽ يتستعؾن بسدتؾيات مختفعة مؽ الخفالية الحاتية  ياجات الشسؾ في سؽ الذبابتكيف مع متظمبات السخحمة الجامعية واحتعمى ال
قات وأفزل في بشاء علا  لمسذاركة في الأنذظة الجامعيةوأكثخ ميلاً  ع الزغؾط الأكاديسية والاجتساعيةيكؾنؾن أكثخ قجرة عمى التعامل م

 .واستقخارىؼ الشفدي ؼ داخل الجامعةمسا يعدز مؽ انجماجي  إيجابية مع أقخانيؼ واساتحتيؼ
ا-ثمن )اااظاأنمثا(اوااظارحلةاا–اظجنسا)اذكهراتبعمًاظامغيرياااظريمليةااظذاتيةاظدىاطلبةااظجممعةاظيدفااظرابع:ااظمعرفاعلىا

ا.اظرابع(
( 9أعيخت نتائج الججول )لتحقيق ىحا اليجف، استخخجت الباحثة الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخي الجشذ والسخحمة وقج 

(، وىي أقل مؽ الكيسة 0.59عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الخفالية الحاتية تعدى لستغيخ الجشذ، إذ بمغت الكيسة السحدؾبة )
غت الكيسة ( كسا تبيؽ عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الخفالية الحاتية تعدى لستغيخ السخحمة، حيث بم3.84الججولية البالغة )

( كحلػ أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدى لمتفاعل 3.84(، وىي أقل مؽ الكيسة الججولية البالغة )0.81السحدؾبة )
 .( ىحه الشتائج9بيؽ متغيخي الجشذ والسخحمة، ويؾضح الججول )

اارحلةبمظندبةاظلجنساواظاظذاتيةااظريمليةانميجةااظمحليلااظمبمينااظثنمئ اظدرجمتامكيمسا(اا9جدولارقما)
متوسط  القيمة الفائية الذلالة

 المزبعات

درجة 

 الحزية

مجموع 

 المزبعات

 مصذر التباين

 المحسوبة المجذولية

  غيز دالة

4883 

 الجنس 398668 1 398888 959,

 مزحلةال 68469 1 68768 9.85 غيز دالة

 مزحلةالجنس*ال 658769 8 658644 1848 غيز دالة

 الخطأ 118188548 861 888564  

 الكلي 113178699 864   

ويعشي ذلػ  التي يتستع بيا الظمبة,أن تأثيخ أحج ىحيؽ الستغيخيؽ لا يعتسج عمى الآخخ في تفديخ مدتؾى الخفالية ب ويسكؽ تفديخ ىحه 
ج عؽ الجسع بيؽ يغيخون مدتؾيات متقاربة مؽ الخفالية الحاتية دون أن يحجث تبايؽ نات الحكؾر والإناث عمى اختلاف مخاحميؼ الجامعيةأن 

لا تؤثخ  ت بيؽ جسيع الفئات السجروسة، إذفعجم وجؾد ىحا التفاعل يذيخ إلى أن الخفالية الحاتية تديخ عمى نسط ثاب معاً  الجشذ والسخحمة
 ختمف باختلاف السخحمةولا يؤثخ الجشذ في الخفالية بظخيقة ت ؽ الحكؾر والإناثبظخيقة تختمف بيفي مدتؾى الخفالية  السخحمة الجامعية

عادة  خوق بيؽ الفئات، إذ يسخ الذبابديؼ في تقميل الفتخكة تبسا تحسمو مؽ خرائص نسائية وانفعالية مذ ويحتسل كحلػ أن مخحمة الذباب
مسا يجعل الخفالية الحاتية  سجون عمى مرادر دعؼ غالبا ما تكؾن مؾحجةبتجارب حياتية وانفعالية متقاربة ويؾاجيؾن ضغؾطاً متذابية ويعت

 .ومؽ دون اختلافات تفاعمية بيؽ الحكؾر والإناث شسؾ بذكل متذابو عبخ مختمف السخاحللجييؼ ت
اطلبةااظجممعةواظريمليةااظذاتيةاظدىااالاىمام ااظرري علىادلاظةااظفروقاي ااظعلاقةاالارتبمطيةابيناااظيدفااظخممسا:ااظمعرف

, تؼ حداب العلاقة الارتباطية طمبة الجامعة مؽ قدؼ الارشادوالخفالية الحاتية لجى  الاىتسام الغخفيلغخض التعخف عمى العلاقة بيؽ 
 ( .10كسا مؾضحة في الججول )وفقاً لسعامل بيخسؾن, إذ تبيؽ أن معامل الارتباط دالة احرائياً 

 
ا
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اطلبةااظجممعةواظريمليةااظذاتيةاظدىااالاىمام ااظرري الارتبمطاااظاحدهبةابيناامعمملايبينا(10جدولا)

 المتغيزات
 معامل

 الارتباط

 درجة

 الحزية
 الذلالة

 الاهتمام الظزفي

 الذاتي. والزفاهية 
 دالة 864 98343

 

الجامعة مؽ  والخفالية الحاتية لجى طمبةتذيخ نتائج البحث إلى وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ الاىتسام الغخفي 
فيؼ ىحا الارتباط عمى أن زيادة مدتؾى الاىتسام الحي يبجيو الظمبة تجاه السؾاقف التعميسية يختبط بارتفاع مدتؾى قدؼ الإرشاد التخبؾي, وي

كانؾا  انجماج وتخكيد في الأنذظة التعميسيةي الإيجابي داخل البيئة الجامعية, فكمسا كان الظمبة أكثخ شعؾرىؼ بالخضا العام والتؾازن الشفد
الاىتسام  كحلػ ان الأمخ الحي يشعكذ عمى تقييسيؼ الحاتي لجؾدة حياتيؼ الجامعيةالإيجابي مع خبخاتيؼ الأكاديسية أكثخ قجرة عمى التفاعل 

مسا يؤدي إلى تحدؽ حالتيؼ  الحاتية لجى الظمبةجاز والكفاءة ويعدز الذعؾر بالإن يؼ في تقميل مذاعخ السمل والتذتتبالسؾقف التعميسي يد
لمسذاركة  لاىتسام الغخفي يكؾنؾن أكثخ ميللاحع أن الظمبة الحيؽ يغيخون مدتؾيات أعمى مؽ اعالية وإحداسيؼ بالارتياح الشفدي ويالانف
 .جامعية أكثخ إيجابية وىؾ ما يداعجىؼ عمى بشاء خبخة اعمة داخل القاعة الجراسية وأكثخ تفاعل مع متظمبات الجراسةالف

اConclusioالاسمنممجمت:ا
 ان طمبة الجامعة بذكل عام يتستعؾن بالاىتسام الغخفي - 1
 عمى مكياس الاىتسام الغخفي وعجم وجؾد فخوق بالشدبة لمجشذ والسخحمة -2
 ان طمبة الجامعة بذكل عام  لجييؼ مدتؾى جيج مؽ الخفالية الحاتية -3
 لمجشذ والسخحمة عمى مكياس الخفالية الحاتية جؾد فخوق بالشدبةوعجم و  -4
  لجى طمبة الجامعة. الاىتسام الغخفي والخفالية الحاتية وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ-3

ااRecommendationsاظمهصيمت:ا
تظبيكية مختبظة بسجال  قفومؾا التخبؾي بسا يتزسؽ أنذظة تفاعمية ودراسات حالة واقعيةبترسيؼ السؾاقف التعميسية في قدؼ الإرشاد  -1

 .لسا لحلػ مؽ دور في رفع مدتؾى اىتسام الظمبة بالسحتؾى الجراسي وتعديد شعؾرىؼ بالخضا والانجماج الشفدي داخل البيئة الجامعية الإرشاد
 سية داعسة وآمشة نفدياً بيئة تعميمؽ خلال تؾفيخ  بار عشج تخظيط الأنذظة التعميسيةأخح الجؾانب الانفعالية والشفدية لمظمبة بعيؽ الاعت-2

   دتؾى الخفالية الحاتية لجى الظمبةعمى م السؾاقف التعميسية وتشعكذ إيجاباً تديؼ في زيادة الاىتسام ب
مثل التعمؼ التعاوني، والتعمؼ القائؼ عمى السذكلات، والعرف الحىشي، لسا ليا مؽ أثخ في أساليب تجريذ متشؾعة وغيخ نسظية استخجام -3 

 .وبالتالي دعؼ التؾازن الشفدي الإيجابي لجى الظمبة سي وزيادة مدتؾى الاىتسام الغخفيمل الأكاديالحج مؽ الس
لسا لحلػ  دز السذاركة الرفية والحؾار البشاءويع الظمبة وأعزاء الييئة التجريدية تؾفيخ مشاخ تعميسي يذجع عمى التفاعل الإيجابي بيؽ-4

 .لتعميسي وتعديد الذعؾر بالانتساء والخضا الشفدي لجى طمبة قدؼ الإرشادمؽ دور في رفع مدتؾى الاىتسام بالسؾقف ا
تؾى بسا يديؼ في رفع مد الأكاديسي والانفعالي لجى الظمبةالتي تيجف إلى تشسية ميارات التكيف  يل البخامج الإرشادية داخل القدؼتفع-5

 .الحاتية لجييؼويعدز في الؾقت ذاتو مدتؾى الخفالية  اىتساميؼ بالسؾاقف التعميسية
ااظاقمرحمت:ا
ومتغيخات اخخى ) التفاؤل ، سسات الذخرية مدتؾى الظسؾح ، اساليب السخح ،  الاىتسام الغخفيعخف العلاقة بيؽ تاجخاء دراسة -1

 (. السخونة العقمية
 لسعخفة مجى تظؾرىا خلال التقجم في العسخ. السخحمة الثانؾية لجى عيشة مؽ طمبة الخفالية الحاتيةاجخاء دراسة تظؾيخية حؾل -2
 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                              DOI: https://doi.org/10.47831/0bcd6e55- 78 - 

References 

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index. , . 

pp. 34-43. 

Greenspoon, P. &. (2001). Toward an integration of subjective well-being and psychopathology. Social 

Indicators Research, 54, . pp. 81-108. 

Hidi, S. &. (2006). The four-phase model of interest development. Educational Psychologist,. pp. 111–1. 

Hidi, S. (2000). Intrinsic and Extrinsic Motivation : The Search for optimal motivation and performance. 

In C. Sansone & J. M. Harackiewicz (Ed.), . pp. 309–339. 

Knogler, M. H. (2015). How situational is situational interest? Investigating the longitudinal structure of 

situational interest. Contemporary Educational Psychology, , . pp. 39–50. 

Krapp, A. H. (1992). Interest, learning and development. In A. Krapp, S. Hidi, & A. Krapp (Eds.), The 

role of interest in learning and development. pp. 3–25. 

Linnenbrink-Garcia, L. D. (2010). Measuring situational interest in academic domains. Educational and 

Psychological Measurement, . pp. 647–671. 

Meadow HL, M. J. (1992). life satisfaction measure based on judgment theory. Social Indicators 

Research. pp. 23–59. 

Michalos. (1980). Satisfaction and happiness. Social indicators research. pp. 385–422. 

Park, N. (2004). The role of subjective well-being in positive youth development.Academy of Political 

and Social Science,,. pp. 25-39. 

Pasco, D. R. (2017). The effects of a bike active video game on players’ physical activity and motivation. , 

6(1),, pp. 25–32. 

Renninger, K. A. (2019). Triggering and maintaining interest in early phases of interest development. 

Learning, Culture and Social Interaction, , . pp. 1–17. 

Roeser, R. E. (2000). School as a context of early adolescents‟ academic and social-emotional 

development: a summary of research findings., . pp. 443-471. 

Rotgans, J. I. (2011). Situational interest and academic achievement in the active-learning classroom. 

Learning and Instruction, . pp. 58–67. 

Schiefele, U. K. (1992). Interest as a predictor of academic achievement: A meta-analysis of research. In 

K. A. Renninger (Ed.), The role of interest in learning and development (Vol. 461, pp. ). Mahwah, NJ: 

Erlbaum. pp. 183– 212. 

Schraw, G. F. (2001). Increasing situational interest in the classroom. Educational Psychology Review,. 

pp. 211–224. 

 


