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 المستخمص
ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى مستوى تدني التحصيؿ الدراسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طمبة المرحمة المتوسط , والفروؽ في 

النفسية تبعاً لمتغير الجنس , والعلبقة بيف التدني الدراسي والصحة النفسية , أعتمد الباحثاف المنيج مستوى التدني الدراسي والصحة 
( طالب وطالبة اختيروا بطريقة عشوائية مف طمبة المرحمة المتوسطة في المديرية ٖٓٓالوصفي حيث تكونت عينة البحث الاساسية مف )

(, ولتحقيؽ أىداؼ البحث فقد قاـ الباحثاف بأعداد مقياس التدني ٕٕ٘ٓ -ٕٕٗٓة الحويجة  )العامة لتربية كركوؾ لمعاـ الدراسي قسـ تربي
قاـ الباحثاف بتبني مقياس الصحة النفسية  المعد مف قبؿ )القيسي, و  ( فقرة, ٖٖالدراسي والذي يكوف في صورة النيائية مكوف مف )

عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في  ,دراسي لدى عينة البحث بشكؿ عاـتدني ػ  وجود فكانت النتائج :  ,فقرة  ٕٛالمكوف مف  (ٖٕٕٓ
عدـ وجود فروؽ في الصحة النفسية بحسب ,  وجود شعور بالصحة النفسية لدى طمبة المرحمة المتوسط بشكؿ عاـ ي ,الدراسالتدني 

 .لنفسيةالدراسي  والصحة االتدني ىنالؾ علبقة ارتباطيو سمبية دالة إحصائياً بيف , متغير الجنس
 .طمبة المرحمة المتوسطة, الصحة النفسية, الدراسيالتدني  :مفتاحية الدراسة
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Abstract 
     This research aims to identify the level of low academic achievement and its relationship to mental 
health among middle school students, the differences in the level of low academic achievement and 
mental health according to gender, and the relationship between low academic achievement and mental 
health.The researchers adopted the descriptive approach, where the main research sample consisted of 
(300) male and female students who were randomly selected from middle school students in the General 
Directorate of Education of Kirkuk for the academic year, Hawija Education Department (2024-2025). 
     To achieve the research objectives, the researchers developed a scale for academic underachievement, 
which in its final form consists of (33) items. They also adopted the mental health scale prepared by (Al-
Qaisi, 2023), consisting of 28 items. The results were as follows:There is a general decline in academic 
performance among the research sample, no gender differences in academic decline, a general sense of 
mental well-being among middle school students, no differences in mental well-being according to 
gender, and a statistically significant negative correlation between academic decline and mental well-
being. 
Key study themes: Academic decline, mental health, middle school students. 

 

  ووالحاجة الي البحثاىمية 
تعد مشكمة تدني التحصيؿ الدراسي مف المشكلبت التي حظيت بتفكير عمماء التربية وعمماء النفس منذ فترة طويمة وما زالت تعدى مف 

عد تدني أىـ المشكلبت  العصرية التي تتعمؽ بالتربوييف والآباء والطلبب أنفسيـ باعتبارىـ مصدراً لإعاقة النمو والتقدـ لمحياة المتجددة , وي
صيؿ الدراسي مف المشكلبت المتعددة الأبعاد والتي ىي مشكمة نفسية وتربوية واجتماعية تواجو كؿ مف لو صمة بالعممية التعميمية كما التح
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يعاني منيا الطالب المتأخر دراسياً, فقد يؤثر إحساس الطالب بالفشؿ بالدراسة عمى انخفاض ثقتو بنفسة واحساسو بأنو غير مؤىؿ لمواجية 
فراط في تبذير متطمبات ا لحياة بنجاح . ويعتقد المربوف إف ىذه المشكمة تؤدي إلى أىدار كبير في العممية التربوية وارتفاع كمفة التعميـ وا 

جمة الأرصدة المالية المخصصة لمتعميـ ومما لا شؾ فيو أف الثروة الحقيقية لأي أمة مف الأمـ تتمثؿ في مواردىا البشرية القادرة عمى دفع ع
 . (ٜٚٔ, صفحة ٖٕٓٓ)الترتير, إلى الأماـ في جميع مجالات الحياة بما يحقؽ آماؿ الأمة  التطور

وعند الحديث عف تدني التحصيؿ الدراسي يرجع الباحثوف ذلؾ إلى أسباب عديدة مؤثرة عمى التحصيؿ منيا المعمـ, والأسرة, والبيئة 
 .(ٕٚ, صفحة ٕٗٓٓ)عمر, ة , والحالة النفسية والعقمية لمطالب نفسة الاقتصادية والاجتماعي

ذا تركت ىذه المشكمة دوف علبج فقد ترتفع نسبتيا في المدارس, وسينتج عنيا العديد مف المشاكؿ . لزرع بذور الضياع والتشرد.  وا 
( فإف الصحة النفسية ىي حالة ناتجة عف الأداء النفسي والعقمي تدفع الفرد إلى ممارسة ٕٓٔٓوبحسب تقرير نشرتو الحكومة الأمريكية )

قامة علبقات مشجعة تدفعو إلى التكيؼ مع المتغيرات المحيطة بو ومواجية التحديات. المشاكؿ والتحديات الموجودة الأنشطة الإنتاجي ة وا 
في الحياة , ومف ىنا تعتبر الصحة النفسية عممية ضرورية لتحقيؽ السعادة لمفرد والمجتمع والأسرة, لمتغيرات المحيطة بيا, ومواجية 

)شيري, ة في الحياة , ومف ىنا تعد الصحة النفسية عممية ضرورية لتحقيؽ السعادة لمفرد والمجتمع والأسرة المشكلبت والتحديات الموجود
 . (ٜٚٔ, صفحة ٜٕٔٓ

الاجتماعي,  إف امتلبؾ الطالب لصحة نفسية سميمة يفيد في زيادة إحساسو بالاكتفاء الذاتي والثقة بالنفس, وقدرتو عمى التفاعؿ
واكتسابو النضج الانفعالي الذي يمكنو مف ممارسة ضبط النفس, ويساعده عمى توظيؼ طاقاتو ونشاطو. إمكاناتو في إنجاز العمؿ, 

)الاسود, ويخمصو مف الأعراض العصبية, ويقوي موقفو تجاه الإنسانية, وتمسكو بمنظومة القيـ, وتقبمو ليا. لذاتو وقصوره العضوي, 
 .(ٕ٘ٔ, صفحة ٜٕٔٓ

 ويرى الباحثاف أنو عمى الرغـ مف الاىتماـ المتزايد بالتعميـ في جميع مراحؿ الدراسية , إلا أنو لا يزاؿ ىناؾ قصور واضح في الاىتماـ
وعلبقتو بالصحة حصيؿ الدراسي تدني التبالصحة وغياب الاستراتيجيات ليذا المجاؿ في جميع مراحؿ الحياة. ومف ىنا ظيرت مشكمة 

المجتمع. ونظراً لأىمية التعميـ فقد منح المعمـ حؽ  النفسية لدى طلبب المرحمة المتوسطة . وبالتالي فيـ طبيعة التحديات التي يواجييا
التأديب وفقاً لمشرع والقانوف والعرؼ. ويعتبر مف الحقوؽ الثابتة في الشريعة الإسلبمية, ولو شروطو وأصولو. والمعمـ مسؤوؿ عف عدـ 

 ٕٛٓٓ)حبيب,  ىداؼ التعميمية. والأخلبؽممارسة ىذا الحؽ بشكؿ تعسفي, لأف عدـ الالتزاـ بأصوؿ الانضباط مف شأنو أف يؤثر عمى الأ
 .   (ٕٕٙ, صفحة 

في المدرسة يساىـ في تراجع معدؿ التعمـ في المدرسة , وبما أف الطلبب ىـ محور العممية التعميمية تدني التحصيؿ الدراسي وبما أف 
لقضايا الحيوية التي يجب تحديد أسبابيا لذا مف الميـ والضروري معالجة الطلبب تعد مف اتدني التحصيؿ الدراسي , فإف قضية 

وتشخيص ودراسة ىذه الظاىرة الخطيرة . معرفة طبيعة المشكمة, والعوامؿ المسببة ليا, وكيفية تفاعميا مع أحداث الحالة, مف أجؿ تطوير 
في زيادة الكفاءة الذاتية لمطمبة , ورفع مستوى دافعيتيـ وتحصيميـ الخدمات العلبجية المناسبة. تشكؿ الصحة النفسية عاملًب ميماً يساىـ 

الأكاديمي, لتحقيؽ النجاح والتفوؽ في حياتيـ الأكاديمية , ولأف الصحة النفسية مؤشر لمستوى الإنساف ويجب عمى الأخصائييف النفسييف 
يا في تكويف شخصياتيـ واتخاذ قراراتيـ في مواجية متطمبات والمرشديف في المؤسسات التعميمية الاىتماـ بيـ , وصحتيـ النفسية, لضرورت

 . (ٕٛٔ, صفحة ٜٕٔٓ)الاسود,  الحياة المعاصرة
 ويمكن تمخيص أىمية البحث بما يمي:  

 أىمية مرحمة المتوسط لأنيا مرحمة عمرية خطرة وىي مرحمة المراىقة. -ٔ
و  تخفيض تدني التحصيؿ الدراسييمكف الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في تخطيط وتنفيذ البرامج التربوية وتحقيؽ  -ٕ

 تحقيؽ الصحة النفسية لدى الشباب.
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 ا.والصحة النفسية مف خلبؿ توظيؼ البرامج التثقيفية والإعلبمية لتطويرى التحصيؿ الدراسي تقديـ رؤية لمميتميف بأىمية -ٖ 
لمتغيرات المحيطة بيا, ومواجية المشكلبت والتحديات الموجودة في الحياة, ومف ىنا تعد الصحة النفسية عممية ضرورية 

 لتحقيؽ السعادة لمفرد والمجتمع. 
 -:ييدف البحث الحالي إلى التعرف أىداف البحث :

 ظة كركوؾ.لدى طمبة المدارس المتوسطة في قضاء الحويجة محافتدني التحصيؿ الدراسي   -ٔ
لدى طمبة المدارس المتوسطة حسب متغير الجنس )ذكور تدني التحصيؿ الدراسي الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في  -ٕ

 /إناث(. 
 الصحة النفسية لدى طمبة المرحمة المتوسطة في  قضاء الحويجة في محافظة كركوؾ. -ٖ
 المتوسطة تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور/ اناث(. الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الصحة النفسية لدى طمبة المرحمة -ٗ
 في قضاء الحويجة محافظة كركوؾ  العلبقة الارتباطية بيف التدني الدراسي والصحة النفسية لطمبة المرحمة المتوسطة -٘

 -ٕٕٗٓسي )يتحدد البحث الحالي بمجموعة مف طمبة المدارس المتوسطة في قضاء الحويجة/ محافظة كركوؾ لمعاـ الدرا حدود البحث :
ٕٕٓ٘ . ) 

 

 تحديد المصطمحات :
 :تدني التحصيل الدراسي اولًا: عرف

بأنو مجموع الدرجات الت يحصؿ  عمييا الطالب في المواد الدراسية , وتدني التحصيؿ ىو تدني   -(:ٕٕٓٓعبد الحميد)  -ٔ
 . (ٚٚ, صفحة ٕٕٓٓ)عبد الحميد,  في ىذه الدرجات لظروؼ صحية أو مدرسية أو اقتصادية أو شخصية أوانفعالية

بأنو انخفاض أوتدني نسبة التحصيؿ الدراسي لمطمبة دوف المستوى العادي المتوسط لمادة دراسية أو أكثر  -(:ٕٙٓٓذياب) -ٕ
والاجتماعية والدراسية والسياسية, نتيجة لأسباب متنوعة ومتعددة, منيا ما يتعمؽ بالطالب نفسو, ومنيا ما يتعمؽ بالبيئة الأسرية 

ويتكرر رسوب المتأخريف دراسياً لمرة أو أكثر رغـ ما لدييـ مف قدرات تؤىميـ لموصوؿ إلى مستوى تحصيؿ دراسي يناسب 
 .  (ٚٗ, صفحة ٕٙٓٓ)ذياب,  عمرىـ الزمني

ستوى التحصيؿ الدراسي لدى الطلبب لظروؼ )اجتماعية,اقتصادية, التعريؼ النظري لمباحثيف: ىو حالة مف تدني م -
 انفعالية, عقمية(, وضعؼ الرغبة في التعميـ . 

 ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس تدني التحصيؿ الدراسي.التعريؼ الإجرائي لمباحثيف: -
 ثانياً: الصحة النفسية وقد عرفيا كل من:

(: ىي مجموعة من الإجراءات والأساليب التي يتبعيا الأفراد لمحفاظ عمى صحتيم النفسية حتى يتمكنوا من إيجاد 2009ورقمة ) -1
 . (51، صفحة 2009)ورقمة، الحمول المناسبة لممشكلات التي تواجييم 

لمفرد التي يكون فييا مستقراً ومتوافقاً نفسياً واجتماعياً، بالإضافة إلى شعوره  (: ىي الحالة السائدة والمستمرة2013عبد المطيف ) -2
 بالسعادة مع نفسو ومع الآخرين، وبالتالي القدرة عمى الإنجاز واحترام الذات، واستقلال الميارات والكفاءات الذاتية إلى أقصى حد ممكن

 .  (76، صفحة 2013)عبد المطيف، 
))ىي الدرجة الإجمالية التي يحصل عمييا الطالب من خلال إجاباتو عمى فقرات مقياس الصحة النفسية الذي التعريف الإجرائي:   -

 أعده الباحث((.
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 تعريف المرحمة الوسطى:  -
ميو التعميم الثانوي، ويستغرق فترة زمنية تمتد من سن الثانية عشرة ىي المرحمة الوسطى من سمم التعميم. يسبقو التعميم الابتدائي، وي 

 .(129، صفحة  2005)التربوي، إلى الخامسة عشرة 
 

 أدبيات تدني التحصيل الدراسي البحث:
 Hypothec)عف تكويف أو بناء فرضي )أشارت الدراسات السابقة إلى أف تدني مستوى التحصيؿ الدراسي وكذلؾ التأخر عبارة 

theatrical construct  نما كأي مصطمح في المجاؿ النفسي , كالمعمـ والادراؾ والتذكر والتفوؽ والابتكار حيث لا يلبحظ مباشرة , وا 
تغيراً يمكف ملبحظتو ( أكثر مف كونو مLatentيستدؿ عميو مف وقائعو الظاىرة أو أثارة أو نتائجو , ولذلؾ فيو متغير فرضي أو كامف )

في الحاؿ , ويتصدر التأخر الدراسي مف حيث التحصيؿ قصور الطمبة في الوصوؿ إلى المستوى التحصيمي العادي؛ ويكوف عمرة الدراسي 
 . (ٖٕ, صفحة ٜٜٗٔ)احمد,  أو التحصيمي عندئذ مساوياً لعمره الفعمي أو قريباً منو

تدني التحصيؿ الدراسي مشكمة تربوية اجتماعية خطيرة , إذ توجد فروؽ فردية بيف الطلبب خاصة مف النواحي المعرفية , حيث يمكف يعد 
ية والتوافؽ )عبد المطيؼ, الصحة النفس تقسيـ الطلبب إلى ثلبث مستويات )متفوقوف دراسياً(, )متوسطوف دراسياً(, )متدنوف دراسياً(

 . (ٗ٘, صفحة ٖٕٔٓالدراسي, 
  :تدني التحصيل الدراسيعوامل  -
أكدت عوامؿ عقمية : تتمثؿ العوامؿ العقمية العامة )الذكاء( والذكاء ميـ جداً في تحديد مكانة الفرد بالنسبة إلى التفوؽ أو التدني , فقد  -ٔ

 .  (ٕٛٔ, صفحة ٜٜٛٔ)الحياني,  الدراسي والمستوى العمميالدراسات عمى وجود معامؿ ارتباط بيف التحصيؿ 
عوامؿ صحية جسمية : إف الضعؼ الصحي العاـ وسوء التغذية يؤدياف إلى الفتور الذىني والعجز عف التركيز وىذا يؤثر عمى  -ٕ

مثؿ ضعؼ البصر أو  ضعؼ السمع وغيرىا وىذه تقمؿ مف قدرتو عمى التحصيؿ المغوي , كما إف بعض العاىات الجسمية عند الطالب 
ما  بذؿ الجيد في الدراسة وقد يصاب الطفؿ ببعض الاضطرابات في أجيزة الكلبـ و النطؽ مما يشكؿ عقبة أماـ تحصيمو الدراسي , وا 

صابات المخ, الكساح, إمر   اض القمب  فيي تؤثر في تحصيؿ الطلبب.الإمراض الأخرى كأمراض الدـ و)الأنيما( وضعؼ النمو الحركي وا 
عوامؿ مدرسية : المدرسة ىي البيت الثاني لمطالب وتكوف بيئة محسنة لمبيئة البيتية فإذا كانت الأجواء التربوية سميمة كاف الجو  -ٖ

 ايجابياً إما إذا سادت أجواء مضطربة بيف المدرس والإدارة مف جية أو بيف المدرسيف  أنفسيـ نتيجة جيؿ ىؤلاء ؛ واعتماد الطرؽ السميمة
ماـ الكافي بعمـ النفس المدرسي فيعامؿ الطالب بعقمية تقميدية تذىب الثقة بينيـ , وتنشأ نتيجة ذلؾ اتجاىات سمبية نحو المدرس وعدـ الاىت

والمدرسة مما يتسبب في تدني التحصيؿ , وقد يمجأ بعض المدرسيف لاستخداـ العقاب البدني مما يتسبب في نفور الطمبة مف والمدرسة 
يتأخروف عف المدرسة أو ييربوف , ىذا بدوره يؤدي إلى نتائج عكسية تماماً, إذ يعد المدرس ىو المتغير الأكثر تأثيراً وخوفيـ مما يجعميـ 

 في تحصيؿ الطمبة واتجاىاتيـ نحو العمؿ المدرسي. 
طوي , الحساس القمؽ يجد عوامؿ انفعالية : توجد عدة عوامؿ انفعالية تعرقؿ الطلبب الأصحاء والأذكياء في المدرسة , فالطمب المن -ٗ

صعوبة في مجابية الموقؼ والمشكلبت الجديدة , حيث يرجع قمؽ أحياناً إلى تعرضيـ لأنواع مف الصراعات والمشكلبت الأسرية أو 
تخيب صراعات نفسية بداخميـ , والتوتر والصراع والعدوانية اللبشعورية تجاه احد الوالديف أو كمييما حيث تظير صورة عدوانية نحوىما 

أماليما فيو وتحدث ىذه الظاىرة عادة لفدى بعض الطلبب الذيف اعتادوا النجاح والتفوؽ في بعض الأحياف ثـ يتوالى رسوبيـ وفشميـ 
 بصورة فييا يشبو الإصرار. 

الانطوائية إلى اجتماعية: إف عدـ التوافؽ الأسري والاضطراب المنزلي ينتج عنو العديد مف المشكلبت حيث تدخؿ  –عوامؿ أسرية  -٘
شخصية الطفؿ مما يتسبب في عجزه عف التحصيؿ الدراسي بصورة صحيحة , فتعرض الطالب لمضغط لتمبية طموح الكبار مف اجؿ 
التحصيؿ العالي والحصوؿ عمى درجات مرتفعة ينتج عنو رد فعؿ معاكس حيث إف قدرات الطالب التي يجيميا الأىؿ قد تكوف غير كافية 

 .وتراجعو دراسياً  ما يعمؿ عمى إحباط الطالبلتحقيؽ طموحيـ م
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 خصائص متدني التحصيل الدراسي: -
 يكوف في معظـ حالاتو متساىلب في كؿ شيء حتى في الأمور الأساسية والضرورية بالنسبة لو. .ٔ
 از.يقؼ في جميع حالاتو موقؼ المدافع عف نفسو عما يقوـ بو مف أعماؿ بسبب عدـ الثقة بالنفس والقدرة عمى الإنج .ٕ
 ومف صفاتو البارزة انو منقاد لمغير ولا يوجد لديو الاعتماد عمى النفس وروح المبادرة الذاتية.  .ٖ
 يمكف استفزازه بسيولة لذا فيو يثور في وجو الآخريف ويكوف التغير لديو سريع حيث يتحوؿ مف وضع لأخر.  .ٗ
 ثبات في الإعماؿ التي يقوـ بيا. عدواني وسمبي وغريب الأطوار يبدو عميو الضجر بسرعة وىذا يعني عدـ ال .٘
 .  (ٖٗ, صفحة ٕٗٓٓ)عمر,  يكبت عواطفو ومشاعره حتى ليظير الضعفاء -ٙ
 الآثار السمبية لمشكمة تدني مستوى التحصيل الدراسي:  -
 الصفوف  بالطمبة.  ظاظاكت  .1
زيادة العبء عمى الدولة في توفير أعداد المعممين والكتب والمقاعد الدراسية والفصول المدارس، وزيادة نسبة البطالة والجيل  .2

 والأمية وظيور بعض المشكلات الاجتماعية مثل المخدرات والانحرافات السموكية. 
 .(34، صفحة 2009)الطائي، تسرب أعداد الطمبة نتيجة تكرار رسوبيم  .3

 نظريات تدني التحصيل لدراسي: -اولًا:
حيف نعرض ليذا الاتجاه ينبغي أف نأخذ بعيف الاعتبار أف لمنظرية الوظيفية جذورا معرفية تسبؽ تحوؿ الوظيفية إلى  النظرية الوظيفي:

مارسيؿ “و ” إميؿ دور كيايـ“و ” أوجست كونت“و ” ساف سيموف“نظرية , ونجد ىذه الجذور المعرفية لدى عمماء الاجتماع الأوائؿ أمثاؿ 
ويرى أنصار النظريات الوظيفية أف مؤسسات التعميـ ىي مفتاح التنمية وبناء المجتمع ”. س فيبرماك”و” كارؿ ماركس“وحتى ” موس

الحديث , وعف طريقيا يتـ نقؿ القيـ والأخلبؽ وثقافة المجتمع بأسموب التطبيع الاجتماعي , كما يتـ فييا تغيير الأفراد مف حب الذات 
 جمو . والتربية حسب ىذه النظريات ىي أداة:والأنانية إلى تغميب مصمحة المجتمع والعمؿ مف أ

 أولا : لتحقيق الفرص المتكافئة بين أفراد المجتمع الواحد. –
 ثانيا : لوضع المناسب منيم في المكان المناسب . –
 ثالثا : لتطبيع الصغار اجتماعيا وغرس قيم الراشدين وثقافتيم لمحفاظ عمى تماسك المجتمع. –
 القوى والحفاظ عمى مصدر الطاقة البشرية في المجتمع. رابعا: ىي أداة لإعداد –

أف المدرسة تقوـ بوظيفتيف ىامتيف في المجتمع: الأولى ىي قياميا بعممية التطبيع الاجتماعي أو التنشئة ” بارسونز“ويرى 
مات العصر الحديث والمجتمعات الاجتماعية أما الثانية فيي أف المدرسة تقوـ بعممية الاختيار, ويؤكد كذلؾ أف عممية الاختيار مف س

و المتحضرة حيث تعتمد عمى مبدأ المردودية الفردية كأساس لاختيار الأفراد لمقياـ بوظيفة أو عمؿ معيف, لا عمى أساس القبمية والوجاىة أ
 .(ٕٔٔ, صفحة ٜٗٚٔ)العيسوي, كوف الشخص مف عائمة ليا سمطة أو نفوذ في المجتمع 

مصطمح الصحة النفسية ىو أحد المصطمحات المرتبطة بالطب النفسي. ورد مصطمح الصحة النفسية  ثانياً: مفيوم الصحة النفسية :
( في كتاب )عقؿ وجد نفسو( لمكاتب كميفورد بيرز. ومف الذيف تأثروا بيذا الكتاب كاف عالـ النفس )ولياـ ٜٛٓٔلأوؿ مرة في عاـ )

, لكف تـ تغييره إلى الصحة النفسية عمى أساس أف ىذه الدعوة تتجاوز علبج  جيمس(, ثـ انتقؿ إليو . تمت ترجمة المصطمح إلى الألمانية
وأف الاضطراب النفسي أشمؿ مف الاضطراب العقمي . يعد كتاب الصحة النفسية عاـ “العقوؿ ورعايتيا إلى علبج النفوس والعناية بيا , 

النفسية صراحة بدلا مف الصحة النفسية , كما أنو يشير إلى لمؤلفيو )بريزينا( و)سترانسكي( أوؿ كتاب يذكر فيو مصطمح الصحة  ٖٜٔٔ
 .(ٖٗٗ-ٔٗٗ, الصفحات ٜٜ٘ٔ)المنعـ, نوع مف الاضطراب يسمى الاضطرابات النفسية الجسدية 

الصحة النفسية ىي حالة مف السعادة : “( الصحة النفسية عمى النحو التالي ٜٙٗٔوقد عرّؼ دستور منظمة الصحة العالمية )       
الكاممة, جسدياً وعقمياً. ومف الناحية الاجتماعية, لـ يكف الأمر مجرد الابتعاد عف المرض أو أحد العاىات. ويشير المؤتمر العالمي 
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ني الوصوؿ إلى أفضؿ حالة لمصحة النفسية إلى أف مفيوـ الدرجة القصوى مف الصحة النفسية لا يشير إلى حالة مطمقة أو مثالية, بؿ يع
ممكنة لتغير الظروؼ( وبالتالي يتـ تفسير الصحة النفسية ىي حالة الفرد التي تتناسب مع قدراتو مف جية وبيئتو الاجتماعية مف جية 

 .(ٖٛٓ-ٖٚٓ, الصفحات ٜٔٛٔ)نوري,  أخرى
 ثالثاً: مظاىر الصحة النفسية:

التوافؽ الذاتي : قدرة الفرد عمى التوفيؽ والموازنة بيف رغباتو ودوافعو وأىدافو , والصراعات الناتجة عف ذلؾ , بما يحقؽ التوازف  -ٔ
 الناجح الذي يجعمو راضياً عف نفسو وعف محيطو .

 الانسجاـ الاجتماعي : ويمثؿ بقدرة الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية مقبولة تتسـ بالمحبة والتعاوف.  -ٕ 
القدرة عمى التعامؿ مع الإحباط : وىي القدرة عمى تحمؿ الإحباط الناتج عف الأزمات والشدائد وكؿ ما يعيؽ أو يعيؽ احتياجات  -ٖ

 غير طبيعية كالتييج والعدواف والتراجع.الإنساف , دوف ظيور سموكيات متطرفة أو 
 الشعور بالطمأنينة والرضا: ويتمثؿ في استمتاع الفرد بالحياة , وعممو , وأسرتو , والمجتمع الذي يعيش فيو. -ٗ 
  (ٖ٘ة , صفحٕٔٓٓ)حسني,  الكفاءة في الإنتاج : والتي تتناسب مع الإمكانات والقدرات البشرية -٘ 
التوازف العاطفي : وىو مف أىـ مؤشرات الصحة النفسية , وىذه النقطة تؤكد عمى الجانب العاطفي , فقد يصاب ىذا الجانب  -ٙ 

 باضطراب , ويظير الشخص في أحد الطرفيف ... العاطفة قد يكوف جامحًا ومسيطرًا عميو , أو قد يكوف جامدًا وباىتًا ومتحجرًا.
 نساف الطبيعي ىو الذي يستطيع أف يحب ولديو القدرة عمى منح الحب للآخريف والتقاط حبيـ لو.الحب : الإ -ٚ 
الاستقرار النفسي : حيث يجد الفرد الرضا والسعادة الجنسية مع شريكة حياتو مف الجنس الآخر في ظؿ الزواج الشرعي بالطريقة  -ٛ 

 . (ٖٔ, صفحة ٕٛٔٓ)الكبيسي,  الشرعية
 رابعاً: أنواع الصحة النفسية:

الصحة الجسدية : وترتبط بالجانب الجسدي , ولتحقيقيا يجب ألا يأكؿ الإنساف ما يسبب ضرراً لمبدف , ويجب الابتعاد عف العادات  -ٔ
 التي تسبب الضعؼ والمرض.

الصحة النفسية : ترتبط الصحة النفسية بالجانب الروحي للئنساف , وذلؾ مف خلبؿ الإيماف بالله والتقوى , وممارسة العبادات المختمفة  -ٕ
, والتحمي بالأخلبؽ الفاضمة . كما قاؿ مصطفى محمود في كتاباتو حالة الايماف كدرع نفسي يمنع الاضطرابات فيقوؿ  , المؤمف الصادؽ 

, الصفحات ٜٕٔٓ)باشا, طريؽ الأمراض النفسية , لأنو لا يخاؼ المرض ولا الفقر ولا المصائب, لأنو يعمـ أف الرزاؽ ىو الله  لا يعرؼ
ٕٔ-ٖٔ). 

 خامساً: خصائص الصحة النفسية:
 التوافق: ويشمل جانبين: -1 
 ري والمدرسي والميني والاجتماعي بمعناه الواسع.أ. التوافؽ الاجتماعي ويشمؿ التوافؽ الأس 
ب. التوافؽ النفسي أو الشخصي: ىو الرضا الذاتي المتمثؿ في العلبقة المتناغمة مع البيئة, ليتمكف الفرد مف الحصوؿ عمى الرضا اللبزـ  

 لحياتو , مع مراعاة المتغيرات في البيئة المحيطة.
 ة , والأماف , والثقة , واحتراـ الذات , وقبوؿ الذات , والتسامح مع الذات.الشعور بالسعادة مع الذات : الراح -ٕ 
قامة العلبقات الاجتماعية والانتماء لممجموعة والتعاوف مع  -ٖ  الشعور بالسعادة مع الآخريف : ويظير ذلؾ مف خلبؿ احتراـ الآخريف وا 

 الآخريف وتحمؿ المسؤولية الاجتماعية وحب الآخريف والثقة بيـ.
تحقيؽ الذات واستغلبؿ القدرات : وىو فيـ الذات , والتقييـ الواقعي لمقدرات والإمكانات , وتقبؿ النقائص , واحتراـ الاختلبفات بيف  -ٗ 

الأفراد , والتنوع وشموؿ النشاط , وقبوؿ الحقائؽ المتعمقة بالقدرات الموضوعية , وتقدير الذات بشكؿ صحيح , وبذؿ الجيد. في العمؿ , 
نتاجو.والر   ضا عف كفاءتو وا 
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لنمو الطبيعي التكامؿ النفسي : الأداء الوظيفي الكامؿ والمتناغـ لمشخصية جسدياً وعقمياً واجتماعياً ودينياً, والتمتع بالصحة وجوانب ا -٘ 
 (.ٖٜ: ٕٗٔٓ)عواطؼ, 

 النظريات التي فسرت الصحة النفسية: -
كيركيجارد وفيكتور فرانكؿ وآخروف, حيث يرى فرانكؿ أف ما يحتاجو الإنساف حقًا ليس استعادة التوازف, بؿ ما  : النظرية الوجودية -

يسميو الديناميكيات المصقولة في ذلؾ النوع مف التوتر المناسب الذي يبقي الفرد موجيًا بثبات نحو تحقيؽ قيـ محددة, نحو إنشاء نظاـ 
سيؤدي إلى وقوعو في ما يضمف الحفاظ عمى صحتو النفسية, إذ إف اليروب مف أي موقؼ ضاغط معنى لوجوده الشخصي, وىذا أيضًا 

إف فيـ وجية النظر الوجودية في الصحة النفسية يتطمب معرفة موقفيا مف القمؽ. بالنسبة لممنظور الوجودي, القمؽ ليس  ,فراغ وجودي
حوة الفكرية , وبالتالي فيي بمثابة حافز أو حافز لمنمو الشخصي . لا يتـ شعورًا مزعجًا أو غير مرغوب فيو . إنيا أوؿ علبمة عمى الص

 .  (ٕ٘, صفحة  ٕٚٔٓ)نور الديف,  تعريؼ الصحة النفسية بغياب القمؽ, بؿ بالاعتماد عميو . وىذه المعاني لمتفاعؿ معو
مف تفسيرات الصحة البدنية العامة , إذ يعتبر أف الفرد ” الصحة النفسية”ويقترب عمـ النفس الإكمينيكي والطب النفسي في تفسيرىما لػ   

 السميـ ىو الذي يكوف خاليًا مف الاضطرابات العقمية والعاطفية والنفسية والذىانية . يمكف اعتبار الحياة سمسمة مف الصراعات. إذا نجح
ذا فشؿ فيو مرض نفسي : يرى الطب النفسي أف اضطرابات الصحة النفسية تنتج عف الفر  د في التغمب عمييا فيناؾ صحة نفسية , وا 

أسباب عديدة, بعضيا يرجع إلى الفرد والبعض الآخر إلى البيئة . يتـ تشخيص اضطرابات الصحة النفسية بناءً عمى مجموعة مف 
 . (ٕٗ, صفحة  ٕٕٔٓ)العمري, لصادرة عف منظمة الصحة العالمية. الأعراض والعلبمات وشدتيا وشدتيا ا

وأبرز روادىا بيرلز. ويؤمف أصحاب ىذه النظرية بالقدرة عمى العيش ىنا والآف بشكؿ حقيقي , بينما يتجمى  نظريات الجشطالت: -
المرض في تزييؼ الواقع الذاتي والوجودي, واليروب مف الماضي أو المستقبؿ , أي اليروب مف قمؽ العيش . ومف المعروؼ أف المريض 

و . ويرى بيرلز أف الصحة النفسية تتحقؽ عندما يتمكف الإنساف مف الوقوؼ عمى قدميو النفسي يعاني مف عدـ القدرة عمى مواجية نفس
وتحمؿ مسؤولية مصيره ويكوف قادرا عمى عيش رغباتو ومشاعره في حالة لقاء مع الذات. ويؤكد جوف بويؿ الطبيب والمحمؿ النفسي الذي 

نة الأساسية في الصحة النفسية ىي أساس بناء الطمأنينة الأساسية التي ترأس قسـ الصحة النفسية في منظمة الصحة العالمية, أف الطمأني
مكانيات تمثؿ تجربة الارتباط الإيجابي والقوي والثابت بالآخر . الطمأنينة الأساسية ىي نقطة البداية للبنفتاح عمى العالـ والناس , وفتح الإ

ضطرابات النفسية المختمفة إلى القمؽ . الانفصاؿ , وما ينتج عنو مف , وتنمية الثقة بالنفس. بؿ عمى العكس مف ذلؾ , فيو يعزو الا
 .(ٔ٘, صفحة  ٕٚٔٓ)عزوز, انعداـ الطمأنينة الأساسية التي تؤسس لكؿ ردود الفعؿ الدفاعية المرضية 

 
 الدراسات السابقة :

 -الدراسات السابقة لمتدني الدراسي: -اولًا:
))تدني التحصيؿ الدراسي لدى طمبة المدارس الحكوميّة مف وجية نظر معممي الرياضيات في مدينة  (ٕٕٔٓدراسة العيسو ) -

 العقبة((  
ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أسباب تدني التحصيؿ الدراسي لدى طمبة المدارس الحكوميّة مف وجية نظر معممي الرياضيات في مدينة    

( معمماً ٓ٘( عبارة, تـ توزيعيا عمى عيّنة الدراسة البالغ حجميا )ٖٗقيؽ ذلؾ قامت الباحثة ببناء استبانة مكونة )العقبة, ومف أجؿ تح
ومعممةً, وأشارت النتائج إلى أف درجة أسباب تدني التحصيؿ الدراسي لدى طمبة المدارس الحكوميّة مف وجية نظر معممي الرياضيات في 

( , حيث تبيّف أف أىـ أسباب تدني التحصيؿ ىو عدـ وجود حوافز ٙٙ.ٖلة المتوسّط الحسابي الذي بمغ )مدينة العقبة كبيرة, وذلؾ بدلا
لمطالب المبدع, بالإضافة إلى أف انشغاؿ الأىؿ عف أبنائيـ لا يشجع التعميـ, وضعؼ المردود المادي لممعمـ, وكذلؾ عدـ وجود حوافز 

صت الباحثة بعدّة توصيات كاف أىميا: ضرورة استخداـ معممي الرياضيات حوافز لمطّمبة في لممعمـ المبدع, وبناءً عمى نتائج الدراسة أو 
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المدارس الأساسيّة مف أجؿ زيادة التحصيؿ الدراسي لدييـ, وضرورة اتباع معممي الرياضيات طرؽ ملبئمة في عمميّة التعميـ مف أجؿ زيادة 
 . (ٗ٘, صفحة ٜٗٚٔ)العيسوي,  مستوى التحصيؿ الدراسي

 الدراسات السابقة لمصحة النفسية: -ثانياً 
 ((الثانوية المرحمة لطمبة والعمر والجنس السيطرة ومركز النفسية الصحة بيف العلبقة)) ( :ٕٔٓٓ) عمي دراسة -ٔ

ىدفت ىذه الدراسة إلى " التعرؼ عمى العلبقة بيف الصحة النفسية ومركز الضبط والجنس والعمر لدى طلبب المرحمة الثانوية.        
( ( لمصحة النفسية, واعتمد G.H.Q( طالباً وطالبة. ولقياس الصحة النفسية قامت الباحثة بتدويف مقياس كولدبرج ))ٓٓٛوبمغت العينة )

( بعد تكييفيا مع البيئة العراقية. تـ ٖٜٜٔلضبط." المكافحة المستعربة والمكيفة لمبيئة الأردنية عند الجابري )مقياس )روتر ( لمركز ا
استخداـ الأساليب الإحصائية, ومف أبرز النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية بيف الطلبب الذيف يعتمدوف 

بيف سنوات العمر, بينما الفرؽ في درجات الصحة النفسية بيف الطلبب والطالبات, وبناء عمى ذلؾ فإف عمى الرقابة الداخمية والخارجية و 
طلبب المرحمة الثانوية يتمتعوف بالصحة النفسية جيد, ولا يوجد تأثير لمركز الضبط والعمر عمى الصحة النفسية, كما يوجد تأثير لمجنس 

 .(ٕ, صفحة ٕٔٓٓ)عمي,  عمى الصحة النفسية
 ))مستوى الصحة النفسية لدى طلبب المرحمة المتوسطة(((: ٜٕٔٓدراسة الأسود ) -ٕ

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية لدى عينة مف طلبب المرحمة المتوسطة, والكشؼ عما إذا كانت ىناؾ        
لمتغيرات )الجنس, التخصص الدراسي, المستوى الدراسي(, اتبعت الدراسة المنيج الوصفي, فروؽ في مستواىـ لمصحة النفسية تعزى 

( طالباً وطالبة, تـ اختيارىـ عشوائياً وبتساوي في التوزيع. كما تـ اعتماد مقياس الصحة النفسية لػ )القريطي ٓٛوتكونت العينة مف )
ة لدى الذكور أعمى منو لدى الإناث لصالح )الذكور(, والتحصيؿ الدراسي (. وأظيرت النتائج أف مستوى الصحة النفسئٕٜٜوالخشاي, 

 لصالح التخصص العممي. وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة , لما ليا مف انعكاس عمى سمات شخصيتو
.  

جراءاتو:  منيج البحث وا 
مجتمع البحث الحالي مف طمبة المرحمة المتوسط في مركز مدينة يتألؼ  :  (Research Population) مجتمع البحث –أولا 

(, وعميو اقتضى تحديد مجتمع البحث مف خلبؿ الرجوع إلى البيانات  ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالحويجة في محافظة كركوؾ لمعاـ الدراسي ) 
( طالباً وطالبة موزعيف ٜٕٚٔٔوالذي يبمغ ) المتوافرة في المديرية العامة لتربية كركوؾ وظير أف العدد الإجمالي لطمبة المرحمة المتوسطة 

  ( يوضح ذلؾ. ٔ( طالبة ينتموف إلى المدارس المتوسطة , وجدوؿ ) ٜٙٓٗ( طالباً و )ٖٕٚٚبواقع )
 مجتمع البحث حسب الجنس والمرحمة (1جدول رقم )

 الصف ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 8888 8709 8887 الاول 8

 8888 8888 8888 الثاني 8

 8898 789 8988 الثالث 8

 88897 8788 9898 المجموع

  :( (Research Sampleعينات البحث -ثانيا
 (:                                                                     Sample Sizeأـ حجم العينة ) 

وفي كثير مف الأحياف يواجو الباحثوف مشكلبت في تحديد الحجـ المناسب لعينة البحوث والدراسات , وقد استرشد الباحثاف برأي ذوي     
الخبرة والاختصاص في ىذا المجاؿ , فينالؾ مف يرى أف كبر حجـ العينة ينعكس ايجابيا عمى صدؽ النتائج وزيادة الثقة بيا, لذلؾ يجب 
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لعينة مع حجـ المجتمع الأصمي, ولكف ليس ىناؾ قاعدة ثابتة بصدد عدد أفراد العينة ونسبتيـ الى المجتمع الأصمي, إف يتناسب حجـ ا
 % ( مف حجـ المجتمع. ٘ٔ -%ٓٔومنيـ مف يرى أف حجـ العينة يجب أف يكوف ما بيف )

 ب ـ عينة البحث الاساسية :  
( مدارس في مدينة الحويجة اختيرت عينة البحث بطريقة عشوائية بسيطة عمى وفؽ متغيري ٗبعد تحديد المدارس البالغ عددىا )    

( طالباً وطالبة في الاوؿ المتوسط و ٓ٘ٔ( طالباً وطالبة يتوزعوف عمى الصفوؼ بواقع )ٖٓٓالجنس والصؼ الدراسي وتكونت العينة مف )
( طالبة بمغت ٓ٘ٔ( طالباً مقابؿ عدد  الإناث)ٓ٘ٔفي الثاني المتوسط  وتبعاً لمتغير الجنس والبالغ عدد الذكور ) ( طالباً وطالبةٓ٘ٔ)

 ( يوضح ذلؾ .  ٕ( وجدوؿ ) ٖٙ,ٕٗنسبة العينة مف مجتمع الأصمي )
 يوضح عينة البحث (ٕجدوؿ  )

 أسماء المدارس ت
 الصف الثاني المتوسط الصف الاول المتوسط

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 90 - 39 9 42 ثانوية الحوائج المختمطة 1
 52 - 19 - 33 متوسطة النصر والسلام لمبنين 2
 90 75 - 15 - ثانوية الغسق لمبنات 3
 68 17 - 51 - ثانوية الموعظة لمبنات 4

 300 75 75 75 75 المجموع 
 

    :                الدراسي التدنيعينة التحميل الإحصائي لفقرات مقياس -ج
( مدارس في محافظة كركوؾ, ٙجرى اختيارىـ مف )( طالب وطالبة ٖٓٓفقد قاـ الباحثاف بتطبيؽ أداة البحث عمى عينة مكونة مف )   

( أخرى منيا للئناث إذ قسـ المجتمع عمى أساس الجنس )  ٖ(, منيا لمذكور, و)  ٖ مركز مدينة الحويجة واخػتيرت بطريقة عشوائية  )
 ( يوضح ذلؾ.ٖذكور, إناث( وجدوؿ )

 عينة التحميل الإحصائي ( 3جدول ) 

 اســـــــم المدرســــــة ت
 المجموع الصف الجنـس

 الثاني الاول أ ذ
  _ 35 25 60 متوسطة النصر والسلام لمبنين 1
  _ 20 25 45 متوسطة العباسي لمبنين 2
  _ 20 25 45 متوسطة شيداء الزاب لمبنين 3
  30 35 65 _ متوسطة الذاكرات لمبنات 4
  25 20 45 _ متوسطة رفيدة الاسممية لمبنات 5
  20 20 40 _ ثانوية الغسق لمبنات 6

 300 150 150 المـجـمــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 

 (:(Instrumentationأداتا البحث  –ثالثاً 
 وفيما يمي عرض الإجراءات التفصيمية التي اتبعيا الباحثان :         

الأداة الأولى : التدني الدراسي:  عمؿ الباحثاف عمى صياغة التعريؼ النظري والإجرائي  تدني الدراسي وفؽ الإطار النظري, ثـ أجروا  –أ 
 فقراتو وىي كما يأتي:عدد مف الخطوات لتحديد مجالات المقياس وصياغة 

 الاطلبع عمى الدراسات والبحوث والأدبيات:  -ٔ
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بعد الاطلبع عمى ادبيات والدراسات السابقة بالموضوع وبعض الاختبارات والمقاييس  لقياس التدني الدراسي قاـ الباحثاف باعداد      
 مقياس التدني الدراسي  .

 تحديد المجالات:  -2
مف خلبؿ الاطلبع عمى الأدبيات والدراسات السابقة والمقاييس التي بنيت في تمؾ الدراسات, والتي عنيت بموضوع البحث الحالي    

ة )التدني الدراسي (  فقد ارتأى  الباحثاف أف يقوـ بإعداد مقياس التدني الدراسي؛ بالاعتماد عمى عدة دراسات مف ضمف ىذه الدراسات دراس
تدني يعود للؤسرة  -( مجالات  وىي؛)) تدني يعود لمطالب ٖ( وقد تـ تحديد ) ٕٕٔٓ( و دراسة العيسو )  ٜٕٔٓودي )خضراوي ومصم

 تدني يعود الى البيئة المدرسية((. -
 وبعد عرضيا عمى عدد مف الخبراء والمحكميف وذوي الاختصاص في التربية وعمـ النفس حصمت جميع المجالات عمى موافقة الخبراء.   
 إعداد بدائل الإجابة :  - 3
( فقرة تـ إعداد بدائؿ المقياس وىي ) تنطبؽ عمي دائماً , تنطبؽ عمي أحياناً, لا  ٖٖبعد أف تمت صياغة فقرات المقياس البالغة )   

ذيف تـ عرض المقياس عمييـ تنطبؽ عمي إبداً (, إذ أف البدائؿ الثلبثية ىي أكثر ملبئمة لطمبة المرحمة ثانوية كما اشار الى ذلؾ الخبراء ال
 بصورتو الأولية . 

 ــــ إعداد تعميمات المقياس : 4
ؿ لإكماؿ الصيغة الأولية لممقياس اعد الباحثاف تعميمات توضح كيفية الاجابة عمى فقرات المقياس, إذْ تعد تعميمات المقياس بمثابة الدلي  

ياس فقد حرص عمى ايصاؿ ما مطموب الإجابة عنو فضلًب عف توضيح طريقة الذي يسترشد بو المستجيب في اثناء استجابتو لفقرات المق
( أماـ الفقرة التي تناسب الطالب والتأكد مف سرية المعمومات والاجابة بصراحة عف جميع فقرات  الاجابة عف الفقرات بوضع علبمة )

 المقياس لتوصؿ إلى نتائج دقيقة.
 وضوح التعميمات وفيم الفقرات وحساب وقت الإجابة:  -7
الإجابة عمى المقياس قاـ  في لغرض معرفة مدى وضوح تعميمات المقياس وفقراتو بالنسبة لممستجيب وكذلؾ حساب الوقت الذي يستغرقو  

مب منيـ تحديد كؿ ما يجدوه غامضاً أو غير ( طالباً وطالبة, وتـ تطبيؽ المقياس عمييـ وطٖٓالباحثاف باختيار عينة عشوائية مكونة مف )
مفيوـ سواء أكاف في تعميمات المقياس أـ الفقرات, وقد أظيرت نتائج التطبيؽ أف تعميمات المقياس وفقراتو كانت مفيومة وواضحة, وتبيف 

 ( دقيقة .٘,ٚٔدقيقة وبمدى قدره )( ٕٓ -٘ٔأف الوقت المستغرؽ للئجابة يتراوح بيف )
بما أف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تضـ ثلبث بدائؿ ىي ) ينطبؽ عمي دائماً, ينطبؽ عمي أحيانا , لا ينطبؽ اس : تصحيح المقي -8

عمي أبدا( , لذا أعطيت ثلبث درجات لمبديؿ ) ينطبؽ عمي دائماً( , ودرجتاف لمبديؿ ) ينطبؽ عمي أحيانا(, ودرجة واحدة لمبديؿ  ) لا 
 ينطبؽ عمي أبدا( .

 فقد تحقق لممقياس مؤشرات الصدق والثبات وكما يأتي:   السيكومترية لممقياس : الخصائص   
 وقد تحقق الباحثان الصدق ىما الصدق الظاىري وصدق البناء:  (:Validityالصدق ) -1

تحديد مدى وقد تـ التأكد منو عف طريؽ إجراء تحميؿ منطقي لفقرات المقياس مف أجؿ  (:Face-Validity الصدؽ الظاىري ) -اولا 
(, بأف حكـ  Ebel, 1972تمثيميا لمسمة المراد قياسيا وذلؾ عف طريؽ عرض الفقرات عمى الخبراء ) كما ذكر سابقاً (, ويرى أيبؿ )
 الخبراء عمى الصدؽ الظاىري ذو وزف جدير بالاىتماـ وخاصة إذا كاف ىؤلاء الخبراء مف ذوي الدراية والخبرة.

 لغرض التحقؽ أستخدـ الباحثاف طريقة لقياس معامؿ الثبات وعمى النحو الاتي: :( Reliabilityالثبات ) -2
لغرض حساب الثبات بيذه الطريقة قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى افراد عينو مكونو مف )  (:Test-Retestطريقة اعادة الاختبار )

( طالبا وطالبة ثـ أعاد تطبيقو عمى العينة نفسيا بعد مرور أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ, وأف أعادة تطبيؽ المقاييس لمتعرؼ عمى  ٓٗ
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ـ لممرة الاولى, ولحساب الثبات أستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف فكاف معامؿ ثباتيا ينبغي أف لا يتجاوز مدة أسبوعيف مف تطبيقيا عميي
(, أف معامؿ الثبات الذي  Ligert( وىو معامؿ ثبات مقبوؿ إذ يرى ليكرت  ) ٔٛ,ٓمقياس تدني التحصيؿ الدراسي الدراسي ) لالارتباط 

 أعادة الاختبار يعطينا دلالة عمى استقرار أجابو الافراد  (,   كما أف الارتباط العالي بطريقةٖٜ.ٓ -ٕٙ.ٓيعتمد عميو يتراوح بيف )
( فقرة أماـ كؿ فقرة ٖٖبعد أف قاـ الباحثاف باستكماؿ بناء مقياس التدني الدراسي بصورتو النيائية الذي يحتوي عمى ) وصؼ المقياس : 

( تـ استخداـ الوسط  ٔ,  ٕ,  ٖثلبث بدائؿ ىي ) تنطبؽ عمي دائماً , تنطبؽ عمي أحياناً , لا تنطبؽ عمي أبداً (, والتي تأخذ الدرجات ) 
( درجة , كما تـ ٖٖ( درجة وأدنى درجة ىي )ٕٖٔمماً أف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي )( عٙٙالفرضي البالغ )

 استخراج الخصائص السايكومترية لممقياس وىي الصدؽ والثبات والتي تمت الإشارة ألييا في ىذا الفصؿ.
 الاداة الثانية: مقياس الصحة النفسية  : –ب 
 وصف المقياس: -1
(, الذي يتكوف مف خمسة مجالات وىي ) الفقداف, الرفض ٖٕٕٓقاـ الباحثاف بتبني مقياس الصحة النفسية  المعد مف قبؿ )القيسي,     

( فقرة, بعد عرضيا عمى عدد مف الخبراء والمحكميف ذوي  ٕٛالاجتماعي, الفقر, فقداف الاماف, الحرماف العاطفي (, ويضـ المقياس ) 
 وعمـ النفس, إذ حصمت جميع الفقرات والمجالات عمى موافقة الخبراء.  الاختصاص في التربية

 الخصائص السيكومترية للاداة: 
 وقد تحقؽ ىذا النوع مف خلبؿ الصدؽ الظاىري لفقرات المقياس المذكور في أدناه.  :( (Validityالصدؽ -ٔ  

( فقرة , عمى ٕٛالصحة النفسية وذلؾ بعرض فقراتو البالغة )وقد قاـ الباحثاف بالتحقؽ مف صلبحية الفقرات مقياس  الصدؽ الظاىري:
ؿ مجموعة مف الخبراء في العموـ التربوية والنفسية  وذلؾ لإبداء آرائيـ عف مدى ملبئمة ىذه الفقرات أو عدميا ومدى موافقتيـ عمى البدائ

 % ( وبذلؾ تـ تبني المقياس كما ىو. ٔٛوقد كانت نسبة الاتفاؽ أكثر مف ) 
ولإيجاد معامؿ الثبات وفقا ليذه الطريقة  لاختبار بطريقة أعادة الاختبار:وقد تـ حساب ثبات ا:  (Scale Reliability)ثبات ال -ٕ

( طالبا وطالبة وىي العينة نفسيا التي طبقت عمى مقياس الصحة النفسية, ثـ أعيد  ٓٗطبؽ الاختبار عمى عينة عشوائية مكونة مف )
مرور أسبوعيف  مف التطبيؽ الأوؿ, وتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الأوؿ ودرجات  تطبيؽ الاختبار ذاتو بعد

( وىو معامؿ ثبات جيد مما يشير الى أف الاختبار لو استقرار ثابت عبر الزمف إذ إف معامؿ  ٔٛ.ٓالتطبيؽ الثاني فبمغ معامؿ الثبات ) 
 ر.( فأكث ٓٚ,ٓالثبات يعد مناسبا إذا بمغ ) 

 

 ( المناسبة في تحميل نتائج البحث  spssاستخدم الباحث الوسائل الاحصائية ) : الوسائل الاحصائية
, والتحقؽ مف صدؽ التدني الدراسي و الصحة النفسية بعد أف استكمؿ الباحثاف الإجراءات الضرورية لأعداد  مقياس  التطبيق النيائي:

طالباً وطالبة, مف الصؼ  (ٖٓٓ الباحثاف بتطبيؽ المقياسيف عمى عينة البحث الأساسية والبالغة )مقياس الصحة النفسية وثباتو, فقد قاـ 
الاوؿ  والثاني المتوسط مف كلب الجنسيف )ذكور, أناث(, وبعد الانتياء مف مدة التطبيؽ النيائي, صحح الباحثاف إجابات الطمبة عف 

ىا في إعداد الأداتيف ووصفيما آنفا, ومف ثـ فرغت الإجابات في استمارات خاصة الأداتيف ووضع الدرجات عمى وفؽ الأوزاف التي بينا
 أعدت ليذا الغرض, وقد خضع المقياساف لموسائؿ الإحصائية المناسبة والمتبعة بالدراسات التربوية والنفسية السابقة التي تضمنت مثؿ ىذه

 المقاييس . 
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 ومناقشتيا تبعاً لأىداف البحث ومتغيراتو وعمى النحو الآتي :يتم عرض النتائج  :عرض النتائج ومناقشتيا 
 ـ اليدف الأول : التعرف عمى تدني لتحصيل الدراسي  لدى طمبة المرحمة المتوسطة: 1

 نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة )ت( عمى مقياس التدني الدراسي: (4جدول )
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 دالة ٘ٓ.ٓ ٔٛ.ٕ ٜٜٕ ٙٙ ٔٚ.ٕٔ ٖ٘.ٛٚ
( عمى وجود تدني دراسي لدى عينة البحث بشكؿ عاـ, ويمكف تفسير ىذه النتيجة  أف الطمبة لدييـ تفريط في ٙيوضح الجدوؿ )   

 واجباتيـ المدرسية وعدـ الالتزاـ .
   أناث ( : –وفق لمتغير ) ذكور تدني التحصيل الدراسي  . : التعرف عمى دلالة الفروق في ـ اليدف الثاني2

 تبعاً لمتغير الجنس . نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة )ت( لتدني التحصيل  الدراسي  (5جدول )
 المتوسط الجنس

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 درجة
 الحرية

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 ٜٕٛ ٓٓ.ٛٔ ٖٕ.ٕٓٔ ذكور
 

ٓ.ٜٕٚ ٔ.ٜٙ ٓ.ٓ٘ 
 ٙٓ.ٓٔ ٜٖ.ٕٕٔ أناث غير دالة

يوضح الجدوؿ اظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف المتوسطات وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في التدني الدراسي؛    
يتوقؼ عمى المواقؼ التي يعيشيا الطالب والسبب طمب المساعدة وتفسير مقدـ المساعدة ليذا ويمكف تفسير ىذه النتيجة أف التدني الدراسي 

 السبب وليس عمى نوع الجنس الذي يقدـ المساعدة .
 ػ اليدؼ الثالث : التعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية لدى طمبة المرحمة المتوسط : ٖ

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمعينة عمى مقياس الصحة النفسية : (6جدول )
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 مستوى القيمة التائية
 الجدولة المحسوبة الدلالة

 دالة ٘ٓ.ٓ ٜٙ.ٔ ٜٗٗ.ٙ ٜٜٕ ٙ٘ ٖ.ٙٔ ٖٙ.ٖٚ
يوضح الجدوؿ وجود شعور بالصحة النفسية لدى طمبة المرحمة المتوسط بشكؿ عاـ . وتتفؽ ىذه النتيجة اختمفت مع دراسة عمي      

( . ويمكف تفسير ىذه النتيجة الى أف طمبة  بشكؿ عاـ قد تعرضوا الى ظروؼ ضاغطة استثنائية خلبؿ مراحؿ نموىـ أثرت عمى ٕٔٓٓ)
 صحتيـ النفسية  . 

 أناث (  –دف الرابع : التعرف عمى دلالة الفروق في الصحة النفسية وفق لمتغير ) ذكور اليـ 4
 تبعاً لمتغير الجنسنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة )ت( في الصحة النفسية  (7جدول )

 

 المتوسط الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 298 14.7 77.1 ذكور
 

1.787 1.96 0.05 
 14.18 70.91 أناث غير دالة



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 78 - 

ويمكف تفسير ىذه النتيجة , أف جميع أفراد     يوضح الجدوؿ عدـ وجود فروؽ في الصحة النفسية بحسب متغير الجنس,    
 المجتمع بشكؿ عاـ والطمبة بشكؿ خاص قد تعرضوا الى ضغوط ىددت صحتيـ النفسية .

 ـ اليدف الخامس: التعرف عمى العلاقة بين  لتدني الدراسي والصحة النفسية لدى طمبة المرحمة المتوسطة:5
( درجة , وىو أعمى مف القيمة  ٜٗ.ٓ-( أف معامؿ الارتباط بيف التدني الدراسي الدراسي والصحة النفسية  ىو ) ٓٔيوضح الجدوؿ )  

وىذه النتيجة تدؿ عمى أف ىنالؾ علبقة ارتباطيو  ,( درجة ٖٓ.ٜ( والبالغ )  ٜٕٛ( ودرجة حرية )  ٘ٓ.ٓالجدولية عند مستوى دلالة ) 
بيف التدني الدراسي  والصحة النفسية أي أنو كمما كاف ىنالؾ مستوى عالي في التدني الدراسي  قؿ مستوى الشعور  سمبية دالة إحصائياً 

  .بالصحة النفسية والعكس صحيح أف زيادة واستمرار الضغوط يؤدي الى  التدني الدراسي
 معامل الارتباط بين التدني الدراسي والصحة النفسية (8جدول )

 مستوى الدلالة القيمة التائية الارتباطمعامؿ  العينة
 ت الجدولية ت المحسوبة

ٖٓٓ ٓ.ٜٗ ٜ.ٖٓ ٔ.ٜٙ ٓ.ٓ٘ 
ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة بأف التدني الدراسي  إذا ما ظير بيف الافراد بمستوى عالي فأنو يقمؿ ثقة الطالب  بمحيطيـ الاجتماعي    

 النوع المستمر والمتزايد في الشده يؤدي الى تدني الصحة النفسية لدى الطالبة .ويزيد مف تأثير الضغوط بشكؿ مستمر وىذا 
 في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن لمباحث أن يستنتج ما يأتي :  النتائج :

 ػ وجود تدني دراسي لدى عينة البحث بشكؿ عاـ.ٔ
 عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في التدني الدراسي.ػ ٕ
 وجود شعور بالصحة النفسية لدى طمبة المرحمة المتوسط بشكؿ عاـ.  -ٖ
 عدـ وجود فروؽ في الصحة النفسية بحسب متغير الجنس. -ٗ
 ىنالؾ علبقة ارتباطيو سمبية دالة إحصائياً بيف التدني الدراسي  والصحة النفسية. -٘

 التوصيات :
 مف خلبؿ النتائج التي تـ التوصؿ الييا فإف الباحثاف يوصياف بالآتي :     
 ػ أعداد استراتيجيات وبرامج بعيدة المدى تقمؿ مف التدني الدراسي والدعـ لمصحة النفسية لمطمبة وتقويتيا.ٔ
 لب عمى اساس سميـ. ػ عقد الندوات والمؤتمرات الثقافية التي تستيدؼ إعادة بناء الكياف النفسي والاجتماعي لمطإ
دي ػ التأكيد عمى الوحدة الوطنية والثقافية في سبيؿ إعلبء وحدة العراؽ ووحدة أبناء الشعب وتماسكيـ لغرض التقميؿ مف الآثار التي قد تؤ ٗ

 الى اضطرابات نفسية نتيجة الاحداث الماضية أو التي قد تحدث في المستقبؿ .
 اج اجتماعية نفسي يتناوؿ مواضيع ثقافية اجتماعية تدعـ الصحة النفسية لمطمبة.ػ تضميف المناىج الدراسية المقررة مني٘

 المقترحات : 
 ػ أجراء دراسات مشابية لمدراسة الحالية عمى عينات أخرى ومجتمعات أخرى كطمبة المرحمة الابتدائية والمرحمة الاعدادية  ٔ
 فؽ النفسي .ػ أجراء دراسة لمتعرؼ عمى علبقة التدني  الدراسي  بالتوإ
 ػ أجراء دراسة تجريبية تيدؼ الى التعرؼ عمى أثر البرنامج في خفض التدني الدراسي .ٖ
 

 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 78 - 

 المصادر
 .رسالة ماجستير غير منشورة ,السمات المرتبطة بالمتأخريف دراسياً في المرحمة الأساسية كما يراىا المعمموف .(1994) .ذ .ي ,احمد

 .الوطنية نابمس جامعة النجاح :نابمس
 :الجزائر . 77العدد ,مجمة دراسات لجامعة عمار ثميجي الاغواط ,مستوى الصحة النفسية لدى طمبة جامعة الوادي .(2019) .ا ,الاسود

 .الجزائر
 .دارسة حوؿ العوامؿ التي تؤدي إلى تسرب الطلبب في مرحمة التعميـ الأساسي .( 2005) .ا .و ,التربوي
اسباب التأخر الدراسي لدى طمبة الصفوؼ لاساسية الدنيا في محافظة شماؿ الضفة الغربية مف وجية نظر  .(2003) .ع .ا ,الترتير

 .جامعة النجاح الوطنية :فمسطيف ,نابمس .كمية الدرسات العميا  ,رسالة ماجستير غير منشورة ,االمعمميف
رسالة ماجستير غير  (جامعة بغداد /كمية التربية ,بالمدارس الإعداديةالتدريس ) ,الارشاد التربوي والتقني .(1989) .ـ .ع ,الحياني

 .جامعة الموصؿ :العراؽ .منشورة
 .مركز البحوث والدراسات ,وزارة التربية :العراؽ .تسرب التلبميذ في المرحمة الابتدائية الأسباب والمعالجات .(2009) .ع .ح ,الطائي
 .ضغوط النفسية المدرسية و علبقتيا بالانجاز الاكاديمي و مستوى الصحة النفسية لدى عينة مف الطلبب  .( 2012) .ب .ـ ,العمري

 .جامعة اـ القرى  :السعودية
 .دار النيضة العربية .القياس والتجريب في عمـ النفس والتربية .(1974) .ا .ع ,العيسوي
 ,لتنمية الصحة النفسية السميمة لافراد المجتمع مف وجية نظر تدريسيياتوظيؼ الجامعة لتعبئة النفسية  .(2018) .ا .ع ,الكبيسي

 .العراؽ .يوـ الصحة النفسية ,المؤتمرالعممي السنوي
 .مكتبة مدبولي :مصر ,القاىرة .الموسوعة النفسية في حياتنا اليومية .(1995) .ع .ا ,المنعـ
 .المعرفة الجامعيةدار  :مصر ,القاىرة .الثقافة الصحية .(2019) .ش .ح ,باشا

 .مصر :\القاىرة . ,العاتؾ لصناعة الكتاب ,اصوؿ عمـ الاجراـ  .( 2008) .ش .ـ ,حبيب
 .مطبعة الاصدقاء :العراؽ ,بغداد .النفس في الصحة والتربية والعلبج .(2001) .ع ,حسني
 .دار جرير :الأردف .ضعؼ التحصيؿ الدراسي أسبابة وعلبجة .(2006) .ي ,ذياب
 .جامعة وىراف :13العدد  .مجمة الفكر المتوسطي ,الصحة النفسية لمطالب الجامعي .(2019) .ت ,شيري

 .جامعة عيف شمس .(15)العدد  ,مركز الإرشاد النفسي ,مجمة الإرشاد النفسي .(2002) .س ,عبد الحميد
 .المعرفةدار  :القاىرة مصر .الصحة النفسية والتوافؽ الدراسي .(2013) .ع .ـ ,عبد المطيؼ
 .دار المعرفة :القاىرة مصر .الصحة النفسية والتوافؽ الدراسي .(2013) .ع .ـ ,عبد المطيؼ

مذكرة ماستر عمـ النفس  ,المساندة الاسرية و علبقتيا بالصحة النفسية لدى عينة مف مرضى القصور الكموي .( 2017) .ؾ ,عزوز
 .جامعة محمد بوضياؼ مسيمة  :الجزائر .العيادي 

المؤتمر  .العلبقات بيف العنؼ الطلببي وبعض المتغيرات الاجتماعية لدى عينو مف طلبب المدارس الثانوية .(2001) .ر .ع ,عمي
 .جامعة عيف شمس :السنوي الثامف لمركز الارشاد النفسي 

 .يع دار وائؿ لمنشر والتوز  :الأردف  ,عماف .تدني مستوى التحصيؿ والانجاز المدرسي .(2004) .ا .ع ,عمر
ماستر عمـ النفس العيادي و الصحة  ,مستوى الصحة النفسية عند المصاب بداء السكري مف النوع الاوؿ  .( 2017) .د .ـ ,نور الديف

 .جامعة مستغانـ .العقمية 
 .المؤسسة العربية لمدراسات والنشر :لبناف ,بيروت .دراسة سيكموجية -المراىؽ  .(1981) .ا ,نوري
 .الجزائر :الجزائر .الصحة النفسية وعلبقتيا بالاداء الوظيفي لدى عماؿ المحطة الجوىرية للبذاعة والتمفزيوف .(2009) .ـ .ؽ ,ورقمة



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 78 - 

 
 

References  
Ahmed, Y. D. (1994). Characteristics associated with academically delayed students in the basic 

education stage as perceived by teachers (Unpublished master's thesis). An-Najah National 

University, Nablus, Palestine. 

Al-Aswad, A. (2019). The level of mental health among students at El Oued University. Journal of 

Studies, Amar Telidji University of Laghouat, (77). Algeria. 

Arab Educational Observatory. (2005). A study of the factors leading to student dropout in the basic 

education stage. 

Al-Tartir, A. A. (2003). Causes of academic delay among lower basic grade students in the North West 

Bank from teachers' perspectives (Unpublished master's thesis). Faculty of Graduate Studies, An-

Najah National University, Nablus, Palestine. 

Al-Hayani, A. M. (1989). Educational and technical guidance (Teaching in secondary schools) 

(Unpublished master's thesis). College of Education, University of Baghdad, Iraq. 

Al-Taie, H. A. (2009). Primary school dropout: Causes and remedies. Baghdad, Iraq: Ministry of 

Education, Center for Research and Studies. 

Al-Omari, M. B. (2012). School psychological stress and its relationship to academic achievement and 

the level of mental health among a sample of students. Umm Al-Qura University, Saudi Arabia. 

Al-Eisawi, A. A. (1974). Measurement and experimentation in psychology and education. Dar Al-Nahda 

Al-Arabia. 

Al-Kubaisi, A. A. (2018). The university's role in promoting psychological preparedness to develop sound 

mental health among members of society from the perspective of its faculty members. Proceedings of 

the Annual Scientific Conference on Mental Health Day. Iraq. 

Abdul Moneim, A. A. (1995). The psychological encyclopedia in our daily life. Cairo, Egypt: Madbouly 

Library. 

Basha, H. S. (2019). Health culture. Cairo, Egypt: Dar Al-Ma'rifah Al-Jami'iyyah. 

Habib, M. S. (2008). Principles of criminology. Cairo, Egypt: Al-Atek Book Publishing. 

Hosni, A. (2001). The self in health, education, and therapy. Baghdad, Iraq: Al-Asdiqa Press. 

Dhiab, Y. (2006). Poor academic achievement: Causes and treatment. Amman, Jordan: Jarir Publishing. 

Shahri, T. (2019). Mental health of university students. Mediterranean Thought Journal, (13). University 

of Oran, Algeria. 

Abdel Hamid, S. (2002). Journal of Psychological Counseling, (15). Psychological Counseling Center, 

Ain Shams University, Cairo, Egypt. 

Abdul Latif, M. A. (2013). Mental health and academic adjustment. Cairo, Egypt: Dar Al-Ma'rifah. 

Abdul Latif, M. A. (2013). Mental health and academic adjustment. Cairo, Egypt: Dar Al-Ma'rifah. 

Azzouz, K. (2017). Family support and its relationship to mental health among a sample of patients with 

kidney failure (Master's thesis in Clinical Psychology). Mohamed Boudiaf University of M'Sila, 

Algeria. 

Ali, A. R. (2001). The relationship between student violence and selected social variables among a 

sample of secondary school students. In Proceedings of the Eighth Annual Conference of the 

Psychological Counseling Center. Ain Shams University, Cairo, Egypt. 

Omar, A. A. (2004). Low academic achievement and school performance. Amman, Jordan: Dar Wael for 

Publishing and Distribution. 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 78 - 

Nour El-Din, M. D. (2017). The level of mental health among individuals with type 1 diabetes (Master's 

thesis in Clinical Psychology and Mental Health). University of Mostaganem, Algeria. 

Nouri, A. (1981). Adolescence: A psychological study. Beirut, Lebanon: Arab Institution for Studies and 

Publishing. 

Ouargla Psychological Center. (2009). Mental health and its relationship to job performance among 

employees of the central radio and television station. Algeria. 

 


