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 المدتخمص
ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى مدتػى تجني التحريل الجراسي وعلبقتو بالرحة الشفدية لجى شمبة السخحمة الستػسط , والفخوؽ في 

الشفدية تبعاً لستغيخ الجشذ , والعلبقة بيغ التجني الجراسي والرحة الشفدية , أعتسج الباحثاف السشيج مدتػى التجني الجراسي والرحة 
( شالب وشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية مغ شمبة السخحمة الستػسصة في السجيخية 300الػصفي حيث تكػنت عيشة البحث الاساسية مغ )

(, ولتحقيق أىجاؼ البحث فقج قاـ الباحثاف بأعجاد مؿياس التجني 2025 -2024ة الحػيجة  )العامة لتخبية كخكػؾ لمعاـ الجراسي قدع تخبي
قاـ الباحثاف بتبشي مؿياس الرحة الشفدية  السعج مغ قبل )الؿيدي، و  ( فقخة, 33الجراسي والحي يكػف في صػرة الشيائية مكػف مغ )

عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في  ,دراسي لجى عيشة البحث بذكل عاـتجني ػ  وجػد فكانت الشتائج :  ,فقخة  28السكػف مغ  (2023
عجـ وجػد فخوؽ في الرحة الشفدية بحدب متغيخ ,  وجػد شعػر بالرحة الشفدية لجى شمبة السخحمة الستػسط بذكل عاـ ي ,الجراسالتجني 
 .لشفديةالجراسي  والرحة االتجني ىشالظ علبقة ارتباشيو سمبية دالة إحرائياً بيغ , الجشذ

 .شمبة السخحمة الستػسصة, الرحة الشفدية, الجراسيالتجني  :مفتاحية الجراسة
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Abstract 
     This research aims to identify the level of low academic achievement and its relationship to mental 
health among middle school students, the differences in the level of low academic achievement and 
mental health according to gender, and the relationship between low academic achievement and mental 
health.The researchers adopted the descriptive approach, where the main research sample consisted of 
(300) male and female students who were randomly selected from middle school students in the General 
Directorate of Education of Kirkuk for the academic year, Hawija Education Department (2024-2025). 
     To achieve the research objectives, the researchers developed a scale for academic underachievement, 
which in its final form consists of (33) items. They also adopted the mental health scale prepared by (Al-
Qaisi, 2023), consisting of 28 items. The results were as follows:There is a general decline in academic 
performance among the research sample, no gender differences in academic decline, a general sense of 
mental well-being among middle school students, no differences in mental well-being according to 
gender, and a statistically significant negative correlation between academic decline and mental well-
being. 
Key study themes: Academic decline, mental health, middle school students. 

 

  ووالحاجة الي البحثاىمية 
تعج مذكمة تجني التحريل الجراسي مغ السذكلبت التي حطيت بتفكيخ عمساء التخبية وعمساء الشفذ مشح فتخة شػيمة وما زالت تعجى مغ 

عج تجني أىع السذكلبت  العرخية التي تتعمق بالتخبػييغ والآباء والصلبب أنفديع باعتبارىع مرجراً لإعاقة الشسػ والتقجـ لمحياة الستججدة , وي
ريل الجراسي مغ السذكلبت الستعجدة الأبعاد والتي ىي مذكمة نفدية وتخبػية واجتساعية تػاجو كل مغ لو صمة بالعسمية التعميسية كسا التح
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يعاني مشيا الصالب الستأخخ دراسياً, فقج يؤثخ إحداس الصالب بالفذل بالجراسة عمى انخفاض ثقتو بشفدة واحداسو بأنو غيخ مؤىل لسػاجية 
لحياة بشجاح . ويعتقج السخبػف إف ىحه السذكمة تؤدي إلى أىجار كبيخ في العسمية التخبػية وارتفاع كمفة التعميع وإفخاط في تبحيخ متصمبات ا

الأرصجة السالية السخررة لمتعميع ومسا لا شظ ؼيو أف الثخوة الحؿيؿية لأي أمة مغ الأمع تتسثل في مػاردىا البذخية القادرة عمى دفع 
 . (179، صفحة 2003)التختيخ، إلى الأماـ في جسيع مجالات الحياة بسا يحقق آماؿ الأمة  عجمة التصػر

وعشج الحجيث عغ تجني التحريل الجراسي يخجع الباحثػف ذلظ إلى أسباب عجيجة مؤثخة عمى التحريل مشيا السعمع, والأسخة, والبيئة 
 .(72، صفحة 2004)عسخ، ة , والحالة الشفدية والعقمية لمصالب نفدة الاقترادية والاجتساعي

وإذا تخكت ىحه السذكمة دوف علبج فقج تختفع ندبتيا في السجارس، وسيشتج عشيا العجيج مغ السذاكل . لدرع بحور الزياع والتذخد. 
( فإف الرحة الشفدية ىي حالة ناتجة عغ الأداء الشفدي والعقمي تجفع الفخد إلى مسارسة 2010وبحدب تقخيخ نذختو الحكػمة الأمخيكية )

ة وإقامة علبقات مذجعة تجفعو إلى التكيف مع الستغيخات السحيصة بو ومػاجية التحجيات. السذاكل والتحجيات السػجػدة الأنذصة الإنتاجي
في الحياة ، ومغ ىشا تعتبخ الرحة الشفدية عسمية ضخورية لتحقيق الدعادة لمفخد والسجتسع والأسخة, لستغيخات السحيصة بيا، ومػاجية 

)شيخي، ة في الحياة ، ومغ ىشا تعج الرحة الشفدية عسمية ضخورية لتحقيق الدعادة لمفخد والسجتسع والأسخة السذكلبت والتحجيات السػجػد
 . (179، صفحة 2019

الاجتساعي،  إف امتلبؾ الصالب لرحة نفدية سميسة يفيج في زيادة إحداسو بالاكتفاء الحاتي والثقة بالشفذ، وقجرتو عمى التفاعل
واكتدابو الشزج الانفعالي الحي يسكشو مغ مسارسة ضبط الشفذ، ويداعجه عمى تػضيف شاقاتو ونذاشو. إمكاناتو في إنجاز العسل، 

)الاسػد، ويخمرو مغ الأعخاض العربية، ويقػي مػقفو تجاه الإندانية، وتسدكو بسشطػمة الؿيع، وتقبمو ليا. لحاتو وقرػره العزػي، 
 .(125، صفحة 2019

 ويخى الباحثاف أنو عمى الخغع مغ الاىتساـ الستدايج بالتعميع في جسيع مخاحل الجراسية ، إلا أنو لا يداؿ ىشاؾ قرػر واضح في الاىتساـ
وعلبقتو بالرحة حريل الجراسي تجني التبالرحة وغياب الاستخاتيجيات ليحا السجاؿ في جسيع مخاحل الحياة. ومغ ىشا ضيخت مذكمة 

السجتسع. ونطخاً لأىسية التعميع فقج مشح السعمع حق  الشفدية لجى شلبب السخحمة الستػسصة . وبالتالي فيع شبيعة التحجيات التي يػاجييا
التأديب وفقاً لمذخع والقانػف والعخؼ. ويعتبخ مغ الحقػؽ الثابتة في الذخيعة الإسلبمية، ولو شخوشو وأصػلو. والسعمع مدؤوؿ عغ عجـ 

 2008)حبيب،  ىجاؼ التعميسية. والأخلبؽمسارسة ىحا الحق بذكل تعدفي، لأف عجـ الالتداـ بأصػؿ الانزباط مغ شأنو أف يؤثخ عمى الأ
 .   (226، صفحة 

في السجرسة يداىع في تخاجع معجؿ التعمع في السجرسة ، وبسا أف الصلبب ىع محػر العسمية التعميسية تجني التحريل الجراسي وبسا أف 
لقزايا الحيػية التي يجب تحجيج أسبابيا لحا مغ السيع والزخوري معالجة الصلبب تعج مغ اتجني التحريل الجراسي ، فإف قزية 

وتذخيز ودراسة ىحه الطاىخة الخصيخة . معخفة شبيعة السذكمة، والعػامل السدببة ليا، وكيؽية تفاعميا مع أحجاث الحالة، مغ أجل تصػيخ 
في زيادة الكفاءة الحاتية لمصمبة ، ورفع مدتػى دافعيتيع وتحريميع الخجمات العلبجية السشاسبة. تذكل الرحة الشفدية عاملًب ميساً يداىع 

الأكاديسي، لتحقيق الشجاح والتفػؽ في حياتيع الأكاديسية ، ولأف الرحة الشفدية مؤشخ لسدتػى الإنداف ويجب عمى الأخرائييغ الشفدييغ 
يا في تكػيغ شخرياتيع واتخاذ قخاراتيع في مػاجية متصمبات والسخشجيغ في السؤسدات التعميسية الاىتساـ بيع ، وصحتيع الشفدية، لزخورت

 . (128، صفحة 2019)الاسػد،  الحياة السعاصخة
 ويمكؽ تمخيص أىمية البحث بما يمي:  

 أىسية مخحمة الستػسط لأنيا مخحمة عسخية خصخة وىي مخحمة السخاىقة. -1
و  تخؽيس تجني التحريل الجراسييسكغ الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في تخصيط وتشفيح البخامج التخبػية وتحقيق  -2

 تحقيق الرحة الشفدية لجى الذباب.
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 ا.والرحة الشفدية مغ خلبؿ تػضيف البخامج التثؿيؽية والإعلبمية لتصػيخى التحريل الجراسي تقجيع رؤية لمسيتسيغ بأىسية -3 
لستغيخات السحيصة بيا، ومػاجية السذكلبت والتحجيات السػجػدة في الحياة، ومغ ىشا تعج الرحة الشفدية عسمية ضخورية 

 لتحقيق الدعادة لمفخد والسجتسع. 
 -:ييجف البحث الحالي إلى التعخف أىجاف البحث :

 طة كخكػؾ.لجى شمبة السجارس الستػسصة في قزاء الحػيجة محافتجني التحريل الجراسي   -1
لجى شمبة السجارس الستػسصة حدب متغيخ الجشذ )ذكػر تجني التحريل الجراسي الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في  -2

 /إناث(. 
 الرحة الشفدية لجى شمبة السخحمة الستػسصة في  قزاء الحػيجة في محافطة كخكػؾ. -3
 الستػسصة تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر/ اناث(. الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الرحة الشفدية لجى شمبة السخحمة -4
 في قزاء الحػيجة محافطة كخكػؾ  العلبقة الارتباشية بيغ التجني الجراسي والرحة الشفدية لصمبة السخحمة الستػسصة -5

 -2024سي )يتحجد البحث الحالي بسجسػعة مغ شمبة السجارس الستػسصة في قزاء الحػيجة/ محافطة كخكػؾ لمعاـ الجرا حجود البحث :
2025 . ) 

 

 تحجيج المرظمحات :
 :تجني التحريل الجراسي اولًا: عخف

بأنو مجسػع الجرجات الت يحرل  عمييا الصالب في السػاد الجراسية , وتجني التحريل ىػ تجني   -(:2002عبج الحسيج)  -1
 . (77، صفحة 2002)عبج الحسيج،  في ىحه الجرجات لطخوؼ صحية أو مجرسية أو اقترادية أو شخرية أوانفعالية

بأنو انخفاض أوتجني ندبة التحريل الجراسي لمصمبة دوف السدتػى العادي الستػسط لسادة دراسية أو أكثخ  -(:2006ذياب) -2
والاجتساعية والجراسية والدياسية, نتيجة لأسباب متشػعة ومتعجدة, مشيا ما يتعمق بالصالب نفدو, ومشيا ما يتعمق بالبيئة الأسخية 

ويتكخر رسػب الستأخخيغ دراسياً لسخة أو أكثخ رغع ما لجييع مغ قجرات تؤىميع لمػصػؿ إلى مدتػى تحريل دراسي يشاسب 
 .  (47، صفحة 2006)ذياب،  عسخىع الدمشي

دتػى التحريل الجراسي لجى الصلبب لطخوؼ )اجتساعية,اقترادية, انفعالية, التعخيف الشطخي لمباحثيغ: ىػ حالة مغ تجني م -
 عقمية(, وضعف الخغبة في التعميع . 

 ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مؿياس تجني التحريل الجراسي.التعخيف الإجخائي لمباحثيغ: -
 ثانياً: الرحة النفدية وقج عخفيا كل مؽ:

(: ىي مجمؾعة مؽ الإجخاءات والأساليب التي يتبعيا الأفخاد لمحفاظ عمى صحتيؼ النفدية حتى يتمكنؾا مؽ إيجاد 2009ورقمة ) -1
 . (51، صفحة 2009)ورقمة، الحمؾل المناسبة لممذكلات التي تؾاجييؼ 

لمفخد التي يكؾن فييا مدتقخاً ومتؾافقاً نفدياً واجتماعياً، بالإضافة إلى شعؾره  (: ىي الحالة الدائجة والمدتمخة2013عبج المظيف ) -2
 بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيؽ، وبالتالي القجرة عمى الإنجاز واحتخام الحات، واستقلال الميارات والكفاءات الحاتية إلى أقرى حج ممكؽ

 .  (76، صفحة 2013)عبج المظيف، 
))ىي الجرجة الإجمالية التي يحرل عمييا الظالب مؽ خلال إجاباتو عمى فقخات مقياس الرحة النفدية الحي التعخيف الإجخائي:   -

 أعجه الباحث((.



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                          DOI: https://doi.org/10.47831/0w0cww19  - :8 - 

 تعخيف المخحمة الؾسظى:  -
ميو التعميؼ الثانؾي، ويدتغخق فتخة زمنية تمتج مؽ سؽ الثانية عذخة ىي المخحمة الؾسظى مؽ سمؼ التعميؼ. يدبقو التعميؼ الابتجائي، وي 

 .(129، صفحة  2005)التخبؾي، إلى الخامدة عذخة 
 

 أدبيات تجني التحريل الجراسي البحث:
 Hypothec)عغ تكػيغ أو بشاء فخضي )أشارت الجراسات الدابقة إلى أف تجني مدتػى التحريل الجراسي وكحلظ التأخخ عبارة 

theatrical construct  كأي مرصمح في السجاؿ الشفدي , كالسعمع والادراؾ والتحكخ والتفػؽ والابتكار حيث لا يلبحع مباشخة , وإنسا
تغيخاً يسكغ ملبحطتو في ( أكثخ مغ كػنو مLatentيدتجؿ عميو مغ وقائعو الطاىخة أو أثارة أو نتائجو , ولحلظ فيػ متغيخ فخضي أو كامغ )

الحاؿ , ويترجر التأخخ الجراسي مغ حيث التحريل قرػر الصمبة في الػصػؿ إلى السدتػى التحريمي العادي؛ ويكػف عسخة الجراسي أو 
 . (23، صفحة 1994)احسج،  التحريمي عشجئح مداوياً لعسخه الفعمي أو قخيباً مشو

تجني التحريل الجراسي مذكمة تخبػية اجتساعية خصيخة , إذ تػجج فخوؽ فخدية بيغ الصلبب خاصة مغ الشػاحي السعخؼية , حيث يسكغ يعج 
ية والتػافق )عبج المصيف، الرحة الشفد تقديع الصلبب إلى ثلبث مدتػيات )متفػقػف دراسياً(, )متػسصػف دراسياً(, )متجنػف دراسياً(

 . (54، صفحة 2013الجراسي، 
  :تجني التحريل الجراسيعؾامل  -
أكجت عػامل عقمية : تتسثل العػامل العقمية العامة )الحكاء( والحكاء ميع ججاً في تحجيج مكانة الفخد بالشدبة إلى التفػؽ أو التجني , فقج  -1

 .  (218، صفحة 1989)الحياني،  الجراسي والسدتػى العمسيالجراسات عمى وجػد معامل ارتباط بيغ التحريل 
عػامل صحية جدسية : إف الزعف الرحي العاـ وسػء التغحية يؤدياف إلى الفتػر الحىشي والعجد عغ التخكيد وىحا يؤثخ عمى  -2

مثل ضعف البرخ أو  ضعف الدسع وغيخىا وىحه تقمل مغ قجرتو عمى التحريل المغػي , كسا إف بعس العاىات الجدسية عشج الصالب 
بحؿ الجيج في الجراسة وقج يراب الصفل ببعس الاضصخابات في أجيدة الكلبـ و الشصق مسا يذكل عؿبة أماـ تحريمو الجراسي , وإما 

 اض القمب  فيي تؤثخ في تحريل الصلبب.الإمخاض الأخخى كأمخاض الجـ و)الأنيسا( وضعف الشسػ الحخكي وإصابات السخ, الكداح, إمخ 
عػامل مجرسية : السجرسة ىي البيت الثاني لمصالب وتكػف بيئة محدشة لمبيئة البيتية فإذا كانت الأجػاء التخبػية سميسة كاف الجػ  -3

 ايجابياً إما إذا سادت أجػاء مزصخبة بيغ السجرس والإدارة مغ جية أو بيغ السجرسيغ  أنفديع نتيجة جيل ىؤلاء ؛ واعتساد الصخؽ الدميسة
ساـ الكافي بعمع الشفذ السجرسي ؼيعامل الصالب بعقمية تقميجية تحىب الثقة بيشيع , وتشذأ نتيجة ذلظ اتجاىات سمبية نحػ السجرس وعجـ الاىت

والسجرسة مسا يتدبب في تجني التحريل , وقج يمجأ بعس السجرسيغ لاستخجاـ العقاب البجني مسا يتدبب في نفػر الصمبة مغ والسجرسة 
يتأخخوف عغ السجرسة أو ييخبػف , ىحا بجوره يؤدي إلى نتائج عكدية تساماً, إذ يعج السجرس ىػ الستغيخ الأكثخ تأثيخاً وخػفيع مسا يجعميع 

 في تحريل الصمبة واتجاىاتيع نحػ العسل السجرسي. 
صػي , الحداس القمق يجج عػامل انفعالية : تػجج عجة عػامل انفعالية تعخقل الصلبب الأصحاء والأذكياء في السجرسة , فالصمب السش -4

صعػبة في مجابية السػقف والسذكلبت الججيجة , حيث يخجع قمق أحياناً إلى تعخضيع لأنػاع مغ الرخاعات والسذكلبت الأسخية أو 
تخيب صخاعات نفدية بجاخميع , والتػتخ والرخاع والعجوانية اللبشعػرية تجاه احج الػالجيغ أو كمييسا حيث تطيخ صػرة عجوانية نحػىسا 

أماليسا ؼيو وتحجث ىحه الطاىخة عادة لفجى بعس الصلبب الحيغ اعتادوا الشجاح والتفػؽ في بعس الأحياف ثع يتػالى رسػبيع وفذميع 
 برػرة فييا يذبو الإصخار. 

الانصػائية إلى اجتساعية: إف عجـ التػافق الأسخي والاضصخاب السشدلي يشتج عشو العجيج مغ السذكلبت حيث تجخل  –عػامل أسخية  -5
شخرية الصفل مسا يتدبب في عجده عغ التحريل الجراسي برػرة صحيحة , فتعخض الصالب لمزغط لتمبية شسػح الكبار مغ اجل 
التحريل العالي والحرػؿ عمى درجات مختفعة يشتج عشو رد فعل معاكذ حيث إف قجرات الصالب التي يجيميا الأىل قج تكػف غيخ كاؼية 

 .وتخاجعو دراسياً  سا يعسل عمى إحباط الصالبلتحقيق شسػحيع م
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 خرائص متجني التحريل الجراسي: -
 يكػف في معطع حالاتو متداىلب في كل شيء حتى في الأمػر الأساسية والزخورية بالشدبة لو. .1
 از.يقف في جسيع حالاتو مػقف السجافع عغ نفدو عسا يقػـ بو مغ أعساؿ بدبب عجـ الثقة بالشفذ والقجرة عمى الإنج .2
 ومغ صفاتو البارزة انو مشقاد لمغيخ ولا يػجج لجيو الاعتساد عمى الشفذ وروح السبادرة الحاتية.  .3
 يسكغ استفدازه بديػلة لحا فيػ يثػر في وجو الآخخيغ ويكػف التغيخ لجيو سخيع حيث يتحػؿ مغ وضع لأخخ.  .4
 ثبات في الإعساؿ التي يقػـ بيا. عجواني وسمبي وغخيب الأشػار يبجو عميو الزجخ بدخعة وىحا يعشي عجـ ال .5
 .  (34، صفحة 2004)عسخ،  يكبت عػاشفو ومذاعخه حتى ليطيخ الزعفاء -6
 الآثار الدمبية لمذكمة تجني مدتؾى التحريل الجراسي:  -
 الرفؾف  بالظمبة.  غاظاكت  .1
زيادة العبء عمى الجولة في تؾفيخ أعجاد المعمميؽ والكتب والمقاعج الجراسية والفرؾل المجارس, وزيادة ندبة البظالة والجيل  .2

 والأمية وعيؾر بعض المذكلات الاجتماعية مثل المخجرات والانحخافات الدمؾكية. 
 .(34، صفحة 2009)الظائي، تدخب أعجاد الظمبة نتيجة تكخار رسؾبيؼ  .3

 نغخيات تجني التحريل لجراسي: -اولًا:
حيغ نعخض ليحا الاتجاه يشبغي أف نأخح بعيغ الاعتبار أف لمشطخية الػضيؽية جحورا معخؼية تدبق تحػؿ الػضيؽية إلى  النغخية الؾعيفي:

مارسيل “و ” إميل دور كيايع“و ” أوجدت كػنت“و ” ساف سيسػف “نطخية ، ونجج ىحه الجحور السعخؼية لجى عمساء الاجتساع الأوائل أمثاؿ 
ويخى أنرار الشطخيات الػضيؽية أف مؤسدات التعميع ىي مفتاح التشسية وبشاء السجتسع ”. ذ فيبخماك”و” كارؿ ماركذ“وحتى ” مػس

الحجيث ، وعغ شخيقيا يتع نقل الؿيع والأخلبؽ وثقافة السجتسع بأسمػب التصبيع الاجتساعي ، كسا يتع فييا تغييخ الأفخاد مغ حب الحات 
 جمو . والتخبية حدب ىحه الشطخيات ىي أداة:والأنانية إلى تغميب مرمحة السجتسع والعسل مغ أ

 أولا : لتحقيق الفخص المتكافئة بيؽ أفخاد المجتمع الؾاحج. –
 ثانيا : لؾضع المناسب منيؼ في المكان المناسب . –
 ثالثا : لتظبيع الرغار اجتماعيا وغخس قيؼ الخاشجيؽ وثقافتيؼ لمحفاظ عمى تماسػ المجتمع. –
 القؾى والحفاظ عمى مرجر الظاقة البذخية في المجتمع. رابعا: ىي أداة لإعجاد –

أف السجرسة تقػـ بػضيفتيغ ىامتيغ في السجتسع: الأولى ىي ؾياميا بعسمية التصبيع الاجتساعي أو التشذئة ” بارسػند“ويخى 
سات العرخ الحجيث والسجتسعات الاجتساعية أما الثانية فيي أف السجرسة تقػـ بعسمية الاختيار، ويؤكج كحلظ أف عسمية الاختيار مغ س

و الستحزخة حيث تعتسج عمى مبجأ السخدودية الفخدية كأساس لاختيار الأفخاد لمؿياـ بػضيفة أو عسل معيغ، لا عمى أساس القبمية والػجاىة أ
 .(121، صفحة 1974)العيدػي، كػف الذخز مغ عائمة ليا سمصة أو نفػذ في السجتسع 

مرصمح الرحة الشفدية ىػ أحج السرصمحات السختبصة بالصب الشفدي. ورد مرصمح الرحة الشفدية  ثانياً: مفيؾم الرحة النفدية :
( في كتاب )عقل وجج نفدو( لمكاتب كميفػرد بيخز. ومغ الحيغ تأثخوا بيحا الكتاب كاف عالع الشفذ )ولياـ 1908لأوؿ مخة في عاـ )

، لكغ تع تغييخه إلى الرحة الشفدية عمى أساس أف ىحه الجعػة تتجاوز علبج  جيسذ(، ثع انتقل إليو . تست تخجسة السرصمح إلى الألسانية
وأف الاضصخاب الشفدي أشسل مغ الاضصخاب العقمي . يعج كتاب الرحة الشفدية عاـ “العقػؿ ورعايتيا إلى علبج الشفػس والعشاية بيا ، 

الشفدية صخاحة بجلا مغ الرحة الشفدية ، كسا أنو يذيخ إلى لسؤلؽيو )بخيديشا( و)ستخاندكي( أوؿ كتاب يحكخ ؼيو مرصمح الرحة  1931
 .(443-441، الرفحات 1995)السشعع، نػع مغ الاضصخاب يدسى الاضصخابات الشفدية الجدجية 

الرحة الشفدية ىي حالة مغ الدعادة : “( الرحة الشفدية عمى الشحػ التالي 1946وقج عخّؼ دستػر مشطسة الرحة العالسية )       
الكاممة، جدجياً وعقمياً. ومغ الشاحية الاجتساعية، لع يكغ الأمخ مجخد الابتعاد عغ السخض أو أحج العاىات. ويذيخ السؤتسخ العالسي 
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شي الػصػؿ إلى أفزل حالة لمرحة الشفدية إلى أف مفيػـ الجرجة القرػى مغ الرحة الشفدية لا يذيخ إلى حالة مصمقة أو مثالية، بل يع
مسكشة لتغيخ الطخوؼ( وبالتالي يتع تفديخ الرحة الشفدية ىي حالة الفخد التي تتشاسب مع قجراتو مغ جية وبيئتو الاجتساعية مغ جية 

 .(308-307، الرفحات 1981)نػري،  أخخى 
 ثالثاً: مغاىخ الرحة النفدية:

شاجح التػافق الحاتي : قجرة الفخد عمى التػفيق والسػازنة بيغ رغباتو ودوافعو وأىجافو ، والرخاعات الشاتجة عغ ذلظ ، بسا يحقق التػازف ال -1
 الحي يجعمو راضياً عغ نفدو وعغ محيصو .

 الاندجاـ الاجتساعي : ويسثل بقجرة الفخد عمى إقامة علبقات اجتساعية مقبػلة تتدع بالسحبة والتعاوف.  -2 
القجرة عمى التعامل مع الإحباط : وىي القجرة عمى تحسل الإحباط الشاتج عغ الأزمات والذجائج وكل ما يعيق أو يعيق احتياجات  -3

 غيخ شبيعية كالتييج والعجواف والتخاجع.الإنداف ، دوف ضيػر سمػكيات متصخفة أو 
 الذعػر بالصسأنيشة والخضا: ويتسثل في استستاع الفخد بالحياة ، وعسمو ، وأسختو ، والسجتسع الحي يعير ؼيو. -4 
  (53ة ، صفح2001)حدشي،  الكفاءة في الإنتاج : والتي تتشاسب مع الإمكانات والقجرات البذخية -5 
التػازف العاشفي : وىػ مغ أىع مؤشخات الرحة الشفدية ، وىحه الشقصة تؤكج عمى الجانب العاشفي ، فقج يراب ىحا الجانب  -6 

 باضصخاب ، ويطيخ الذخز في أحج الصخفيغ ... العاشفة قج يكػف جامحًا ومديصخًا عميو ، أو قج يكػف جامجًا وباىتًا ومتحجخًا.
 نداف الصبيعي ىػ الحي يدتصيع أف يحب ولجيو القجرة عمى مشح الحب للآخخيغ والتقاط حبيع لو.الحب : الإ -7 
الاستقخار الشفدي : حيث يجج الفخد الخضا والدعادة الجشدية مع شخيكة حياتو مغ الجشذ الآخخ في ضل الدواج الذخعي بالصخيقة  -8 

 . (31، صفحة 2018)الكبيدي،  الذخعية
 رابعاً: أنؾاع الرحة النفدية:

الرحة الجدجية : وتختبط بالجانب الجدجي ، ولتحؿيقيا يجب ألا يأكل الإنداف ما يدبب ضخراً لمبجف ، ويجب الابتعاد عغ العادات  -1
 التي تدبب الزعف والسخض.

الرحة الشفدية : تختبط الرحة الشفدية بالجانب الخوحي للئنداف ، وذلظ مغ خلبؿ الإيساف بالله والتقػى ، ومسارسة العبادات السختمفة  -2
، والتحمي بالأخلبؽ الفاضمة . كسا قاؿ مرصفى محسػد في كتاباتو حالة الايساف كجرع نفدي يسشع الاضصخابات ؼيقػؿ  ، السؤمغ الرادؽ 

، الرفحات 2019)باشا، شخيق الأمخاض الشفدية ، لأنو لا يخاؼ السخض ولا الفقخ ولا السرائب، لأنو يعمع أف الخزاؽ ىػ الله  لا يعخؼ
12-13). 

 خامداً: خرائص الرحة النفدية:
 التؾافق: ويذمل جانبيؽ: -1 
 خي والسجرسي والسيشي والاجتساعي بسعشاه الػاسع.أ. التػافق الاجتساعي ويذسل التػافق الأس 
ب. التػافق الشفدي أو الذخري: ىػ الخضا الحاتي الستسثل في العلبقة الستشاغسة مع البيئة، ليتسكغ الفخد مغ الحرػؿ عمى الخضا اللبزـ  

 لحياتو ، مع مخاعاة الستغيخات في البيئة السحيصة.
 ة ، والأماف ، والثقة ، واحتخاـ الحات ، وقبػؿ الحات ، والتدامح مع الحات.الذعػر بالدعادة مع الحات : الخاح -2 
الذعػر بالدعادة مع الآخخيغ : ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ احتخاـ الآخخيغ وإقامة العلبقات الاجتساعية والانتساء لمسجسػعة والتعاوف مع  -3 

 الآخخيغ وتحسل السدؤولية الاجتساعية وحب الآخخيغ والثقة بيع.
تحقيق الحات واستغلبؿ القجرات : وىػ فيع الحات ، والتقييع الػاقعي لمقجرات والإمكانات ، وتقبل الشقائز ، واحتخاـ الاختلبفات بيغ  -4 

الأفخاد ، والتشػع وشسػؿ الشذاط ، وقبػؿ الحقائق الستعمقة بالقجرات السػضػعية ، وتقجيخ الحات بذكل صحيح ، وبحؿ الجيج. في العسل ، 
 ضا عغ كفاءتو وإنتاجو.والخ 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                          DOI: https://doi.org/10.47831/0w0cww19  - :8 - 

لشسػ الصبيعي التكامل الشفدي : الأداء الػضيفي الكامل والستشاغع لمذخرية جدجياً وعقمياً واجتساعياً وديشياً، والتستع بالرحة وجػانب ا -5 
 (.93: 2014)عػاشف، 

 النغخيات التي فدخت الرحة النفدية: -
كيخكيجارد وؼيكتػر فخانكل وآخخوف، حيث يخى فخانكل أف ما يحتاجو الإنداف حقًا ليذ استعادة التػازف، بل ما  : النغخية الؾجؾدية -

يدسيو الجيشاميكيات السرقػلة في ذلظ الشػع مغ التػتخ السشاسب الحي يبقي الفخد مػجيًا بثبات نحػ تحقيق ؾيع محجدة، نحػ إنذاء نطاـ 
سيؤدي إلى وقػعو في ما يزسغ الحفاظ عمى صحتو الشفدية، إذ إف اليخوب مغ أي مػقف ضاغط معشى لػجػده الذخري، وىحا أيزًا 

إف فيع وجية الشطخ الػجػدية في الرحة الشفدية يتصمب معخفة مػقفيا مغ القمق. بالشدبة لمسشطػر الػجػدي، القمق ليذ  ,فخاغ وجػدي
حػة الفكخية ، وبالتالي فيي بسثابة حافد أو حافد لمشسػ الذخري . لا يتع شعػرًا مدعجًا أو غيخ مخغػب ؼيو . إنيا أوؿ علبمة عمى الر

 .  (25، صفحة  2017)نػر الجيغ،  تعخيف الرحة الشفدية بػياب القمق، بل بالاعتساد عميو . وىحه السعاني لمتفاعل معو
مغ تفديخات الرحة البجنية العامة ، إذ يعتبخ أف الفخد ” الرحة الشفدية”ويقتخب عمع الشفذ الإكميشيكي والصب الشفدي في تفديخىسا لػ   

 الدميع ىػ الحي يكػف خاليًا مغ الاضصخابات العقمية والعاشؽية والشفدية والحىانية . يسكغ اعتبار الحياة سمدمة مغ الرخاعات. إذا نجح
د في التغمب عمييا فيشاؾ صحة نفدية ، وإذا فذل فيػ مخض نفدي : يخى الصب الشفدي أف اضصخابات الرحة الشفدية تشتج عغ الفخ 

أسباب عجيجة، بعزيا يخجع إلى الفخد والبعس الآخخ إلى البيئة . يتع تذخيز اضصخابات الرحة الشفدية بشاءً عمى مجسػعة مغ 
 . (42، صفحة  2012)العسخي، لرادرة عغ مشطسة الرحة العالسية. الأعخاض والعلبمات وشجتيا وشجتيا ا

وأبخز روادىا بيخلد. ويؤمغ أصحاب ىحه الشطخية بالقجرة عمى العير ىشا والآف بذكل حؿيقي ، بيشسا يتجمى  نغخيات الجذظالت: -
السخض في تدييف الػاقع الحاتي والػجػدي، واليخوب مغ الساضي أو السدتقبل ، أي اليخوب مغ قمق العير . ومغ السعخوؼ أف السخيس 

و . ويخى بيخلد أف الرحة الشفدية تتحقق عشجما يتسكغ الإنداف مغ الػقػؼ عمى قجميو الشفدي يعاني مغ عجـ القجرة عمى مػاجية نفد
وتحسل مدؤولية مريخه ويكػف قادرا عمى عير رغباتو ومذاعخه في حالة لقاء مع الحات. ويؤكج جػف بػيل الصبيب والسحمل الشفدي الحي 

شة الأساسية في الرحة الشفدية ىي أساس بشاء الصسأنيشة الأساسية التي تخأس قدع الرحة الشفدية في مشطسة الرحة العالسية، أف الصسأني
مكانيات تسثل تجخبة الارتباط الإيجابي والقػي والثابت بالآخخ . الصسأنيشة الأساسية ىي نقصة البجاية للبنفتاح عمى العالع والشاس ، وفتح الإ

ضصخابات الشفدية السختمفة إلى القمق . الانفراؿ ، وما يشتج عشو مغ ، وتشسية الثقة بالشفذ. بل عمى العكذ مغ ذلظ ، فيػ يعدو الا
 .(51، صفحة  2017)عدوز، انعجاـ الصسأنيشة الأساسية التي تؤسذ لكل ردود الفعل الجفاعية السخضية 

 
 الجراسات الدابقة :

 -الجراسات الدابقة لمتجني الجراسي: -اولًا:
))تجني التحريل الجراسي لجى شمبة السجارس الحكػميّة مغ وجية نطخ معمسي الخياضيات في مجيشة  (2021دراسة العيدو ) -

 العؿبة((  
ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى أسباب تجني التحريل الجراسي لجى شمبة السجارس الحكػميّة مغ وجية نطخ معمسي الخياضيات في مجيشة    

( معمساً 50( عبارة، تع تػزيعيا عمى عيّشة الجراسة البالغ حجسيا )34قيق ذلظ قامت الباحثة ببشاء استبانة مكػنة )العؿبة، ومغ أجل تح
ومعمسةً، وأشارت الشتائج إلى أف درجة أسباب تجني التحريل الجراسي لجى شمبة السجارس الحكػميّة مغ وجية نطخ معمسي الخياضيات في 

( ، حيث تبيّغ أف أىع أسباب تجني التحريل ىػ عجـ وجػد حػافد 3.66لة الستػسّط الحدابي الحي بمغ )مجيشة العؿبة كبيخة، وذلظ بجلا
لمصالب السبجع، بالإضافة إلى أف انذغاؿ الأىل عغ أبشائيع لا يذجع التعميع، وضعف السخدود السادي لمسعمع، وكحلظ عجـ وجػد حػافد 

صت الباحثة بعجّة تػصيات كاف أىسيا: ضخورة استخجاـ معمسي الخياضيات حػافد لمصّمبة في لمسعمع السبجع، وبشاءً عمى نتائج الجراسة أو 
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السجارس الأساسيّة مغ أجل زيادة التحريل الجراسي لجييع، وضخورة اتباع معمسي الخياضيات شخؽ ملبئسة في عسميّة التعميع مغ أجل زيادة 
 . (54، صفحة 1974)العيدػي،  مدتػى التحريل الجراسي

 الجراسات الدابقة لمرحة النفدية: -ثانياً 
 ((الثانػية السخحمة لصمبة والعسخ والجشذ الديصخة ومخكد الشفدية الرحة بيغ العلبقة)) ( :2001) عمي دراسة -1

ىجفت ىحه الجراسة إلى " التعخؼ عمى العلبقة بيغ الرحة الشفدية ومخكد الزبط والجشذ والعسخ لجى شلبب السخحمة الثانػية.        
( ( لمرحة الشفدية، واعتسج G.H.Q( شالباً وشالبة. ولؿياس الرحة الشفدية قامت الباحثة بتجويغ مؿياس كػلجبخج ))800وبمغت العيشة )

( بعج تكييفيا مع البيئة العخاؾية. تع 1993لزبط." السكافحة السدتعخبة والسكيفة لمبيئة الأردنية عشج الجابخي )مؿياس )روتخ ( لسخكد ا
استخجاـ الأساليب الإحرائية، ومغ أبخز الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية بيغ الصلبب الحيغ يعتسجوف 

بيغ سشػات العسخ، بيشسا الفخؽ في درجات الرحة الشفدية بيغ الصلبب والصالبات، وبشاء عمى ذلظ فإف عمى الخقابة الجاخمية والخارجية و 
شلبب السخحمة الثانػية يتستعػف بالرحة الشفدية جيج، ولا يػجج تأثيخ لسخكد الزبط والعسخ عمى الرحة الشفدية، كسا يػجج تأثيخ لمجشذ 

 .(2، صفحة 2001)عمي،  عمى الرحة الشفدية
 ))مدتػى الرحة الشفدية لجى شلبب السخحمة الستػسصة(((: 2019دراسة الأسػد ) -2

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الرحة الشفدية لجى عيشة مغ شلبب السخحمة الستػسصة، والكذف عسا إذا كانت ىشاؾ        
لستغيخات )الجشذ، التخرز الجراسي، السدتػى الجراسي(، اتبعت الجراسة السشيج الػصفي، فخوؽ في مدتػاىع لمرحة الشفدية تعدى 

( شالباً وشالبة، تع اختيارىع عذػائياً وبتداوي في التػزيع. كسا تع اعتساد مؿياس الرحة الشفدية لػ )القخيصي 80وتكػنت العيشة مغ )
ة لجى الحكػر أعمى مشو لجى الإناث لرالح )الحكػر(، والتحريل الجراسي (. وأضيخت الشتائج أف مدتػى الرحة الشفدي1992والخذاي، 

 لرالح التخرز العمسي. وأوصت الجراسة بزخورة تعديد الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة ، لسا ليا مغ انعكاس عمى سسات شخريتو
.  

 منيج البحث وإجخاءاتو:
مجتسع البحث الحالي مغ شمبة السخحمة الستػسط في مخكد مجيشة يتألف  :  (Research Population) مجتمع البحث –أولا 

(, وعميو اقتزى تحجيج مجتسع البحث مغ خلبؿ الخجػع إلى البيانات  2025-2024الحػيجة في محافطة كخكػؾ لمعاـ الجراسي ) 
( شالباً وشالبة مػزعيغ 12179والحي يبمغ ) الستػافخة في السجيخية العامة لتخبية كخكػؾ وضيخ أف العجد الإجسالي لصمبة السخحمة الستػسصة 

  ( يػضح ذلظ. 1( شالبة يشتسػف إلى السجارس الستػسصة ، وججوؿ ) 4906( شالباً و )7273بػاقع )
 مجتمع البحث حدب الجنذ والمخحمة (1ججول رقؼ )

 الصف ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 8888 9:;8 ;888 الاول 8

 8888 8888 8888 الثاني 8

 8898 89; 8988 الثالث 8

 ;8889 88;8 9898 المجموع

  :( (Research Sampleعينات البحث -ثانيا
 (:                                                                     Sample Sizeأـ حجؼ العينة ) 

وفي كثيخ مغ الأحياف يػاجو الباحثػف مذكلبت في تحجيج الحجع السشاسب لعيشة البحػث والجراسات , وقج استخشج الباحثاف بخأي ذوي     
الخبخة والاختراص في ىحا السجاؿ , فيشالظ مغ يخى أف كبخ حجع العيشة يشعكذ ايجابيا عمى صجؽ الشتائج وزيادة الثقة بيا, لحلظ يجب 
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لعيشة مع حجع السجتسع الأصمي, ولكغ ليذ ىشاؾ قاعجة ثابتة برجد عجد أفخاد العيشة وندبتيع الى السجتسع الأصمي, إف يتشاسب حجع ا
 % ( مغ حجع السجتسع. 15 -%10ومشيع مغ يخى أف حجع العيشة يجب أف يكػف ما بيغ )

 ب ـ عينة البحث الاساسية :  
( مجارس في مجيشة الحػيجة اختيخت عيشة البحث بصخيقة عذػائية بديصة عمى وفق متغيخي 4بعج تحجيج السجارس البالغ عجدىا )    

( شالباً وشالبة في الاوؿ الستػسط و 150( شالباً وشالبة يتػزعػف عمى الرفػؼ بػاقع )300الجشذ والرف الجراسي وتكػنت العيشة مغ )
( شالبة بمغت 150( شالباً مقابل عجد  الإناث)150في الثاني الستػسط  وتبعاً لستغيخ الجشذ والبالغ عجد الحكػر ) ( شالباً وشالبة150)

 ( يػضح ذلظ .  2( وججوؿ ) 24,63ندبة العيشة مغ مجتسع الأصمي )
 يؾضح عينة البحث (2ججوؿ  )

 أسماء المجارس ت
 الرف الثاني المتؾسط الرف الاول المتؾسط

 المجمؾع
 إناث ذكؾر إناث ذكؾر

 90 - 39 9 42 ثانؾية الحؾائج المختمظة 1
 52 - 19 - 33 متؾسظة النرخ والدلام لمبنيؽ 2
 90 75 - 15 - ثانؾية الغدق لمبنات 3
 68 17 - 51 - ثانؾية المؾعغة لمبنات 4

 300 75 75 75 75 المجمؾع 
 

    :                الجراسي التجنيعينة التحميل الإحرائي لفقخات مقياس -ج
( مجارس في محافطة كخكػؾ, 6جخى اختيارىع مغ )( شالب وشالبة 300فقج قاـ الباحثاف بتصبيق أداة البحث عمى عيشة مكػنة مغ )   

( أخخى مشيا للئناث إذ قدع السجتسع عمى أساس الجشذ )  3(, مشيا لمحكػر, و)  3 مخكد مجيشة الحػيجة واخػتيخت بصخيقة عذػائية  )
 ( يػضح ذلظ.3ذكػر, إناث( وججوؿ )

 عينة التحميل الإحرائي ( 3ججول ) 

 اســـــــؼ المجرســــــة ت
 المجمؾع الرف الجنـذ

 الثاني الاول أ ذ
  _ 35 25 60 متؾسظة النرخ والدلام لمبنيؽ 1
  _ 20 25 45 متؾسظة العباسي لمبنيؽ 2
  _ 20 25 45 متؾسظة شيجاء الداب لمبنيؽ 3
  30 35 65 _ متؾسظة الحاكخات لمبنات 4
  25 20 45 _ متؾسظة رفيجة الاسممية لمبنات 5
  20 20 40 _ ثانؾية الغدق لمبنات 6

 300 150 150 المـجـمــــــــــــــــــــــــــــــــــــؾع
 

 (:(Instrumentationأداتا البحث  –ثالثاً 
 وفيما يمي عخض الإجخاءات التفريمية التي اتبعيا الباحثان :         

الأداة الأولى : التجني الجراسي:  عسل الباحثاف عمى صياغة التعخيف الشطخي والإجخائي  تجني الجراسي وفق الإشار الشطخي, ثع أجخوا  –أ 
 فقخاتو وىي كسا يأتي:عجد مغ الخصػات لتحجيج مجالات السؿياس وصياغة 

 الاشلبع عمى الجراسات والبحػث والأدبيات:  -1
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بعج الاشلبع عمى ادبيات والجراسات الدابقة بالسػضػع وبعس الاختبارات والسقاييذ  لؿياس التجني الجراسي قاـ الباحثاف باعجاد      
 مؿياس التجني الجراسي  .

 تحجيج المجالات:  -2
مغ خلبؿ الاشلبع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة والسقاييذ التي بشيت في تمظ الجراسات, والتي عشيت بسػضػع البحث الحالي    

)التجني الجراسي (  فقج ارتأى  الباحثاف أف يقػـ بإعجاد مؿياس التجني الجراسي؛ بالاعتساد عمى عجة دراسات مغ ضسغ ىحه الجراسات 
تجني يعػد  -( مجالات  وىي؛)) تجني يعػد لمصالب 3( وقج تع تحجيج ) 2021( و دراسة العيدو )  2019ػدي )دراسة خزخاوي ومرس

 تجني يعػد الى البيئة السجرسية((. -للؤسخة 
 وبعج عخضيا عمى عجد مغ الخبخاء والسحكسيغ وذوي الاختراص في التخبية وعمع الشفذ حرمت جسيع السجالات عمى مػافقة الخبخاء.   
 إعجاد بجائل الإجابة :  - 3

( فقخة تع إعجاد بجائل السؿياس وىي ) تشصبق عمي دائساً , تشصبق عمي أحياناً, لا  33بعج أف تست صياغة فقخات السؿياس البالغة )   
حيغ تع عخض السؿياس عمييع تشصبق عمي إبجاً (, إذ أف البجائل الثلبثية ىي أكثخ ملبئسة لصمبة السخحمة ثانػية كسا اشار الى ذلظ الخبخاء ال

 برػرتو الأولية . 
 ــــ إعجاد تعميمات المقياس : 4
ل لإكساؿ الريغة الأولية لمسؿياس اعج الباحثاف تعميسات تػضح كيؽية الاجابة عمى فقخات السؿياس، إذْ تعج تعميسات السؿياس بسثابة الجلي  

ياس فقج حخص عمى ايراؿ ما مصمػب الإجابة عشو فزلًب عغ تػضيح شخيقة الحي يدتخشج بو السدتجيب في اثشاء استجابتو لفقخات السؿ
( أماـ الفقخة التي تشاسب الصالب والتأكج مغ سخية السعمػمات والاجابة برخاحة عغ جسيع فقخات  الاجابة عغ الفقخات بػضع علبمة )

 السؿياس لتػصل إلى نتائج دؾيقة.
 وضؾح التعميمات وفيؼ الفقخات وحداب وقت الإجابة:  -7
الإجابة عمى السؿياس قاـ  في لغخض معخفة مجى وضػح تعميسات السؿياس وفقخاتو بالشدبة لمسدتجيب وكحلظ حداب الػقت الحي يدتغخقو  

مب مشيع تحجيج كل ما يججوه غامزاً أو غيخ ( شالباً وشالبة, وتع تصبيق السؿياس عمييع وش30الباحثاف باختيار عيشة عذػائية مكػنة مغ )
مفيػـ سػاء أكاف في تعميسات السؿياس أـ الفقخات, وقج أضيخت نتائج التصبيق أف تعميسات السؿياس وفقخاتو كانت مفيػمة وواضحة، وتبيغ 

 ( دؾيقة .17,5دؾيقة وبسجى قجره )( 20 -15أف الػقت السدتغخؽ للئجابة يتخاوح بيغ )
بسا أف كل فقخة مغ فقخات السؿياس تزع ثلبث بجائل ىي ) يشصبق عمي دائساً، يشصبق عمي أحيانا ، لا يشصبق اس : ترحيح السؿي -8

عمي أبجا( , لحا أعصيت ثلبث درجات لمبجيل ) يشصبق عمي دائساً( , ودرجتاف لمبجيل ) يشصبق عمي أحيانا(, ودرجة واحجة لمبجيل  ) لا 
 يشصبق عمي أبجا( .

 فقج تحقق لممقياس مؤشخات الرجق والثبات وكما يأتي:   الديكؾمتخية لممقياس : الخرائص   
 وقج تحقق الباحثان الرجق ىما الرجق الغاىخي وصجق البناء:  (:Validityالرجق ) -1

تحجيج مجى وقج تع التأكج مشو عغ شخيق إجخاء تحميل مشصقي لفقخات السؿياس مغ أجل  (:Face-Validity الرجؽ الطاىخي ) -اولا 
(, بأف حكع  Ebel, 1972تسثيميا لمدسة السخاد ؾياسيا وذلظ عغ شخيق عخض الفقخات عمى الخبخاء ) كسا ذكخ سابقاً (, ويخى أيبل )
 الخبخاء عمى الرجؽ الطاىخي ذو وزف ججيخ بالاىتساـ وخاصة إذا كاف ىؤلاء الخبخاء مغ ذوي الجراية والخبخة.

 لغخض التحقق أستخجـ الباحثاف شخيقة لؿياس معامل الثبات وعمى الشحػ الاتي: :( Reliabilityالثبات ) -2
لغخض حداب الثبات بيحه الصخيقة قاـ الباحث بتصبيق السؿياس عمى افخاد عيشو مكػنو مغ )  (:Test-Retestشخيقة اعادة الاختبار )

( شالبا وشالبة ثع أعاد تصبيقو عمى العيشة نفديا بعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ, وأف أعادة تصبيق السقاييذ لمتعخؼ عمى  40
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ع لمسخة الاولى, ولحداب الثبات أستخجـ معامل ارتباط بيخسػف فكاف معامل ثباتيا يشبغي أف لا يتجاوز مجة أسبػعيغ مغ تصبيقيا عميي
(, أف معامل الثبات الحي  Ligert( وىػ معامل ثبات مقبػؿ إذ يخى ليكخت  ) 0,81سؿياس تجني التحريل الجراسي الجراسي ) لالارتباط 

 أعادة الاختبار يعصيشا دلالة عمى استقخار أجابو الافخاد  (,   كسا أف الارتباط العالي بصخيقة0.93 -0.62يعتسج عميو يتخاوح بيغ )
( فقخة أماـ كل فقخة 33بعج أف قاـ الباحثاف باستكساؿ بشاء مؿياس التجني الجراسي برػرتو الشيائية الحي يحتػي عمى ) وصف السؿياس : 

( تع استخجاـ الػسط  1,  2,  3ثلبث بجائل ىي ) تشصبق عمي دائساً , تشصبق عمي أحياناً , لا تشصبق عمي أبجاً (, والتي تأخح الجرجات ) 
( درجة , كسا تع 33( درجة وأدنى درجة ىي )132مساً أف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا السفحػص ىي )( ع66الفخضي البالغ )

 استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسؿياس وىي الرجؽ والثبات والتي تست الإشارة ألييا في ىحا الفرل.
 الاداة الثانية: مقياس الرحة النفدية  : –ب 
 وصف المقياس: -1

(, الحي يتكػف مغ خسدة مجالات وىي ) الفقجاف, الخفس 2023قاـ الباحثاف بتبشي مؿياس الرحة الشفدية  السعج مغ قبل )الؿيدي،     
( فقخة, بعج عخضيا عمى عجد مغ الخبخاء والسحكسيغ ذوي  28الاجتساعي, الفقخ, فقجاف الاماف, الحخماف العاشفي (, ويزع السؿياس ) 

 وعمع الشفذ, إذ حرمت جسيع الفقخات والسجالات عمى مػافقة الخبخاء.  الاختراص في التخبية
 الخرائص الديكؾمتخية للاداة: 

 وقج تحقق ىحا الشػع مغ خلبؿ الرجؽ الطاىخي لفقخات السؿياس السحكػر في أدناه.  :( (Validityالرجؽ -1  
( فقخة , عمى 28الرحة الشفدية وذلظ بعخض فقخاتو البالغة )وقج قاـ الباحثاف بالتحقق مغ صلبحية الفقخات مؿياس  الرجؽ الطاىخي:

ل مجسػعة مغ الخبخاء في العمػـ التخبػية والشفدية  وذلظ لإبجاء آرائيع عغ مجى ملبئسة ىحه الفقخات أو عجميا ومجى مػافقتيع عمى البجائ
 % ( وبحلظ تع تبشي السؿياس كسا ىػ. 81وقج كانت ندبة الاتفاؽ أكثخ مغ ) 

ولإيجاد معامل الثبات وفقا ليحه الصخيقة  لاختبار بصخيقة أعادة الاختبار:وقج تع حداب ثبات ا:  (Scale Reliability)ثبات ال -2
( شالبا وشالبة وىي العيشة نفديا التي شبقت عمى مؿياس الرحة الشفدية, ثع أعيج  40شبق الاختبار عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ )

مخور أسبػعيغ  مغ التصبيق الأوؿ, وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيق الأوؿ ودرجات  تصبيق الاختبار ذاتو بعج
( وىػ معامل ثبات جيج مسا يذيخ الى أف الاختبار لو استقخار ثابت عبخ الدمغ إذ إف معامل  0.81التصبيق الثاني فبمغ معامل الثبات ) 

 خ.( فأكث 0,70الثبات يعج مشاسبا إذا بمغ ) 
 

 ( المناسبة في تحميل نتائج البحث  spssاستخجم الباحث الؾسائل الاحرائية ) : الؾسائل الاحرائية
, والتحقق مغ صجؽ التجني الجراسي و الرحة الشفدية بعج أف استكسل الباحثاف الإجخاءات الزخورية لأعجاد  مؿياس  التظبيق النيائي:

شالباً وشالبة, مغ الرف  (300 الباحثاف بتصبيق السؿياسيغ عمى عيشة البحث الأساسية والبالغة )مؿياس الرحة الشفدية وثباتو, فقج قاـ 
الاوؿ  والثاني الستػسط مغ كلب الجشديغ )ذكػر, أناث(, وبعج الانتياء مغ مجة التصبيق الشيائي, صحح الباحثاف إجابات الصمبة عغ 

ىا في إعجاد الأداتيغ ووصفيسا آنفا, ومغ ثع فخغت الإجابات في استسارات خاصة الأداتيغ ووضع الجرجات عمى وفق الأوزاف التي بيشا
 أعجت ليحا الغخض, وقج خزع السؿياساف لمػسائل الإحرائية السشاسبة والستبعة بالجراسات التخبػية والشفدية الدابقة التي تزسشت مثل ىحه

 السقاييذ . 
 
 
 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                          DOI: https://doi.org/10.47831/0w0cww19  - ;8 - 

 ومناقذتيا تبعاً لأىجاف البحث ومتغيخاتو وعمى النحؾ الآتي :يتؼ عخض النتائج  :عخض النتائج ومناقذتيا 
 ـ اليجف الأول : التعخف عمى تجني لتحريل الجراسي  لجى طمبة المخحمة المتؾسظة: 1

 نتائج المتؾسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة )ت( عمى مقياس التجني الجراسي: (4ججول )
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستػسط
 الفخضي

 درجة
 الحخية

 مدتػى الجلالة الؿيسة التائية

 دالة 0.05 2.81 299 66 21.71 78.53
( عمى وجػد تجني دراسي لجى عيشة البحث بذكل عاـ, ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة  أف الصمبة لجييع تفخيط في 6يػضح الججوؿ )   

 واجباتيع السجرسية وعجـ الالتداـ .
   أناث ( : –وفق لمتغيخ ) ذكؾر تجني التحريل الجراسي  . : التعخف عمى دلالة الفخوق في ـ اليجف الثاني2

 تبعاً لمتغيخ الجنذ . نتائج المتؾسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة )ت( لتجني التحريل  الجراسي  (5ججول )
 الستػسط الجشذ

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 ت
 السحدػبة

 ت
 الججولية

 مدتػى 
 الجلالة

 298 18.00 120.23 ذكػر
 

0.792 1.96 0.05 
 10.06 122.39 أناث غيخ دالة

يػضح الججوؿ اضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بيغ الستػسصات وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في التجني الجراسي؛    
يتػقف عمى السػاقف التي يعيذيا الصالب والدبب شمب السداعجة وتفديخ مقجـ السداعجة ليحا ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف التجني الجراسي 

 الدبب وليذ عمى نػع الجشذ الحي يقجـ السداعجة .
 ػ اليجؼ الثالث : التعخؼ عمى مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة السخحمة الستػسط : 3

 المتؾسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية لمعينة عمى مقياس الرحة النفدية : (6ججول )
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستػسط
 الفخضي

 درجة
 الحخية

 مدتػى  الؿيسة التائية
 الججولة السحدػبة الجلالة

 دالة 0.05 1.96 6.944 299 56 16.3 73.63
يػضح الججوؿ وجػد شعػر بالرحة الشفدية لجى شمبة السخحمة الستػسط بذكل عاـ . وتتفق ىحه الشتيجة اختمفت مع دراسة عمي      

( . ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى أف شمبة  بذكل عاـ قج تعخضػا الى ضخوؼ ضاغصة استثشائية خلبؿ مخاحل نسػىع أثخت عمى 2001)
 صحتيع الشفدية  . 

 أناث (  –جف الخابع : التعخف عمى دلالة الفخوق في الرحة النفدية وفق لمتغيخ ) ذكؾر اليـ 4
 تبعاً لمتغيخ الجنذنتائج المتؾسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة )ت( في الرحة النفدية  (7ججول )

 

 المتؾسط الجنذ
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

 درجة
 الحخية

 ت
 المحدؾبة

 ت
 الججولية

 مدتؾى 
 الجلالة

 298 14.7 77.1 ذكؾر
 

1.787 1.96 0.05 
 14.18 70.91 أناث غيخ دالة
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ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة , أف جسيع أفخاد     يػضح الججوؿ عجـ وجػد فخوؽ في الرحة الشفدية بحدب متغيخ الجشذ,    
 السجتسع بذكل عاـ والصمبة بذكل خاص قج تعخضػا الى ضغػط ىجدت صحتيع الشفدية .

 ـ اليجف الخامذ: التعخف عمى العلاقة بيؽ  لتجني الجراسي والرحة النفدية لجى طمبة المخحمة المتؾسظة:5
( درجة , وىػ أعمى مغ الؿيسة  0.49-( أف معامل الارتباط بيغ التجني الجراسي الجراسي والرحة الشفدية  ىػ ) 10يػضح الججوؿ )  

وىحه الشتيجة تجؿ عمى أف ىشالظ علبقة ارتباشيو  ,( درجة 9.03( والبالغ )  298( ودرجة حخية )  0.05الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
بيغ التجني الجراسي  والرحة الشفدية أي أنو كمسا كاف ىشالظ مدتػى عالي في التجني الجراسي  قل مدتػى الذعػر  سمبية دالة إحرائياً 

  .بالرحة الشفدية والعكذ صحيح أف زيادة واستسخار الزغػط يؤدي الى  التجني الجراسي
 معامل الارتباط بيؽ التجني الجراسي والرحة النفدية (8ججول )

 مدتػى الجلالة الؿيسة التائية الارتباطمعامل  العيشة
 ت الججولية ت السحدػبة

300 0.49 9.03 1.96 0.05 
ويفدخ الباحثاف ىحه الشتيجة بأف التجني الجراسي  إذا ما ضيخ بيغ الافخاد بسدتػى عالي فأنو يقمل ثقة الصالب  بسحيصيع الاجتساعي    

 الشػع السدتسخ والستدايج في الذجه يؤدي الى تجني الرحة الشفدية لجى الصالبة .ويديج مغ تأثيخ الزغػط بذكل مدتسخ وىحا 
 في ضؾء نتائج البحث الحالي يمكؽ لمباحث أن يدتنتج ما يأتي :  النتائج :

 ػ وجػد تجني دراسي لجى عيشة البحث بذكل عاـ.1
 عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في التجني الجراسي.ػ 2
 وجػد شعػر بالرحة الشفدية لجى شمبة السخحمة الستػسط بذكل عاـ.  -3
 عجـ وجػد فخوؽ في الرحة الشفدية بحدب متغيخ الجشذ. -4
 ىشالظ علبقة ارتباشيو سمبية دالة إحرائياً بيغ التجني الجراسي  والرحة الشفدية. -5

 التؾصيات :
 مغ خلبؿ الشتائج التي تع التػصل الييا فإف الباحثاف يػصياف بالآتي :     
 ػ أعجاد استخاتيجيات وبخامج بعيجة السجى تقمل مغ التجني الجراسي والجعع لمرحة الشفدية لمصمبة وتقػيتيا.1
 لب عمى اساس سميع. ػ عقج الشجوات والسؤتسخات الثقاؼية التي تدتيجؼ إعادة بشاء الكياف الشفدي والاجتساعي لمصا2
دي ػ التأكيج عمى الػحجة الػششية والثقاؼية في سبيل إعلبء وحجة العخاؽ ووحجة أبشاء الذعب وتساسكيع لغخض التقميل مغ الآثار التي قج تؤ 4

 الى اضصخابات نفدية نتيجة الاحجاث الساضية أو التي قج تحجث في السدتقبل .
 اج اجتساعية نفدي يتشاوؿ مػاضيع ثقاؼية اجتساعية تجعع الرحة الشفدية لمصمبة.ػ تزسيغ السشاىج الجراسية السقخرة مشي5

 المقتخحات : 
 ػ أجخاء دراسات مذابية لمجراسة الحالية عمى عيشات أخخى ومجتسعات أخخى كصمبة السخحمة الابتجائية والسخحمة الاعجادية  1
 فق الشفدي .ػ أجخاء دراسة لمتعخؼ عمى علبقة التجني  الجراسي  بالتػا2
 ػ أجخاء دراسة تجخيبية تيجؼ الى التعخؼ عمى أثخ البخنامج في خفس التجني الجراسي .3
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