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 السدتخلص
تام في مجارس مجيخية تخبية بغجاد الخصافة الاولى , استيجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى استجابة الحدن لجى الصمبة الاي   

والتعخف عمى دلالة الفخوق في استجابة الحدن تبعاً لستغيخ الجشذ , ولتحقيق اىجاف البحث الحالي قامت الباحثة ببشاء مؿياس 
( شالب 200البالغة )( , وقج تع تصبيق السؿياس عمى عيشة البحث Worden,1987استجابة الحدن بالاعتساد عمى نطخية ووردن )

ة وشالبة مغ الايتام , وتع التأكج مغ صجق البشاء , فتبيغ ان فقخات السؿياس مسيدة ودالة احرائياً , وقج تع حداب الثبات بصخيقة التجدئ
 لمسؿياس .( , وكحلظ تع التأكج مغ السؤشخات الاحرائية  0.892( , وشخيقة الفاكخونباخ وكانت ؾيستو ) 0.81الشرؽية وكانت ؾيستو )

 استجابة الحدن , الايتامالكلسات السفتاحية : 
 

Grief Response Among Orphan Students in Schools 
 

Ansaf Jassim Nasyf 

Ministry of Education / Baghdad Governorate Educational Directorate/ The First Rusafa 
 

Abstract: 
      The current research aimed to identify the level of grief response among orphan students in the 

schools of the Baghdad Education Directorate /Al-Rusafa First  , and to identify the significance of the 

differences in grief response according to the gender variable. To achieve the objectives of the current 

research, the researcher built a grief response scale based on Worden’s theory (1987), the scale was 

applied to a research sample of (200) male and female students, and the validity of the construct was 

confirmed. It was found that the items of the scale are distinct and statistically significant. Reliability 

was calculated using the split-half method and its value was (0.81), and the Cronbach method and its 

value was (  0.892), and the statistical indicators of the scale were also confirmed. 

 Keywords: Grief Response, Orphans 
 

 الفرـــل الاول
 مذكلة البحث :

يعج الحدن مغ اكثخ السذاعخ الاندانية انتذاراً واقميا دراسة , فيػ مغ السذكلات التي ليا اثار سمبية عمى حياة الفخد , وقج يستج 
حدن في بعس ىحا التأثيخ الدمبي عمى الرحة العقمية والجدجية مسا يؤدي الى التخاجع في اداء الاعسال السختمفة , كسا يؤدي ال

الحالات الى الذعػر بالإحباط واليأس وفقجان الاحداس بالأمل والايجابية , فعشجما يتعخض الفخد لأحجاث صعبة وحؿيؿية وبػياب 
مرجر الامغ والامان والجعع والحساية والحب غيخ السذخوط الستسثل بفقجان الابشاء لأحج الػالجيغ او كلاىسا يعج مغ اشج مأسي الحياة 

 (Tamar, 2005, p. 70) ا عمى الشفذ .وأشقاى
اذ تتجمى اثار الحدن برػرة واضحة عمى شخرية الايتام , كسا ان تأثيخ الحدن عمى الايتام اكثخ صعػبة وتعقيج مغ تأثيخه عمى 

ة علاقات الاشخاص الاخخيغ , فقج يرعب عمييع التعامل مع مذاعخ فقج احج الػالجيغ او كلاىسا , مسا يرعب عمييع التكيف واقام
, وىحا ما اثبتتو  (10، صفحة 1996)الجسػقي، اجتساعية متػافقة ,ؼيججون انفديع امام اجياد كبيخ وضغػط  نفدية واجتساعية . 

قام بيا باحثػن في جامعة ولاية كاروليشا الذسالية حػل العلاقة بيغ الحدن ومدتػيات الاجياد لجى    (Morris et al,2016)دراسة 
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 ,Morris, Gabet-Quillen, Friebt, Carst)ت نتائج الجراسة الى ان الحدن يديج مغ مدتػيات الاجياد لجى الايتام الايتام واضيخ 
Lisw, & Delahanty, 2016, p. 23)  

وقج مخت البيئة العخاؾية خلال الدشػات الصػيمة الساضية بطخوف قاسية وصعبة ججاً مغ الحخوب والجمار والتخخيب ...... الخ , 
ادى الى فقجان الكثيخ مغ العػائل العخاؾية لحوييع وابشاءىع , فأصبحت العائمة العخاؾية تعاني مغ فقجان الامغ والامان والحب  مسا

والجفيء العائمي , فزلًا عغ انخفاض السدتػى السعيذي وانتذار البصالة وتذخد افخاد العائمة وزيادة ندبة الفقخ والحخمان والحدن لجى 
اءً عمى ما تقجم تتحجد مذكمة البحث الحالي بالإجابة عغ التداؤل الخئيذ: ىل لجى الصمبة الايتام في مجارس تخبية بغجاد / الايتام , وبش

 الخصافة الاولى استجابة لمحدن؟ 
 اىسية البحث 

ة دوراً بالغ الاىسية تشبع اىسية البحث الحالي مغ اىسية الاسخة كػنيا السدؤول الاول عغ بشاء شخريات الابشاء , اذ تمعب الاسخ 
في نذأت ابشاء متػافقيغ مغ خلال تقجيع الحب والجعع والاىتسام والتخبية , فسغ خلال الاسخة يتعمع الابشاء السفاـيع الاساسية لمحياة 

تجاىات والسفاـيع والدمػكيات الايجابية والعلاقات الاجتساعية وميارات الاترال الفعال والثقة بالشفذ والاحتخام والعجيج مغ الؿيع والا
الاخخى التي تداعجىع عمى التعاير الايجابي في السجتسع , فزلا عمى مداعجة الابشاء وخاصتاً السخاىقيغ مشيع في بشاء شخريات 

)السميجي،  تػافؿية وتعديد شعػرىع بالانتساء وتحفيدىع عمى تحقيق الشجاح مغ خلال مدانجتيع في مػاجية السذاكل التي تعتخضيع  .
 ( 78، صفحة 1971

اذ ان فقجان الاسخة لاحج افخادىا مغ اصعب السػاقف السؤلسة التي قج تػاجييا خلال دورة حياتيا , خاصة اذا كان يسثل احج 
اركانيا الحيغ يدتشجون عميو عاشؽياً واجتساعياً كالأب او الام او كلاىسا, ومع فقجان الػالجيغ يػاجو السخاىقيغ تحجيات صعبة بدبب 

الشسائية الصبيعية , فيحه التغيخات قج تحسل الكثيخ مغ الاثار الجانبية التي يسخ بيا السخاىقػن والتي قج تؤثخ عمى نسػىع  التغيخات
الشفدي بذكل سمبي او ايجابي , وان التعامل مع ىحه التغيخات في ضل فقجان احج الػالجيغ او كلاىسا يؤثخ عمى نسػىع الاجتساعي 

 (Fiorina & Mullen, 2006, p. 32)   في والرحة الجدجية .والعاشفي والشفدي والسعخ 
الى ان الافخاد تعخضػا الى صخاعات داخمية عجيجة نتيجة شعػرىع بالحدن لانيع فقجوا الاىتسام William et al) واكجت دراسة )

 (75، صفحة 2010)الدخاج، داخل الاسخة وخارجيا نتيجة فقجانيع لاحج والجييع او كلاىسا .   
ا تبخز اىسية الخجمات الارشادية التي يقجميا السخشجون التخبػيػن لمصمبة رغع التػتخ والارىاق الحي يتعخض لو السخشجون اثشاء ىش

التأثيخ الايجابي لمخجمات الارشادية عمى الشجاح الاكاديسي لمصمبة وتشسية  Mullen,&Gutierrez,2016)عسميع , اذ اضيخت دراسة )
وزيادة الذعػر بالانتساء , والتقميل مغ الستاعب والسذكلات التي تػاجو الصمبة وزيادة الكفاءة الحاتية .  الذخرية الاجتساعية ,

(Mullen & Gutierrez, 2016, p. 345) 
وللإرشاد التخبػي الجور الكبيخ في تحقيق ما يدسى بالسخاىقة التػافؿية , اي ييتع بالسخاىق ويخاعي جسيع متصمباتو مغ اجل الػصػل 
بو الاستقخار الشفدي والتػازن الاجتساعي , وتسكيغ السخاىق مغ اجتياز ىحه السخحمة مغ خلال تقجيع السداعجة والجعع ليع ,حيث الارشاد 
ييجف الى مداعجة الفخد والجساعة عمى اعادة بشاء شخرياتيع وتعجيل سمػكيع لتحقيق تكيفيع البيئي وتػافقيع الشفدي والاجتساعي , 

 (278، صفحة 2009)ابػ اسعج، تخصي الازمات التي تػاجييع . والقجرة عمى 
 وعليو تسثلت اىسية البحث الحالي بسا يأتي: 

 الاىسية التظبيكية : 
 تدميط الزػء عمى الجانب الشطخي لستغيخ استجابة الحدن. -1
 دراسة شخيحة ميسة وليا ثقميا في السجتسع , وىع الايتام .  -2
 اسة مغ مقتخحات يسكغ ان تثيخ بحػثاً نطخية وميجانية تعدز اسذ السعخفة في ىحا السيجان .ان الشتائج وما ستتػصل ليا الجر  -3
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 الاىسية الشغخية : 
تقجيع اداة لؿياس ) استجابة الحدن ( , والتي يسكغ الافادة مشيا في البحػث السدتقبمية , حيث يديع بتػجيو الاىتسام بالصمبة الايتام  -1

 يع .وتػفيخ الخعاية السشاسبة ل
تعج الجراسة الاولى مغ نػعيا التي تشاولت مفيػم استجابة الحدن عمى الصمبة الايتام في مجيخية تخبية بغجاد /  الخصافة الاولى )  -2

 عمى حج عمع الباحثة(
 

 اىجاف البحث 
 يدتيجف البحث الحالي التعخف الى :    
 استجابة الحدن لجى الصمبة الايتام في السجارس. -1
 اناث(.  –ي استجابة الحدن لجى الصمبة الايتام تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر دلالة الفخوق ف -2
 

 حجود البحث : 
اناث( في مجارس مجيخية تخبية بغجاد / الخصافة الاولى لمعام  –يتحجد مجتسع البحث الحالي بالصمبة الايتام لكلا الشػعيغ )ذكػر   

 م .2024-2023الجراسي 
 تحجيج السرظلحات 

 :  Grief Responseجابة الحدن اولًا : است
 عخفيا كل مؽ : 

1- Kubler ross (1969 : )  عاشفة اندانية شبيعية يختبخىا كل شخز في الاوقات العريبة او الكئيبة يكػن نتيجة لعجد مغ
ن الػضيفة او احجاث الحياة تجعل الشاس يذعخون بالحدن او التعاسة , وتحجث نتيجة فقجان او غياب احج الاحبة او الصلاق او فقجا

الفذل في الامتحان وتتزسغ خسدة مخاحل ىي ) الانكار , والغزب, والسداومة , والاكتئاب , والتقبل ( ويتع الانتقال بيغ السخاحل 
      (Kubler-Ross, 1969, p. 31)بذكل متتالي . 

2- Worden (1987عبارة عغ استجابة شبيعية تزع مجسػعة مغ الدمػكيات والسذاعخ كخد فعل:)  شبيعي لفقج شخز عديد وىػ
  (Worden J. , 1987, p. 16). شعػر شبيعي يسكغ التخمز مشو تجريجياً للأفخاد الاسػياء

)بيظ،   خبخة بذخية عامة يعخفيا كل شخز واحياناً ما تكػن مغ اكثخ الخبخات التي يتعخض ليا الافخاد.: (2000ارون بيػ ) -3
 (49، صفحة 2000

 ( تعخيفاً نطخياً لسفيػم استجابة الحدن في البحث الحالي.Worden,1987الباحثة تعخيف ) اعتسجت التعخيف الشغخي : 
 Griefالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة الايتام عغ شخيق اجابتو عغ فقخات مؿياس استجابة الحدن )التعخيف الاجخائي : 

Response. الحي تع بشاءه في البحث الحالي , ) 
، صفحة 2003)ابغ الشطػر،  : ىػ الرغيخ الحي فقج الاب او الام او كلاىسا ولع يبمغ سغ الخشج.Orphanاليتيؼ ثانياً : تعخيف 

13) 
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 الفرـــــل الثـــــــاني
 اطــــار نغــــخي 

 مفيؾم استجابة الحدن 
اد بذكل كافٍ في غزػن عام بعج الفقج , يشطخ لمحدن كاستجابة شبيعية وعامة لفقجان احج الاشخاص السقخبيغ , حيث يتعافى الافخ   

ومع ذلظ قج يعاني بعس الافخاد امتجاد لحالة الحدن , وقج سسيت ىحه الحالة بالحدن السعقج او اضصخاب الحدن شػيل الامج , وىي 
 Bereavement او الفقجان Griefنتيجة الفذل في الانتقال مغ الحدن الحاد الى الحدن الستكامل , وقج استخجمت مرصمحات الحدن 

 , وذلظ عشجما شكمت احج السؤسدات الصبية لجشة صحية لفحز الزغػط الشاتجة عغ الفقجان , 1982في العام 
 & Kim)ودراسة عػامل الفقجان وتأثيخاتو عمى الرحة العامة والرحة الشفدية , وقج تع الاتفاق عمى العجد مغ التعخيفات ومشيا . 

Kown, 2018, p. 62) 
 : وىػ الحجث الحي يجفع الى الفقج.bereavementالفقجان 

 : وىػ الاستجابة الشفدية والدمػكية والفديػلػجية لمفقج.  Reaction Bereavement للفقج الفعل ردود
 : وىي العسميات التي تزع ردود الفعل لمفقج عمى مخ الػقت Bereavement process الفقجان عسليات
 ثمة بالألع والدمػكيات السختبصة بيا كالبكاء الشاتج عغ الفقج.ويزع السذاعخ الستسGrief :   الحدن 
 ,Kaplan): وىػ التعبيخ السجتسعي عغ الحدن كصقػس العداء وما شابو ذلظ) ىػ تعبيخ خارجي لمحدن( .    Mourningالحجاد

1995, pp. 17-23) 
نتيجة الذػق الذجيج الى الذخز الستػفي , والانذغال وان فقجان احج الػالجيغ او كلاىسا يدبب لمسخاىقيغ استجابة حدن مدتسخة    

 بأفكار او ذكخيات عغ الذخز الستػفي بذكل متكخر , مسا يراحب ىحه الحالة عجة امػر : 
 اضصخاب اليػية . -1
 عجم الايسان بالسػت . -2
 تجشب الترجيق بحؿيقة وفاة الذخز . -3
 الألع العاشفي الذجيج . -4
 ة الاجتساعية .صعػبة الانجماج في العلاقات والانذص -5
 عجم القجرة عمى تكػيغ مداج ايجابي . -6
 (Mughal, Azhar, Mahon, & Siddiaui, 2023, p. 5) الخجر العاشفي .   -7

 ان للحجاد مخاحل يعيذيا الافخاد لتحقيق التؾافق مع حكيقة السؾت وىي :  Worden,1996)وقج وضح )   
 تجاج والغزب وعجم الترجيق.وتزع ردود الفعل كالرجمة والاح مخحلة تقبل الؾاقع: -1
وتتزسغ السذاعخ الذجيجة وذلظ بعج ادراكو حؿيقة الفقجان , وان لع يعبخ عشيا تطيخ بذكل اعخاض مخضية جدجية  خبخة الالؼ: -2

 ونفدية وسمػكية , وضيػر مذاعخ متشاقزة تجاه الفقيج فقج يغزب عميو او يذعخ بالحنب تجاىو.
تحجد ذلظ مغ خلال الادوار والعلاقات التي لعبيا الفقيج في حياة الفخد , فيبجأ تشطيع حياتو دون وي التكيف مع البيئة بجون الفقيج : -3

 الفقيج.
وذلظ مغ خلال عسمية البشاء , اذ يصػر السخاىق تسثيلًا داخمياً لمفقيج  اعادة مؾضع الفقيج ضسؽ حياة الفخد وايجاد طخق لتحكخه: -4

وتذسل استخاتيجية البشاء : ) مػضع الفقيج , الاحداس بالفقيج , التفكيخ بالفقيج  ويتغيخ كمسا نزج وتقل حجة مذاعخ الحدن ,
 (Worden , 1996, pp. 11-16))الحكخيات( ,الاحتفاظ بذيء يعػد لمفقيج.   
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 العؾامل السؤثخة باستجابة الحدن :
 ىشاك العجيج مغ العػامل التي تديج مغ خصخ استجابة الحدن , ومشيا :     

: كػفاة الدوج او الابغ , او وفاة احج الػالجيغ في مخحمة الصفػلة او السخاىقة , ايزاً الػؼيات الغيخ متػقعة ف الرعبة والسؤلسةالغخو  
 ) السفاجئة( وخاصتاً اذا كانت مختبصة بطخوف مخوعة , ووؼيات الكػارث , والقتل الستعسج والغيخ متعسج .

انػن مغ تجني احتخام الحات , وانخفاض الثقة بالأخخيغ , والاضصخاب الشفدي وىع الاشخاص الحيغ يع الاشخاص الزعفاء :
,والتيجيجات او محاولات الانتحار , والاسخة الغيخ متعاونة )الغائبة( , والارتباط الستشاقس مع الذخز الستػفي , او الارتباط 

صفػلة ) الخػف السكتدب , او العجد السكتدب  . الاعتسادي بالذخز الستػفي , والارتباط غيخ الامغ بالػالجيغ في مخحمة ال
(Mughal, Azhar, Mahon, & Siddiaui, 2023, p. 3) 

وتججر الاشارة الى ان الاىتسام باستجابة الحدن بجأت مشح زمغ بعيج , فقج ذكخ ) سيجسػنج فخويج( ومحممػن اخخون ان الانفرال     
( , اذ يكتسل الحدن عشجما يكػن الفاقج حخ في استثسار شاقة مذاعخه Grief Work السؤلع لخابط مع الستػفي يدسى عسل الحدن ) 

باتجاه ججيج , وتؤكج نطخية التعمق ان الاشخاص يسيمػن الى تكػيغ علاقات قػية , وتكػن ردة الفعل شبيعية في فقجان تمظ العلاقات 
يؤدي الى الذعػر باليأس والانفرال قبل ان يجرك الفاقج  ىي قمق الانفرال ,اذ تكػن الاستجابة الاولى ىي الخفس والاحتجاج , مسا

ان الستػفي لغ يعػد مخة اخخى , لحلظ يعتبخ الحدن كشتيجة او كدمدمة مغ سمػكيات التعمق , فالفاقج يبكي ويتألع ويبحث عغ ذكخيات 
 .Kaplan, 1995, p)ل مقابل التعمق .  حية لمفقيج لمحفاظ عمييا , فالحدن والحجاد يسكغ ان تفيع عمى انيسا محاولات لحل الانفرا

1723) 
 وىشاك عجة طخق يسكؽ اتباعيا لتخفيف مؽ شعؾر الفخد بالحدن : 

 ان الافراح عغ السذاعخ يدتبعج خصخ ان يربح الفخد مقيج بالحدن الصػيل . الافراح عؽ السذاعخ : -1
 او السختريغ الى الذخز السحدون . وىي تقجيع العػن والسداعجة مغ الاشخاص السقخبيغ السدانجة الاجتساعية : -2
وىحه السداعجة تخفف مغ مطاىخ الحدن لجى الاشخاص الفاقجيغ , وتقمز مغ  مداعجة الفخد في التخلي عؽ مغاىخ الحجاد : -3

 فتخة الحجاد .
 . ويتع ذلظ مغ خلال تجشب الاماكغ والحكخيات والستعمقات الخاصة بالفقيج  تقليص الخوابط الؾججانية مع الفقيج : -4
ويتع ذلظ مغ خلال اشغال الفاقج بأنذصة واعسال اوتكػيغ علاقات اجتساعية ججيجة تبعجه عغ  الانيساك في انذظة متشؾعة : -5

 (56، صفحة 2000)شحاتة،  التفكيخ بالذخز السفقػد .
 الشغخيات التي فدخت استجابة الحدن :

 Lindermanاولًا: نغخية ليشجرمان 
فخويج لمتحميل الشفدي , واسذ نطخيتو عمى ملاحطات حثيثة لسجسػعة مغ اقخباء اشخاص قتمػا في  بجأ ليشجرمان مغ وجية نطخ    

حخيق مميى ليمي في بػستػن , واقخباء اشخاص قتمػا في الحخب العالسية الثانية , وقج استشتج ان حالات استجابات الحدن الحادة 
الستػفي بذكل مدتسخ ,الذعػر بالحنب والعجوانية ,والدمػك غيخ تذسل عمى خسدة اعخاض : وىي )اضصخابات جدجية ,التفكيخ ب

 السشطع(, وقج حجد اثشيغ مغ اعخاض الحدن الغيخ شبيعي وىسا :  
 والتي قج تطيخ بعج مخور فتخة مغ حجوث الفقجان . : السؤجلة الحدن  استجابة

مخاوف مخضية تذبو اعخاض مخضى الستػفي , والحي مغ السسكغ ان يذسل عمى اندحاب اجتساعي , و  استجابة الحدن السذؾه :
 وامخاض نفدية جدسية واليػس وسمػكيات غيخ مجروسة .

ويخى ليشجرمان ان الحدن ىػ التحخر مغ العلاقة مع الستػفي , واعادة التكيف مع البيئة , وتكػيغ علاقات اجتساعية جيجة ,     
مع مذاعخ العجوان والخػف والتعبيخ عغ مذاعخ الفقجان , وان نطخية  ولتحقيق ذلظ يجب تحميل عسمية الحدن , وىحا يذسل التأقمع

ليشجرمان ذات اىسية كبيخة وذلظ لعخضيا ضاىخة تذسل عمى استجابة الحدن لمفقجان السفاجئ , ولع تتعامل مع استجابة الحدن الشاتجة 
 (Cleiren, 1993, p. 14)عغ الفقجان الستػقع نتيجة لسخض .  

 



 للعلوم    ثننسيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  نب/ عدد خنص   نسسننسةةمجلة المستنصرية للعلوم الإ
  2026 الإنسسننسةة والتربوية

  
 

 

 

 

 
                                                                                DOI: https://doi.org/10.47831/abnzkk11  - 011 - 

 Kubilerross, 1969 أنسؾذج كؾبلخ روس
ركد أنسػذج كػبمخ عمى مفيػم ومخاحل لاستجابة الحدن الخسدة التي يسخ بيا الفخد بعج تعخضو لرجمة نفدية وعاشؽية قاسية ,      

 كسا قجم كػبمخ وسيمة لمتعامل مع كل مخحمة بأسمػب قائع عمى الجراسات الشفدية والسخاحل ىي كالاتي : 
مة تداعج عمى تجاوز ىحه السخحمة , حيث تعامل الفخد مغ الرجمة وكأنيا لع تحجث , اذ يقػم بالتذػير ىحه السخح مخحلة الانكار: -1

عمى افكاره والسخاوغة معيا لكي يقػم بأقشاع عقمو الػاعي بأن شيئاً لع يحجث وىشا تحجث حالة مغ الذمل العقمي والفكخي الحي يداعج 
 عمى التقميل مغ اثخ الرجمة . 

في ىحه السخحمة يدتيقع فييا عقل الستعخض لمرجمة مغ مخحمة الانكار ويبجأ بالذعػر بالغزب , ىشا يرعب  :مخحلة الغزب  -2
  التعامل مع الفخد , وتعج مخحمة اساسية لبجأ العلاج .

غ يعػد الامل لعقل الستعخض لمرجمة في ىحه السخحمة حيث يقشعو عقمو بػجػد حل والتعامل مع الرجمة م مخحلة السداومة : -3
خلال السداومات , مثلًا يقػل الذخز بأنو عشجما يتخصى ىحه الازمة سيقػم بسداعجة الاخخيغ , وتداعج ىحه السخحمة عمى دفغ 

 الحدن وتجشب اعخاضو . 
وىي اولى مخاحل الاعتخاف بالػاقع ؼبعج السخاحل الدابقة يجخل الذخز بسخحمة الاستدلام لمػاقع والاحباط  مخحلة الحدن : -4

بالحدن , ويبتعج عغ العسل والاسخة ويتجو نحػ الانعدال والتقػقع , وتعج ىحه السخحمة الاكثخ خصػرة والاكثخ حداسية في السرحػب 
 (Kubler-Ross, 1969, pp. 33-40)التعامل مع الذخز الحي يسخ بيا . 

ػل بالػاقع وايجاد شخق لمتعامل مع الرجمة , وىي مخحمة العػدة الى الاستقخار الشفدي والحىشي , اذ يبجأ الفخد بالقب مخحلة القبؾل : -5
 (37، صفحة 2018)عصا الله، وتقػل كػبمخ ان في ىحه السخحمة يترالح الذخز مع نفدو ومع الػاقع   

 (,1987William Wordenنغخية الحدن لـ وليام ووردن  )
حدن غيخ السعقج , والحي يشتج عشو مجسػعة مغ اشار ووردن في نطخيتو الى الحدن الصبيعي والحي يذار اليو ايزاً باسع ال      

السذاعخ والدمػكيات , والتي صشفيا ووردن ضسغ اربع فئات عامة وىي : السذاعخ, والاحاسيذ الجدجية , والادراك , والدمػكيات , 
ة العلاقة ومجى القخب مغ ويخى ووردن ان استجابة الفخد لمحدن تتأثخ بذخرية الفخد ومخدون خبخاتو الدابقة , وشبيعة الفقج , وشبيع

الذخز الستػفي , والحالة الاجتساعية والشفدية والرحية السخافقة لحالة الفقج , فإذا كان الذخز الستػفي عديداً ويحتل مكانو ميسة 
ـأكج بكل ما في حياة الفاقج فأن حياتو تربح اقل وضػح واقل تػقع , اذ يتبشى معاني ججيجة في حياتو ,فيخى الفخد نفدو بسػقع غيخ مت

 يجخي حػلو ؼيحاول تخصي ذلظ بصخيقتيغ وىسا: 
 ان يعػد بحياتو الى ما قبل الفقج , وتتسثل بالاشتياق لمفخد الستػفي والعير في مػاقف تختبط بالساضي . الظخيقة الاولــى : -
السدتقبل ويكػن الحدن ملازما لو ,  وىػ تجشب التفكيخ والترجيق بفقجان ىحا الذخز , اذ يخكد في تفكيخه عمى الظخيقة الثانيــة : -

وفي حالات اخخى قج يعير الفخد كمتا السخحمتيغ , ؼيعير مذاعخ تختبط بالفخد الستػفي ومذاعخ الانكار وعجم الترجيق بفقجان ىحا 
 (Worden , 2013, p. 45)الذخز او انو لع يعج مػجػداً .   

 سلؾكيات الحدن حدب ترشيف ووردن
 السذاعخ : 

 ع السذاعخ الى :تشقد    
يتجمى ىحا الذعػر بالبكاء , والحي يعج رد فعل متعاشف ووقائي , اذ يداعج البكاء عمى تخؽيف التػتخ  البكاء السلازم للحدن : -1

 والاجياد العاشفي . 
عػر يأتي الغزب مغ مرادر متعجدة مثل الاحداس بالإحباط , وعجم القجرة في مشع السػت , وقج يراحب الغزب الذ الغزب : -2

بالقمق , ويتع التعامل مع الغزب مغ قبل الافخاد بصخيقة غيخ صحيحة اذا ما حرل عمى السداعجة كالإزاحة , او تػجيو الغزب نحػ 
 الاخخيغ او الغزب مغ نفدو , او لػم الاخخيغ , وان مغ اخصخ انػاع الغزب ىػ عشج تػجييو ضج الحات . 

نب وتػبيخ الحات بدبب احجاث وقعت بػقت قخيب مغ الػفاة , وغالباً يكػن ىحا وىػ الذعػر بالح الحنب والخجؾع الى الحات : -3
 الذعػر غيخ عقلاني ويحتاج الى اعادة الشطخ.
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وتتخاوح درجة القمق لجى الفاقجيغ مغ الذعػر الخؽيف الى نػبات ىمع قػية , ويأتي لقمق مغ مرجريغ أوليسا الخػف مغ  القلق : -4
 بشفدو والثاني القمق الستشامي لجى الفخد ووعيو بالسػت الذخري.  عجم مقجرة الفخد عمى الاعتشاء

 يختبط العجد بالسخاحل السبكخة مغ الخدارة او السػت , ويعج مغ العػامل التي تجعل حادثة السػت مخىقة . العجد : -5
و في السخاحل السبكخة بعج وىػ انعجام السذاعخ اي خجر السذاعخ لجى الاشخاص الفاقجيغ , ويذعخون ب الخجر وفقجان الاحداس : -6

 ادراك الفخد بسػت شخز عديد , وغالبا ما يكػن ىحا الخجر في السذاعخ رد فعل غيخ صحي والاستسخار بو يشحر بػجػد حدن معقج.
 الاحاسيذ الجدجية : 

صة بحدنيع , لع يكتفي ووردن بػصف السذاعخ التي يسخ بيا الاشخاص الفاقجيغ , لكشو يرف ايزا الاحاسيذ الجدجية السختب
 ومغ الاحاسيذ الجدجية الاكثخ شيػعاً ىي: 

 ضيق التشفذ. -1
 ألع في السعجة . -2
 الاعياء . -3
 جفاف الفع -4
 نقز الصاقة  -5
 تدارع او تباطء ضخبات القمب. -6
 الحداسية الدائجة لمزػضاء. -7
 ضعف عام في العزلات . -8

 الادراك:
ما يتكػن في السخاحل السبكخة مغ الفقج , ومشيا ما يدتسخ لفتخات  ىشاك العجيج مغ انساط التفكيخ التي يتسيد بيا الحدن , ومشيا   

 شػيمة والتي قج تؤدي الى الاكتئاب والقمق , ونحكخ مشيا ما يأتي: 
 : وىػ رفس الفخد ترجيق فكخة فقجان شخز عديد. عجم الترجيق -1
 حجاث.يربح الافخاد تفكيخىع مذػش ولا يجركػن ما يجخي حػليع , وقج يشدػن الا الارتباك : -2
وىػ الانذغال بأفكار وصػر متعمقة بالذخز الستػفي ويسكغ ان تتصػر لتربح افكار ىػسيو , ويعج الاجتخار شكل  الانذغال : -3

 مغ اشكال الانذغال. 
وىػ الاعتقاد بأن الذخز الستػفي لايدال مػجػداً في نفذ الدمان والسكان, ؼبعس الابشاء يذعخون بأنيع  الذعؾر بالؾجؾد: -4

 مغ قبل والجىع الستػفي وىحا قج يذعخ البعس بالخاحة اما البعس الاخخ ؼيذعخ بالخػف. مخاقبػن 
تعج اليمػسة ضسغ الدمػك الصبيعي سػاء كانت سسعية او برخية , وذلظ لان اليمػسة ىي استعادة لأحجاث متكخرة  اليلؾسة : -5

 زمة لمذخز لأكثخ مغ ستة اشيخ. في غزػن الاسابيع القمية بعج الفقج , وتعتبخ حالة مخضية اذا بقيت ملا
 

 الدلؾك: 
 ىشاك العجيج مؽ السغاىخ الدلؾكية التي تختبط بخدود فعل الحدن العادية , وغالبا ما تتلاشى بسخور الؾقت وىي:     
 فقجان الذيية . -1
 الاحداس بالشقز. -2
 اضصخاب الشػم. -3
 الاندحاب الاجتساعي  -4
 العجائية . -5
 اجتخار الحكخيات. -6
 الستػفي.تجشب ذكخ الذخز  -7
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  (Worden , 2018,p. 38) الاحتفاظ بالأشياء الخاصة لمستػفي.   -8
ويتفق ووردن مع ما جاء بو بػلبي في نطخيتو عغ التعمق , اذ يخى بػلبي ان الحدن يعبخ عغ قمق الانفرال وعجم رغبة الذخز 

مخاحل وىي : )مخحمة الاحتجاج عمى الفقج , بالانفرال عغ الاشخاص الستعمق بيع وخاصتاً الاب والام , ويرف بػلبي الحدن بعجة 
مخحمة البحث عغ الذخز السفقػد  , مخحمة اليأس والاكتئاب , والسخحمة الاخيخة التي يبجأ الفخد بيا بالتعافي , واعادة تختيب حياتو , 

م لحجاد الابشاء يسخون بيا بعج تعخض وزيادة وعيو وبالتالي تقبل الفقج (, وان استجابة الابشاء ليحه الخدارة ضسشيا ووردن في اربع ميا
 الابشاء لمفقج وىي : 

 قبػل حؿيقة السػت وتقبل الخدارة فيع مذابيػن لمبالغيغ . السيسة الاولى :
 مػاجية ألع الخدارة وقبػل حؿيقة السػت . السيسة الثانية :
تعجيل البيئة بعج فقجان احج الػالجيغ او كلاىسا والتأقمع مع البيئة الججيجة بػياب الستػفي , ويخى ووردن ان اساس  السيسة الثالثة :

 عسمية الحجاد بالتكيف مع خدارة دور الاب او الام بعج الػفاة.
تخمي عغ العلاقة مع الػالج الستػفي التخمز مغ شاقة السذاعخ الدمبية واستبجاليا بعلاقات اخخى, وىحا لا يعشي ال السيسة الخابعة :

 ( Worden,2018,pp.1-13وانسا التأقمع في حياة ججيجة ملائسة للأبشاء. )
عمى اىسية استثسار السذاعخ بعلاقات اخخى ليذ عجم احتخام ذكخيات الستػفي , وىحا ما يداء فيسو في  Wordenوان تأكيج ووردن   

ل السخاحل الاربعة الدابقة لتكػن واؼية , وقج ناقر ووردن استجابة الحدن وجسعيا بدتة ىحه الشطخية , ولكغ ووردن يخى وجػب اكسا
ترشيفات وىي ) مغ ىػ الذخز الستػفي , شبيعة التعمق ىل ىػ قػي ام امغ ام متشاقس ؟, شبيعة السػت , نساذج التأقمع 

 (Worden J. , 1987, pp. 13-17)السدتخجمة  لفقجان سابق , عػامل شخرية , عػامل اجتساعية .   
 وقج حجد ووردن خسذ مجالات لاستجابة الحدن وىي : 

وىػ مجسػعة مغ الاستجابات العاشؽية والسذاعخ مثل الخػف , والغزب , والحدن ,  :Emotional domainالسجال العاطفي  -1
 والذعػر بالرجمة , والالع , والذعػر بالحنب.

 ذعػر بالتعب والاجياد , وعجم القجرة عمى انجاز الاعسال . يتسثل بال :Physical domainالسجال الجدجي  -2
ىػ مجسػعة مغ انساط التفكيخ الذائعة مثل شعػر التػاجج الحي ىػ نطيخ معخفي  :Cognitive domainالسجال السعخفي  -3

 لعسمية الذػق )الميفة( , ونديان الاشياء , وعجم القجرة عمى تشطيع الافكار.
وىي مجسػعة سمػكيات يسخ بيا الذخز بعج فقجان شخز عديد مثل عجم الخغبة في  :Social domainالسجال الاجتساعي  -4

 مخالصة الاخخيغ , حسل اشياء تعػد لمستػفي , عجم الخغبة في مسارسة الانذصة والفعاليات الاجتساعية. 
سخض , والذعػر بالأرق وقمة وىػ الذعػر بفقجان الذيية لمصعام , والذعػر السدتسخ بال Health domain :السجال الرحي   -5

  (Worden, 1987,p. 18)الشػم .  
( في تفديخ استجابة الحدن في البحث الحالي , وذلظ لأنيا فدخت استجابة الحدن Worden 1987وقج تبشت الباحثة نطخية وورد )  

ياة الججيجة لمفقج , كحلظ حجد اربع بذكل متكامل , واكج ووردن عمى عجم قصع العلاقة مع الستػفي ولكغ يجب اعادة مػضعيا في الح
مخاحل لفتخة الحجاد ايزاً ذكخ العػامل التي تعتسج عمييا استجابة الحدن وىي )مغ ىػ الذخز الستػفي , شبيعة العلاقة ىل ىػ قػية 

 ة(.ام امشة ام متشاقزة ؟, شبيعة السػت , نساذج التأقمع السدتخجمة  لفقجان سابق , عػامل شخرية , عػامل اجتساعي
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 الفرل الثالث
 مشيجيــة البحــث واجــخاءاتـــو 

  Research Methodاولًا : مشيجية البحث : 
اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي لكػنو مشاسباً لتحقيق اىجاف البحث الحالي , اذ ييتع بػصف الطاىخة وصفاً دؾيقاً مغ خلال 

وصفاً عمسياً دؾيقاً , والتعبيخ الكسي الحي يعصي وصفاً رقسياً يػضح حجع التعبيخ الشػعي الحي يػضح خرائز الطاىخة ويرفيا 
 (74، صفحة 2009)عباس، نػفل، العبدي ، و ابػ عػاد،  ومقجار الطاىخة .

 Population of the Researchثانياً : مجتسع البحث : 
( م , 2024-2023/ الخصافة الاولى  لمعام الجراسي )  شسل مجتسع البحث الحالي الصمبة الايتام لمسخحمة الثانػية لتخبية بغجاد    

%(, 22( ذكػر ويذكمػن ندبة ) 813( مػزعة بحدب الشػع لمسخحمة الستػسصة )3699وقج بمغ اجسالي مجتسع البحث الكمي )
يذكمػن ( اناث و 814% ( ,و) 21( ذكػر ويذكمػن ندبة ) 759%(,  ولمسخحمة الاعجادية )35( اناث ويذكمػن ندبة )1313و)

 (. 1%(  وكسا مػضح في الججول )22ندبة )
 مجتسع البحث لمصمبة الايتام في تخبية بغجاد / الخصافة الاولى (1الججول )

 السخحــــلة
 الجــــشذ

 
 السخحلة الستؾسظة

 
 السخحلة الاعجادية

 
 السجسؾع

 1572 759 813 ذكؾر
 2127 814 1313 اناث

 3699 1573 2126 السجسؾع
 يط التخبػي / شعبة الاحراء/ مجيخية تخبية الخصافة الاولىقدع التخص

 ثالثاً : عيشات البحث 
)عباس، نػفل، العبدي ، و ابػ عػاد، تعخف عيشة البحث بأنيا جدء مغ مجتسع البحث والتي تسثل عشاصخ السجتسع افزل تسثيل     

 وقج شسمت عيشات البحث عمى: (212، صفحة 2009
 عيشة البحث الاساسية  -1
( شالب وشالبة في مجارس الثانػية لتخبية بغجاد / الخصافة الاولى, وتع اختيارىا بالصخيقة 200اشتسمت عيشة البحث الحالي عمى )   

 (2العذػائية مػزعيغ بأعجاد مختمفة وبحدب متغيخ الجشذ  . وكسا مػضح بالججول )
 حجؼ عيشة البحث الاساسية مؾزعة بحدب الجشذ (2ججول)

 
ىبغجاد / الخصافة الاول مجيخية تخبية  

 السجسؾع الجشــــــــذ
  الاناث الحكؾر

200 75 125 
 عيشة التحليل الاحرائي :  -2
(شالب وشالبة , اذ تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية مغ مجيخية 200قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشة البحث والبالغة )     

 عيشة البحث الاساسية.بغجاد / الخصافة الاولى , وىي نفذ 
 عيشة ثبات السكياس:  -3

( شالب وشالبة مغ الايتام لسجيخية تخبية بغجاد/ الخصافة الاولى تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بػاقع 200تألفت عيشة الثبات مغ )   
 ( شالبة يتيسة.125( شالب يتيع , و)75)
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 (Scale of the Researchرابعاً : اداة البحث ) مكياس البحث 
لغخض تحقيق اىجاف البحث الحالي , قامت الباحثة ببشاء مؿياس استجابة الحدن  : Grief Responseمكياس استجابة الحدن 

 ( وكانت الاجخاءات كالاتي : Worden,1987وبسا يتلاءم مع شبيعة السجتسع والعيشة بالاعتساد عمى نطخية وليام ووردن )
تعخيفاً نطخياً لاستجابة Worden,1987) الباحثة في البحث الحالي تعخيف وليام ووردن ) اعتسجت  :تحجيج مفيؾم استجابة الحدن 

الحدن , والحي عخفو )) ىػ استجابة شبيعية تطع مجسػعة مغ الدمػ كيات والسذاعخ كخد فعل شبيعي لفقج شخز عديد وىػ شعػر 
 (Worden J. , 1987, p. 16)شبيعي يسكغ التخمز مشو للأفخاد الاسػياء. 

في نطخيتو  Worden)حجدت مجالات مؿياس استجابة الحدن عمى ضػء السجالات التي حجدىا ووردن ) تحجيج مجالات السكياس :
 وقج تزسشت خسذ مجالات وىي ) السجال العاشفي , والسجال الجدجي, والسجال الرحي , والسجال الاجتساعي , والسجال السعخفي ( 

 تحجيج فقخات السكياس وصياغتيا 
 مؽ اجل بشاء فقخات مكياس استجابة الحدن اعتسجت الباحثة عجة قؾاعج في صياغة الفقخات وىي :    
 ان يكػن محتػى الفقخة واضحاً وكل فقخة تحتػي عمى فكخة واحجة .  -1
 الابتعاد عغ استخجام السفخدات المغػية الرعبة والسعقجة. -2
 , ولا تكػن قريخة .ان لا تكػن الفقخة شػيمة ججاً , اذ تدبب السمل لمسجيب  -3
( فقخة 30اعتسجت الباحثة عمى الاشار الشطخي والتعخيف الستبشى في صياغة الفقخات وتعخيف كل مجال , فكان عجد الفقخات ) -4

 ( بجائل لكل فقخة ) دائسا, احياناً , ابجاً(.3( فقخات لكل مجال , تقابميا )6بػاقع )
 

 اعجاد تعليسات السكياس 
تعميسات للإجابة عمى فقخات السؿياس بذكل صحيح , وتػضيح شخيقة الاجابة لمسدتجيبيغ , وتػضيح اليجف  قامت الباحثة بأعجاد  

 مغ الجراسة ىػ لأغخاض البحث العمسي .
لمتحقق مغ الرجق الطاىخي , قامت الباحثة بعخض فقخات السؿياس عمى  :التحليل السشظقي لفقخات السكياس ) الرجق الغاىخي (

يغ الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية , والؿياس الشفدي, الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي , وعمع الشفذ ( مغ السحكس15)
التخبػي , اذ شمب مشيع فحز فقخات كل مجال  ومجى ملائة كل فقخة لمسجال الحي تشتسي اليو , كحلظ بجائل الاجابة عغ فقخات 

( السحدػبة اكبخ مغ ؾيسة مخبع كاي 2تع تعجيل بعس الفقخات, اذ كانت ؾيسة مخبع كاي )كاالسؿياس واوزانيا , وبشاء عمى مقتخحاتيع 
 (. 1( بجرجة حخية )0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )

لمتحقق مغ مجى فيع افخاد العيشة لفقخات السؿياس وبجائمو وشخيقة  :التظبيق الاستظلاعي للسكياس ) وضؾح التعليسات وفيؼ العبارات(
( مغ الصلاب 10( شالب وشالبة, بػاقع )20بة ومجى وضػح فقخاتو. شبقت الباحثة السؿياس عمى عيشة استصلاعية بمغ عجدىا )الاجا

( مغ الصالبات, وقج تبيغ ان تعميسات السؿياس وفقخاتو واضحة ومفيػمة مغ حيث السعشى والرياغة والمغة , وان مجى 10الحكػر , و)
 ( دؾيقة .20خات السؿياس ىػ )الػقت السدتغخق للإجابة عغ فق

 التحليل الاحرائي لفقخات مكياس استجابة الحدن 
( شالب وشالبة مغ الايتام 200قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشة التحميل الاحرائي والبالغة) : القؾة التسييدية للفقخات -1

 اختيخوا بصخيقة عذػائية , وقج تع استخخاجو مغ خلال :
تع التحقق مغ القػة التسيدية لفقخات مؿياس استجابة لحدن بأسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ , وذلظ  ؽ الظخفيتيؽ :اسلؾب السجسؾعتي

( شالب وشالبة , وبعج ترحيح الاجابات رتبت الاجابات 200( فقخة عمى عيشة البحث السكػنة مغ )30بتصبيق السؿياس السؤلف مغ )
( شالب وشالبة , وبعج تصبيق الاختبار 54%( في كل مجسػعة )27ن العميا والجنيا بشدبة )تشازلياً , ثع حجدت السجسػعتان الصخفيتا

التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السؿياس , ضيخ ان جسيع 
( عشج 106( وبجرجة حخية )1.96الؿيسة التائية الججولية والبالغة )فقخات السؿياس مسيدة , لأن الؿيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ 

 (  0.05مدتػى دلالة )
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( شالب 200قامت الباحثة باستعسال معادلة معامل ارتباط بيخسغ عمى درجات العيشة البالغة ): علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية 
درجة كل فقخة , وتبيغ ان جسيع فقخات السؿياس ذات دلالة احرائية عشج وشالبة لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ الجرجة الكمية و 

( , واتزح ان 198( بجرجة حخية )0.138( , وان ؾيع معاملات الارتباط السحدػبة اكبخ مغ ؾيسة الججولية والبالغة )0.05مدتػى )
 ( يػضح ذلظ :  3جسيع فقخات السؿياس تختبط بالجرجة الكمية لمسؿياس . والججول )

 ؾيع معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس استجابة الحدن  (3ججول )
تسلسل 

 الفقرة

تسلسل  معامل الارتباط

 الفقرة

تسلسل  معامل الارتباط

 الفقرة

 معامل الارتباط

0- 15345 00- 15302 10- 15478 

1- 15270 01- 15456 11- 15300 

2- 15371 02- 15325 12- 15516 

3- 15486 03- 15346 13- 1538 

4- 15422 04- 15276 14- 15211 

5- 15234 05- 15401 15- 15418 

6- 15123 06- 155 16- 15287 

7- 15320 07- 15328 17- 15118 

8- 15510 08- 15411 18- 15460 

01- 15210 11- 15510 21- 15365 
 

 Reliability of the Scaleثبات السكياس 
حثة مغ ثبات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية وشخيقة تحميل التبايغ باستعسال معادلة الفا كخونباخ عمى عيشة البحث تحققت البا    

( شالب, وؼيسا يمي اجخاءات التحقق مغ شخيقتي 75(شالبة , و)175( شالب وشالبة اختيخوا بالصخيقة العذػائية بػاقع )200البالغة )
 حداب ثبات السؿياس : 

 تجدئة الشرفيةطخيقة ال
قامت الباحثة باستخخاج الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية , وذلظ بتجدئة فقخات السؿياس الى نرفيغ واستعسال معادلة معامل ارتباط    

 ( وىػ معامل ارتباط جيج.0.81بيخسغ , وقج بمغ معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية )
 ا كخونباخطخيقة تحليل التبايؽ باستعسال معادلة الف

تحققت الباحثة مغ ثبات مؿياس استجابة الحدن عغ شخيق تحميل التبايغ باستخجام معادلة الفا كخونباخ عمى عيشة الثبات البالغة    
 ( وىػ معامل ثبات جيج. 0.892( شالب وشالبة , وقج بمغ معامل الفا لمسؿياس )200)

( فقخات 6( فقخة مػزعة عمى خسذ مجالات , بػاقع )30الريغة الشيائية مغ )يتكػن السؿياس الحالي ب  السكياس بريغتو الشيائية : 
( , واقل درجة 90لكل مجال , ووضعت امام كل فقخة ثلاث بجائل وىي ) دائساً, احياناً , ابجاً( , اذ يحرل السجيب عمى اعمى درجة )

 (60( , وبحلظ يكػن الستػسط الفخضي )30)
 السؤشخات الاحرائية 

لمحرػل عمى عجد مغ الخرائز الاحرائية الػصؽية لسؿياس  SPSS)ام الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )تع استخج  
 ( 4( شالب وشالبة , وكسا مػضح في الججول )200استجابة الحدن عمى عيشة البحث البالغة )

 السؤشخات الاحرائية لسؿياس استجابة الحدن  ( 4الججول )
 الؿيســــــــــــــــــــة ائيـــــــةالسؤشـــــــــــخات الاحر
 67.385 الستؾســـــــــط
 67 الؾسيــــــــــط
 67 السشــــــــــؾال
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 4.218 الانحخاف السعياري 
 17.796 التبــــــــايؽ
 0.119 الالتــــــــؾاء

 0.172 الخظأ السعياري للالتؾاء
 - 0.445 التـفخطح

 0.342 الخظأ السعياري للتفخطح
 20 الســــــــــجى

 58 اقــــــل قيســــــــــة
 78 اعلى قيســــــــــــــــة

 13477 السجســـــــــــؾع
 

 ( مشحشى التؾزيع الاعتجالي الظبيعي لسكياس استجابة الحدن 1شكل رقؼ )
 

 Statistical Meansخامداً : الؾسائل الاحرائية 
 وكسا يمي:SPSS)الاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية ) تحؿيقاً لاىجاف البحث الحالي تست   
: استعسل لسعخفة دلالة الفخوق بيغ عجد السحكسيغ السػافقيغ والغيخ مػافقيغ عمى صلاحية فقخات  اختبار مخبع كاي لعيشة واحجة -1

 السؿياس.
ات السؿياس , وحداب دلالة الفخوق تبعاً لستغيخ الجشذ : استعسل لحداب القػة التسيدية لفقخ  الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقلتيؽ -2

 اناث(-)ذكػر
: استعسل لحداب معاملات ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس , والتجدئة الشصؽية لحداب  معامل ارتباط بيخسؽ -3

 معاملات ثبات السؿياس.
 : استعسل لحداب معاملات ثبات السؿياس. معادلة الفا كخونباخ -4
: استعسل لسعخفة دلالة الفخق بيغ متػسط درجات اجابات العيشة عمى السؿياس والستػسط الفخضي لو  تبار التائي لعيشة واحجةالاخ -5
. 
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 الفرـــــل الخابــــــع
 عـــخض الشتائــــج وتفديخىــــا ومشاقذتيــــا

قذتيا , فزلًا عغ تقجيع الاستشتاجات والتػصيات يتزسغ ىحا الفرل عخض لمشتائج عمى وفق اىجاف البحث ومغ ثع تفديخىا ومشا  
 والسقتخحات في ضػء نتائج البحث وكسا يأتي : 

 اليجف الاول :التعخف على استجابة الحدن لجى الظلبة الايتام : 
شالبة ان ( شالب و 200تحؿيقاً ليحا اليجف تع استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة , واضيخت نتائج اجابات العيشة البالغة  )

(  ,كسا اضيخت الشتائج ان 4.218( والانحخاف السعياري بمغ )60( اكبخ مغ الستػسط الفخضي البالغ )67.385الستػسط الحدابي ) 
( ومدتػى 199(عشج درجة حخية ) 1.96( وىي اكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة ) 24.758الؿيسة التائية السحدػبة بمغت )

 ( يػضح ذلظ  5والججول )( , 0.05دلالة )
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسؿياس استجابة الحدن  (5الججول)

عجد  السكياس
 الفقخات

الستؾسط 
 الفخضي

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾى  الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الجلالة

 0.05 1.96 24.218 199 4.218 67.385 60 30 استجابة الحدن 
 

اضيخت نتائج اليجف الاول , ان الصمبة الايتام في مجارس الاعجادي لسجيخية بغجاد / الخصافة الاولى لجييع استجابة لمحدن , 
ويعدى ذلظ الى  الاثار الدمبية التي يتخكيا فقجان احج والجيغ او كلاىسا عمى شخرية الابشاء, وذلظ لان وجػد الػالجيغ يجعع الصفل 
جدجياً وعاشؽياً , ويزسغ وجػد البيئة الامشة التي يشسػ فييا دون خػف او قمق , ويخى ووردن ان فقجان شخز عديد يذسل سمػكيات 

, وقج اتفقت ىحه (Worden , 2013, p. 45)متشػعة متسثمة بالسذاعخ , والاحاسيذ الجدجية , والادراك , والدمػكيات , والادراك.  
 . (2019)الحزيخي و عبج العاشي ، ,   (2010)الدخاج، ,  , و (2020فايجي، )الالشتيجة مع دراسة  

 

 اليجف الثاني : التعخف على دلالة الفخوق في استجابة الحدن لجى الظلبة الايتام  تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر _اناث(
ئي لعيشتيغ مدتقمتيغ ,واضيخت الشتائج بعجم لسعخفة دلالة الفخوق في استجابة الحدن تبعاً لستغيخ الجشذ , استعسل الاختبار التا

( اصغخ مغ الؿيسة التائية 0.835وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث , وذلظ لان الؿيسة التائية السحدػبة والبالغة )
 ( يػضح ذلظ:  6( والججول )0.05( , عشج مدتػى دلالة)198( بجرجة حخية ) 1.96الججولية والبالغة )

 نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقلتيؽ لسكياس استجابة الحدن  (6ججول )ال
عجد افخاد  الجشذ السكياس

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾى  الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الجلالة

 دالةغيخ  1.96 0.835 198 4.032 67.706 75 ذكؾر ن الحد جابةاست
 4.33 67.192 125 اناث

اضيخت نتائج اليجف الثاني انو لا تػجج فخوق بيغ الصلاب الحكػر والاناث في السجارس لتخبية بغجاد/ الخصافة الاولى , ويعدى 
نب السعخؼية ذلظ الى ان الحكػر والاناث يسخون بشفذ مخاحل الحدن اثشاء فقجان احج الػالجيغ او كلاىسا , اذ يخى ووردن ان الجػا

ع لمذخز السحدون تتأثخ بذكل كبيخ باجتخار الحكخيات , والتفكيخ بالسفقػد , والانغساس بالتفكيخ بحؿيقة السػت , وفقجان الاىتسام بالعال
 الخارجي, ويذيخ ايزا الى بعس الافكار التي تلازم الذخز الفاقج والتي يعجىا شبيعية وانيا مجخد رد فعل للأحجاث الغيخ شبيعية

 .Worden , 1996, p)التي يسخىا بيا الفخد مثل الانكار, والاختلال الفكخي, والاحداس بالػجػدية الحتسية , الافكار اليحائية .   
)الحزيخي و عبج العاشي , و  (2010)الدخاج، ,  واختمفت مع دراسة (2020)الفايجي،   , وجاءت ىحه الشتائج متدقة مع دراسة(16

 ،2019) 
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 ت :الاستشتاجا
ان عيشة البحث يعانػن مغ حداسية الحدن بدبب فقجانيع احج الػالجيغ او كلاىسا , وذلظ بدبب الجور السيع لمػالجيغ في ىحه  -1

 السخحمة العسخية الحخجة . 
ن لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث في استجابة الحدن , وذلظ لانيع يسخون بشفذ مخاحل الحدن اثشاء فقجا -2

 شخز عديد.
 التؾصيات :

 مغ خلال نتائج البحث الحالي تقجم الباحثة جسمة مغ التػصيات وىي: 
 الافادة مغ مؿياس البحث الحالي والحي اعجتو الباحثة مغ قبل وزارة التخبية ووزارة العسل والذؤون الاجتساعية . -1
اىع الاساليب الارشادية  لمتعامل مع الصمبة الايتام في الؿيام بػرش تجريبية ودورات تصػرية لمسخشجيغ التخبػييغ  لمتعخف عمى  -2

 السجارس 
تجريب السخشجيغ التخبػييغ عمى تصبيق البخامج الارشادية التي تداعج عمى تخؽيس استجابة الحدن لجى الصمبة الايتام في   -3

 السجارس .
يع الحالة التي يسخون بيا مغ فقجان , وفيع جسيع تػجيو ادارات السجارس بتػفيخ جسيع الػسائل لتػفيخ جػ أمغ لمصمبة الايتام وتف -4

 ردود افعاليع نتيجة ليحا الفقجان والتي قج تشعكذ عمى سمػكياتيع دخل السجرسة والرف.
 السقتخحات : 

 اكتسالًا لمبحث الحالي اقتخحت الباحثة مايمي: 
 العخاق.اجخاء دراسة مذابية تتزسغ السجيخيات التابعة لػزارة التخبية لباقي محافطات  -1
 اجخاء دراسة مذابية عمى عيشات مختمفة اخخى ) كصمبة الجامعة  , والابتجائي (. -2
اجخاء دراسة تجخيبية لخفس استجابة الحدن لجى الصمبة الايتام في السجارس مثل )العلاج بالػاقع, دحس الافكار , العلاج بالسعشى  -3

 , الشسحجة(
قتو ببعس الستغيخات مثل )سسات الذخرية الكبخى, الامغ الشفدي , الخفاـية اجخاء دراسة وصؽية عغ متغيخ استجابة الحدن وعلا -4

 الشفدية, الرلابة الشفدية ..... (
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 السرـــــــادر 
 السرادر العخبية :

 عسان، الاردن: دار السديخة. .السيارات الارشادية (.2009احسج عبج المصيف ابػ اسعج. )
 )عادل مرصفى، الستخجسػن( القاىخة، مرخ : دار الافاق العخبية. سعخفي والاضظخابات الانفعالية.العلاج ال (.2000ارون بيظ. )

 (. مرخ: دار صادر.7)الإصجار ط لدان العخب (.2003جسال الجيغ محمد بغ مكخم ابغ الشطػر. )
السحخر( القاىخة، مرخ: مشتجيات  )جامعة الدقازيق / كمية الاداب، .سيكؾلؾجية الايتام(. 1996راوية محسػد حديغ الجسػقي. )

 السشابخ الثقاؼية.
غدة: كمية  .فعالية بخنامج ارشادي مقتخح لخفض الاسى الشفدي لآميات فقجن ابشاءىؽ (.2018رونج فؤاد محسػد عصا الله. )

 التخبية.
ات لجى عيشة مؽ استجابة الحدن في ضؾء بعض الستغيخ (. 2019سعجة احسج الحزيخي ، و نديية سميسان عبج العاشي . )

 .مجمة كمية الاداب / جامعة بشغازي .  السخاىقيؽ بسجيشة بشغازي 
 (. بيخوت: دار الشيزة.1)الإصجار ط الشسؾ الشفدي (.1971عبج السشعع السميجي. )
 (. القاىخة، مرخ: دار السعارف.3)الإصجار ط علؼ الشفذ الفخدي (.2000عبج السشعع شحاتة. )

 استجابة الحدن لجى لجى عيشة مؽ اطفال الذيجاء بعج الحخب في ليبيا وعلاقتو بأعظخاب ما بعج الرجمة(. 2020فخيحة الفايجي. )
 .كمية الاداب والعمػم / جامعة بشغازي . 

مجخل الى مشاىج البحث في التخبية وعلؼ  (.2009محمد خميل عباس، محمد بكخ نػفل، محمد مرصفى العبدي ، و فخيال محمد ابػ عػاد. )
 (. عسان، الاردن: دار السديخة.1)الإصجار ط الشفذ

, استجابة الحدن والتؾافق الشفدي لجى اطفال بعج الحخب الاخيخة على غدة وعلاقتيا ببعض الستغيخات(. 2010ىالة صلاح الدخاج. )
 ية التخبية / الجامعة الاسلامية.غدة,  كم
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