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  السُمخص:
عِبخَّ تاريخها السُعاصخ  مُبتلاة بكثخة الحخوب الأمةُ العخاقية أمةً  سا كانتْ ل الدعم الشفدييتزسغ البحث تسيهيجاً لسفهػم      

مخعاية ل بالجعع الشفدي كرػرةٍ  لمتعخيف يأتي هحا البحثمعهُ الآلاف مغ الأفخاد الحيغ يعػزهع الجعع والخعاية،  والسُجتخِ  والسرصحب
 ويأسٍ  وعجدٍ  خػفٍ  ومطاهخَ  وشائفيةٍ  شحغُ أمةٌ مُثقمةٌ بالأزمات نتاج لسا مخَّ بها مغ حخوبٍ وكػارثٍ وحرارٍ ف ،جتتساييةالشفدية الأ
ونفدياً، ثع  ػفكخة وتعخيف هحا السفهػم، وكيف تعَّ تشاول الجعع الشفدي قانػنياً وفمدفياً وعِبخ الكتب الدساوية وإجتتسايياً غتخابأ و  وعجميةٍ 

 وخُتعَّ البحث بسجسػعة مغ الإستشتاجتات.الدعم الشفدي قخاءةً لعجدٍ مغ الشطخيات الشفدية التي حاولتْ تبيان وتفديخ مفهػم 
  الجعع الشفدي، الخعايةُ الإجتتسايية، نطخياتٌ نفدية. الكمسات السفتاحية:

 
Psychological Support... A Reading of its Psychological Theories: A 

Theoretical Study 

Jassim Mohammad Eidey 

Mustansiriyah University/ College of Education 

Abstract:  

      As the Iraqi nation has endured numerous wars throughout its modern history, leaving behind 

thousands of individuals in need of support and care, this study seeks to introduce psychological 

support as a form of psychosocial care. Ours is a nation burdened by successive crises resulting from 

wars, disasters, economic sanctions, sectarian conflict, and the widespread experiences of fear, 

helplessness, despair, nihilism, and alienation. Consequently, the need for psychological support has 

become an essential component of promoting mental well-being, strengthening resilience, and 

enabling individuals and communities to cope with the profound psychological and social The 

research includes an introduction to the concept of psychological support, its idea and definition, and 

how it has been addressed legally, philosophically, through scriptures, socially, and psychologically. It 

then reviews a number of psychological theories that attempted to explain the concept of 

psychological support, and concludes with a set of findings.. 

Keywords:Social Care, Psychological Theories Psychological Support,   

 
سا كانتْ الأمةُ العخاقية أمةً مُبتلاة بكثخة الحخوب عِبخَّ تاريخها السُعاصرخ والسررصحب والسُجترخِ معرهُ ل : مُذكمة البحث وأهسيته:1.1

فرشحغُ  الآلاف مغ الأفخاد الحيغ يعػزهع الجعع والخعاية، يرأتي هرحا البحرث لمتعخيرف بالرجعع الشفدري كررػرةٍ  لمخعايرة الشفدرية الأجتتساييرة،
ومطرراهخَ خررػفٍ وعجرردٍ ويررأسٍ وعجميررةٍ وأغتررخاب، وتعسيررٍ   مررخَّ بهررا مررغ حررخوبٍ وكررػارثٍ وحرررارٍ وشائفيررةٍ أمررةٌ مُثقمررةٌ بالأزمررات نترراج لسررا 

إلاَّ إنَّهُ ورُغعَّ  كُل ذلظ يُقجمُ ويفخضُ حاجتةً حكيكيةٍ لمجعع الشفدي،وتجحيخٌ لمجهل، وتهخأ لمحياةِ وفقجانٌ البريخة والبطء والتخدد والإحباط، و 
لستخاكسررة والخيبررات فانَّشررا يُسكررغ أنْ نتجرراوز ونَعْبررخُ ذلررظ بالررجعع الشفدرري والخعايررة الأجتتساييررة، ليُحقرر  لشررا القررػةَ كررل مررا تقررجم مررغ الآلآم ا

ليؤسرذ لممرلِ الباعرث عمرع الارير السُشرتلا العقلانري  والرلابةَ الشفدية وصػلًا لتحقي  الأمغ الشفدي والرحة الشفدرية فري حيراة الأفرخاد،
 جالة ومداواةٍ اجتتسايية.أملٌ فاضل بػشغ آمغٍ وعو 

mailto:Jassim_tht@yahoo.com
mailto:Jassim_tht@yahoo.com


 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI: https://doi.org/10.47831/d57f0d32  - 521 - 

ا اليتريعَ فرلا تقهرخْ  لسفهػمِ الجعع الشفدي الجذر الديشي وَرَدَ في الكتب الدساوية.. ففي القخآن الكخيع وردتْ العجيج مغ الآيات مغ قبيل "امّْ
ا الدائلَ  فلا تشهخْ" الزرحع الأيرات  " أفرت  يرجَ   الترػراة  وفريالسُقرجس  "شرػ ع لمخحسراء فرانَّهعُ أبشراء ْ يُرجْعَػن"  (. وفري الأنجيرل8,9وامّْ

، صرفحة 0202 مراهخ، ( 0202 مراهخ،  لا تُطمسرػا الأرممرةَ واليتريع لأخيظ السدكيغ والفقيخ في أرضظ، مَغْ يخحع الفقيرخ يُقرخض الرخبَ،
 . (07، صفحة 0202 مرصفع، " الشاسُ ييالي وأنفعهع لهع أحبّهعُ لي" . وفي حجيثٍ قُجسي " (03

لكررل صررخزٍ  "إنَّ  الثانيررة والعذررخيغ لسفهررػمِ الررجععِ الشفدرري ورد فرري الأعررلان العررالسي لحقررػل الأندرران وفرري السررادتيغ والجذذذر النذذانهني
برفتهِ عزػاً في السُجتسع الح  في الزسانة الاجتتسايية وحررػلهِ عمرع حاجتتره الاقتررادية والاجتتساييرة والثقاليرة التري لا غشرع عشهرا 
لكخامته ولمشسػ الحخ لمذخريتهِ،  والسادة الثالثة والعذخون تشزُ عمع "إنَّ لكرلِ فرخدٍ الحر  فري الزرسان فري حالرة مخضره وعجرد  وتخممره 

ػخته وفرري الحررالات الترري يفقررجُ فيهررا وسررائل مايذررتهِ لأسرربابٍ خارجتررةٍ عررغ إرادتررهِ تُزررافُ اليهررا عشررج المرردوم وسررائلٌ أخررخ  لمحسايررة وصرريخ
 .. والزسانة والحساية الإجتتسايية تتزسغ الجعع الشفدي لمفخاد(0222 الأندان، صفحة الأجتتسايية" 

لسفهررػم الررجعع الشفدرري وَرَدَ عشررج فلاسررفة السرررخييغ القُررجماء فررأضهخت نقػصررهع الترري عمررع السعابررج الحررث عمررع الررجعع  الفمدذذفيوالجذذذر  
وأعصرع الخبرد لمجرائع وأعصرع القرارب لسرغ  الشفدي والخعاية السادية والأجتتسايية مثال ذلظ " كشتُ أباً لميتيعِ وزوجٌ لمرملِ ومداعجٌ لمفقيخ

 بسا يُقجم صػراً لمجعع السادي والشفدي. يخد عبػر الشهخ "
... فقرج ذَكَرخَ "إنَّ السجيشرة الفاضرمة تتحقر  السديشذة الفالذمةل.م( صراحب مفهرػم  428-348"  أفلاطذهن " أما الفيمدرػف اليػنراني 

(. والرحي م. 25-95"  "جذايهس مهسذهنيهسالصرػار،، وضهرختْ أفكرار الفيمدرػف الخومراني  فيها العجالة وتقجيع السداعجات في حالات
ويقرػلُ الفيمدرػف الأخرلال كقرانػن شبيعري"   الدمصة لا بج أن تقػم عمع خيخ وإنَّ العبػدية غيخ سػية وناد  بزخورة إنَّ تدرػد ذَكَخَ" أن
يُعانيهرا فرانَّ  "لسا كانت مطاهخ الذقاء والطمع حتسيةٌ في كلِ زمانٍ ومكان، ومازال الإندرانُ  (1883 1818-)" كارل ماركسالألساني "

 محمد، " السهسةَ تكسغُ في إصباعِ احتياجتاتِ أفخاد ، والشطام الأصتخاكي يكفلُ و يحػل الخعاية إلع قيسةٍ أساسية وتُربُ  الجولة دولرة الخعايرة
 . (044، صفحة 0777

 "والترخ فخيجلانرجر تشاولترهُ تعخيفراتٌ عجيرجةٌ ومشهرا فتعخيرف الأمخيكري ذي الأصرل الألسراني " لسفهرػم الرجعع الشفدري والجذر الإجتساعي
( وهػ السختز بالخجمة الشفدية الإجتتساييرة، يرخ  إنَّ الخعايرة الاجتتساييرة " ندرٌ  مُرشطعٌ مرغ الخرجمات والأجتهردة التري 1891-1984 

ػيات مُشاسربةٍ لمررحةِ والسايذرة ولترجييع العلاقرات الذخررية والاجتتساييرة بسرا يتعُ إعرجادها لسدراعجةِ الأفرخاد والجساعرة عمرع تحقيرِ  مدرت
(. كسررا 15ص، 2010يسكررشهع مررغ تشسيررة قررجراتهع وتحدرريغ مدررتػ  حيرراتهع بسررا يتساصررع مررع احتياجترراتهع ومجتسعرراتهع".  ابررػ السعرراشي، 

، صرفحة 0777 محمد، بأنها نذاط مشطع يدتهجف تحقي  التكيف الستبرادل بريغ الأفرخاد و يئراتهع الاجتتساييرة " عَخفتْها هيئة الأمع الستحجة 
044)  . 

فقرج . (2020- 1919")لسفهرػم الرجعع الشفدري فقرج إصرتللَّ عميره الكثيرخون مرغ عُمسراء الرشفذ ومرشهع "سريج أويرذ اما الجذر الشفدي
وعسرل  "ويذ" عالع نفذ أمخيكي معخوف بأبحاثه عغ الجعع الشفدي والاجتتساعي، وقج عسل عمع تصػيخ مفهػم "الاستعجاد الشفديكان "أ

"أويرذ" فري جتامعرة ييررل، حيرث أسرذ بخنامجًررا لجراسرة الرجعع الشفدرري والاجتتسراعي وسراهع فرري فهرع أهسيرة الررجعع الشفدري والاجتتسراعي فرري 
عالع الشفذ الأمخيكي السعخوف بأبحاثه عغ التعم  والارتباط، وقج أجتخ   (.1981-1905" )ي هارلػهار و"الرحة الشفدية والخفالية. 

سراهع "هرارلػ" فري فهرع أهسيرة الرجعع الشفدري والارتبراط فري  ,تجارب عمع القرخود لجراسرة ترأثيخ الحخمران الاجتتسراعي عمرع التصرػر الشفدري
إنَّ الاحتخامَ الايجابي يتسثلُ بسا يحطرع برهِ الفرخدُ مرغ دعرعٍ نفدري .الحي يخ  (1900-1980)  التصػر الشفدي لمصفل، و"كارل روجتخز"

لرع مغ الحيغ يُحيصػن بهِ، وتُعرجُ الامُ السررجرَ الاكثرخ اهسيرة لتحقيرِ  الاحترخام الايجرابي لمرحات لاسريسا فري فترخةِ الخضراعة، والرحي يرؤدي ا
، فرراذا لررع يحرررلْ الصفررل عمررع هررحا الاحتررخام مررغ قبررل الام فررانَّ السيررلَ الررع الذررعػرِ بالخضررا، وإنَّ عررجم الحرررػل عميرره يررؤدي الررع الاحبرراط

 و"ألبرخت بشرجورا" .(05، صرفحة 0761 دوان، تحقيِ  الحات وأثخائها يُعال، ويُجرُ  الصفلَ عشج ذلظ عجم استحدان الام لكلِ جتػانب ذاته 
يؤثخُ عمع سمػِ  الفخد مغ خلال  الدعمَ الشفديشفدي ضسغ نطخية التعمع الاجتتساعي، فيخ  إنَّ . الحي فدخ الجعع ال(2023-1925)

التعديررد فالشرراس يحرررمػن عمررع دعررع مررغ الآخررخيغ، وهررحا يعرردز سررمػكهع الإيجررابي والكفرراءة الحاتيررة لزفررخادِ بالررجعع مررغ الآخررخيغ تُديررج مررغ 
. فالشراس Self-Efficacyمهرعٌ جترجاً لمكفراءة الحاتيرة  الذدعمَ الشفدذيبانجورا" يرخ  إنَّ صعػرنا بالقجرة عمع التعامل مع التحجيات. و"آلبخت 

 يحرمػا عمع دعع مغ الآخخيغ، فيديج صعػرهع بالقجرة عمع الديصخة عمع حياتهع وتحقي  أهجافهع.
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(. وهررػ الخائررج لمتحميررل الشفدرري والررحي يررحكخ.. إنَّ حُرربَ البذررخيةِ هررػ بكررلِ بدرراشةٍ أداةٌ لتجشرربِ قمررٍ  1856-1939و"سرريلسػنج فخويررج "   
 (.2009حكيقي"  نطسي، 

يرأتي كشتراجٍ لسرا يتعرخض لرهُ الفرخد وتعرخض لره مرغ أزمراتٍ وإحباشراتٍ وعكبراتٍ تُعير    Psychological Supportفالذدعم الشفدذي 
 فدي هي إعادةُ بشاء صخريةُ الفخد وأقتجار  الشفدي وفاعميته الحاتية وفعمه الحي الأصريل وصرلابته الشفدرية،نسػُ  الشفدي، وفكخة الجعع الش

لا يسكرغُ إنكارُهرا أو تجاهمهرا ولعرل مشهرا قرانػن الرجعع الشفدري بسرا  في مآلاتٍ  فعِبخ التاريخ ثسة قػانيغ تزبط الدمػ  الاجتتساعي وتؤشخ ُ 
يُقجمررهُ مررغ إسررشادٍ وتعديرردٍ وتذررجيع لمفررخاد وهررػ أحررج خيررارات السُجتسررع لمتشسيررة والتقررجم، والترري تتجررحر كررل سرراعة، لتررػرل فرري خارشررة اللررج 

 القخيب.
 (Gladding  1996يذريخُ"كلادنظ"  تُقرجمُ لخخرخيغ، إذHelping ةٍ وأحج أدوات الرجعع الشفدري هرػ الأرصراد لسرا يُسثمرهُ مرغ مُدراعج      

سذركلاتِ الع إنَّ الإرصرادَ يسثرلُ مهشرةً مُتسيردةٌ نسرت وتصرػرت بصرخلٍ مُتعرجدةٍ خرلال القرخن العذرخيغ، ركردَ الإرصرادُ عمرع التشسيرةِ والعشايرةِ بال
لسخصجيغَ يعسمػن مع الافخاد والجساعات والعرائلات والسؤسدرات مرغ الرحيغ الشفديةِ الحادةِ مغ خلالِ التعميع والتجخلات قريخة الأمج، إنَّ ا

  (. Gladding, 1996يايذػن مػاقفاً او مذكلاتٍ مػقفيةٍ أو مدتجيسة  
 : اهداف البحث: 1.2
 قخاءةٌ لسفهػمِ الجعع الشفدي بعجدٍ مغ الشطخيات الشفدية. .0
 الجعع الشفدي.تقجيع عجدٍ مغ الإستشتاجتات السعخلية الستعمقة بسفهػم  .0
 

 نظرياتٌ مُفدرة لسفههم الدعم الشفدي:  2:
 : نظرية التحميل الشفدي. 2.1
والخعايةُ السُقجمةُ لمصفلِ مغ قبلِ الام قجْ يكػن  الدعمُ الشفديإنَّ . Sigmund Freud (1856-1939) إذْ يخ  "سيلسػنج فخويج"      

، حيررث إنَّ الررجععُ السررادي يتسثررلُ بالتلحيررةِ السُشاسرربةِ والخعايررة مررغ مأكررل وممرربذٍ مُشاسرربيغ لرره، امررا الررجعع السعشررػي فيتسثررلُ ماديررآ أو معشػيررآ
بررالعصِ  والحشرران والحُررب والاحتزرران مررغ قبررلِ الام لمصفررل ويُشررتلُا عررغ ذلررظ صررخزٌ مُتستررعٌ بالامررلِ لا يُعرراني مررغ عُقررجةٍ نفدرريةٍ مُعيشررة فرري 

حيرث  ظ يشتلُا عشها الدساتُ الشفدية الايجابية لمفخدِ فري مخحمرةِ الخُصرج والتري تتكرػن مرغ أرتباشهرا برحكخيات سرارة وسرػية،مخحمة الخصج كحل
تتدعُ صخريةُ الفخد في هحة السخحمة بالدخور وتكرػن عشرجهع الانرا الاعمرع مثاليرة وغيرخ قياسرية ومتدرامحة فري محاسربة الفرخد، مسرا يشرتلا 

 .(12، صفحة 0202 الخحسغ،  ول والخضاعشة الذعػر بالامل والتفأ
 نظرية ههرناي: 8 2.2

أمخيكيررة، وهرري مررغ رواد الشطخيررة الشفدررية -كانررت عالسررة نفررذ ألسانيررة(. Karen Horney ) 0663- 0730كرراريغ هػرنرراي"      " 
( التررري تذررريخ إلرررع أن الأصرررخاص الرررحيغ يعرررانػن مرررغ Neurotic Needsالاجتتساييرررة و شرررػرت نطخيرررة عرررغ الحاجترررات العررررابية  

 اضصخابات نفدية غالبًا ما يكػن لجيهع حاجتات غيخ ممباة أو مكبػتة، الحاجتات العرابية عشج "هػرناي" هي8
 الذعػر بالحب والقبػل مغ الآخخيغ. . الحاجة إلى الحب والنبهل:1
 التحكع في البيئة والآخخيغ.الذعػر بالقجرة عمع  . الحاجة إلى الديطرة والتحكم:2
 الذعػر بالاستقلالية والحخية.. الحاجة إلى الاستنلالية: 3
 الذعػر بالإنجاز والشجاح. . الحاجة إلى الإنجاز:4
 الذعػر بالتقجيخ والاحتخام مغ الآخخيغ. . الحاجة إلى التندير:5

لعرابية الأساسية لمفخاد. عشجما يرتع تمبيرة هرح  الحاجترات، يذرعخ يأتي مغ خلال تمبية الحاجتات ا الدعم الشفدي"هػرناي" تخ  أنَّ      
فحررػلَ الفخد بالأمان والاستقخار الشفدري. إذا لرع يرتع تمبيرة هرح  الحاجترات، قرج يرؤدي ذلرظ إلرع اضرصخابات نفدرية مثرل القمر  والاكتئراب. 

الفخد عمع الجعع والخعاية مغ وجتهةِ "هػرني" والحي يتعُ مغ خلال التحخ  نحػ الاخرخيغ، والرحي يؤلرُ  الحاجترةَ الرع السحبرةِ والاستحدرانِ 
والحاجتةِ الع صخزٍ أخخ والحرػل عمع علاقاتٍ حكيكيرةٍ مرع الاخرخيغ، وصرعػرِ الفرخدِ بالامرانِ معهرع وذلرظ لػجترػدِ  فري بيئرةٍ خاليرةٍ مرغ 
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لررحات عررجاءِ لررهُ أثررخ  عمررع سررمػِ  الفررخدِ فرري جتعمررهِ مُتستعرراً بشطررخةٍ شيبررةٍ لمحيرراة والسدررتقبل ويصررػرُ لجيرره الذررعػرَ بالامررلِ والشجرراحِ وتحقيرر  اال
 . (07-4، الرفحات 0222 الدلام، 

   نظرية سهليفان:8 2.3
(. أفتررخض "سررػليفان" إنَّ الشرراسَ 0727 -0670هررػ عررالع نفررذ أمخيكرري،   Harry Stack Sullivan"هرراري سررتا  سررػليفان"      

مجفػعيغ بشػعيغ مغ الحاجتات8 الحاجتاتِ البايمػجتية وحاجترات الامرغ وإنَّ عرجم اصرباعِ هرح  الحاجترات يرؤدي الرع القمرِ  والاضرصخاب، وإنَّ 
قةِ أصرباعها مرغ جتهرة و ريغ الاندران وعرجم تكيفرهِ فري اقامرةِ علاقراتٍ مطاهخ هحا الاضصخاب يشذأ مغ الرخاع بيغ حاجتاتِ الاندان وشخي

يررأتي مررغ خررلالِ العلاقررات الاجتتساييررة السحيصررة بررالفخد، والترري مررغ  فالذذدعم الشفدذذيصخررريةٍ مُتبادلررةٍ مررغ جتهررة أخررخ . وشبقررآ لسررا تقررجم 
السُتسثمةِ بالامغِ والاشسئشان، ويُداعجُ ذلظ الفرخد عمرع تجراوزِ  خلالِها يتسكغُ الفخد مغ أصباعِ حاجتاتهِ البايػلػجتية السادية وحاجتاتهِ السعشػيةِ 

اي اضررصخابٍ ويعسررلُ عمررع خفررسِ القمرر  والتررػتخ الررحي يُررريب الفررخد، وتجعمررة صخررراً مُتستعرراً بالأمررل صرراعخاً بالأمرران والاشسئشرران، عمررع 
فهرحا يرؤدي الرع صرعػرِ  بالعدلرة  الذدعم الشفدذيررلْ عمرع العكذ مسا اذا كان الفخدُ لع يشجْ  في اقامةِ علاقاتٍ صخرريةٍ مُتبادلرة ولرع يح

يتخكرد عمرع أهسيرة العلاقرات الذخررية فري تكرػيغ الذخررية ويعتقرج "سرػليفان" أن الذخررية تتكرػن  فالدعم الشفدذيواليأس والاغتخاب 
كسرا يذرجد "سرػليفان" عمرع مغ خلال التفاعل مرع الآخرخيغ، وأن الاضرصخابات الشفدرية تشذرأ مرغ خرلال العلاقرات الذخررية السزرصخ ة و 

 . (052، صفحة 0760 ليرل، أهسية التػاصل والاترال في العلاج الشفدي، ويعتبخ السخصجُ صخيكًا في عسمية العلاج 
 نظرية "فروم".8 2.4
في أغمب مؤلفاته فكختهُ  الخئيدرية إنَّ الأندران يحرذُ بالػحرجة والعدلرة، لإنَّرهُ  Erich Fromm .(1980- 1900) يُكخر "إيخ  فخوم"   

 . (051، صفحة 0750 جتارنخ، قج إنفرل عغ الصبيعة وعغ بكية البذخ 
وإعتساديراٌ عمرع الرشفذِ وأكثرخ إنتقراداً، وهرػ يُررب  أيزراً فالسُجتسع يرؤثخُ فري الأندرانِ  بصرخيقتيغ  فري آنٍ واحرج8 إنَّرهُ سيُررب  مُدرتقلًا     

 . (72، صفحة 0772 اريظ، أكثخ عدلةً وأكثخ وحجةً وأكثخُ خػفاً 
حيرػانٍ وكرائغٍ بذرخي  وقػام التشاقس في الأندرانِ لرج  "فرخوم" إنَّ الإندرانَ هرػ فري آنٍ واحرجٍ جتردء مرغ الصبيعرة ومُشفررل عشهرا، وإنَّرهُ     

وهررػ كحيررػانٍ لررهُ حاجترراتٌ فديػلػجتيررة مُعيشررة لابررجَّ مررغ إصررباعها، وهررػ ككررائغٍ بذررخي يستمررظُ الذررعػرَ بحاترره والعقررل والخيررال، ويكررػنُ هررحان 
ػدِ  هري لزندرانِ نابعرةٌ مرغ ضرخوفِ وجتر خسسُ حاجذات  أساسذية  الجانبان الطخوف الأساسية لػجتػد الإندان  ونتيجةٍ لهحا الػضع نتجرتْ 

 هرػل ولشرجزي،  الحاجتةُ الع الأنتساء والحاجترةُ التعرالي والحاجترةُ الرع الأرتبراط بالجرحور والحاجترةُ الرع الهػيرة، والحاجترةُ الرع إشرارٍ ترػجتيهي
(. فالأندرران تجرراوز أصررباعاتهِ الايانيررة السحدػسررة وأصرربحتْ لجيررهِ مجسػعررةٍ مررغ الحاجتررات الترري يُذرربعها لرره الآخررخون 052، ص0750
اجتررة الأنتسرراء فالأنتسرراء الررع الررػشغ او الررع مكرران العسررل او العائمررة او الررع نررادٍ او مجرسررةٍ فشيررةٍ مُعيشررةٍ كُمهررا حاجترراتٍ ضررخوريةٍ ومشهررا ح

 .(051، صفحة 0772 ناضع،  لمندان ليختفع فػل شابعهِ الحيػاني
يتعمرُ  بالحاجترةِ الإندرانية الأساسرية  فالذدعم الشفدذيكجردء أساسري مرغ تحقير  الررحة الشفدرية.  الذدعم الشفدذيويخ  "إيخ  فرخوم"      

 الذدعم الشفدذييدراعج عمرع تحقير  هرح  الحاجترة. و والدعم الشفديللارتباط والانتساء. فالإندان لجيه حاجتة قػية للارتباط مع الآخرخيغ، 
يعردز القرجرة عمرع الحرب  والذدعم الشفدذيبالانتساء.تعديد القرجرة عمرع الحرب..  يداعج عمع التحخر مغ العدلة والانصػاء، ويعدز الذعػر

 .(030، صفحة 0742 آريظ، والعصاء، ويقمل مغ القم  والتػتخولهُ دور في بشاء صخرية صحية ومدتقمة. 
 نظريةُ أركدهن.8 2.5
 أمخيكري، شرػر نطخيرة التصرػر الشفدري الاجتتسراعي-(. هرػ عرالع نفرذ ألسرانيErik Erikson  0721-0772 "إريرظ إريكدرػن" 

Psychosocial Development Theory.  ،يمعررب دورًا هامًرا فرري تحقيرر  السخاحررل التصػريررة  الذذدعم الشفدذذيفرري نطخيررة إريكدررػن
عع الشفدرري مررغ الأهررل يدرراعج عمررع تحقيرر  الثقررة سررشة(، الررج 0.3-2الررجعع الشفدرري لتحقيرر  الثقررة8 فرري مخحمررة الصفػلررة الأولررع  .الشفدررية

يدررراعج عمرررع تحقيررر   الذذذدعم الشفدذذذيسرررشػات(،  1-0.3الرررجعع الشفدررري لتحقيرر  الاسرررتقلالية8 فررري مخحمرررة الصفػلرررة الثانيرررة   الأساسررية،
ػية..."إريكدرػن"  يدراعج عمرع تحقير  اله الذدعم الشفدذيسرشة(،  06-00الجعع الشفدي لتحقي  الهػيرة8 فري مخحمرة السخاهقرة  .الاستقلالية

والخعايرة  الذدعم الشفدذييؤكج عمع أهسيرة الرجعع الشفدري فري كرل مخحمرة مرغ مخاحرل التصرػر الشفدري، لتحقير  الترػازن الشفدري والاسرتقخار.
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قرةِ، الاجتتسايية و خاصةٍ في مخحمةِ الصفػلةِ ضخورة وتُداعجُ عمع حل أزمات الشسػ بذكلٍ أيجابي ومغ ثع انعكاسُرها عمرع السخاحرلِ اللاح
 . خد او حققها في الصفػلة السبكخة اذ إنَّ التليخاتَ الشسائية في السخاحلِ اللاحقة تعكذُ محتػ  العسميات التي مخَّ بها الف

 

  نظريةُ مهراي.8 2.6
الذدعم (. Need Theory. هرػ عرالع نفرذ أمخيكري، شرػر نطخيرة الحاجترات  Henry Murray (1983-1889)"هشرخي مرػراي"    

في نطخية "مػراي" يتعمُ  بتمبية الحاجتات الشفدية الأساسية. مثل الحاجتة للانتساء، الحاجترة لمقرجرة، الحاجترة للاسرتقلالية.. ومهسرا  الشفدي
اللازم وإنَّ احج  أهعْ هحة الحاجترات  كان مرجرُ هح  الحاجتات فهي تشذطُ الدمػ  وتػجتههُ نحػ الهجف السشاسب للخضِ تحقي  الاصباع

يتلمبُ الفرخد فيهرا عمرع السعػقرات التري تعترخضُ حياترهُ والتري عرغ شخيقِهرا كرحلظ يتفرػلُ عمرع الاخرخيغ ويذرعخُ بالانجرازِ التي عغ شخيقها 
وهي حاجتةٌ لمعصرِ  مرغ الاخرخ، وهري ارضراءُ حاجترات الفرخد عرغ شخير   المذة السحزه،والمحِ  في التستع بالامل، والتي يُدسيها "مػراي" 

يداعجُ عمرع تمبيرة هرح  الحاجترات، ويُعردزُ الذرعػر بالخضرا  الدعم الشفديءِ مٌمترقآ بسَغْ يُخمزُ لهُ في حياتهِ تمقي العػن والسػاساةِ والبقا
يداعج عمع التفاعل بريغ الحاجترات الشفدرية والزرلػط البيئيرة،  الدعم الشفديوالاستقخار الشفدي والتفاعل بيغ الحاجتات والزلػط إذْ أنَّ 

 . (01، صفحة 0750 جتارنخ،  عمع أهسية فهع الحاجتات الشفدية في بشاء صخرية قػية ومدتقمة.. ويعدز القجرة عمع التكيف ويؤكج
   نظرية "ماسمه"8 2.7
.إنَّ هُشا  عجد مغ الحاجتات لج  الأفخاد هي حاجتاتٌ تحتراج الرع دعرعٍ (Abraham Maslow  0726-0752ماسمػ" إبخاهام يخ  "   

وهي حاجتات الأمان والحب والأنتساء والتقجيخ، وهحا الحاجترات تتدرعُ  دعم  معشهي مادي هي الحاجتات الفديػلػجتية، وحاجتاتٍ تحتاج الع 
مغ هحا الشقز  وعشج مدرتػ  مُعريغ مرغ الحاجترات السعشػيرة  بانَّها تُذبع حالات الشقز التي يحدها الكائغ الحي وتُقمل مغ التػتخ الشاتلا

يكػن الفخد في حالة أعتساديةٍ عمع الآخخيغ والتعراش  والأهتسرام الأجتتسراعي والتعراون معهرع والرحيغ يعتسرجهع فري أصرباع حاجتاترهِ ويكرػن 
الأثابرةِ والعقراب والألرع والخرػف مرغ فقرجان مُجخد مُدتجيب لسرا حػلرهِ ويُلمربُ عمرع سرمػكهِ شرابع رد الفعرل لمسُشبهرات وضرلػط الحاجترات و 

 (05، صررفحة Maslow ،0732  مررادر الأصرباع، و الزرخورة يُسكرغ وصر  سرمػ  الفرخد عشرج هرحا السدرتػ  بانَّرهُ يسيرل الرع الأعتسراد
 يخ  "ماسمػ"  وجتػد أبعادٍ يتسطهخُ صعػر الفخد بها هي8و 
 

 الآخرين يحبهنهُ ويتنبمهنه ويشظرونهُ ويُعاممهنهُ بدفء ومهدة . شعهر الفرد بإن   -5
 شعهر الفرد بالأنتساءِ وأحداسهُ بإن  لهُ مكاناً في الجساعةِ. -2

، الجعع الشفدي يداعج عمرع كجدءٍ أساسيٍ مغ تحقي  الرحة الشفدية والتحق  الحاتي. في نطخية ماسمػ الدعم الشفديماسمػ" يخ  "    
يدراعج عمرع تمبيرة هرح  الحاجترات، ويعردز الذرعػر  الذدعم الشفدذيتمبية الحاجتات الأساسية والانتقال إلع مدرتػيات أعمرع مرغ الحاجترات. 

أهسيرة بالخضا والاستقخار الشفدي. والجعع الشفدي يعدز القجرة عمع التحقر  الرحاتي، وهرػ أعمرع مدرتػ  مرغ الحاجتات."ماسرمػ" يؤكرج عمرع 
 .(32-26، الرفحات 0202 الخحسغ،  الجعع الشفدي في بشاء صخرية قػية ومدتقمة

 الإستشتاجات...3. 
ضرررخورةٌ لتحقيررر  الررررحة الشفدرررية فجسيرررع الشطخيرررات تؤكرررج عمرررع أهسيرررة الرررجعع الشفدررري فررري تحقيررر  الررررحة الشفدرررية  الذذذدعم الشفدذذذي -0

  والاستقخار الشفدي
لا يقترررخُ عمررع الجانررب السررادي فقررط، بررل يذررسل أيزرراً الجانررب  الذذدعم الشفدذذيفيذررسل الجانررب السررادي والسعشررػي8  الذذدعم الشفدذذي -0

 .السعشػي مثل الحب والاحتخام والتقجيخ
 .عم الشفديالدتمعب دوراً هاماً فالعلاقات الاجتتسايية والتػاصل مع الآخخيغ تمعب دوراً هاماً في تحقي   العلاقات الاجتساعية -1
فهشا  حاجتات نفدية أساسية مثل الحاجترة إلرع الحرب والاحترخام والتقرجيخ والانتسراء، والتري يجرب تمبيتهرا  الحاجات الشفدية الأساسية -2

 .الدعم الشفديلتحقي  
تررؤثخ عمررع الرررحة الشفدررية فالبيئررة الاجتتساييررة والتشذررئة الػالجيررة تمعررب دورًا هامًررا فرري تذرركيل الرررحة الشفدررية  البيئذذة الاجتساعيذذة -3

 .والاستقخار الشفدي
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يدرراعج عمررع تحقيرر  الأهررجاف فالررجعع الشفدرري يدرراعج عمررع تحقيرر  الأهررجاف والصسػحررات، ويديررج مررغ الثقررة بررالشفذ  الذذدعم الشفدذذي -4
 والاستقلالية.

 .يسكغ أن يقمل مغ القم  والاكتئاب، ويديج مغ الذعػر بالدعادة والخضا فالدعم الشفدييقمل مغ القم  والاكتئاب..  الدعم الشفدي -5
لايجررب أنْ يكررػنَ مُفخشًررا أو ناقرًررا، حتررع لا يررؤدي إلررع الاعتسرراد عمررع  فالذذدعم الشفدذذييجررب أن يكررػن متػازنًررا..  الذذدعم الشفدذذي -6

 .الآخخيغ أو الذعػر بالعدلة
يسكرغ أن يكررػن مررغ خررلال العررلاج الشفدري..والحي يسكررغ أنْ يُدرراعج الأفررخادَ عمرع تحقيرر  الرررحة الشفدررية والاسررتقخار  شفدذذيالذذدعم ال -7

 الشفدي.
الذذذدعم عرررغ شخيرر   الاحتياجتررات الشفدرررية تتليرررخ مررع الشسرررػ.. ويجرررب عمرررع الأفررخاد تمبيرررة هرررح  الاحتياجترررات لتحقيرر  الررررحة الشفدرررية-02

 .الشفدي
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