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  المُمخص:
عِبرَّ تاريخها المُعاصر  مُبتلاة بكثرة الحروب الأمةُ العراقية أمةً  ما كانتْ ل الدعم النفسييتضمن البحث تميهيداً لمفهوم      

مرعاية ل بالدعم النفسي كصورةٍ  لمتعريف يأتي هذا البحثمعهُ الآلاف من الأفراد الذين يعوزهم الدعم والرعاية،  والمُجترِ  والمصطحب
 ويأسٍ  وعجزٍ  خوفٍ  ومظاهرَ  وطائفيةٍ  نحنُ أمةٌ مُثقمةٌ بالأزمات نتاج لما مرَّ بها من حروبٍ وكوارثٍ وحصارٍ ف ،جتماعيةالنفسية الأ

جتماعياً غترابأو  وعدميةٍ  ونفسياً، ثم  وفكرة وتعريف هذا المفهوم، وكيف تمَّ تناول الدعم النفسي قانونياً وفمسفياً وعِبر الكتب السماوية وا 
 وخُتمَّ البحث بمجموعة من الإستنتاجات.الدعم النفسي قراءةً لعددٍ من النظريات النفسية التي حاولتْ تبيان وتفسير مفهوم 

  الدعم النفسي، الرعايةُ الإجتماعية، نظرياتٌ نفسية. الكممات المفتاحية:
 

Psychological Support... A Reading of its Psychological Theories: A 

Theoretical Study 

Jassim Mohammad Eidey 

Mustansiriyah University/ College of Education 

Abstract:  

      As the Iraqi nation has endured numerous wars throughout its modern history, leaving behind 

thousands of individuals in need of support and care, this study seeks to introduce psychological 

support as a form of psychosocial care. Ours is a nation burdened by successive crises resulting from 

wars, disasters, economic sanctions, sectarian conflict, and the widespread experiences of fear, 

helplessness, despair, nihilism, and alienation. Consequently, the need for psychological support has 

become an essential component of promoting mental well-being, strengthening resilience, and 

enabling individuals and communities to cope with the profound psychological and social The 

research includes an introduction to the concept of psychological support, its idea and definition, and 

how it has been addressed legally, philosophically, through scriptures, socially, and psychologically. It 

then reviews a number of psychological theories that attempted to explain the concept of 

psychological support, and concludes with a set of findings.. 
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ما كانتْ الأمةُ العراقية أمةً مُبتلاة بكثرة الحروب عِبررَّ تاريخهرا المُعاصرر والمصرطحب والمُجتررِ معرهُ ل : مُشكمة البحث وأهميته:1.1

فرنحنُ  الآلاف من الأفراد الذين يعوزهم الدعم والرعايرة، يرأتي هرذا البحرث لمتعريرف بالردعم النفسري كصرورةٍ  لمرعايرة النفسرية الأجتماعيرة،
ومظرراهرَ خرروفٍ وعجررزٍ ويررأسٍ وعدميررةٍ وأغتررراب، وتعميررٍ   مرررَّ بهررا مررن حررروبٍ وكرروارثٍ وحصررارٍ وطائفيررةٍ أمررةٌ مُثقمررةٌ بالأزمررات نترراج لمررا 

إلاَّ إنَّهُ ورُغرمَّ  كُل ذلك يُقدمُ ويفرضُ حاجةً حقيقيةٍ لمدعم النفسي،وتجذيرٌ لمجهل، وتهرأ لمحياةِ وفقدانٌ البصيرة والبطء والتردد والإحباط، و 
لمتراكمررة والخيبررات فانَّنررا يُمكررن أنْ نتجرراوز ونَعْبرررُ ذلررك بالرردعم النفسرري والرعايررة الأجتماعيررة، ليُحقرر  لنررا القرروةَ كررل مررا تقرردم مررن الآلآم ا

ليؤسرس لممرلِ الباعرث عمرع العريش المُنرتلا العقلانري  والصلابةَ النفسية وصولًا لتحقي  الأمن النفسي والصرحة النفسرية فري حيراة الأفرراد،
 دالة ومساواةٍ اجتماعية.أملٌ فاضل بوطن آمنٍ وعو 
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ا اليتريمَ فرلا تقهررْ  لمفهومِ الدعم النفسي الجذر الديني وَرَدَ في الكتب السماوية.. ففي القرآن الكريم وردتْ العديد من الآيات من قبيل "امّْ
ا السائلَ  فلا تنهرْ" الضحع الأيرات  " أفرت  يردكَ  التروراة وفريالمُقردس  "طروبع لمرحمراء فرانَّهمُ أبنراء اْ يُردْعَون"  (. وفري الأنجيرل8,9وامّْ

، صرفحة ٕٓٔٓ مراهر، ( ٕٓٔٓ مراهر،  لا تُظممروا الأرممرةَ واليتريم لأخيك المسكين والفقير في أرضك، مَنْ يرحم الفقيرر يُقررض الرربَ،
 . (ٜٔ، صفحة ٕٓٔٓ مصطفع، " الناسُ عيالي وأنفعهم لهم أحبّهمُ لي" . وفي حديثٍ قُدسي " (٘ٔ

لكررل يررخصٍ  "إنَّ  الثانيررة والعيرررين لمفهررومِ الرردعمِ النفسرري ورد فرري الأعررلان العررالمي لحقررو  الأنسرران وفرري المررادتين والجذذذر النذذانوني
بصفتهِ عضواً في المُجتمع الح  فري الضرمانة الاجتماعيرة وحصرولهِ عمرع حاجتره الاقتصرادية والاجتماعيرة والثقافيرة التري لا غنرع عنهرا 
لكرامته ولمنمو الحر لميخصيتهِ،  والمادة الثالثة والعيرون تنصُ عمرع "إنَّ لكرلِ فرردٍ الحر  فري الضرمان فري حالرة مرضره وعجرز  وترممره 

وخته وفرري الحررالات الترري يفقرردُ فيهررا وسررائل معييررتهِ لأسرربابٍ خارجررةٍ عررن إرادتررهِ تُضررافُ اليهررا عنررد المررزوم وسررائلٌ أخررر  لمحمايررة ويرريخ
 .. والضمانة والحماية الإجتماعية تتضمن الدعم النفسي لمفراد(ٕٓٓٓ الأنسان، صفحة الأجتماعية" 

لمفهرروم الرردعم النفسرري وَرَدَ عنررد فلاسررفة المصررريين القرُردماء فررأظهرت نقويررهم الترري عمررع المعابررد الحررث عمررع الرردعم  الفمسذذفيوالجذذذر  
وأعطع الخبز لمجرائع وأعطرع القرارب لمرن  النفسي والرعاية المادية والأجتماعية مثال ذلك " كنتُ أباً لميتيمِ وزوجٌ لمرملِ ومساعدٌ لمفقير

 بما يُقدم صوراً لمدعم المادي والنفسي. يرد عبور النهر "
... فقرد ذَكَررَ "إنَّ المدينرة الفاضرمة تتحقر  المدينذة الفالذمة .م( صراحب مفهروم  428-348"  أفلاطذون" أمرا الفيمسروف اليونراني 

(. والرذي م. 25-95"  "جذايوس موسذونيوسالطروارئ، وظهررتْ أفكرار الفيمسروف الرومراني  فيها العدالة وتقديم المساعدات في حرالات
نَّ العبودية غير سوية وناد  بضرورة إنَّ تسود ذَكَرَ" أن ويقرولُ الفيمسروف الأخرلا  كقرانون طبيعري"   السمطة لا بد أن تقوم عمع خير وا 

يُعانيهرا فرانَّ  "لما كانت مظاهر اليقاء والظمم حتميةٌ في كلِ زمانٍ ومكان، ومرازال الإنسرانُ  (1883 1818-)" كارل ماركسالألماني "
" المهمررةَ تكمررنُ فرري إيررباعِ احتياجرراتِ أفررراد ، والنظررام الأيررتراكي يكفررلُ و يحررول الرعايررة إلررع قيمررةٍ أساسررية وتُصرربُ  الدولررة دولررة الرعايررة

 . (ٕٙٙ، صفحة ٜٜٜٔ محمد، 
 "والترر فريدلانردر تناولترهُ تعريفراتٌ عديردةٌ ومنهرا فتعريرف الأمريكري ذي الأصرل الألمراني " لمفهروم الردعم النفسري والجذر الإجتمذاعي

( وهو المخرتص بالخدمرة النفسرية الإجتماعيرة، يرر  إنَّ الرعايرة الاجتماعيرة " نسرٌ  مُرنظمٌ مرن الخردمات والأجهرزة التري 1891-1984 
ويات مُناسرربةٍ لمصررحةِ والمعييررة ولترردعيم العلاقررات اليخصررية والاجتماعيررة بمررا يررتمُ إعرردادها لمسرراعدةِ الأفررراد والجماعررة عمررع تحقيررِ  مسررت

(. كمررا 15ص، 2010يمكررنهم مررن تنميررة قرردراتهم وتحسررين مسررتو  حيرراتهم بمررا يتمايررع مررع احتياجرراتهم ومجتمعرراتهم".  ابررو المعرراطي، 
، ٜٜٜٔ محمررد، بأنهررا نيرراط مررنظم يسررتهدف تحقيرر  التكيررف المتبررادل بررين الأفررراد وبيئرراتهم الاجتماعيررة " عَرفتْهررا هيئررة الأمررم المتحرردة 

 . (ٕٙٙصفحة 
فقرد . (2020- 1919")لمفهروم الردعم النفسري فقرد إيرتللَّ عميره الكثيررون مرن عُممراء الرنفس ومرنهم "سريد أويرس اما الجذر النفسي

وعمل  "ويس" عالم نفس أمريكي معروف بأبحاثه عن الدعم النفسي والاجتماعي، وقد عمل عمع تطوير مفهوم "الاستعداد النفسيكان "أ
"أويرس" فرري جامعررة ييرل، حيررث أسررس برنامجًرا لدراسررة الرردعم النفسري والاجتمرراعي وسرراهم فري فهررم أهميررة الردعم النفسرري والاجتمرراعي فرري 

عالم النفس الأمريكي المعروف بأبحاثه عن التعم  والارتباط، وقد أجرر   (.1981-1905" )ي هارلوهار و"الصحة النفسية والرفاهية. 
سراهم "هرارلو" فري فهرم أهميرة الردعم النفسري والارتبراط فري  ,تجارب عمع القررود لدراسرة ترأثير الحرمران الاجتمراعي عمرع التطرور النفسري

إنَّ الاحترامَ الايجابي يتمثلُ بما يحظرع برهِ الفرردُ مرن دعرمٍ نفسري .الذي ير  (1900-1980)  التطور النفسي لمطفل، و"كارل روجرز"
لرع من الذين يُحيطون بهِ، وتُعدُ الامُ المصردرَ الاكثرر اهميرة لتحقيرِ  الاحتررام الايجرابي لمرذات لاسريما فري فتررةِ الرضراعة، والرذي يرؤدي ا

نَّ عرردم الحصررول عميرره يررؤدي الررع الاحبرراط ، فرراذا لررم يحصررلْ الطفررل عمررع هررذا الاحترررام مررن قبررل الام فررانَّ الميررلَ الررع اليررعورِ بالرضررا، وا 
 و"ألبررت بنردورا" .(ٕٚ، صرفحة ٖٜٛٔ دوان، تحقيِ  الذات وأثرائها يُعا ، ويُدركُ الطفلَ عند ذلك عدم استحسان الام لكلِ جوانب ذاته 

يؤثرُ عمع سموكِ الفرد من خرلال  الدعمَ النفسينفسي ضمن نظرية التعمم الاجتماعي، فير  إنَّ . الذي فسر الدعم ال(2023-1925)
التعزيررز فالنرراس يحصررمون عمررع دعررم مررن الآخرررين، وهررذا يعررزز سررموكهم الإيجررابي والكفرراءة الذاتيررة لزفرررادِ بالرردعم مررن الآخرررين تُزيررد مررن 

. فالنراس Self-Efficacyمهرمٌ جرداً لمكفراءة الذاتيرة  الذدعمَ النفسذيباندورا" يرر  إنَّ يعورنا بالقدرة عمع التعامل مع التحديات. و"آلبرت 
 يحصموا عمع دعم من الآخرين، فيزيد يعورهم بالقدرة عمع السيطرة عمع حياتهم وتحقي  أهدافهم.
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(. وهررو الرائررد لمتحميررل النفسرري والررذي يررذكر.. إنَّ حُرربَ البيررريةِ هررو بكررلِ بسرراطةٍ أداةٌ لتجنرربِ قمررٍ  1856-1939و"سرريلموند فرويررد "   
 (.2009حقيقي"  نظمي، 

حباطراتٍ وعقبراتٍ تُعير    Psychological Supportفالذدعم النفسذي  يرأتي كنتراجٍ لمرا يتعررض لرهُ الفررد وتعررض لره مرن أزمراتٍ وا 
 فسي هي إعادةُ بناء يخصيةُ الفرد وأقتدار  النفسي وفاعميته الذاتية وفعمه الحي الأصيل وصرلابته النفسرية،نموُ  النفسي، وفكرة الدعم الن

لا يمكرنُ إنكارُهرا أو تجاهمهرا ولعرل منهرا قرانون الردعم النفسري بمرا  في مآلاتٍ  فعِبر التاريخ ثمة قوانين تضبط السموك الاجتماعي وتؤطر ُ 
يُقدمررهُ مررن إسررنادٍ وتعزيررزٍ وتيررجيع لمفررراد وهررو أحررد خيررارات المُجتمررع لمتنميررة والتقرردم، والترري تتجررذر كررل سرراعة، لتررور  فرري خارطررة اللررد 

 القريب.
 (Gladding  1996ييريرُ"كلادنك"  تقُردمُ لخخررين، إذHelping ةٍ وأحرد أدوات الردعم النفسري هرو الأريراد لمرا يُمثمرهُ مرن مُسراعد      

ميرركلاتِ الرع إنَّ الإريرادَ يمثررلُ مهنرةً مُتميررزةٌ نمرت وتطررورت بطررٍ  مُتعررددةٍ خرلال القررن العيرررين، ركرزَ الإريررادُ عمرع التنميررةِ والعنايرةِ بال
لمريدينَ يعممون مع الافراد والجماعرات والعرائلات والمؤسسرات مرن الرذين النفسيةِ الحادةِ من خلالِ التعميم والتدخلات قصيرة الأمد، إنَّ ا

  (. Gladding, 1996يعييون مواقفاً او ميكلاتٍ موقفيةٍ أو مستديمة  
 : اهداف البحث: 1.2

 قراءةٌ لمفهومِ الدعم النفسي بعددٍ من النظريات النفسية. .ٔ
 الدعم النفسي.تقديم عددٍ من الإستنتاجات المعرفية المتعمقة بمفهوم  .ٕ
 

 نظرياتٌ مُفسرة لمفهوم الدعم النفسي:  2:
 : نظرية التحميل النفسي. 2.1
والرعايةُ المُقدمةُ لمطفلِ من قبلِ الام قدْ يكون  الدعمُ النفسيإنَّ . Sigmund Freud (1856-1939) إذْ ير  "سيلموند فرويد"      

، حيررث إنَّ الرردعمُ المررادي يتمثررلُ بالتلذيررةِ المُناسرربةِ والرعايررة مررن مأكررل وممرربسٍ مُناسرربين لرره، امررا الرردعم المعنرروي فيتمثررلُ ماديررآ أو معنويررآ
بررالعطفِ والحنرران والحُررب والاحتضرران مررن قبررلِ الام لمطفررل ويُنررتلُا عررن ذلررك يررخصٌ مُتمتررعٌ بالامررلِ لا يُعرراني مررن عُقرردةٍ نفسرريةٍ مُعينررة فرري 

حيرث  ك ينتلُا عنها السماتُ النفسية الايجابية لمفرردِ فري مرحمرةِ الرُيرد والتري تتكرون مرن أرتباطهرا برذكريات سرارة وسروية،مرحمة الريد كذل
تتسمُ يخصيةُ الفرد في هذة المرحمة بالسررور وتكرون عنردهم الانرا الاعمرع مثاليرة وغيرر قياسرية ومتسرامحة فري محاسربة الفررد، ممرا ينرتلا 

 .(ٖٓ، صفحة ٕٓٔٓ الرحمن،  ول والرضاعنة اليعور بالامل والتفأ
 نظرية هورناي: : 2.2

أمريكيررة، وهرري مررن رواد النظريررة النفسررية -كانررت عالمررة نفررس ألمانيررة(. ٕٜ٘ٔ -٘ٛٛٔ ( Karen Horneyكررارين هورنرراي"      " 
( التي تيير إلع أن الأيخاص الذين يعانون من اضطرابات Neurotic Needsالاجتماعية و طورت نظرية عن الحاجات العصابية  

 نفسية غالبًا ما يكون لديهم حاجات غير ممباة أو مكبوتة، الحاجات العصابية عند "هورناي" هي:
 اليعور بالحب والقبول من الآخرين. . الحاجة إلى الحب والنبول:1
 التحكم في البيئة والآخرين.اليعور بالقدرة عمع  . الحاجة إلى السيطرة والتحكم:2
 اليعور بالاستقلالية والحرية.. الحاجة إلى الاستنلالية: 3
 اليعور بالإنجاز والنجاح. . الحاجة إلى الإنجاز:4
 اليعور بالتقدير والاحترام من الآخرين. . الحاجة إلى التندير:5

لعصابية الأساسية لمفراد. عنردما يرتم تمبيرة هرذ  الحاجرات، ييرعر يأتي من خلال تمبية الحاجات ا الدعم النفسي"هورناي" تر  أنَّ      
فحصرولَ الفرد بالأمان والاسرتقرار النفسري. إذا لرم يرتم تمبيرة هرذ  الحاجرات، قرد يرؤدي ذلرك إلرع اضرطرابات نفسرية مثرل القمر  والاكتئراب. 

الفرد عمع الدعم والرعاية من وجهةِ "هورني" والذي يتمُ من خلال التحرك نحرو الاخررين، والرذي يؤلرفُ الحاجرةَ الرع المحبرةِ والاستحسرانِ 
والحاجةِ الع يخصٍ أخر والحصرول عمرع علاقراتٍ حقيقيرةٍ مرع الاخررين، ويرعورِ الفرردِ بالامرانِ معهرم وذلرك لوجرودِ  فري بيئرةٍ خاليرةٍ مرن 
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لررذات عررداءِ لررهُ أثررر  عمررع سررموكِ الفررردِ فرري جعمررهِ مُتمتعرراً بنظرررةٍ طيبررةٍ لمحيرراة والمسررتقبل ويطررورُ لديرره اليررعورَ بالامررلِ والنجرراحِ وتحقيرر  اال
 . (ٜٔ-ٙ، الصفحات ٕٓٓٓ السلام، 

  نظرية سوليفان:: 2.3
(. أفترررض "سرروليفان" إنَّ النرراسَ ٜٜٗٔ -ٕٜٛٔهررو عررالم نفررس أمريكرري،   Harry Stack Sullivan"هرراري سررتاك سرروليفان"      

نَّ  نَّ عردم ايرباعِ هرذ  الحاجرات يرؤدي الرع القمرِ  والاضرطراب، وا  مدفوعين بنوعين من الحاجات: الحاجراتِ البايموجيرة وحاجرات الامرن وا 
قةِ أيباعها مرن جهرة وبرين الانسران وعردم تكيفرهِ فري اقامرةِ علاقراتٍ مظاهر هذا الاضطراب ينيأ من الصراع بين حاجاتِ الانسان وطري

يررأتي مررن خررلالِ العلاقررات الاجتماعيررة المحيطررة بررالفرد، والترري مررن  فالذذدعم النفسذذييخصرريةٍ مُتبادلررةٍ مررن جهررة أخررر . وطبقررآ لمررا تقرردم 
المُتمثمةِ بالامنِ والاطمئنان، ويُساعدُ ذلك الفررد عمرع تجراوزِ  خلالِها يتمكنُ الفرد من أيباعِ حاجاتهِ البايولوجية المادية وحاجاتهِ المعنويةِ 

اي اضررطرابٍ ويعمررلُ عمررع خفررضِ القمرر  والترروتر الررذي يُصرريب الفرررد، وتجعمررة يخصرراً مُتمتعرراً بالأمررل يرراعراً بالأمرران والاطمئنرران، عمررع 
فهرذا يرؤدي الرع يرعورِ  بالعزلرة  الذدعم النفسذيصرلْ عمرع العكس مما اذا كان الفردُ لم ينجْ  في اقامرةِ علاقراتٍ يخصريةٍ مُتبادلرة ولرم يح

يتركرز عمرع أهميرة العلاقرات اليخصرية فري تكروين اليخصرية ويعتقرد "سروليفان" أن اليخصرية تتكرون  فالدعم النفسيواليأس والاغترراب 
كمرا ييردد "سروليفان" عمرع من خلال التفاعرل مرع الآخررين، وأن الاضرطرابات النفسرية تنيرأ مرن خرلال العلاقرات اليخصرية المضرطربة و 

 . (ٓٚٔ، صفحة ٕٜٛٔ فيصل، أهمية التواصل والاتصال في العلاج النفسي، ويعتبر المريدُ يريكًا في عممية العلاج 
 نظرية "فروم".: 2.4
في أغمب مؤلفاته فكرتهُ  الرئيسرية إنَّ الأنسران يحرسُ بالوحردة والعزلرة، لإنَّرهُ  Erich Fromm .(1980- 1900) يُكرر "إيرك فروم"   

 . (ٖٚٔ، صفحة ٜٔٚٔ جارنر، قد إنفصل عن الطبيعة وعن بقية البير 
عتماديراٌ عمرع الرنفسِ وأكثرر إنتقراداً، وهرو يُصرب  أيضراً فالمُجتمع يؤثرُ في الأنسرانِ  بطرريقتين  فري آنٍ واحرد: إنَّرهُ سيُصرب  مُسرتقلًا      وا 

 . (ٜٓ، صفحة ٜٜٗٔ اريك، أكثر عزلةً وأكثر وحدةً وأكثرُ خوفاً 
نَّرهُ      حيروانٍ وكرائنٍ بيرري  وقوام التناقض فري الأنسرانِ لرد  "فرروم" إنَّ الإنسرانَ هرو فري آنٍ واحردٍ جرزء مرن الطبيعرة ومُنفصرل عنهرا، وا 

وهررو كحيرروانٍ لررهُ حاجرراتٌ فزيولوجيررة مُعينررة لابرردَّ مررن إيررباعها، وهررو ككررائنٍ بيررري يمتمرركُ اليررعورَ بذاترره والعقررل والخيررال، ويكررونُ هررذان 
ودِ  هري لزنسرانِ نابعرةٌ مرن ظرروفِ وجر خمسُ حاجذاتٍ أساسذيةٍ الجانبان الظروف الأساسية لوجود الإنسان  ونتيجةٍ لهذا الوضع نتجرتْ 

 هرول ولنردزي،  الحاجةُ الع الأنتمراء والحاجرةُ التعرالي والحاجرةُ الرع الأرتبراط بالجرذور والحاجرةُ الرع الهويرة، والحاجرةُ الرع إطرارٍ تروجيهي
(. فالأنسان تجاوز أيباعاتهِ العيانية المحسوسة وأصبحتْ لديهِ مجموعةٍ من الحاجات التي يُيبعها له الآخرون ومنها ٗٚٔ، صٜٔٚٔ

ن اجررة الأنتمرراء فالأنتمرراء الررع الرروطن او الررع مكرران العمررل او العائمررة او الررع نررادٍ او مدرسررةٍ فنيررةٍ مُعينررةٍ كُمهررا حاجرراتٍ ضررروريةٍ لمنسرراح
 .(ٖٚٔ، صفحة ٜٜٓٔ ناظم،  ليرتفع فو  طابعهِ الحيواني

يتعمرُ  بالحاجرةِ الإنسرانية الأساسرية  فالذدعم النفسذيكجرزء أساسري مرن تحقير  الصرحة النفسرية.  الذدعم النفسذيوير  "إيررك فرروم"      
 الذدعم النفسذييسراعد عمرع تحقير  هرذ  الحاجرة. و والدعم النفسذيللارتباط والانتماء. فالإنسان لديه حاجة قوية للارتباط مع الآخررين، 

يعرزز القردرة عمرع الحرب  والذدعم النفسذيبالانتماء.تعزيز القردرة عمرع الحرب..  يساعد عمع التحرر من العزلة والانطواء، ويعزز اليعور
 .(ٔ٘ٔ، صفحة ٜٓٙٔ آريك، والعطاء، ويقمل من القم  والتوترولهُ دور في بناء يخصية صحية ومستقمة. 

 نظريةُ أركسون.: 2.5
 أمريكري، طرور نظريرة التطرور النفسري الاجتمراعي-(. هرو عرالم نفرس ألمرانيٜٜٗٔ-ٖٜٓٔ  Erik Erikson "إريرك إريكسرون" 

Psychosocial Development Theory.  ،يمعررب دورًا هامًررا فرري تحقيرر  المراحررل التطوريررة  الذذدعم النفسذذيفرري نظريررة إريكسررون
عم النفسرري مررن الأهررل يسرراعد عمررع تحقيرر  الثقررة سررنة(، الررد ٘.ٔ-ٓالرردعم النفسرري لتحقيرر  الثقررة: فرري مرحمررة الطفولررة الأولررع  .النفسررية

يسررراعد عمرررع تحقيررر   الذذذدعم النفسذذذيسرررنوات(،  ٖ-٘.ٔالررردعم النفسررري لتحقيررر  الاسرررتقلالية: فررري مرحمرررة الطفولرررة الثانيرررة   الأساسرررية،
وية..."إريكسرون"  يسراعد عمرع تحقير  اله الذدعم النفسذيسرنة(،  ٛٔ-ٕٔالدعم النفسي لتحقي  الهوية: فري مرحمرة المراهقرة  .الاستقلالية

والرعايرة  الذدعم النفسذييؤكد عمع أهمية الردعم النفسري فري كرل مرحمرة مرن مراحرل التطرور النفسري، لتحقير  التروازن النفسري والاسرتقرار.
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قرةِ، الاجتماعية وبخاصةٍ في مرحمةِ الطفولةِ ضرورة وتُساعدُ عمع حل أزمات النمو بيكلٍ أيجابي ومن ثرم انعكاسُرها عمرع المراحرلِ اللاح
 . رد او حققها في الطفولة المبكرة اذ إنَّ التليراتَ النمائية في المراحلِ اللاحقة تعكسُ محتو  العمميات التي مرَّ بها الف

 

  نظريةُ موراي.: 2.6
الذدعم (. Need Theory. هرو عرالم نفرس أمريكري، طرور نظريرة الحاجرات  Henry Murray (1983-1889)"هنرري مروراي"    

في نظرية "موراي" يتعمُ  بتمبية الحاجات النفسية الأساسية. مثل الحاجرة للانتمراء، الحاجرة لمقردرة، الحاجرة للاسرتقلالية.. ومهمرا  النفسي
نَّ احد  أهمْ هذة الحاجرات  كان مصدرُ هذ  الحاجات فهي تنيطُ السموك وتوجههُ نحو الهدف المناسب للرضِ تحقي  الايباع اللازم وا 

يتلمبُ الفررد فيهرا عمرع المعوقرات التري تعتررضُ حياترهُ والتري عرن طريقِهرا كرذلك يتفروُ  عمرع الاخررين وييرعرُ بالانجرازِ التي عن طريقها 
وهي حاجرةٌ لمعطرفِ مرن الاخرر، وهري ارضراءُ حاجرات الفررد عرن طرير   المذة المحله،والمذِ  في التمتع بالامل، والتي يُسميها "موراي" 

يسراعدُ عمرع تمبيرة هرذ  الحاجرات، ويُعرززُ اليرعور بالرضرا  الدعم النفسيءِ مٌمتصقآ بمَنْ يُخمصُ لهُ في حياتهِ تمقي العون والمواساةِ والبقا
يساعد عمع التفاعل برين الحاجرات النفسرية والضرلوط البيئيرة،  الدعم النفسيوالاستقرار النفسي والتفاعل بين الحاجات والضلوط إذْ أنَّ 

 . (ٖٕ، صفحة ٜٔٚٔ جارنر،  عمع أهمية فهم الحاجات النفسية في بناء يخصية قوية ومستقمة.. ويعزز القدرة عمع التكيف ويؤكد
  نظرية "ماسمو": 2.7
.إنَّ هُناك عدد من الحاجات لد  الأفراد هي حاجاتٌ تحتاج الرع دعرمٍ (ٜٓٚٔ-ٜٛٓٔ  Abraham Maslowماسمو" إبراهام ير  "   

وهي حاجات الأمان والحب والأنتماء والتقدير، وهرذا الحاجرات تتسرمُ  دعمٍ معنويمادي هي الحاجات الفسيولوجية، وحاجاتٍ تحتاج الع 
من هذا النقص  وعند مستو  مُعرين مرن الحاجرات المعنويرة  بانَّها تُيبع حالات النقص التي يحسها الكائن الحي وتقُمل من التوتر الناتلا

يكون الفرد في حالة أعتماديةٍ عمع الآخرين والتعاطف والأهتمرام الأجتمراعي والتعراون معهرم والرذين يعتمردهم فري أيرباع حاجاترهِ ويكرون 
الأثابرةِ والعقرراب والألرم والخرروف مرن فقرردان مُجررد مُسررتجيب لمرا حولررهِ ويُلمربُ عمررع سرموكهِ طررابع رد الفعرل لممُنبهررات وضرلوط الحاجررات و 

 (ٕٚ، صررفحة ٜٗ٘ٔ، Maslow  مصرادر الأيرباع، وبالضررورة يُمكرن وصرف سرموك الفررد عنررد هرذا المسرتو  بانَّرهُ يميرل الرع الأعتمراد
 ير  "ماسمو"  وجود أبعادٍ يتمظهرُ يعور الفرد بها هي:و 
 

 الآخرين يحبونهُ ويتنبمونه وينظرونهُ ويُعاممونهُ بدفء ومودةٍ. شعور الفرد بإن   -5
 شعور الفرد بالأنتماءِ وأحساسهُ بإن  لهُ مكاناً في الجماعةِ. -2

، الدعم النفسي يسراعد عمرع كجزءٍ أساسيٍ من تحقي  الصحة النفسية والتحق  الذاتي. في نظرية ماسمو الدعم النفسيماسمو" ير  "    
يسراعد عمرع تمبيرة هرذ  الحاجرات، ويعرزز اليرعور  الذدعم النفسذيتمبية الحاجات الأساسية والانتقال إلع مستويات أعمرع مرن الحاجرات. 

أهميرة بالرضا والاستقرار النفسي. والدعم النفسي يعزز القدرة عمع التحق  الذاتي، وهرو أعمرع مسرتو  مرن الحاجات."ماسرمو" يؤكرد عمرع 
 .(ٓ٘-ٛٗ، الصفحات ٕٓٔٓ الرحمن،  الدعم النفسي في بناء يخصية قوية ومستقمة

 الإستنتاجات...3. 
ضررررورةٌ لتحقيررر  الصرررحة النفسرررية فجميرررع النظريرررات تؤكرررد عمرررع أهميرررة الررردعم النفسررري فررري تحقيررر  الصرررحة النفسرررية  الذذذدعم النفسذذذي -ٔ

  والاستقرار النفسي
لا يقتصرررُ عمررع الجانررب المررادي فقررط، بررل ييررمل أيضرراً الجانررب  الذذدعم النفسذذيفييررمل الجانررب المررادي والمعنرروي:  الذذدعم النفسذذي -ٕ

 .المعنوي مثل الحب والاحترام والتقدير
 .عم النفسيالدتمعب دوراً هاماً فالعلاقات الاجتماعية والتواصل مع الآخرين تمعب دوراً هاماً في تحقي   العلاقات الاجتماعية -ٖ
فهناك حاجات نفسية أساسية مثرل الحاجرة إلرع الحرب والاحتررام والتقردير والانتمراء، والتري يجرب تمبيتهرا  الحاجات النفسية الأساسية -ٗ

 .الدعم النفسيلتحقي  
تررؤثر عمررع الصررحة النفسررية فالبيئررة الاجتماعيررة والتنيررئة الوالديررة تمعررب دورًا هامًررا فرري تيرركيل الصررحة النفسررية  البيئذذة الاجتماعيذذة -٘

 .والاستقرار النفسي



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 531 - 

يسرراعد عمررع تحقيرر  الأهررداف فالرردعم النفسرري يسرراعد عمررع تحقيرر  الأهررداف والطموحررات، ويزيررد مررن الثقررة بررالنفس  الذذدعم النفسذذي -ٙ
 والاستقلالية.

 .يمكن أن يقمل من القم  والاكتئاب، ويزيد من اليعور بالسعادة والرضا فالدعم النفسييقمل من القم  والاكتئاب..  الدعم النفسي -ٚ
لايجررب أنْ يكررونَ مُفرطًررا أو ناقصًررا، حتررع لا يررؤدي إلررع الاعتمرراد عمررع  فالذذدعم النفسذذييجررب أن يكررون متوازنًررا..  الذذدعم النفسذذي -ٛ

 .الآخرين أو اليعور بالعزلة
يمكررن أن يكررون مررن خررلال العررلاج النفسرري..والذي يمكررن أنْ يُسرراعد الأفرررادَ عمررع تحقيرر  الصررحة النفسررية والاسررتقرار  نفسذذيالذذدعم ال -ٜ

 النفسي.
الذذذدعم عرررن طريررر   الاحتياجرررات النفسرررية تتليرررر مرررع النمرررو.. ويجرررب عمرررع الأفرررراد تمبيرررة هرررذ  الاحتياجرررات لتحقيررر  الصرررحة النفسرررية-ٓٔ

 .النفسي
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