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 ممخص البحث : 

ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى أثر برنامج إرشادي بأسموب ممئ الفراغ في خفض ألـ الفقد  لدى ابناء ضحايا الإرىاب, وقاـ     
( فقرة ٖٓ( الذي تكوف مف )Ross,1969عمى وفؽ نظرية )) (ٖٕٕٓ)الطائي عبد الرسوؿ ,  الباحث بتبني مقياس ألـ الفقد لمباحث

( فقرات لكؿ مجاؿ مف المجالات الاخرى وتـ استخراج الخصائص الاحصائية لممقياس وتبيّف أفَّ ٙ( مجالات بواقع )٘موزعة عمى ) 
جميع الفقرات ذات تمييز وارتباط داؿ إحصائياً, فضلًا عف ذلؾ تـ استخراج الخصائص السيكومترية لممقياس كالصدؽ الظاىري 

َـ الباحث لأغراض الدراسة برنامجاً ارشاد ( Beck,2000ياً يستند الى الأسموب الإرشادي ممئ الفراغ وفؽ نظرية )وصدؽ البناء, وصَمَّ
( دقيقة, ٘ٗ( جمسة إرشادية وبواقع جمستيف اسبوعياً ومدة الجمسة )ٕٔواقترح الباحث مخطط الجمسات وعددىا وقد تكوّف البرنامج مف )

البحث مف خلاؿ النتائج التي خرج بيا البحث,  (, وتوصؿ الباحث الى تحقيؽ ىدؼspssوتمت معالجة البيانات باستعماؿ برنامج )
 وفي ضوء النتائج تـ وضع عددً مف الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات.

 ابناء ضحايا الإرىاب -ألـ الفقد -برنامج إرشادي:  الكممات المفتاحية
 

The Effect of a Counseling Program Using the Void-Filling Method in Reducing 

the Pain of Loss Among the Children of Terrorism Victims 
 

Mohammed Ghaleb Jaafar Al-Khafaji 

Imam Jaafar Al-Sadiq University, Salah Al-Din Branch 
 

      The current research aims to identify the impact of a counseling program using the "filling the 

void" approach in reducing grief-related pain among the children of terrorism victims. The researcher 

adopted the Grief Pain Scale developed by Al-Taie & Abdul Rasul (2023), based on Ross's (1969) 

theory. The scale consists of 30 items distributed across five domains, with each domain containing 

six items, and a hypothetical mean of 60. Additionally, the scale includes 40 items spread over five 

domains. The psychometric properties of the scale were examined, revealing that all items 

demonstrated significant statistical distinction and correlation. Furthermore, the psychometric 

characteristics of the scale, including face validity and construct validity, were assessed. To serve the 

study's objectives, the researcher designed a counseling program based on the "filling the void" 

approach, in accordance with Beck's (2000) theory. The researcher proposed a session plan consisting 

of 12 counseling sessions, conducted twice a week, with each session lasting 45 minutes. Data analysis 

was performed using the SPSS software, and the findings confirmed the achievement of the research 

objectives. Based on the results, a number of conclusions, recommendations, and suggestions were 

provided. 
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 المبحث الاول: التعريؼ العام بالبحث
 : Research problem أولًا : مشكمة البحث

تُعد مشكمة ألـ الفقد مف القضايا التي تحظى باىتماـ واسع لدى عمماء النفس, نظراً لتأثيراتيا السمبية عمى النواحي الأخلاقية, 
عميقاً في حياة الشخص, ويؤثر في سموكو, وتصرفاتو, وصحتو النفسية,  والعقمية, والاجتماعية, والنفسية لمفرد. إذ يترؾ ىذا الألـ أثراً 

كما ينعكس عمى علاقاتو الاجتماعية, مما قد يؤدي إلى اضطرابات نفسية متنوعة. علاوة عمى ذلؾ, يُسيـ ألـ الفقد في تشكيؿ 
 .(ٔ:  ٜٜٛٔري , )النو  الشخصية الانطوائية, ويُعد عاملًا رئيسياً في العديد مف الاضطرابات النفسية 

( إلى أف ألـ الفقد ينشأ عندما يواجو الأفراد أحداثاً سمبية تؤدي إلى تغييرات طويمة Harvey & Weber, 1998وأشار كؿ مف )
الأمد في مواقفيـ أو علاقاتيـ فعمى الرغـ مف أف الموت يُعد أبرز أشكاؿ الفقداف, إلا أف ىناؾ خسائر أخرى قد تكوف ممموسة, مثؿ 

الحواس أو القدرات العقمية, أو الإصابة بمرض مزمف, أو التعرض لمعنؼ المنزلي وسوء المعاممة. كما يمكف أف يكوف الفقد فقداف 
,, Harveyr)) اجتماعياً, كإنياء علاقة صداقة أو حدوث الطلاؽ, أو مادياً, كخسارة الأمواؿ أو تغيير مكاف الإقامة أو مغادرة الوطف 

ٜٜٔٛ :p70). 
فيوـ "ألـ الفقد" أيضاً مشاعر الإحباط والتشاؤـ التي قد يمر بيا الإنساف في بعض مراحؿ حياتو, سواء نتيجة  لفقداف ويشمؿ م   

 .(ٕٓ: صٖٕٓٓ)المنعـ ,  او موت  شخص عزيز او ضغوط الحياة اليومية, أو بسبب ظروؼ عائمية واجتماعية صعبة 
ي تشكؿ خطراً كبيراً عمى صحتو وتوازنو, كما أف الآثار السمبية التي ينتجيا يعتبر ألـ الفقد بالنسبة  لممراىؽ مف المشكلات الت

تيدد كيانو الداخمي, مثؿ ضعؼ التكيؼ النفسي أو الاجتماعي وضعؼ مستويات الأداء التي تعرض المراىؽ لمكوارث والأزمات بشكؿ 
ومواجيتيا وتحدييا نفسياً وعدـ قدرتو عمى اف يواجو مستمر, وبالتالي تستنزؼ قواه تدريجياً وتضعؼ قدرتو عمى مقاومة المشكلات 

ضغوط الحياة, ويصبح إنساناً لا يستطيع مواجية أبسط شؤونو اليومية والتنافر منيا, والتفكير السمبي, وىذه كميا مظاىر الـ الفقد , 
غوط الخارجية, وقد ايدت عمى ذلؾ والاستسلاـ لأبسط المواقؼ, مما يجعؿ الفرد يشعر بالعجز النفسي والمراوغة عند مواجية الض

دراسة سترلي وكمورس  وبيّنَت أف استمرار تعرّض الفرد للأحداث والمواقؼ  الضاغطة, ومع عدـ قدرة الفرد عمى مواجيتيا, قد يحدث 
ند اغمب لو الإنياؾ ثـ  استنزاؼ نفسي وجسدي يؤدي إلى ضعؼ واضح في الطاقة التعافي  النفسي وبدأت تظير مشكمة الـ الفقد ع

البمداف المتقدمة والنامية عمى حد سواء نتيجة التعرض المتكرر للأحداث والمواقؼ الصامدة والضاغطة, الأمر الذي جعؿ ىذه المشكمة 
 .  (ٖٔ: ٕٕٔٓ)الدراجي, تثير انتباه الكثير مف الباحثيف بمختمؼ تخصصاتيـ العممية والإنسانية 

ثاً كارثية تُعد مف أكثر الكوارث الإنسانية دماراً وتأثيراً عمى المستوى النفسي والمعنوي , شيد المجتمع العراقي أحدإٗٔٓوفي عاـ 
والمادي والاجتماعي, حيث تركت بصماتيا العميقة عمى عدة أجياؿ متعاقبة, وفقاً لما يراه عمماء النفس والباحثوف وتشير الدراسات إلى 

انتياء حياة مف عاصروىا, حتى لو كانوا أطفالًا في وقت وقوعيا  لقد كاف الغزو أف الآثار النفسية لمحروب لا تزوؿ بالكامؿ إلا ب
الداعشي  لبعض محافظات العراؽ أحد أكثر الجرائـ الإنسانية فداحة, خاصة بحؽ المدنييف العزؿ, لما تسبب بو مف قتؿ وتشريد, 

ثارة النزاعات , فضلًا عف فقداف الرعاية والحماية الإ نسانية و تفاقـ الوضع ليصؿ إلى حد القتؿ عمى اليوية  مما اثر وانعداـ الأمف, وا 
 .(ٔٔ: ص  ٕٛٔٓ)الزبيدي ,  سمباً عمى ابناء ضحايا الارىاب

وبعد تمؾ اليجمة التي شنيا المتطرفوف مف تنظيـ داعش الارىابي, مرّ المجتمع العراقي بتحولات اجتماعية, سياسية, اقتصادية, 
, أدت إلى حدوث تغيرات في المجتمع العراقي ونتيجة لذلؾ, تفشى الصراع في تمؾ المحافظات بيف أبناء وثقافية سريعة وغير مسبوقة

الوطف, مدفوعاً بعوامؿ عرقية, مذىبية, دينية, أو حتى اقتصادية سعياً وراء الماؿ والثروة والسمطة, بالإضافة إلى دوافع أخرى مثؿ 
ـ القتؿ والاغتيالات, مما خمؼ أعداداً كبيرة مف الشيداء والمغدوريف وىذا اثر بشكؿ مباشر الانتقاـ والثأر. وأسفر ذلؾ عف انتشار جرائ

عمى ابناء ضحايا الارىاب فقدوا آباءىـ بسبب العمميات الإرىابية الى اف ظيرت تمؾ الفتوى المباركة مف قبؿ المرجع الاعمى لمطائفة 
)عبد  سط والجنوب ممبييف مدافعيف مف اجؿ انقاذ الوطف مف ىذه الفئة الضالة الشيعية السيد عمى السيستاني الحسيني فيـ ابناء الو 

 .(ٛ: ص ٕٕٔٓالزىرة , ,
وتأكيداً لذلؾ, تشير دراسة كود إلى أف الأطفاؿ والمراىقيف الذيف يتمقوف نبأ مقتؿ آبائيـ يتعرضوف لصدمة نفسية حادة تلازميـ 

ا أف الخسائر الناجمة عف الإرىاب لا تقتصر عمى الأفراد فقط, بؿ تمتد إلى الأسرة لفترات طويمة, وتؤثر سمباً عمى مسار حياتيـ. كم



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من   الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 151 - 

بأكمميا, حيث تتحمؿ الأـ وحدىا مسؤولية رعاية الأسرة وتوجيييا, لتصبح البديؿ عف الأب المفقود, في ظؿ ظروؼ نفسية واجتماعية 
 صعبة.

ابناء ضحايا الارىاب في المدارس المتوسطة والثانوية في مدينة  وبناءً عمى ذلؾ قاـ الباحث بأجراء مسح ميداني لعدد الطلاب
( طالب مف ٛٔٓٔ( البالغ)ٕٕ٘ٓ-ٕٕٙٓ)الدجيؿ( التابعة لمديرية تربية محافظة صلاح الديف في الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي)

وىذه النسبة تخمؽ مشكمة كبيرة  %( مف نسبة طلاب المرحمة المتوسطة ,4ٗٛٛابناء ضحايا الارىاب, وبذلؾ فيـ يشكموف نسبة)
تستحؽ البحث وعميو فقد تحددت معالـ مشكمة البحث الحالي والتي سعى الباحث لدراستيا, لذا أصبح الباحث أماـ تساؤؿ يحاوؿ 
الإجابة عنو وىو: ىؿ للأسموب الارشادي مؿء الفراغ أثر في خفض ألـ الفقد  لدى الطلاب ابناء ضحايا الارىاب في المرحمة 

 لمتوسطة؟ا
 

 :أهمية البحث
يُعد الإرشاد النفسي مف الخدمات الأساسية التي يحتاجيا الفرد خلاؿ مختمؼ مراحؿ حياتو, خاصة في الأوقات الصعبة 
والانتقالية, حيث يساعده عمى تحقيؽ التوازف النفسي والابتعاد عف مشاعر الإحباط والاكتئاب والتوتر والإرشاد النفسي خدمة مينية 

يمثؿ المحور الرئيسي لبرنامج التوجيو وييتـ بالجوانب الشخصية والنفسية والانفعالية وتحقؽ التوافؽ الذاتي والاجتماعي,  تخصصية
والعقمي للأشخاص, وايضاً يمكنيـ مف المقارنة بيف الخيارات المتوافرة وانتقاء انسب الحموؿ ووضع ما تـ انتقاؤه محؿ التنفيذ في ضوء 

اد النفسي والتوجيو التربوي مف ابرز الخدمات المطموبة التي يجب اف تتوفر في كافة المؤسسات التربوية والتعميمية الواقع واصبح الإرش
مف اجؿ تنشيط عممية التعميـ ومحاولة وصوؿ المتعمميف إلى نمو سميـ ومتكامؿ مف جميع الجوانب, والتوافؽ الذاتي, والاجتماعي,  

ة واضحة في الربع الأوؿ مف القرف العشريف, وذلؾ نتيجة عدة عوامؿ تاريخية واجتماعية بسبب  الإرشاد المدرسي بدأ يتبمور كحاج
تغيرات اجريت عمى الأسرة والمؤسسة التربوية والمجتمع بشكؿ عاـ, ونتيجة لمتطور والتقدـ اليائؿ في كافة مجالات الحياة البشرية, 

جعؿ الباحثيف يعمموف عمى إبراز اىـ الخدمات الإرشادية في المؤسسات التعميمية مما جعؿ الإرشاد النفسي أكثر إصرارا لحاجاتنا وىذا 
وفي المجتمع نتيجة تيسير عممية النمو الإنساني, ويجب اف تكوف جزء مف العممية التعميمية وعبر المراحؿ التعميمية المتتابعة 

نشآت الاجتماعية, بؿ حتى دخؿ إلى المنازؿ, وأصبح لو المدارس, والمعامؿ, وامتد أثر الإرشاد ليشمؿ المحاكـ والمؤسسات والم
تخصصات فرعية مثؿ الإرشاد الأسري والمرشد النفسي  الاكاديمي والمدرسي والميني, أي اف اتجاه المرشد انتقؿ مف تأىيؿ المرشد 

ة والتي أدت إلى حتمية وضرورة الممارس العاـ إلى المرشد الأخصائي وللإرشاد النفسي اىمية نتيجة التغيرات المتعددة والمتلاحق
المساعدة, ولعؿ ابرز ىذه التغيرات ىو العصر الحاضر الذي نعيشو والذي يعد زمف الويلات والحروب, والبطالة, والفقر, وانتشار 

د النفسي حاجة وغيرىا مف الأمور التي تجعؿ مف عممية الارشا الأمراض,  والحرماف, والانفجار السكاني والمعرفي, والثورة التكنولوجية
 . (ٗ: صٕٕٓٓ)دخيؿ ,  ضرورية وميمة لتقديـ المساعدة والعوف لأفراد المجتمع

وتنوعت أساليبو تبعاً لتنوع النظريات الخاصة بالعممية الإرشادية وتعددت خدمات البرامج الإرشادية حتى اصبحت تشمؿ الخدمات 
بؾ تمؾ المتطمبات وتتداخؿ فيما بينيا لتمبي حاجات وطموحات الأفراد مف النفسية, والاجتماعية, والتربوية والمينية والصحية, وتتشا

اجؿ تحقيؽ أغراض البرنامج الإرشادي المباشرة والرئيسية في البرنامج الإرشادي تعد عممية الإرشاد النفسي ىي جوىر برنامج الإرشاد 
طار وقائي ونمائي وعلاجي ومف بيف الأساليب الإرشادية بأكممو, والتي تتضمف دراسة الحالات وتقديميا بشكؿ جماعي أو فردي وفي إ

المتعددة, اختار الباحث اسموب "مؿء الفراغ", الذي يُعد مف الأساليب المنظمة في الإرشاد النفسي, ويُستخدـ لفيـ السموؾ البشري 
اد للأحداث تبعًا لممعاني والأفكار التي وتحميؿ العوامؿ المؤثرة فيو وتعد الفكرة الرئيسية لأسموب مؿء الفراغ, ىي أف انفعاؿ الافر 

يسبغونيا عمى تمؾ الأحداث, وأَف التفسيرات الذاتية لأي موقؼ أو حدث يؤدي إِلى استجابات انفعالية متنوعة لمفرد الواحد في مواقؼ 
تجابة الانفعالية لمفرد تعتمد مختمفة فالأشياء التي تحتؿ مكانة خاصة بالنسبة للأفراد, والتي تشكؿ ممتمكاتيـ الشخصية, وطبيعة الاس

عمى ما إذا كاف الفرد يدرؾ الأحداث والمواقؼ مف حولو عمى أَنَّيا إضافة, أو نقصاف, أو إعاقة فالحزف عمى سبيؿ المثاؿ قد يحدث 
أو عزيز يثير القمؽ  نتيجة لإدراؾ الفرد أَف شيئًا ذا قيمة قد فُقد, وأف ىذا النقص في الميداف الذاتي, وَأَف التيديد بفقداف شيء ميـ

كما أكدت  (ٕ٘ٗ:ص ٕٜٚٔ, ,  Rotter)) والتوتر, وقد ينشأ الغضب نتيجة إدراؾ أَف ىناؾ ىجومًا يقع عمى الجانب الخاص بالفرد
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عمى فعالية ىذا الأسموب في تعديؿ الأفكار السمبية وغير المنطقية, واستبداليا بأفكار  (ٕٕٕٓ, العكيمي)إبرسيـ,  دراسات حديثة
 (.ٜٕٚ: صٕٕٔٓ)أرفورد وآخروف,,  بية ومنطقيةإيجا

 أولًا: من الناحية النظرية: 
 . يساىـ البحث في إثراء المعرفة حوؿ موضوع ألـ الفقد.ٔ
 . يمفت انتباه المرشديف التربوييف إلى أىمية دراسة ألـ الفقد وآثاره السمبية عمى الطلاب ابناء ضحايا الارىاب في المرحمة المتوسطة.ٕ

 : من الناحية التطبيقية ثانياً 
 تزويد المرشديف التربوييف في المدارس بأداة لقياس ألـ الفقد, مما يتيح ليـ استخداميا في تقييـ الطلاب.ٔ
 تزويد المرشديف التربوييف في المدارس ببرنامج ارشادي لخفض الـ الفقد , مما يتيح ليـ استخداميا مع عينات مختمفة. ٕ

ؼ البحث الحالي إلى: معرفة اثر  البرنامج ارشادي بأسموب ممئ الفراغ  في تخفيض الـ الفقد لدى ابناء ييد: ثالثاً :هدؼ البحث
 ضحايا الارىاب.

يتحدد البحث الحالي بػ: طلاب المرحمة المتوسطة أبناء ضحايا الإرىاب فقط في المدارس المتوسطة في مدينة  رابعاً :حدود بحث:
 (.ٕٕ٘ٓ-ٕٕٙٓتابعة لممديرية العامة لتربية محافظة صلاح الديف العاـ الدراسي))الدجيؿ( الدراسة الصباحية, وال
 خامساً: تحديد المصطمحات:

 الأثر : ىو  يمثؿ الاستجابة أو التغير في المتغير التابع عند تعرضو لتأثير المتغير المستقؿ. -ٔ
 -البرنامج الإرشادي بينو كؿ مف : 

ىو مجموعة مف الأنشطة التي يشارؾ فييا المسترشدوف بتفاعؿ وتعاوف, بما ( : Borders & dryra,  ٕٜٜٔبوردرز ودراري ) -ٕ
مكاناتيـ بما يتفؽ مع ميوليـ وحاجاتيـ واستعداداتيـ, وذلؾ في بيئة يسودىا الأمف والطمأنينة وعلاقة ودية  يسيـ في توظيؼ طاقاتيـ وا 

 ( . ٔٙٗ,  صٕٜٜٔ,  Borders  ,dryra),  بينيـ وبيف المرشد
 

  أسموب ممئ الفراغ : -3
ىو اسموب ارشادي يقوـ عمى تعميـ الفرد التركيز عمى التصورات التي حدثت اثناء مرور الفرد بخبرة المثير (: Ellis,ٜٜٓٔأليس) -ٔ

 .(ٕ: صٜٜٓٔ, Ellis))والاستجابة وعمى المرشد ممئ ىذا الفراغ .
ية لممسترشد والتي تتوسط بيف المثير والاستجابة مف خلاؿ تدريبوُ ىو عممية ايضاح الافكار الاوتوماتك( :   Beck,2000بيؾ ) -ٕ

عمى ملاحظة سمسمة الاحداث الخارجية وردهُ فعموُ اتجاىيا واسترجاع المسترشد الافكار التي واجيتوُ  مف خلاؿ ىذه الفجوة بيف المثير 
 (.ٓٚ:ص ٕٓٓٓ)محمد ,  والاستجابة 

( تعريفاً نظرياً لمفيوـ أسموب ممئ الفراغ  Beck,2000اسموب ممئ الفراغ  عمى المنظر) اعتمد الباحث في تعريؼ :التعريؼ النظري 
 لمبحث الحالي المذكور اعلاه .

:انوُ اسموب ارشادي يتضمف مجموعة مف النشاطات والفنيات )المناقشة , التدريب عمى الاسترخاء , التخيؿ , التعريؼ الإجرائي
عمى الانصات الايجابي , التغذية الراجعة , التدريب البيتي ( والتي استخدميا الباحث لتحقيؽ اىداؼ التعزيز , تأدية الدور , التدريب 

 بحثوُ .
 -( :  The pain of lossألم الفقد  )  -4
ىو رد فعؿ طبيعي وعاطفي عمى خسارة الآخريف نتيجة الصدمات الشخصية غير المتوقعة مف مشاعر :(Ross,1969روس ) -ٔ

 .(ٜٔ: ص ٜٜٙٔ, , Ross)) العميؽ  الغضب والحزف
 ( تعريفاً نظرياً لأنهُ تعريؼ النظرية المتبناة .Ross,1969اعتمد الباحث عمى تعريؼ )

ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ الاجابة عمى فقرات مقياس الـ الفقد المعد مف قبؿ  التعريؼ الاجرائي :
 الباحث في دراستوُ 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من   الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 155 - 

ضحايا الارىاب: ىـ  يشمؿ ذلؾ كؿ مف فقد والده نتيجة أعماؿ إرىابية مثؿ السيارات المفخخة, الأحزمة الناسفة, العبوات أبناء  -٘
الناسفة, أو عمميات الاغتياؿ, مع استثناء حالات الوفاة الناتجة عف المرض أو الشيخوخة أو الحوادث العرضية كالغرؽ أو الحريؽ أو 

 حوادث السير
ىي المرحمة التي تتوسط مرحمتي )الابتدائية _ الاعدادية ( وتكوف مدة الدراسة فييا ثلاث سنوات  -المتوسطة في التعميـ:المرحمة   -ٙ

 ( ٜٔ:  ٜٔٛٔ( سنة .)وزارة التربية , ٘ٔ-ٕٔوتضـ الطلاب الذيف تتراوح اعمارىـ ما بيف )
 

 المبحث الثاني: الاطار النظري
اف أحد الوالديف أو كمييما مف العوامؿ الأساسية التي تؤدي إلى الاضطرابات النفسية, حيث يحرـ الفرد يُعد ألـ الفقد الناتج عف فقد     

كما أف فقداف الحب  (.ٔٙٔ: ص ٜٛٛٔ)صباح, ,  مف دؼء العلاقات الأسرية, مما يسيـ في زعزعة ثقتو بنفسو وبالآخريف 
مشاعر العجز والخوؼ وانعداـ الأماف, ويؤدي إلى تكويف نظرة سمبية تجاه والرعاية الوالدية, سواء بسبب الوفاة أو الانفصاؿ, يولّد 

إف الحرماف العاطفي لفترات طويمة وعدـ تمبية الاحتياجات الأساسية لمفرد عمى المدى البعيد  (.ٔٔ: صٕٛٓٓ)الزبيدي,  الذات 
وعند التعمؽ في مفيوـ الفقد, نجد أف  (.ٛٔص :ٜٙٛٔ)مرسي, يؤدي إلى كبت ىذه الاحتياجات, مما ينعكس سمبًا عمى النمو السميـ 

بعض الأفراد يعانوف مف مشاعر فقداف مرىقة, تُعرؼ بالحزف المعقد, حيث تمتد المشاعر المؤلمة لفترات طويمة وتكوف شديدة لدرجة 
 .(ٖ٘ٓ:ص ٜٕٓٓ, , Rubin))  يصعب معيا التعافي والمضي قدمًا في الحياة

ألـ الفقد يتمثؿ في حرماف الفرد مف أحد والديو قبؿ أف تتوطد علاقتو بيما, مما يؤدي إلى انقطاع  ( إلى أفٜٜٜٔوأشار العربي )    
الإشباع النفسي والعاطفي الذي يحتاجو, سواء مف حيث الكـ أو الكيؼ. كما أف غياب الوالديف يترتب عميو فقداف البيئة المناسبة لتقديـ 

وتظير ىذه المشكمة بوضوح لدى الأطفاؿ الذيف يتـ إيداعيـ في مؤسسات   لشعور بالحرمافالتحفيز المادي والمعنوي, مما يؤدي إلى ا
 اجتماعية, حيث لا تتاح ليـ فرصة بناء علاقة مستدامة مع والدييـ, مما يحرميـ مف الرعاية الأسرية الكافية والتفاعؿ العاطفي السميـ 

 .(ٛٔ:ص ٜٜٜٔ)العربي, 
 (:Ross, 1969نظرية روس ) )النظرية المفسرة لألم الفقد(:

( الخسارة باعتبارىا تجربة طبيعية يمر بيا كؿ فرد, حيث يُعد فقداف الأحبة مف أكثر التجارب المؤلمة. سواء ٜٜٙٔتفسر روس )   
كاف الفرد  كاف الفقد ناتجًا عف الوفاة أو الطلاؽ, فإف الانفصاؿ عف الأشخاص المقربيف يمكف أف يسبب ألماً نفسياً عميقًا, خاصةً إذا

عمى دراية باستمرار وجودىـ دوف القدرة عمى التواصؿ معيـ. وتوضح النظرية أف ىذه الخسارة قد تمنح الأفراد دروسًا في الارتباط 
وتعرؼ روس ألـ     .(ٕٓٔ-ٛٔٔ:ص ٕٗٔٓ, , Ross  &Kessler)) الإنساني وتعزز فيميـ لمحياة مف خلاؿ تجاربيـ المختمفة 

طبيعية وعاطفية لفقداف شخص عزيز, حيث يمكف أف ينتج عنو مشاعر قوية مثؿ الغضب, الحزف العميؽ, التوتر,  الفقد بأنو استجابة
وتؤكد النظرية عمى أىمية التعاطؼ مع الأشخاص الذيف يعانوف مف الحزف, مف خلاؿ  (.ٜٔ:ص ٜٜٙٔ,, Ross)) القمؽ, والعزلة 

كما ركزت . (ٕٕٔ:ص ٜٜٙٔ, , Ross)) لدعميـ وزرع الأمؿ في نفوسيـ محاولة فيـ مشاعرىـ بدلًا مف الحكـ عمييـ, والسعي
روس عمى تأثير الحرماف النفسي مف الوالديف, خاصةً في السنوات الأولى مف حياة الطفؿ, حيث أجرت دراسات عمى الأطفاؿ 

ؿ يرتبط بجودة العلاقة بينو وبيف المحروميف المودعيف في مؤسسات الإيواء, وخمصت إلى أف التطور العاطفي والجسدي والعقمي لمطف
ووجدت روس أف فقداف أحد الوالديف أو كمييما قد يؤدي إلى نضج انفعالي  (.ٕٕٔ:ص ٜٜٙٔ, , Ross)) والدتو أو مف يقوـ مقاميا

ىمية غير متزف, ويقمؿ مف التعاطؼ والاىتماـ بالآخريف, مما ينعكس عمى العلاقات الاجتماعية لمفرد. كما تؤكد النظرية عمى أ
, , Ross  &Kessler) الارتباط المتبادؿ بيف الطفؿ ووالديو, مشيرة إلى أف ىذه العلاقة تبُرمج بيولوجيًا لضماف النمو النفسي السميـ

 (. ىناؾ أعراض متعددة تظير عمى الفرد الذي يعاني مف الـ الفقد وىي:(ٕٓٔ-ٛٔٔ:ص ٕٗٔٓ
 الذات.. انخفاض السيطرة عمى المشاعر وعدـ السيطرة عمى ٔ
 . عدـ القدرة عمى مقاومة الفشؿ والاستسلاـ لمفشؿ بسيولة.ٕ
 . القصور في درجة النضج العاطفي والانفعاليٖ
 . خمؿ في معايير الحكـ عمى المواقؼ والأشياء والأحداث.ٗ
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 (.ٖٗ: ص ٕٛٔٓ)خميفي , ,  . الجمود والانغلاؽ الفكري وعدـ القدرة عمى مقاومة التغيير.٘
 

جراءاتهالمبحث الثال  ث: منهجية البحث وا 
 مجتمػع البحػث وعينته :     

( فػػػي مراكػػػز مدينػػػة ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓويتكػػػوف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف طػػػلاب المرحمػػػة المتوسػػػطة /الدراسػػػة الصػػػباحية / لمعػػػاـ الدراسػػػي )   
(*طالبػاً مػوزعيف ٛٔٓٔلطػلاب ))الدجيؿ( التابعة لممديرية العامة لتربية صلاح الديف عمى وفؽ بيانات الإحصاء التربػوي قػد بمػغ عػدد ا

 ( مدرسة .ٖٓعمى جميع مدارس مركز مراكز المدف اعلاه, والبالغ عددىا )
 -اما عينػة البحػث: فتألفت عينة الدراسة من الآتي:

 ( طالب مف مجتمع الدراسة.ٓٙعينة التطبيؽ الاستطلاعي لمقياس الـ الفقد : وشممت )  -
 ( طالب جرى اختيارىـ باستعماؿ الطريقة العشوائية.ٓٓٗدد عينة الدراسة )عينة التحميؿ الإحصائي, إِذ بمغ ع -
( اداة البحػػػػػث عمػػػػػى انيػػػػػا  اداة موضػػػػػوعية ومقننػػػػػة لأجػػػػػؿ تحديػػػػػد عينػػػػػة السػػػػػموؾ .)ابػػػػػو Anasasi,1976" تعػػػػػرؼ ) اداة البحػػػػػث  -

 (ٜٖٛ: ٖٕٓٓجادو,
( وبنػاء برنػػامج ارشػادي وفػػؽ اسػػموب ٖٕٕٓالرسػػوؿ , ولغػرض التحقػػؽ مػف ىػػدؼ البحػث , قػػاـ الباحػث بتبنػػي )مقيػاس  الطػػائي, عبػد  

 ممئ الفراغ . 
 -( في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية ىي كالاتي:Allen,Yen,1979وفؽ الضوابط والخطوات التي حددىا كؿ مف )

  :تحديد مفهوم الم الفقد (تبنى الباحث نظرية روسRoss,1969 والتي عرفت الـ الفقد عمى انو رد فعؿ ) طبيعي وعاطفي عمى
 .(ٜٔص ٜٜٙٔ, Ross) خسارة الآخريف نتيجة الصدمات الشخصية غير المتوقعة مف مشاعر الغضب والحزف العميؽ 

  :تحديد مجالات الم الفقد( حددت مجالات مقياس الـ الفقد في ضوء ما استمد الباحث مف نظريةRoss,1969 ضمف الإطار )
(وىي كما Ross,1969مجالات رئيسية في تفسيرىا لألـ الفقد بحسب ما إشارة ليا نظرية) النظري , لذلؾ فقد حددت النظرية خمسة

 -يمي:
 .المجاؿ الرابع/ الاكتئاب المجاؿ الخامس/  القبوؿ •المجاؿ الثالث/ المساومة المجاؿ الثاني/ الغضب:• الإنكار المجال الأول/•

مقياس ,وبواقع ثلاثة  بدائؿ اماـ كؿ فقرة بالصيغة الاولية لوُ  وقبؿ عرضو ( فقرة لمٖٓتـ صياغة ) تحديد فقرات المقياس وصياغتها :
  -عمى المحكميف, واتبع الباحث عدد مف القواعد الضرورية وكالاتي :

 ضرورة اني يكوف محتوى الفقرة واضحاً  وصريحاً ومباشراً.جنب التعبيرات المغوية المعقدة  و ت -
 بدائؿ قصيرة.اف تكوف التجنب الفقرات المطولة و -
 الابتعاد عف النفي في صياغة فقرات المقياس -
  قاـ الباحث بوضع تعميمات الإجابة عف المقياس.: اعداد تعميمات مقياس الم الفقد 
   :قاـ الباحث بعرض المقياس وىو بصيغتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين

( خبيراً  , ومف أجؿ التحقؽ مف صلاحية الفقرات وانتمائيا لممجاؿ, وقُدرتيا عمى قياس 20عددىـ )المحكميف, والذيف  بمغ 
 الظاىرة , بالاعتماد عمى الإطار النظري والتعريؼ الذي تبناه الباحث منو.

 :المقياس عمى عينة  تمكف الباحث التحقؽ مف مقياس الـ الفقد , وذلؾ بقيامو بتطبيؽ  التطبيؽ الاستطلاعي لمقياس الم الفقد
ـ/ شيداء الدجيؿ( , لمتأكد مف وضوح تعميمات وحساب  –( طالب مف مدرستي) ـ/الشيخ المفيد لمبنيفٓٙاستطلاعية مكونة مف )

 ( دقيقة .ٕٔالوقت المستغرؽ في الاجابة عمى المقياس وبمتوسط قدره )
 : ( طالب مف ٓٓٗمقياس الـ الفقد عمى عينة مكونة مف ) قاـ الباحث بتطبيؽتطبيؽ الفقرات عمى عينة ممثمة لممجتمع المدروس

 المدارس التابعة لقضاء الدجيؿ /محافظة صلاح الديف.
,( عمى التوالي 4ٕ4ٖٔتـ تحديد اربعة بدائؿ للاستجابة متدرجة في القياس وحددت الدرجات )أسموب تصحيح مقياس  الم الفقد : 

 ( لمفقرات السمبية التي تقيس الفقرات السمبيةٔ.4ٕٖة , والدرجات ),لمفقرات الإيجابية التي تقيس الفقرات الايجابي
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 : يعد الصدؽ مف "مف الخصائص الأساسية التي يحرص مؤشرات الصدؽ: -اولا: الخصائص السايكومترية لمقياس الم الفقد
داة التي تقيس الظاىرة التي أُعدّ مف المختصوف عمى توافرىا أثناء بناء الاختبار خاصية الصدؽ, إذ يُعرّؼ الاختبار الصادؽ بأنو الأ

, وقد الأولى هي الصدؽ الظاهري وبناءً عمى ذلؾ, قاـ الباحث بحساب الصدؽ بطريقتيف: (ٜٕٔ: صٕٗٔٓ))النعيمي, أجؿ قياسيا
 تحقؽ ىذا النوع مف خلاؿ عرض فقرات المقياس بصيغتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف المختصيف في عمـ النفس
والإرشاد النفسي والقياس النفسي, والبالغ عددىـ خمسة خبراء, وذلؾ لمحكـ عمى مدى صلاحية فقرات مقياس ألـ الفقد كما تـ ذكره 

 سابقًا." 
 وتـ مف خلاؿ الاتي:صدؽ البناء : -ٕ
 :  عمػى الفقػرات الجيػدة التػي أَّف اليػدؼ مػف التحميػؿ الإحصػائي لمفقػرات ىػو الإبقػاء  التحميل الاحصائي لفقرات مقيػاس الػم الفقػد

 . (ٕٜٖ:ص  ٕٜٚٔ,, Ebell)) تتميز بالدقة في قياس لما وضعت مف اجمو.
 وقد تـ التحقؽ مف الخصائص الاحصائية لمقياس الـ الفقد عمى النحو الاتي :

يزية لفقرات المقياس مف إذْ قاـ الباحث بالتحقيؽ مف بعض المؤشرات مف خلاؿ استخراج القوة التميايجاد القوة التمييزية لمفقرات :
 -خلاؿ الأتي :

(( بذلؾ يتضح أف النقطة المثمى في كؿ حالة مف حالات Anastasi ,1988أشارت نستازيا ) .أسموب المجموعتين الطرفيتين:1
 . (ٙٚ: صٕ٘ٔٓ)حرجاف, , %( لممجموعتيف ٕٚ%( والدنيا )ٕٚالتوازف تحقؽ أقصى قيمة في المستوى الأعمى  )

 الدنيا( ويتـ حساب القوة التميزية لمفقرات  -يقة عمى اجراء مقارنة بيف درجات الفقرات لممجموعتيف المتطرفتيف )العمياتعتمد ىذه الطر 
 .(ٕٗٛ: صٕٗٔٓ))النعيمي,, 

%( ٕٚ%( والدنيا )ٕٚ(( الى أف النقطة المثمى لكؿ حالتي التوازف تبمغ مف العميا )Anastasi ,1988كما أشارت أنستازي )    
( طالب , وبعد ٓٓٗ(. وقد قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الـ الفقد عمى عينة البحث البالغ عددىا )ٙٚ: ٕ٘ٔٓوعتيف )حرجاف,لممجم

( اذ تـ تحديد الدرجات التي يمكف أف نحصؿ عمييا مف  ٖ -ٔتصحيح الاستمارات عمى وفؽ الأوزاف المعطاة والتي تتروح درجاتيا )
(  وبعد ذلؾ تـ ترتيب الدرجات بشكؿ تنازلي مف أعمى الدرجة الى أدنى الدرجة , ٓٙرضي )( وبوسط ف٘ٛ-ٜٖكؿ مستجيب ما بيف )

( ومجموعيـ عند ٛٓٔ%( مف دنيا, وقد بمغ عدد الاستمارات لممجموعتيف)ٕٚ%( مف المجموعة العميا )ٕٚتـ اختيار نسبة )
التائي لعينتيف مستقمتيف لحساب الفرؽ بيف المجموعتيف ( استمارة, وفي ضوء ذلؾ قاـ الباحث باستعماؿ الاختبار  ٕٙٔالمجموعتيف )

( عند ٕٗٔ( ودرجة حرية )4ٜٙٔفي درجات كؿ الفقرات, اذ أف القيمة التائية تمثؿ القوة التمييزية وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية )
( يوضح ٔ( فقرة والجدوؿ )ٖٓعمى ) ( وقد تبيف اف جميع الفقرات ذات دلالة احصائية,  وبذلؾ استقر المقياس4ٓ٘ٓمستوى دلالة )

 ذلؾ
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الم الفقد باستعمال اسموب المجموعتين الطريفتين

 د

 

  انمجمىعح انذوُا انمجمىعح انعهُا

انقُمح انتائُح 

 انمذسىتح

 انذانح
انمتىسظ 

 انذساتٍ

الاوذراف 

 انمعُارٌ

انمتىسظ 

 انذساتٍ

الاوذراف 

 انمعُارٌ

 داٌخ 15.611 .21966 1.2511 .15201 9.2161 1

 داٌخ 1.216 .01105 1.1511 .19001 1.4196 9

 داٌخ 2.010 .44562 1.2251 .15161 9.4126 1

 داٌخ 4.096 .06101 1.9415 .42495 9.1011 1

 داٌخ 11.121 .5 0469 1.1011 .11906 9.0555 0

 داٌخ 6.910 .4561 0 1.1511 .40445 9.5914 6

 داٌخ 1.011 .5 6411 1.6111 .16056 9.1012 1

 داٌخ 2.412 .1610  4 1.1055 .09600 9.1999 4

 داٌخ 6.911 .51 111 1.6102 .19614 9.9261 2

 داٌخ 6.561 .169 41 9.5555 .61505 9.6512 15



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من   الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 151 - 

 داٌخ 6.155 .61 491 1.2011 .60695 9.0296 11

 داٌخ 1.112 .111 14 1.4911 .11609 9.9261 19

 داٌخ 1.251 .94 494 1.2902 .02222 9.1511 11

 داٌخ 6.591 .516 41 1.1021 .11292 9.1511 11

 داٌخ 4.112 .91 464 1.4442 .05106 9.6211 10

 داٌخ 15.454 .155 44 1.4151 .11111 9.4611 16

 داٌخ 1.616 .21 114 1.6211 .64045 9.1011 11

 داٌخ 2.919 .449 46 9.5161 .11591 9.4442 14

 داٌخ 1.101 .49 621 9.1911 .00111 9.1110 12

 داٌخ 0.401 .111 19 9.9999 .0.412 9.9999 95

 داٌخ 0.616 .41 621 9.9640 .11515 9.1999 91

 داٌخ 1.111 .956 10 1.0411 .10956 9.9261 99

 داٌخ 1.161 .11415 9.1011 .69200 9.0111 91

 داٌخ 1.116 .11 625 1.0141 .45225 1.4151 91

 داٌخ 1.011 .194 64 9.9415 .01194 9.6102 90

 داٌخ 1.404 .91 115 1.6141 .49024 9.1661 96

 داٌخ 6.549 .465 55 1.6944 64092. 9.9055 91

 داٌخ 10.169 .366 63 1.4815 .75298 2.4444 94

 داٌخ 5.588 .308 64 1.5833 .78648 2.1296 92

 داٌخ 8.351 71478. 1.7778 61789. 2.5370 15

اف القيمة التائية المحسوبة في جميع الفقرات اكبر مف القيمة التائية الجدولية والبالغة عددىا  (ٔ)ويتضح مف خلاؿ جدوؿ 
 ( , اي بمعنى اف جميع فقرات المقياس تتمتع بقوة تمييز جيدة.4ٜٙٔ)

 -الداخمي مف خلاؿ:بإيجاد طريقة الاتساؽ  قاـ الباحث طريقة الاتساؽ الداخمي:
استخدـ الباحث )معامؿ ارتباط بيرسوف( لمعرفة مدى ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية بالدرجة الكمية لممقياس:ات علاقة درجة الفقر     

( طالب, وظيرت النتائج أف الفقرات ٓٓٗلممقياس وحساب درجة كؿ الفقرات في عينة التحميؿ الاحصائي لمفقرات والتي تكونت مف )
( عند 4ٜٓٛٓجميعيا ذات دلالة إحصائية عند معالجتيا بالمعادلة التائية لدلالة معامؿ الارتباط لأنيا أكبر مف القيمة الجدولية البالغة )

 (ٜٖٛ( ودرجة حرية )4ٓ٘ٓمستوى دلالة )
 ؿ فقرة في المقياس وعلاقتيا قاـ الباحث بحساب )معامؿ ارتباط بيرسوف( بيف درجة ك لفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه:علاقة درجة ا

بالمجاؿ الذي تنتمي اليو ومعالجتيا بالاختبار التائي لمعرفة دلالتيا , حيث أف معاملات الارتباط كانت جميعيا دالة احصائياً عند 
 (ٜٖٛ( ودرجة حرية )٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )4ٜٓٛٓمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )

 بيرسوف لإيجاد العلاقة بيف درجات افراد كؿ مجاؿ  استخدـ الباحث معامؿ ارتباط:الكمية لممقياس ة المجال بالدرجةعلاقة درج
 ( يوضح ذلؾ .ٕوالدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ )

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس( 2جدول)
 معامؿ الارتباط المجالات

 .ٚٚٚ المجاؿ الاوؿ
 .ٙٙ٘ المجاؿ الثاني

 .ٛٚٚ لثالثالمجاؿ ا
 .ٙٗٙ المجاؿ الرابع
 .ٗٙٚ المجاؿ الخامس
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)معامؿ ارتباط بيرسوف ( , لدرجة كؿ مجاؿ , ثـ عمؿ اذ قاـ الباحث باستخراج :مصفوفة ارتباط مجالات مقياس الم الفقد 
 ( يوضح ذلؾ .ٖمصفوفة لعلاقة درجة كؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس , جدوؿ )

 مجالات مقياس الم الفقدمصفوفة ارتباط  (3جدول )
 اٌمجٛي الاوزئبة اٌّغبِٚخ اٌغعت الأىبس اٌّجبي

 .010 .199 .615 .61 9 1 الأىبس

 .121 .119 .102 1 .961 اٌغعت

 .611 .911 1 .102 .615 اٌّغبِٚخ

 .111 1 .911 .119 .199 الاوزئبة

 1 .111 .611 .121 .010 اٌمجٛي

يضا اف الافراد اذا اختبروا بمقياس معيف فأف درجاتيـ ستكوف نفسيا اذا اعيد تطبيؽ الاختبار نفسو ويعني الثبات أ :ثانياً. الثبات 
 (. ٕ٘ٔ:ص ٖٕٔٓ)الجابري وصبري,,  وبنفس الظروؼ

 :واستخدـ الباحث طريقتيف لحساب الثبات   
لافراد ويحسب معامؿ الارتباط بيف يقصد بيا صورة واحدة مف الاختبار تطبؽ مرتيف عمى اطريقة الاختبار واعادة الاختبار : - أ

 . (ٖٖٔ: ص  ٕ٘ٔٓ)) العجرش ,, درجات الافراد في التطبيقيف .
ولحساب ثبات مقياس الـ الفقد بطريقة الاختبار واعادة الاختبار تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف الطلاب الايتاـ في المرحمة    

( يوـ ثـ استخرجت العلاقة بيف ٗٔعمى المجموعة نفسيا بعد مرور ) ( طالب , ثـ اعيد تطبيقوٖٓالمتوسطة  البالغ عددىـ )
 ( وىو معامؿ ثبات جيد. 4ٜٛٓالتطبيقيف الاوؿ والثاني باستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف وقد بمغ معامؿ الثبات      )  

الب ضمف عينة التحميؿ ( طٓٓٔولأجؿ استخراج ثبات المقياس الحالي بطريقة الفاكرونباخ شممت )طريقة الفاكرونباخ : - ب
 ( فيو معامؿ ثبات جيد . 4ٛٙٓالاحصائي  باستعماؿ الطريقة العشوائية فكانت قيمة معامؿ الثبات ) 

 : ( فقرة موزعة عمى ٖٓبعد الانتياء مف اعداد الاداة بصورتو النيائية اصبح المقياس يتكوف مف )وصؼ المقياس بصورته النهائية
( وتـ الاعتماد ٓٙ( درجة, والمتوسط الفرضي )ٜٓ-ٖٓيمكف اف يحصؿ عمييا المستجيب مابيف ) ( مجالات  وحدد الدرجة التي٘)

 عمى المدرج الثلاثي لمتقدير.
 : المؤشرات الإحصائية لمقياس الم الفقد( لقد استخدـ الباحث برنامجSPSS لمحصوؿ عمى المؤشرات الاحصائية لمقياس الـ )

 ( يوضح ذلؾ.ٗ( طالب والجدوؿ )ٓٓٗعددىـ )الفقد لأفراد العينة جميعيـ والبالغ 
 المؤشرات الاحصائية لمقياس الم الفقد

 اٌم١ّخ اٌّإششاد الادصبئ١خ

 155 دجُ اٌع١ٕخ

 Mean 61.5205 اٌٛعػ اٌذغبثٟ  

 .Std. Error of Mean 19221 انخطأ انمعُارٌ

 Median 61.5555انىسُظ 

 Mod 61.55انمىىال 

 Std. Deviation 4.02211 الاوذراف انمعُارٌ

 Variance 11.201انتثاَه 

 .Skewness -101الانتىاء

 .Std. Error Of Skewness 199 انخطأ انمعُارٌ نلانتىاء

 .Kurtosis 616انتفهطخ 

 Std. Error Of Kurtos is 54911 انخطأ انمعُارٌ نهتفهطخ

 Range 16.55انمذي  

 Minimum 12.55اقم درجح 

 Maximum 40.55اعهً درجح  
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ولأجؿ استقراء المؤشرات اؿ احصائية تبيف اف عينة البحث تتوزع توزيعاً اقرب الى التوزيع الاعتدالي  اذ تتقارب درجات  الوسط 
( لذا فأف العينة المختارة يجب اف تمثؿ المجتمع المسحوبة منو 4ٓٓٗٙ( , المنواؿ )ٓٓٓٓ.ٗٙ( , الوسيط )ٜٓ٘ٓ.ٗٙالحسابي )

 ( يوضح ذلؾ . ٔوبالتالي تتوفر امكانية تعميـ النتائج عف طريؽ ىذه العينة  عمى المجتمع الذي يمثمو والشكؿ ) تمثيلًا حقيقياً 

 
 (.spssلمعموـ الاجتماعية ) الإحصائيةتـ معالجة بيانات البحث احصائياً بواسطة الحقيبة سابعاً: الوسائل الإحصائية : 

 
 المبحث الرابع بناء البرنامج الارشادي

صبح الإرشاد النفسي عممًا قائمًا عمى أسس وخطط منيجية تيدؼ إلى بناء شخصية الفرد وتعزيز قدرتو عمى اتخاذ القرارات ا    
المناسبة. ويؤدي ذلؾ دورًا ميمًا في تنمية جوانبو النفسية والاجتماعية والتعميمية والمينية, مف خلاؿ علاقة تعاونية تيدؼ إلى دعمو 

يُنفَّذ  ؽ الصحة النفسية والنمو السوي, إضافةً إلى تحقيؽ التوافؽ الذاتي والتعميمي والاجتماعي بشكؿ متوازفومساعدتو عمى تحقي
شراؼ مختصيف في المجاؿ, حيث يعتمد عمى جمسات منظمة تستخدـ مجموعة متنوعة مف  الإرشاد النفسي وفؽ تخطيط دقيؽ وا 

ويقصد بالبرنامج الإرشادي  (ٙٔ: ص ٕ٘ٔٓ))العاسمي ,,  يجيات وأساليب عممية.التقنيات والأنشطة والفعاليات المستندة إلى استرات
ىو جيد منظـ ومخطط ليا يحتوي عمى مجموعة مف الخدمات الإرشادية مثؿ التوجيو) الأكاديمي, الميني, الاجتماعي, الصحي, 

ة وتزود الطمبة بالميارات والخبرات التي تجعمو قادراً الانفعالي ( والغرض منيا مساعدة الطمبة عمى التكيؼ مع البيئة المدرسية والمحمي
 .(ٖٗ: ص ٕٚٓٓ))دبور والصافي ,,  عمى مواجية الصعوبات التعميمية والسموكية,

تطمب تقدير احتياجات المسترشديف وتحديدىا مف الباحث الرجوع إلى النظرية المعتمدة في : اولًا / تقدير حاجات الطلاب وتحديدها
وذلؾ مف خلاؿ تحميؿ مجالات وفقرات المقياس واستخلاص المتطمبات والحاجات التي يمكف توظيفيا في البرنامج البحث الحالي, 

كما استعاف الباحث بآراء مجموعة مف المحكميف في تصميـ برنامج إرشادي  (.ٓ٘: ص ٕٕٔٓ))الشمري والتميمي,,  الإرشادي 
وقد تـ استخراج حاجات البرنامج الإرشادي مف فقرات المقياس, حيث   الفقد فعّاؿ يستند إلى إطار نظري يسيـ في التخفيؼ مف ألـ

 النفسيجرى اعتماد ىذه الفقرات وتحويميا إلى جمسات إرشادية, ثـ عرضيا عمى نخبة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ الإرشاد 
 عمى الطلاب الايتاـ في المرحمة المتوسطة .لتقييـ مدى صلاحيتيا."  لمحصوؿ عمى آرائيـ, وبيذا تـ تطبيؽ مقياس الـ الفقد 

"تـ تحديد أولويات جميع فقرات المقياس واختيارىا, حيث جرى اعتماد عناويف جمسات البرنامج الإرشادي ثانياً / تحديد الاولويات:
ف عناويف وحاجات لمجمسات بالاستناد إلى النظرية التي وضعت مجالات مقياس ألـ الفقد. وقد تـ اعتماد ىذه المجالات والفقرات لتكو 

الإرشادية, مع ترتيبيا وفقًا لأىمية كؿ جمسة بما يتناسب مع حاجات المسترشديف. كما عُرضت فقرات المقياس التي جرى تحديدىا 
مكانية دمجيا ضمف جمسات  كعناويف لمجمسات الإرشادية عمى مجموعة مف الخبراء, وذلؾ بيدؼ الوقوؼ عمى آرائيـ بشأف تسمسميا وا 

 .( يوضح ذلؾ٘والجدوؿ ) لبرنامج الإرشادي."ا
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 جمسات البرنامج الإرشادي عناوين فقرات مقياس الم الفقد التي حولت الى (5جدول  )

 عىىان انجهسح انفقرج خ

 صعت ٔغ١بْ ِٓ فمذرُٙ ِٓ عبئٍزٟ 1

 ب(-انتقثم)أ

 اثىٟ فٟ اغٍت الاٚلبد 1

 أؤِٓ ثأْ اٌّٛد دك 1

 ٌّب دذس ٌٟ ِٓ فمذاْ ٚاٌذٞ اشعش ثبْ جشدٟ ع١ّك 1

 

5 
 اسفط فىشح لجٛي  اٌخغبسح

 اسغت فٟ رغ١١ش ِغبس د١برٟ 1

 ب(-انذافعُح)أ
 اشعش ثععف لذسرٟ عٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌذساعخ 1

 أشعش أٟ فمذد ِعٕٝ اٌذ١بح 1

 اسغت ثزذم١ك الا٘ذاف اٌزٟ سعّٙب ٌٟ ٚاٌذٞ 1

 اظٙش ٌلأخش٠ٓ ِشبعش عىظ ِب اشعش ثٗ 11

انتفاعم 

 الاجتماعٍ

 رغ١طش عٍٟ ِشبعش اٌغعت ارجبٖ ثعط الافشاد ثبٌّجزّع 11

 اعزمذ اْ اعشرٟ ٌٙب دك عٍٟ 11

 اسغت فٟ ِشبسوخ الاخش٠ٓ اعّبٌُٙ 11

 أععٝ اْ رغزّش د١برٟ ثبٌشغُ ِٓ اٌُ اٌفمذ 11

 انطمىح
 اصجذذ ل١ًٍ الا٘زّبَ ثبٌعبٌُ اٌخبسجٟ 15

 ذ صعجخ اٌزذم١كا٘ذافٟ فٟ اٌذ١بح اصجذ 11

 ادضْ ٌععف لذسرٟ عٍٝ رذم١ك ا٘ذافٟ 11

 اشعش ثبٌغعت عٕذ رعشظٟ ٌّٛلف ِإٌُ 11

-انمىاجهح)أ

 ب(

 اشعش اْ اٌذ١بح غ١ش عبدٌخ 11

 اٚاجٗ الادذاس ثىً ِب اٍِه ِٓ لٛح 11

 أرجٕت اٌّٛالف اٌزٟ رث١شٟٔ 11

 ارشدد فٟ ِٛاجٙخ ِٛالف اٌذ١بح 11

 ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ ٌذ١برٌٟٟ اٌمذسح عٍٝ  11

 

 اتخار انقرار

 أدزفع ثبلأش١بء اٌزٟ وبْ ٠ذجٙب ٚاٌذٞ 11

 اِبسط د١برٟ ثشىً غج١عٟ 15

 ا١ًِ اٌٝ رشن الاِٛس دْٚ دً 11

انتفكُر  افىش فٟ خطػ ِغزمج١ٍخ جذ٠ذح 11
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تعد عممية وضع الأىػداؼ مف اىـ الخطوات لعمؿ واجراء اي برنامج, وذلؾ يتطمب تعييف مايتطمبو   صياغة الاهداؼ: -ثالثاً 
 مف ثـ تحسيف الطرائؽ المستعممة البرنامج لتوفير احتياجات المسترشديف, إف تحديد الأىداؼ مف شأنو أف يقوّـ العممية الإرشادية و 

  ( .ٖٛ: ص  ٖٕٔٓ))الخطيب ,, 
نيا تصؼ توقعات الباحث حوؿ إمكانية اكتساب المسترشديف الهدؼ العام :-أ  إف اليدؼ العاـ ىو الإطػار العػاـ للأىػداؼ المباشػرة, وا 

ؼ عاـ لمبرنامج ىو معرفة )برنامج إرشادي في (. وتـ تحديد ىدٖٛ: ٖٕٔٓميارات وقدرات بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي )الخطيب, 
 تخفيض الـ الفقد لدى الطلاب الايتاـ في المرحمة المتوسطة( بإستعماؿ الاسموب الإرشادي ممئ الفراغ .

لأىداؼ ترجمػػة لميػػدؼ العاـ, الػػتي توضػػع عمػػى شػػكؿ مجموعػػة أىػػداؼ صػػغيرة توضػػح كيفيػػة إنجػػاز ا : ىػػوالخاصالهدؼ  -ب
العامة وىي, في الغالب, أىداؼ تفصيمية لميدؼ العاـ, وتعتبر المنطمقات والركائز الػتي يػسعى المشروع إلى تحقيقيا ويصؼ السموؾ 

 . (ٔ٘: ص ٜٜٚٔ))نشواتي, , المتوقع صدوره مف المسترشد بعد أف يتعمـ السموؾ المراد تعميمو 
وواضح ومحدد كناتج التعمـ المرغوب تحقيقو مف المتعمـ عمى ىيئة سموؾ قابؿ  اليدؼ السموكي بأنو: وصؼ دقيؽالهدؼ السموكي: 

)نشواتي, ,  لمملاحظة والقياس, تتضمف ىذه الأىداؼ وصؼ السموؾ المطموب أداؤه بعد الانتياء مف كؿ جمسة إرشادية. 
  .( ٙ٘:صٜٜٚٔ

لإرشادي عمى عدة عناصر والتي تعد مف المحاور الاساسية يعتمد البرنامج ا: رابعا: العناصر التي يقوم عميها البرنامج الإرشادي
لتنفيذ البرنامج الإرشادي مف اجؿ الوصوؿ الى الاىداؼ التي قاـ الباحث بإعدادىا وتشمؿ ىذه لمعناصر الجانب النظري لمبرنامج 

ات والاىداؼ اشتقاؽ الحاج الإرشادي و الذي وضح في الاطار النظري المعتمد مػف قبػؿ الباحث في تصميـ البرنامج والذي تـ
 الخاصػة بالبرنامج .

مجموعة مف خطط  العمؿ وتصميـ لتوفير الاىداؼ لكؿ مسترشد  اف الانشطة والامور تعد: خامساً: نشاطات البرنامج الإرشادي
مة ما, ومف ثـ لا يمكف التغيير اتجاه الاحسف , ا ذ لا توجد طريقة أو نشاط واحد يمكف أف يحقؽ الفيـ الكامؿ لمشك لإجراءومساعدتو 

الاعتماد عمى أسموب منفرد في معالجتيا." فنيػة إرشادية واحدة متكاممة تناسب المواقؼ جميعيا , لذا فاف استعماؿ التقنيات المختمفة 
 .(ٜ: ص ٕٔٓٓ)) العزة, و جودت,  تساعد الافراد عمى دراسة مشكلاتيـ المختمفة 

عاليات التي ليا علاقو بأىداؼ البرنامج الإرشادي , وبعد الاطلاع عمى النظرية المتبناة في ىذا فقد قاـ الباحث باختيار الانشطة والف  
( ٕٔالبحث والاطلاع عمى الانشطة و استشاره المختصيف في مجاؿ الارشاد النفسي والتوجيو التربوي تـ اختيار الأنشطة والمتضمنة ) 

مد البرنامج بشكؿ مباشر عمى عدد مف الفنيات منيا:)المناقشة , التدريب عمى ( دقيقة وأعت ٘ٗجمسة إرشادية وتستغرؽ كؿ جمسة ) 
 الاسترخاء , التخيؿ , التعزيز , تأدية الدور , التدريب عمى الانصات الايجابي , التغذية الراجعة , التدريب البيتي(.

ييدؼ الى إصدار تقويـ عمي موضوعية ودقة  طريقة منظمة تعتمد عمي اساس عمميالبرنامج الإرشادي:  سادساً:  تقويم مدى نجاح
التربوية, ويكمف اليدؼ الأساسي مف تقويـ في البرنامج الإرشادي في تصحيح وتعديؿ وتلافي أوجو النقص  للأنظمةالمدخلات والنتائج 

ع )التقويـ التمييدي والبنائي ويتضمف ثلاثة انوا في الأنشطة والوسائؿ وطرائؽ تنفيذىا وتتـ عادةً عف طريؽ تحديد أسئمة والإجابة عنيا
 .(ٕٕ٘: صٜٜٚٔ)زىراف,,   والختامي(

يعرؼ الصدؽ الظاىري بأنو قياس لمدى تمثيؿ الاختبار لمنواحي أو المكونات : الصدؽ الظاهري . أ: صدؽ البرنامج الإرشادي 
 (. ٚٔٔ:ص ٜٕٓٓ))ربيع ,,  المختمفة لمجانب المراد قياسو 

الإرشادي بأسموب )ممئ الفراغ  ( الذي انبثؽ مف نظرية التعمـ الاجتماعي لجولياف روتر عمى بعض  قاـ الباحث بعرض البرنامج    
المحكميف والمتخصصيف في الارشاد النفسي والتوجيو التربوي  "سعى الباحث إلى التعرؼ عمى آراء المحكميف ومقترحاتيـ الضرورية 

 الاَجاتٍ أجض اٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب ثبٌشىً اٌصذ١خ 11

 دجزٟ فٟ ادضأُٙادبٚي اْ اٚاعٟ ا 11

 اعزمذ اْ جٍٛعٟ ثّفشدٞ افعً شٟء 11
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بالتعديلات والملاحظات التي طرحيا المتخصصوف مف أجؿ رفع مستوى  بشأف صلاحية البرنامج الإرشادي, وبناءً عمى ذلؾ أخذ
البرنامج ليصؿ إلى الشكؿ المطموب. وقد أصبح البرنامج في صورتو النيائية صالحًا لمتنفيذ. ومف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البرنامج 

 الإرشادي ينبغي العمؿ عمى تطبيقو وفؽ خطة منيجية واضحة تضمف فاعميتو في 
 قد." مراعاة ما يأتي :خفض ألـ الف

 _  ملائمة عناويف الجمسات مع فقرات المقياس .
 _   مدى ملائمة عناويف الجمسات وتسمسميا .    
 _   مدى ملائمة الفنية المستخدمة ليدؼ الجمسة .    
 _  تفضمكـ ما ترونو مناسباً للإضافة والحذؼ والتعديؿ .    
برنامج مناسب لما وضع مف أجمو مف حيث مضموف الجمسات وعددىا ومدة كؿ جمسة وقد اجمع الخبراء المختصوف عمى أف ال   

 .ومدى مناسبة النشاطات داخؿ كؿ جمسة إرشادية 
"قاـ الباحث بإجراء تجربة استطلاعية مف خلاؿ تطبيؽ إحدى جمسات البرنامج الإرشادي بطريقة : ب. الصدؽ التجريبي لمبرنامج

ذيف يعانوف مف ألـ الفقد, وقد شممت التجربة عشرة طلاب تـ اختيارىـ مف عينة التحميؿ قصدية عمى مجموعة مف الطلاب ال
مكانية تنفيذه بصورة عممية."  الإحصائي  وأظيرت نتائج ىذه الدراسة الاستطلاعية ملاءمة البرنامج الإرشادي لتحقيؽ أىدافو وا 

 ب الآتي: جرت خطوات إجراءات تنفيذ الدراسة حس : تطبيؽ البرنامج الإرشادي
( عمى مقياس الـ الفقد, ووزعوا ٓٙ( طالب بطريقة قصدية لمذيف حققوا أعمى درجة مف الوسط الفرضي والبالغ )ٕٓاختيار ) -ٔ

 ( طلاب في كؿ مجموعة. ٓٔبطريقة عشوائية: تجريبية , وضابطة بواقع )
إرشادية و بجمستيف في الاسبوع  , وتـ تحديد الابعاد  ( جمسة ٕٔجرى تحديد الجمسات الإرشادية لممجموعة التجريبية والبالغة )  -ٕ

 المكانية والزمانية لمجمسات الإرشادية في قاعة )المرشد التربوي( في الساعة )التاسعة( صباحاً مف أياـ الاحد والاربعاء.
قبؿ التجربة بمنزلة درجات عدّ الباحث الدرجات التي حصؿ عمييا أفراد المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الـ الفقد  -ٖ

 التكافؤ في الاختبار القبمي .
 لافتتاحية الأولى. تحديد موعد بػػػػػػػػػػػػػػدء تطبيػػػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػػػػػػامج الإرشادي وتـ الاتفاؽ عمى يوـ الاثنيف الموافؽ   لعقد الجمسة ا -ٗ
 ( لممجموعتيف التجريبية والضابطة. تحديد موعد لتطبيؽ الاختبار البعدي لمقياس ) الـ الفقد -٘

 نموذج جمسة ارشادية
 ( دقُقح15انمذج )  انجهسح/ انثاوُح

 انتقثم أ انمىضىع

 اٌزمجً انذاجح انمتعهقح تمىضىع

 رذغ١ٓ لذسح اٌّغزششذ٠ٓ عٍٝ اٌزمجً هذف انجهسح

 الاهذاف

 انسهىكُح

 -اْ ٠ىْٛ اٌّغزششذ لبدس عٍٝ اْ :

 ٠ٛظخ ِعٕٝ اٌزمجً -

 ١خ اٌزمج٠ًششح اّ٘ -

 ٠عذد ِجبدئ اٌزمجً -

اٌزم٠ُٛ -اٌزعض٠ض –اٌزغز٠خ اٌشاجعخ  –الأصبد الا٠جبثٟ  –إٌّبلشخ  –الاعزشخبء -رمذ٠ُ اٌّٛظٛع انفىُاخ والاستراتُجُاخ

 اٌزذس٠ت اٌج١زٟ–اٌجٕبئٟ 
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اٌذساع١خ فٟ ثذا٠خ اٌجٍغخ ٠غزمجً اٌّششذ اٌّغزششذ٠ٓ ٚاظٙبس اٌٛد ٚاٌزمجً ٚاٌغإاي عٓ ادٛاٌُٙ  - انىشاطاخ

 ٚرمذ٠ُ اٌشىش ٚاٌثٕبء لاٌزضاُِٙ ثبٌذعٛس .

٠عًّ اٌّششذ ثعط ِٓ رّبس٠ٓ الاعزشخبء إٌفغٟ ٌز١ٙئخ اٌّغزششذ٠ٓ ٌٍجٍغخ ٚاٌّشبسوخ ثزفبعً  -

 ٚا٠جبث١خ ٌغشض اٌزخف١ف ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش .

ٌزذذ٠ذ ٠فغش اٌّششذ ِعٕٝ )اٌزمجً( ٠ٚٛظذٗ ٌفزخ إٌّبلشخ ِع اٌّغزششذ٠ٓ ١ٌزعشف عٍٝ أسائُٙ   -

 ِعٕٝ دل١ك ي )اٌزمجً(

 ٠ششح اٌّششذ ِذٜ ا١ّ٘خ اٌزمجً عٕذ الأغبْ فٟ اٌذ١بح . -

٠ذسة اٌّششذ اٌّغزششذ٠ٓ عٍٝ الأصبد الا٠جبثٟ ٚاٌزٟ ٠زعّٓ ِجبدئ اٌزمجً ِٓ اجً رذذ٠ذ  -

الافىبس اٌزٟ رزٛعػ ث١ٓ اٌّث١ش ٚالاعزجبثخ فٟ د١ٓ ٠غّع اجبثخ ادذ اٌطلاة ٠ٚذبٚي اٌجعط الاخش 

 خ اٌعجبساد اٌزٟ عّعٙب ٚثأوثش ٚظٛدب .ص١بغ

 ٠غأي اٌّششذ ِبٟ٘ ِجبدئ اٌزمجً . -

٠مذَ اٌّششذ اٌزعض٠ض الا٠جبثٟ ٌٍّشبسو١ٓ فٟ اٌجٍغخ ٠ٚمذَ ٌُٙ اٌشىش ٚاٌثٕبء عٍٝ رفبعٍُٙ خلاي  -

 اٌجٍغخ .

 ٠مَٛ اٌّششذ ثزٛج١ٗ ثعط الاعئٍخ الار١خ:. انتقىَم انثىائٍ

 ِب ِعٕٝ اٌزمجً ؟ – 1

 ١خ اٌزمجً؟ِب اّ٘ – 9

 ِبٟ٘ ِجبدئ اٌزمجً؟ – 1

 ٠مَٛ اٌّششذ ثزٍخ١ص ِب داس فٟ اٌجٍغخ ِٓ ا٠جبث١بد ٚعٍج١بد

 ٠طٍت اٌّششذ ِٓ اٌّغزششذ٠ٓ روش ثعط اٌّٛالف اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب لبدسا عٍٝ اٌزمجً ٔفغٗ ٚلأخش٠ٓ - انتذرَة انثُتٍ

 ادارة الجمسة: الثانية
 لود والتقبؿ والسؤاؿ عف احواليـ الدراسية وتقديـ الشكر والثناء لالتزاميـ بالحضور .يستقبؿ المرشد المسترشديف مف خلاؿ اظيار ا -
 عمؿ بعض تماريف الاسترخاء مثلًا التنفس العميؽ......الخ -
يقدـ المرشد موضوع الجمسة )التقبؿ( ىو قبوؿ لممواقؼ التي تصادؼ الفرد سواء كانت محبوبة او غير محبوبة او غير ذلؾ حيث  -

رد الحالة التي يمر بيا دوف المجوء الى انكاره وتشوييو والانسحاب منو خاصة اذا كاف الموقؼ غير قابؿ لمتغيير )التميمي يدرؾ الف
:ٕٕٕٓ ,ٔٔٙ. ) 
فالتقبؿ ىو الخطوة الاولى في تغيير الفرد نحو الافضؿ بمعالجة نفسو اولًا وعدـ التوقؼ عند محطة الاحباط بؿ لمممة الجراح  

 ر الى الافؽ الواسع .والصدمة والنظ
يشرح المرشد لممسترشديف عف مدى اىمية التقبؿ في حياة الانساف ويقدـ ليـ توضيح )اف قبوؿ الواقع في حياتنا ىو الحؿ الافضؿ  -

 لكثير مف الامور ( .
مى الانصات يعمؿ المرشد عمى تدريب المسترشديف عمى الانصات الايجابي مف خلاؿ ما يقوـ بو المرشد بتدريب المسترشديف ع -

الايجابي الجيد ويكوف ذلؾ مف خلاؿ طرح المرشد اسئمة ويعرؼ قدرة المسترشديف عمى الانصات الايجابي او الفعاؿ والتي تتضمف 
 مبادئ التقبؿ ومف ثـ يحدد الافكار التي تتوسط بيف المثير والاستجابة ويحاوؿ البعض اعادة صياغة العبارات التي سمعيا الطلاب .

 د التعزيز الايجابي لممشاركيف في الجمسة والشكر والثناء عمى تفاعميـيقدـ المرش -
 ماىي مبادئ التقبؿ؟ – ٖما اىمية التقبؿ؟  – ٕما معنى التقبؿ؟  – ٔ يقوـ المرشد بتوجيو بعض الاسئمة الاتية:. التقويم البنائي :

 يقوـ المرشد بتمخيص ما دار في الجمسة مف ايجابيات وسمبيات.
 يطمب المرشد مف المسترشديف ذكر بعض المواقؼ التي يكوف فييا قادرا عمى التقبؿيتي : التدريب الب

 الفصل الخامس : عرض النتائج والتوصيات والمقترحات
( بين متوسط رتب  درجات المجموعة التجريبية في 0,5,: لا  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  الفرضية الاولى

 والبعدي عمى مقياس ألم الفقد لدى ابناء ضحايا الارهاب.الاختبارين القبمي 
ولاختبار صحة  الفرضية استعمؿ الباحث اختبار )ولكوكسف لعينتيف مترابطتيف( لمتعرؼ عمى  دلالة الفروؽ بيف الاختبار القبمي 

(عند مستوى دلالة    ٛجدولية)   والبعدي, و تبينت أف قيمة  المحسوبة تساوي )   صفر (,  ىي  دالةً  عند موازنتيا بالقيمة ال
( و يعني رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة, أي توجد ىنالؾ فروؽ عند  افراد  المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ 4ٓ٘ٓ)
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نامج الارشادي ( يبيف ذلؾ.  درجات المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البر  ٙالبرنامج الإرشادي وبعده ولصالح اختبار البعدي والجدوؿ) 
 (ٙالمحسوبة والجدولية .جدوؿ ) (Wوبعده وقيمة )
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 0 55     ِجّٛع

       اٌّزٛعػ

( تُه متىسظ  رتة درجاخ انمجمىعح انضاتطح فٍ  1015لا تىجذ فروق راخ دلانح إدصائُح  عىذ مستىي) :   الفرضية الثانية -2

ٚلاخزجبس صذخ ٘زٖ اٌفشظ١خ اعزخذَ اخزجبس )ٌٚىٛوغٓ الاختثارَه انقثهٍ وانثعذٌ عهً مقُاس. انم انفقذ اتىاء ضذاَا الارهاب. 

( غ١ش  داٌخ ئدصبئ١بً    10. ١0ٓ ِزشاثطز١ٓ( ٌّعشفخ  دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ، ئر رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌّذغٛثخ )   ٌع١ٕز

(، ٚ٘زا  ٠عٕٟ لجٛي اٌفشظ١خ اٌصفش٠خ أٞ لا رٛجذ فشٚق ث١ٓ 5450( عٕذ  ِغزٜٛ دلاٌخ ) 4عٕذ ِٛاصٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌجذ١ٌٚخ ) 

 ( ٠ج١ٓ رٌه1ٚاٌجعذٞ ٌٍّجّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌجذٚي  ) الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ

 درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي وقيمة المحسوبة  والجدولية
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( بيف متوسط رتب ٘ٓ.ٓأظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ):الفرضية الثالثة -3
الاختبار البعدي عمى مقياس ألـ الفقد لدى أبناء ضحايا الإرىاب. ولاختبار  درجات الطلاب في المجموعتيف التجريبية والضابطة في

ويتني( لعينات متوسطة الحجـ بيدؼ التحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف. –صحة ىذه الفرضية استخدـ الباحث اختبار )ماف
(, مما ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٖٕقيمة الجدولية )(, وىي دالة إحصائيًا عند مقارنتيا بالٓوقد تبيف أف القيمة المحسوبة بمغت )

يستدعي رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة. وبذلؾ يتضح وجود فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ 
ف في الاختبار البعدي ( درجات المجموعتيٛالبرنامج الإرشادي, وجاءت ىذه الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية. ويوضح الجدوؿ )

 ."( المحسوبة والجدوليةUوقيمة )
 دلانح انفروق مستىي انذلانح Uقُمح  انمجمىعح انضاتطح انمجمىعح انتجرَثُح خ

 انجذونُح انمذسىتح انرتثح انذرجح انرتثح انذرجح
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 155  55  مجمىع

 اظيرت :مف خلاؿ استعراض النتائج التي توصؿ الييا البحث الحالي :ثانياً : تفسير النتائج ومناقشتها 
(, وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب المجموعة التجريبية ٖٕكما ىو مبيف في الجدوؿ ) أوضحت نتائج الفرضية الأولى، .ٔ

في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس ألـ الفقد, وجاءت ىذه الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية. وقد فسّر الباحث ىذه النتيجة بطبيعة 
لبرنامج الإرشادي التي اعتمدت أسموب مؿء الفراغ, وىو أسموب اتسـ بالملاءمة مع الطلاب وأحدث تفاعلًا إيجابيًا داخؿ إجراءات ا

الجمسات الإرشادية. كما أف الأنشطة التي نُفذت خلاؿ الجمسات كاف ليا أثر واضح في إحداث الفارؽ, إذ ساعدت أبناء ضحايا 
نامج الإرشادي. وقد عمؿ الباحث عمى صياغة جميع جمسات البرنامج بأسموب مؿء الفراغ مف الإرىاب عمى الاستمتاع بجمسات البر 

رشادىا بشكؿ شامؿ. ىذه العوامؿ  خلاؿ تحويؿ فقرات مقياس ألـ الفقد إلى أنشطة إرشادية, مما أسيـ في تشخيص ظاىرة ألـ الفقد وا 
 ( .ٕٙٔٓالتجريبية." , وىذا يتفؽ مع دراسة)حسيف,مجتمعة ساعدت عمى خفض مستويات ألـ الفقد لدى طلاب المجموعة 

كما موضح في الجدوؿ أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  :أشارت نتائج الفرضية الثانية. ٕ
تيجة بأف أبناء ضحايا الإرىاب بيف طلاب المجموعة الضابطة في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس ألـ الفقد. وقد فسّر الباحث ىذه الن

في المجموعة الضابطة لـ يتعرضوا لأي برنامج إرشادي أو أسموب علاجي, مما جعؿ درجاتيـ تبقى تقريبًا ثابتة دوف تغير ممحوظ. 
حقيؽ ويعود ذلؾ إلى أف الباحث, انسجامًا مع التصميـ التجريبي, أبقى المجموعة الضابطة خارج نطاؽ البرنامج الإرشادي بغرض ت

ـ الموازنة, وكذلؾ لمعرفة حجـ التغير الذي سيطرأ عمى الطلاب أبناء ضحايا الإرىاب الذيف طُبّؽ عمييـ البرنامج مقارنةً بالطلاب الأيتا
 الذيف لـ يُطبؽ عمييـ."

يتاـ في (, وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب الإٔ٘, كما ىو موضح في الجدوؿ )أظهرت نتائج الفرضية الثالثة.  "ٖ
المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس ألـ الفقد, وجاءت ىذه الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية. ويُعزى ذلؾ 

( جمسة إرشادية, الأمر الذي انعكس بشكؿ واضح عمى ٕٔإلى أف طلاب المجموعة التجريبية خضعوا لأسموب مؿء الفراغ خلاؿ )
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لفقد لدييـ. كما ساىـ تفاعميـ الإيجابي مع جمسات البرنامج, ورغبتيـ المستمرة في حضورىا, وحرصيـ عمى خفض مستويات ألـ ا
التواصؿ مع الباحث, إضافةً إلى التزاميـ بالأنشطة الإرشادية والتدريب البيتي, في تعزيز فاعمية البرنامج  وقد أدى ذلؾ إلى انخفاض 

لمجموعة الضابطة التي لـ تتعرض لأي برنامج إرشادي, مما يؤكد أف أسموب مؿء الفراغ كاف درجاتيـ في التطبيؽ البعدي مقارنةً با
لو أثر فعّاؿ في تخفيؼ ألـ الفقد لدى أبناء ضحايا الإرىاب." ممئ الفراغ لدى ابناء ضحايا الارىاب المرحمة المتوسطة الذي استخدـ 

( ٕٙٔٓمع نتائج الدراسات التي سبقتيا  ومنيا دراسة, و)حسيف,في الجمسات الارشادية وجاءت نتيجة ىذه الدراسة مطابقة 
 .(   عمى مدى تأثير اسموب ممئ الفراغٕٕٕٓ)ابريسـ,

 ثالثاً .الاستنتاجػػػات:
. وجود ألـ الفقد يعتبر مشكمة خطيرة ومنتشرة بيف لدى ابناء ضحايا الارىاب  وخاصة في المرحمة المتوسطة والذيف ىـ بعمر ٔ

 يا مف انعكاسات سمبية عمى علاقة المسترشد بالآخريف.المراىقة ومال
. يعد الأسموب الإرشادي ) ممئ الفراغ ( بما يحتويو مف استراتيجيات وأنشطة مختمفة أسموباً جيداً إذ احدث تغيراً ايجابياً في خفض ٕ

 اخرى. ألـ الفقد لدى ابناء ضحايا الارىاب , وبذلؾ يمكف الاعتماد عميو في بناء برامج ارشادية
. إفّ الفنيات او الاستراتيجيات التي تضمنيا الاسموب الإرشادي  ) ممئ الفراغ ( ليا أثراً واضحاً وفعالًا في خفض ألـ  لدى ابناء ٖ

 ضحايا الارىاب.
مشاكؿ التي . عينة البحث الحالي مف )  لدى ابناء ضحايا الارىاب ( ىـ بحاجة إلى البرامج الإرشادية لكونيـ يعانوف عدداً مف الٗ 

 تعوؽ تفوقيـ العممي
 رابعاً: التوصيات:

. الاستفادة مف مقياس ألـ الفقد الذي تبناه الباحث في وزارة التربية لمكشؼ عف الطلاب ذوي ألـ الفقد المرتفع لدى عينة البحث ٔ
 الحالي مف طلاب المرحمة المتوسطة .

 مج الإرشادي بأسموب ) ممئ الفراغ( الذي أتبعو الباحث في خفض ألـ الفقد  .. إفادة المرشديف التربوييف في وزارة التربية مف البرنإ
ندوات لممرشديف التربوييف مف خلاؿ دورات تأىيمية واكتساب خبرات جديدة للاطلاع عمى أسموب ممئ  أقامو. عمى مديرية التربية ٖ

 الفراغ وكيفية تطبيقو عمى طلاب الايتاـ المدارس .
 خامساً: المقترحات:

. إجراء دراسة تجريبية مماثمة لمبحث الحالي لدى مراحؿ اخرى مف الطلاب غير شريحة طلاب المرحمة المتوسطة مثؿ )تلامذة ٔ
 المرحمة الابتدائية, طمبة المرحمة الاعدادية, طمبة الجامعات(.

ي البحث الحالي فػػػي خفض ألـ الفقد لدى . إجراء دراسة تجريبية مقارنة لمتغير لمبحث الحالي باستخداـ الاسموب الارشادي المعتمد فٕ
 مدينة(. -اناث( , او حسب بيئة السكف )ريؼ -الطالبات المرحمة الاعدادية حسب متغير النوع )ذكور

. إجراء دراسػػػػػات ارتباطية بيف متغير البحث الحالي ) ألـ الفقد ( ومتغيرات نفسية اخرى مثؿ ) اجترار الذات الغاضب , الحصانة ٖ
 سية , التعافي النفسي(النف
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 :. المصادرقائمة 
(. ٔ(. الإرشاد النفسي والصحة النفسية: المبادئ الأساسية والتطبيقات )طٕٕٔٓالدراجي, حسف عمي سيد, ومرزوؽ, صاحب عبد. )

 مكتب نور الحسف لمطباعة والنشر.
صية المضادة لممجتمع: دراسة ميدانية. مجمة كمية (. الحرماف العاطفي وعلاقتو باضطراب الشخٕٛٔٓالزبيدي, ىيثـ أحمد عمي. )

 .ٖٕالآداب, 
(. أثر الحرماف مف الوالديف عمى شخصية الطفؿ )رسالة ماجستير غير منشورة(. كمية التربية, جامعة ٜٜٜٔالعربي, بدرية محمد. )

 عيف شمس.
عادة الصياغة الإٕ٘ٔٓالحرجاف, ضياء فيصؿ. ) رشادييف في خفض أحلاـ اليقظة )أطروحة (. تأثير أسموب التصوير المرئي وا 

 دكتوراه غير منشورة(. كمية التربية الأساسية, جامعة ديالى.
 (. دار الكتب والوثائؽ العراقية.ٔ(. القياس النفسي في التربية وعمـ النفس )طٕٗٔٓالنعيمي, ميند عبد الستار. )

الجياد الكفائي عند السيد عمي الحسيني السيستاني: دراسة تاريخية. (. الفكر السياسي لفتوى ٕٕٔٓالمفرجي, عدي حاتـ عبد الزىرة. )
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية, جامعة كربلاء.

 (. دار المنيجية لمنشر والتوزيع.ٔ(. أسس البحث في التربية وعمـ النفس )طٕ٘ٔٓالعجرش, حيدر حاتـ فالح. )
(. دار العرب لمدراسات والنشر ٔيط وتقييـ برامج الإرشاد النفسي )ط(. المبادئ العامة في تخطٕٔٔٓالعاسمي, رياض نابؿ. )

 والترجمة.
 (. أسس عمـ النفس التربوي. دار الكتب, جامعة الموصؿ.ٜٜٔٔالأزيرجاوي, فاضؿ محسف. )
 (. دار الراية لمنشر والتوزيع.ٔأسموبًا يجب عمى كؿ مرشد معرفتيا )ط ٖ٘(. ٕٕٔٓبرادلي, أرفورد, وآخروف. )

 (. رحمة في عالـ الاضطرابات النفسية.ٕٙٓٓف, سامر جميؿ. )رضوا
 (. عمـ النفس التربوي: نظرة معاصرة. دار الفكر لمنشر والتوزيع.ٜٜٛٔعدس, عبد الرحمف. )

 (. مكتبة الأنجمو المصرية.٘(. الطب النفسي المعاصر )طٜٗٛٔعكاشة, أحمد. )
براىيـ, يوسؼ حنا. )  النفس التكويني: الطفولة والمراىقة. دار الكتاب.(. عمـ ٜٛٛٔصباح, حنا ىرمز, وا 

 (. مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع.ٔ(. مشكلات الصحة النفسية: أمراضيا وعلاجيا )طٕٓٓٓمحمد, جاسـ محمد. )
 (.ٓٔ)ٖربية, (. علاقة مشكلات التوافؽ في المراىقة بإدراؾ المعاممة الوالدية في الطفولة. مجمة التٜٙٛٔمرسي, كماؿ إبراىيـ. )
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لملاحؽا  
 مقياس الم الفقد

 تحية طيبة ......عزيزي الطالب ...
(تحت الاختيار الذي يعبر عف رأيؾ الحقيقي عمماً انو ليس يرجى منؾ الاجابة عف كؿ فقرة بدقة ووضوح وذلؾ بوضع علامة  )

ع الفقرات  ولا ف افضؿ اجابة ىي ما تعبر عف رأيؾ الحقيقي , لذا يرجى الاجابة عف جميىناؾ اجابة صحيحة او خاطئة لكؿ فقرة , وا
 .داعي لذكر اسمؾ

تنطبؽ عمي  تنطبؽ عمي دائماً  الفقرة ت
 احياناً 

لا تنطبؽ عمي 
 ابداً 

    أتظاىر بأني قادر عمى الاستمرار في حياتي بالرغـ مف ألـ الفقد  .ٔ

    لـاشعر بالغضب عند تعرضي لموقؼ مؤ   .ٕ
    أفقد الرغبة في تغيير مسار حياتي  .ٖ

    يصعب عميّ نسياف مف فقدتيـ مف عائمتي  .ٗ
    اشعر بضعؼ قدرتي عمى الاستمرار في الدراسة  .٘
    اظير للأخريف مشاعر عكس ما اشعر بو  .ٙ

    اشعر اف الحياة غير عادلة  .ٚ
    يصعب عميّ وضع خطط مستقبمية جديدة لحياتي  .ٛ
    مب الاوقاتابكي في اغ  .ٜ

    يصعب عميّ مواجية الاحداث المؤلمة لوحدي  .ٓٔ
    أشعر اني فقدت معنى الحياة   .ٔٔ
    تسيطر عمي مشاعر الغضب اتجاه بعض الافراد بالمجتمع  .ٕٔ

    احاوؿ انجاز المياـ المكمؼ بيا بالشكؿ الصحيح   .ٖٔ
    اصبحت قميؿ الاىتماـ بالعالـ الخارجي   .ٗٔ
    رارات المناسبة في حياتيمف الصعب اتخاذ الق  .٘ٔ

    أشعر بأف استقراري ميدد بدوف والدي  .ٙٔ
    أتجنب المواقؼ التي تثيرني  .ٚٔ
    اعتقد اني مقصر في حؽ عائمتي   .ٛٔ

    احاوؿ اف اواسي احبتي في احزانيـ    .ٜٔ
    اتقبؿ فكرة بأف الموت حؽ  .ٕٓ
    يصعب عميّ تحقيؽ الاىداؼ التي رسميا لي والدي    .ٕٔ
    في في الحياة اصبحت صعبة التحقيؽاىدا  .ٕٕ
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    اتجنب مشاركة الاخريف في اعماليـ  .ٖٕ
    اشعر باف جرحي عميؽ لما حدث لي مف فقداف والدي  .ٕٗ

    اعتقد اف حياتي لا تعود الى ما كانت عميو  .ٕ٘
    ارفض فكرة قبوؿ الخسارة  .ٕٙ

    اتردد في مواجيو مواقؼ الحياة  .ٕٚ
    ؿ شيءاعتقد اف جموسي بمفردي افض  .ٕٛ
    احزف لضعؼ قدرتي عمى تحقيؽ اىدافي  .ٜٕ

    اميؿ الى ترؾ الامور دوف حؿ  .ٖٓ

   
 (3ممحؽ رقم )

 أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة مرتبة حسب الحروؼ الابجدية
تحكيـ  مكاف العمؿ التخصص اسـ الخبير والمقب العممي ت

 المقياس
تحكيـ 
 البرنامج

    جامعة ديالى / التربية المقداد عمـ النفس التربوي د اياد ىاشـ محمد أ. 1

     الاساسية كمية التربية  جامعة ديالى / الارشاد النفسي د جبار ثاير جبارا. 2
     لمعموـ الانسانية / كمية التربية ديالىجامعة   الارشاد النفسي د عدناف محمود الميداويا.  3

     ػػامعػة ديػػػالػػػػػى/ كميػػػة التربية لمعموـ الإنسػػانيةجػ  الارشاد النفسي ا.د سناء حسيف خمؼ 4
     جامعة تكريت /كمية التربية لمبنات عمـ النفس التربوي أ.د زكريا عبد احمد 5

 


