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 ممخص البحث : 

ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى أثخ بخنامج إرشادي بأسمػب ممئ الفخاغ في خفس ألع الفقج  لجى ابشاء ضحايا الإرىاب, وقاـ     
( فقخة 30( الحي تكػف مغ )Ross,1969عمى وفق نطخية )) (2023)الصائي عبج الخسػؿ ،  الباحث بتبشي مكياس ألع الفقج لمباحث

( فقخات لكل مجاؿ مغ السجالات الاخخى وتع استخخاج الخرائز الاحرائية لمسكياس وتبيّغ أفَّ 6( مجالات بػاقع )5مػزعة عمى ) 
جسيع الفقخات ذات تسييد وارتباط داؿ إحرائياً، فزلًا عغ ذلظ تع استخخاج الخرائز الديكػمتخية لمسكياس كالرجؽ الطاىخي 

( Beck,2000ياً يدتشج الى الأسمػب الإرشادي ممئ الفخاغ وفق نطخية )وصجؽ البشاء، وصَسَّعَ الباحث لأغخاض الجراسة بخنامجاً ارشاد
( 45( جمدة إرشادية وبػاقع جمدتيغ اسبػعياً ومجة الجمدة )12واقتخح الباحث مخصط الجمدات وعجدىا وقج تكػّف البخنامج مغ )

البحث مغ خلاؿ الشتائج التي خخج بيا  (, وتػصل الباحث الى تحقيق ىجؼspssدقيقة، وتست معالجة البيانات باستعساؿ بخنامج )
 البحث, وفي ضػء الشتائج تع وضع عجدً مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.

 ابشاء ضحايا الإرىاب -ألع الفقج -بخنامج إرشادي:  الكمسات السفتاحية
 

The Effect of a Counseling Program Using the Void-Filling Method in Reducing 

the Pain of Loss Among the Children of Terrorism Victims 
 

Mohammed Ghaleb Jaafar Al-Khafaji 

Imam Jaafar Al-Sadiq University, Salah Al-Din Branch 
 

      The current research aims to identify the impact of a counseling program using the "filling the 

void" approach in reducing grief-related pain among the children of terrorism victims. The researcher 

adopted the Grief Pain Scale developed by Al-Taie & Abdul Rasul (2023), based on Ross's (1969) 

theory. The scale consists of 30 items distributed across five domains, with each domain containing 

six items, and a hypothetical mean of 60. Additionally, the scale includes 40 items spread over five 

domains. The psychometric properties of the scale were examined, revealing that all items 

demonstrated significant statistical distinction and correlation. Furthermore, the psychometric 

characteristics of the scale, including face validity and construct validity, were assessed. To serve the 

study's objectives, the researcher designed a counseling program based on the "filling the void" 

approach, in accordance with Beck's (2000) theory. The researcher proposed a session plan consisting 

of 12 counseling sessions, conducted twice a week, with each session lasting 45 minutes. Data analysis 

was performed using the SPSS software, and the findings confirmed the achievement of the research 

objectives. Based on the results, a number of conclusions, recommendations, and suggestions were 

provided. 
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 السبحث الاول: التعخيف العام بالبحث
 : Research problemأولًا : مذكمة البحث 

تُعج مذكمة ألع الفقج مغ القزايا التي تحطى باىتساـ واسع لجى عمساء الشفذ، نطخاً لتأثيخاتيا الدمبية عمى الشػاحي الأخلاقية، 
عسيقاً في حياة الذخز، ويؤثخ في سمػكو، وترخفاتو، وصحتو الشفدية،  والعقمية، والاجتساعية، والشفدية لمفخد. إذ يتخؾ ىحا الألع أثخاً 

كسا يشعكذ عمى علاقاتو الاجتساعية، مسا قج يؤدي إلى اضصخابات نفدية متشػعة. علاوة عمى ذلظ، يُديع ألع الفقج في تذكيل 
 .(1:  1998ري ، )الشػ  الذخرية الانصػائية، ويُعج عاملًا رئيدياً في العجيج مغ الاضصخابات الشفدية 

( إلى أف ألع الفقج يشذأ عشجما يػاجو الأفخاد أحجاثاً سمبية تؤدي إلى تغييخات شػيمة Harvey & Weber, 1998وأشار كل مغ )
الأمج في مػاقفيع أو علاقاتيع فعمى الخغع مغ أف السػت يُعج أبخز أشكاؿ الفقجاف، إلا أف ىشاؾ خدائخ أخخى قج تكػف ممسػسة، مثل 

الحػاس أو القجرات العقمية، أو الإصابة بسخض مدمغ، أو التعخض لمعشف السشدلي وسػء السعاممة. كسا يسكغ أف يكػف الفقج فقجاف 
,، Harveyr)) اجتساعياً، كإنياء علاقة صجاقة أو حجوث الصلاؽ، أو مادياً، كخدارة الأمػاؿ أو تغييخ مكاف الإقامة أو مغادرة الػشغ 

1998 :p70). 
فيػـ "ألع الفقج" أيزاً مذاعخ الإحباط والتذاؤـ التي قج يسخ بيا الإنداف في بعس مخاحل حياتو، سػاء نتيجة  لفقجاف ويذسل م   

 .(20: ص2003)السشعع ،  او مػت  شخز عديد او ضغػط الحياة اليػمية، أو بدبب ضخوؼ عائمية واجتساعية صعبة 
ي تذكل خصخاً كبيخاً عمى صحتو وتػازنو، كسا أف الآثار الدمبية التي يشتجيا يعتبخ ألع الفقج بالشدبة  لمسخاىق مغ السذكلات الت

تيجد كيانو الجاخمي، مثل ضعف التكيف الشفدي أو الاجتساعي وضعف مدتػيات الأداء التي تعخض السخاىق لمكػارث والأزمات بذكل 
ومػاجيتيا وتحجييا نفدياً وعجـ قجرتو عمى اف يػاجو مدتسخ، وبالتالي تدتشدؼ قػاه تجريجياً وتزعف قجرتو عمى مقاومة السذكلات 

ضغػط الحياة، ويربح إنداناً لا يدتصيع مػاجية أبدط شؤونو اليػمية والتشافخ مشيا، والتفكيخ الدمبي، وىحه كميا مطاىخ الع الفقج ، 
غػط الخارجية، وقج ايجت عمى ذلظ والاستدلاـ لأبدط السػاقف، مسا يجعل الفخد يذعخ بالعجد الشفدي والسخاوغة عشج مػاجية الز

دراسة ستخلي وكمػرس  وبيّشَت أف استسخار تعخّض الفخد للأحجاث والسػاقف  الزاغصة، ومع عجـ قجرة الفخد عمى مػاجيتيا، قج يحجث 
شج اغمب لو الإنياؾ ثع  استشداؼ نفدي وجدجي يؤدي إلى ضعف واضح في الصاقة التعافي  الشفدي وبجأت تطيخ مذكمة الع الفقج ع

البمجاف الستقجمة والشامية عمى حج سػاء نتيجة التعخض الستكخر للأحجاث والسػاقف الرامجة والزاغصة, الأمخ الحي جعل ىحه السذكمة 
 .  (13: 2012)الجراجي, تثيخ انتباه الكثيخ مغ الباحثيغ بسختمف تخرراتيع العمسية والإندانية 

ثاً كارثية تُعج مغ أكثخ الكػارث الإندانية دماراً وتأثيخاً عمى السدتػى الشفدي والسعشػي ، شيج السجتسع العخاقي أحجا2014وفي عاـ 
والسادي والاجتساعي، حيث تخكت برساتيا العسيقة عمى عجة أجياؿ متعاقبة، وفقاً لسا يخاه عمساء الشفذ والباحثػف وتذيخ الجراسات إلى 

انتياء حياة مغ عاصخوىا، حتى لػ كانػا أشفالًا في وقت وقػعيا  لقج كاف الغدو أف الآثار الشفدية لمحخوب لا تدوؿ بالكامل إلا ب
الجاعذي  لبعس محافطات العخاؽ أحج أكثخ الجخائع الإندانية فجاحة، خاصة بحق السجنييغ العدؿ، لسا تدبب بو مغ قتل وتذخيج، 

ندانية و تفاقع الػضع ليرل إلى حج القتل عمى اليػية  مسا اثخ وانعجاـ الأمغ، وإثارة الشداعات ، فزلًا عغ فقجاف الخعاية والحساية الإ
 .(11: ص  2018)الدبيجي ،  سمباً عمى ابشاء ضحايا الارىاب

وبعج تمظ اليجسة التي ششيا الستصخفػف مغ تشطيع داعر الارىابي، مخّ السجتسع العخاقي بتحػلات اجتساعية، سياسية، اقترادية، 
، أدت إلى حجوث تغيخات في السجتسع العخاقي ونتيجة لحلظ، تفذى الرخاع في تمظ السحافطات بيغ أبشاء وثقافية سخيعة وغيخ مدبػقة

الػشغ، مجفػعاً بعػامل عخقية، محىبية، ديشية، أو حتى اقترادية سعياً وراء الساؿ والثخوة والدمصة، بالإضافة إلى دوافع أخخى مثل 
ع القتل والاغتيالات، مسا خمف أعجاداً كبيخة مغ الذيجاء والسغجوريغ وىحا اثخ بذكل مباشخ الانتقاـ والثأر. وأسفخ ذلظ عغ انتذار جخائ

عمى ابشاء ضحايا الارىاب فقجوا آباءىع بدبب العسميات الإرىابية الى اف ضيخت تمظ الفتػى السباركة مغ قبل السخجع الاعمى لمصائفة 
)عبج  سط والجشػب ممبييغ مجافعيغ مغ اجل انقاذ الػشغ مغ ىحه الفئة الزالة الذيعية الديج عمى الديدتاني الحديشي فيع ابشاء الػ 

 .(8: ص 2021الدىخة ، ,
وتأكيجاً لحلظ، تذيخ دراسة كػد إلى أف الأشفاؿ والسخاىقيغ الحيغ يتمقػف نبأ مقتل آبائيع يتعخضػف لرجمة نفدية حادة تلازميع 

ا أف الخدائخ الشاجسة عغ الإرىاب لا تقترخ عمى الأفخاد فقط، بل تستج إلى الأسخة لفتخات شػيمة، وتؤثخ سمباً عمى مدار حياتيع. كس
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بأكسميا، حيث تتحسل الأـ وحجىا مدؤولية رعاية الأسخة وتػجيييا، لتربح البجيل عغ الأب السفقػد، في ضل ضخوؼ نفدية واجتساعية 
 صعبة.

ابشاء ضحايا الارىاب في السجارس الستػسصة والثانػية في مجيشة  وبشاءً عمى ذلظ قاـ الباحث بأجخاء مدح ميجاني لعجد الصلاب
( شالب مغ 1018( البالغ)2025-2026)الججيل( التابعة لسجيخية تخبية محافطة صلاح الجيغ في الجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي)

وىحه الشدبة تخمق مذكمة كبيخة  %( مغ ندبة شلاب السخحمة الستػسصة ،8,48ابشاء ضحايا الارىاب، وبحلظ فيع يذكمػف ندبة)
تدتحق البحث وعميو فقج تحجدت معالع مذكمة البحث الحالي والتي سعى الباحث لجراستيا، لحا أصبح الباحث أماـ تداؤؿ يحاوؿ 
الإجابة عشو وىػ: ىل للأسمػب الارشادي ملء الفخاغ أثخ في خفس ألع الفقج  لجى الصلاب ابشاء ضحايا الارىاب في السخحمة 

 لستػسصة؟ا
 

 :أهسية البحث
يُعج الإرشاد الشفدي مغ الخجمات الأساسية التي يحتاجيا الفخد خلاؿ مختمف مخاحل حياتو، خاصة في الأوقات الرعبة 
والانتقالية، حيث يداعجه عمى تحقيق التػازف الشفدي والابتعاد عغ مذاعخ الإحباط والاكتئاب والتػتخ والإرشاد الشفدي خجمة ميشية 

يسثل السحػر الخئيدي لبخنامج التػجيو وييتع بالجػانب الذخرية والشفدية والانفعالية وتحقق التػافق الحاتي والاجتساعي،  تخررية
والعقمي للأشخاص، وايزاً يسكشيع مغ السقارنة بيغ الخيارات الستػافخة وانتقاء اندب الحمػؿ ووضع ما تع انتقاؤه محل التشفيح في ضػء 

اد الشفدي والتػجيو التخبػي مغ ابخز الخجمات السصمػبة التي يجب اف تتػفخ في كافة السؤسدات التخبػية والتعميسية الػاقع واصبح الإرش
مغ اجل تشذيط عسمية التعميع ومحاولة وصػؿ الستعمسيغ إلى نسػ سميع ومتكامل مغ جسيع الجػانب، والتػافق الحاتي، والاجتساعي,  

ة واضحة في الخبع الأوؿ مغ القخف العذخيغ، وذلظ نتيجة عجة عػامل تاريخية واجتساعية بدبب  الإرشاد السجرسي بجأ يتبمػر كحاج
تغيخات اجخيت عمى الأسخة والسؤسدة التخبػية والسجتسع بذكل عاـ, ونتيجة لمتصػر والتقجـ اليائل في كافة مجالات الحياة البذخية, مسا 

جعل الباحثيغ يعسمػف عمى إبخاز اىع الخجمات الإرشادية في السؤسدات التعميسية وفي جعل الإرشاد الشفدي أكثخ إصخارا لحاجاتشا وىحا 
السجتسع نتيجة تيديخ عسمية الشسػ الإنداني، ويجب اف تكػف جدء مغ العسمية التعميسية وعبخ السخاحل التعميسية الستتابعة السجارس، 

شذآت الاجتساعية، بل حتى دخل إلى السشازؿ، وأصبح لو تخررات والسعامل، وامتج أثخ الإرشاد ليذسل السحاكع والسؤسدات والس
فخعية مثل الإرشاد الأسخي والسخشج الشفدي  الاكاديسي والسجرسي والسيشي, أي اف اتجاه السخشج انتقل مغ تأىيل السخشج السسارس العاـ 

ة والتي أدت إلى حتسية وضخورة السداعجة، ولعل إلى السخشج الأخرائي وللإرشاد الشفدي اىسية نتيجة التغيخات الستعجدة والستلاحق
ابخز ىحه التغيخات ىػ العرخ الحاضخ الحي نعيذو والحي يعج زمغ الػيلات والحخوب, والبصالة, والفقخ, وانتذار الأمخاض,  والحخماف, 

د الشفدي حاجة ضخورية وميسة لتقجيع وغيخىا مغ الأمػر التي تجعل مغ عسمية الارشا والانفجار الدكاني والسعخفي, والثػرة التكشػلػجية
 . (4: ص2020)دخيل ،  السداعجة والعػف لأفخاد السجتسع

وتشػعت أساليبو تبعاً لتشػع الشطخيات الخاصة بالعسمية الإرشادية وتعجدت خجمات البخامج الإرشادية حتى اصبحت تذسل الخجمات 
بظ تمظ الستصمبات وتتجاخل فيسا بيشيا لتمبي حاجات وشسػحات الأفخاد مغ الشفدية, والاجتساعية, والتخبػية والسيشية والرحية، وتتذا

اجل تحقيق أغخاض البخنامج الإرشادي السباشخة والخئيدية في البخنامج الإرشادي تعج عسمية الإرشاد الشفدي ىي جػىخ بخنامج الإرشاد 
شار وقائي ونسائي وعلاجي ومغ بيغ الأساليب الإرشادية بأكسمو، والتي تتزسغ دراسة الحالات وتقجيسيا بذكل جساعي أو فخدي وفي إ

الستعجدة، اختار الباحث اسمػب "ملء الفخاغ"، الحي يُعج مغ الأساليب السشطسة في الإرشاد الشفدي، ويُدتخجـ لفيع الدمػؾ البذخي 
اد للأحجاث تبعًا لمسعاني والأفكار التي وتحميل العػامل السؤثخة فيو وتعج الفكخة الخئيدية لأسمػب ملء الفخاغ، ىي أف انفعاؿ الافخ 

يدبغػنيا عمى تمظ الأحجاث، وأَف التفديخات الحاتية لأي مػقف أو حجث يؤدي إِلى استجابات انفعالية متشػعة لمفخد الػاحج في مػاقف 
تجابة الانفعالية لمفخد تعتسج مختمفة فالأشياء التي تحتل مكانة خاصة بالشدبة للأفخاد، والتي تذكل مستمكاتيع الذخرية، وشبيعة الاس

عمى ما إذا كاف الفخد يجرؾ الأحجاث والسػاقف مغ حػلو عمى أَنَّيا إضافة، أو نقراف، أو إعاقة فالحدف عمى سبيل السثاؿ قج يحجث 
أو عديد يثيخ القمق  نتيجة لإدراؾ الفخد أَف شيئًا ذا قيسة قج فُقج، وأف ىحا الشقز في السيجاف الحاتي، وَأَف التيجيج بفقجاف شيء ميع

كسا أكجت  (245:ص Rotter  , ،1972)) والتػتخ، وقج يشذأ الغزب نتيجة إدراؾ أَف ىشاؾ ىجػمًا يقع عمى الجانب الخاص بالفخد
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عمى فعالية ىحا الأسمػب في تعجيل الأفكار الدمبية وغيخ السشصكية، واستبجاليا بأفكار  (2022، العكيمي)إبخسيع،  دراسات حجيثة
 (.297: ص2012)أرفػرد وآخخوف،،  بية ومشصكيةإيجا

 أولًا: من الشاحية الشغخية: 
 . يداىع البحث في إثخاء السعخفة حػؿ مػضػع ألع الفقج.1
 . يمفت انتباه السخشجيغ التخبػييغ إلى أىسية دراسة ألع الفقج وآثاره الدمبية عمى الصلاب ابشاء ضحايا الارىاب في السخحمة الستػسصة.2

 : من الشاحية التظبيقية ثانياً 
 تدويج السخشجيغ التخبػييغ في السجارس بأداة لكياس ألع الفقج، مسا يتيح ليع استخجاميا في تقييع الصلاب.1
 تدويج السخشجيغ التخبػييغ في السجارس ببخنامج ارشادي لخفس الع الفقج ، مسا يتيح ليع استخجاميا مع عيشات مختمفة. 2

ؼ البحث الحالي إلى: معخفة اثخ  البخنامج ارشادي بأسمػب ممئ الفخاغ  في تخفيس الع الفقج لجى ابشاء ييج: ثالثاً :هجؼ البحث
 ضحايا الارىاب.

يتحجد البحث الحالي بػ: شلاب السخحمة الستػسصة أبشاء ضحايا الإرىاب فقط في السجارس الستػسصة في مجيشة  رابعاً :حجود بحث:
 (.2025-2026تابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافطة صلاح الجيغ العاـ الجراسي))الججيل( الجراسة الرباحية, وال
 خامداً: تحجيج السرظمحات:

 الأثخ : ىػ  يسثل الاستجابة أو التغيخ في الستغيخ التابع عشج تعخضو لتأثيخ الستغيخ السدتقل. -1
 -البخنامج الإرشادي بيشو كل مغ : 

ىػ مجسػعة مغ الأنذصة التي يذارؾ فييا السدتخشجوف بتفاعل وتعاوف، بسا ( : Borders & dryra،  1992بػردرز ودراري ) -2
يديع في تػضيف شاقاتيع وإمكاناتيع بسا يتفق مع ميػليع وحاجاتيع واستعجاداتيع، وذلظ في بيئة يدػدىا الأمغ والصسأنيشة وعلاقة ودية 

 ( . 461،  صBorders  ،dryra  ،1992)،  بيشيع وبيغ السخشج
 

  أسمهب ممئ الفخاغ : -3
ىػ اسمػب ارشادي يقػـ عمى تعميع الفخد التخكيد عمى الترػرات التي حجثت اثشاء مخور الفخد بخبخة السثيخ (: Ellis،1990أليذ) -1

 .(2: صEllis ،1990))والاستجابة وعمى السخشج ممئ ىحا الفخاغ .
ية لمسدتخشج والتي تتػسط بيغ السثيخ والاستجابة مغ خلاؿ تجريبوُ ىػ عسمية ايزاح الافكار الاوتػماتك( :   Beck,2000بيظ ) -2

عمى ملاحطة سمدمة الاحجاث الخارجية وردهُ فعموُ اتجاىيا واستخجاع السدتخشج الافكار التي واجيتوُ  مغ خلاؿ ىحه الفجػة بيغ السثيخ 
 (.70:ص 2000)محمد ،  والاستجابة 

( تعخيفاً نطخياً لسفيػـ أسمػب ممئ الفخاغ  Beck,2000اسمػب ممئ الفخاغ  عمى السشطخ) اعتسج الباحث في تعخيف :التعخيف الشغخي 
 لمبحث الحالي السحكػر اعلاه .

:انوُ اسمػب ارشادي يتزسغ مجسػعة مغ الشذاشات والفشيات )السشاقذة ، التجريب عمى الاستخخاء ، التخيل ، التعخيف الإجخائي
عمى الانرات الايجابي ، التغحية الخاجعة ، التجريب البيتي ( والتي استخجميا الباحث لتحقيق اىجاؼ التعديد ، تأدية الجور ، التجريب 

 بحثوُ .
 -( :  The pain of lossألم الفقج  )  -4
ىػ رد فعل شبيعي وعاشفي عمى خدارة الآخخيغ نتيجة الرجمات الذخرية غيخ الستػقعة مغ مذاعخ :(Ross,1969روس ) -1

 .(19: ص Ross ، ,1969)) العسيق  الغزب والحدف 
 ( تعخيفاً نغخياً لأنهُ تعخيف الشغخية الستبشاة .Ross,1969اعتسج الباحث عمى تعخيف )

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ الاجابة عمى فقخات مكياس الع الفقج السعج مغ قبل  التعخيف الاجخائي :
 الباحث في دراستوُ 
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ضحايا الارىاب: ىع  يذسل ذلظ كل مغ فقج والجه نتيجة أعساؿ إرىابية مثل الديارات السفخخة، الأحدمة الشاسفة، العبػات أبشاء  -5
الشاسفة، أو عسميات الاغتياؿ، مع استثشاء حالات الػفاة الشاتجة عغ السخض أو الذيخػخة أو الحػادث العخضية كالغخؽ أو الحخيق أو 

 حػادث الديخ
ىي السخحمة التي تتػسط مخحمتي )الابتجائية _ الاعجادية ( وتكػف مجة الجراسة فييا ثلاث سشػات  -الستػسصة في التعميع:السخحمة   -6

 ( 91:  1981( سشة .)وزارة التخبية ، 15-12وتزع الصلاب الحيغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ )
 

 السبحث الثاني: الاطار الشغخي 
اف أحج الػالجيغ أو كمييسا مغ العػامل الأساسية التي تؤدي إلى الاضصخابات الشفدية، حيث يحخـ الفخد يُعج ألع الفقج الشاتج عغ فقج     

كسا أف فقجاف الحب  (.161: ص 1988)صباح، ،  مغ دؼء العلاقات الأسخية، مسا يديع في زعدعة ثقتو بشفدو وبالآخخيغ 
مذاعخ العجد والخػؼ وانعجاـ الأماف، ويؤدي إلى تكػيغ نطخة سمبية تجاه والخعاية الػالجية، سػاء بدبب الػفاة أو الانفراؿ، يػلّج 

إف الحخماف العاشفي لفتخات شػيمة وعجـ تمبية الاحتياجات الأساسية لمفخد عمى السجى البعيج  (.11: ص2008)الدبيجي،  الحات 
وعشج التعسق في مفيػـ الفقج، نجج أف  (.18ص :1986)مخسي، يؤدي إلى كبت ىحه الاحتياجات، مسا يشعكذ سمبًا عمى الشسػ الدميع 

بعس الأفخاد يعانػف مغ مذاعخ فقجاف مخىقة، تُعخؼ بالحدف السعقج، حيث تستج السذاعخ السؤلسة لفتخات شػيمة وتكػف شجيجة لجرجة 
 .(305:ص Rubin ، ,2009))  يرعب معيا التعافي والسزي قجمًا في الحياة

ألع الفقج يتسثل في حخماف الفخد مغ أحج والجيو قبل أف تتػشج علاقتو بيسا، مسا يؤدي إلى انقصاع  ( إلى أف1999وأشار العخبي )    
الإشباع الشفدي والعاشفي الحي يحتاجو، سػاء مغ حيث الكع أو الكيف. كسا أف غياب الػالجيغ يتختب عميو فقجاف البيئة السشاسبة لتقجيع 

وتطيخ ىحه السذكمة بػضػح لجى الأشفاؿ الحيغ يتع إيجاعيع في مؤسدات   لذعػر بالحخمافالتحفيد السادي والسعشػي، مسا يؤدي إلى ا
 اجتساعية، حيث لا تتاح ليع فخصة بشاء علاقة مدتجامة مع والجييع، مسا يحخميع مغ الخعاية الأسخية الكافية والتفاعل العاشفي الدميع 

 .(18:ص 1999)العخبي، 
 (:Ross, 1969نغخية روس ) )الشغخية السفدخة لألم الفقج(:

( الخدارة باعتبارىا تجخبة شبيعية يسخ بيا كل فخد، حيث يُعج فقجاف الأحبة مغ أكثخ التجارب السؤلسة. سػاء 1969تفدخ روس )   
كاف الفخد  كاف الفقج ناتجًا عغ الػفاة أو الصلاؽ، فإف الانفراؿ عغ الأشخاص السقخبيغ يسكغ أف يدبب ألساً نفدياً عسيقًا، خاصةً إذا

عمى دراية باستسخار وجػدىع دوف القجرة عمى التػاصل معيع. وتػضح الشطخية أف ىحه الخدارة قج تسشح الأفخاد دروسًا في الارتباط 
وتعخؼ روس ألع     .(120-118:ص Ross  &Kessler ، ,2014)) الإنداني وتعدز فيسيع لمحياة مغ خلاؿ تجاربيع السختمفة 

شبيعية وعاشفية لفقجاف شخز عديد، حيث يسكغ أف يشتج عشو مذاعخ قػية مثل الغزب، الحدف العسيق، التػتخ،  الفقج بأنو استجابة
وتؤكج الشطخية عمى أىسية التعاشف مع الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الحدف، مغ خلاؿ  (.19:ص Ross ،,1969)) القمق، والعدلة 

كسا ركدت . (122:ص Ross ، ,1969)) لجعسيع وزرع الأمل في نفػسيع محاولة فيع مذاعخىع بجلًا مغ الحكع عمييع، والدعي
روس عمى تأثيخ الحخماف الشفدي مغ الػالجيغ، خاصةً في الدشػات الأولى مغ حياة الصفل، حيث أجخت دراسات عمى الأشفاؿ 

ل يختبط بجػدة العلاقة بيشو وبيغ السحخوميغ السػدعيغ في مؤسدات الإيػاء، وخمرت إلى أف التصػر العاشفي والجدجي والعقمي لمصف
ووججت روس أف فقجاف أحج الػالجيغ أو كمييسا قج يؤدي إلى نزج انفعالي  (.122:ص Ross ، ,1969)) والجتو أو مغ يقػـ مقاميا

ىسية غيخ متدف، ويقمل مغ التعاشف والاىتساـ بالآخخيغ، مسا يشعكذ عمى العلاقات الاجتساعية لمفخد. كسا تؤكج الشطخية عمى أ 
، , Ross  &Kessler) الارتباط الستبادؿ بيغ الصفل ووالجيو، مذيخة إلى أف ىحه العلاقة تُبخمج بيػلػجيًا لزساف الشسػ الشفدي الدميع

 (. ىشاؾ أعخاض متعجدة تطيخ عمى الفخد الحي يعاني مغ الع الفقج وىي:(120-118:ص 2014
 الحات.. انخفاض الديصخة عمى السذاعخ وعجـ الديصخة عمى 1
 . عجـ القجرة عمى مقاومة الفذل والاستدلاـ لمفذل بديػلة.2
 . القرػر في درجة الشزج العاشفي والانفعالي3
 . خمل في معاييخ الحكع عمى السػاقف والأشياء والأحجاث.4
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 (.43: ص 2018)خميفي ، ،  . الجسػد والانغلاؽ الفكخي وعجـ القجرة عمى مقاومة التغييخ.5
 

 ث: مشهجية البحث وإجخاءاتهالسبحث الثال
 مجتسػع البحػث وعيشته :     

( فػػػي مخاكػػػد مجيشػػػة 2026-2025ويتكػػػػف مجتسػػػع البحػػػث مػػػغ شػػػلاب السخحمػػػة الستػسػػػصة /الجراسػػػة الرػػػباحية / لمعػػػاـ الجراسػػػي )   
(*شالبػاً مػػزعيغ 1018لصػلاب ))الججيل( التابعة لمسجيخية العامة لتخبية صلاح الجيغ عمى وفق بيانات الإحراء التخبػػي قػج بمػغ عػجد ا

 ( مجرسة .30عمى جسيع مجارس مخكد مخاكد السجف اعلاه, والبالغ عجدىا )
 -اما عيشػة البحػث: فتألفت عيشة الجراسة من الآتي:

 ( شالب مغ مجتسع الجراسة.60عيشة التصبيق الاستصلاعي لسكياس الع الفقج : وشسمت )  -
 ( شالب جخى اختيارىع باستعساؿ الصخيقة العذػائية.400جد عيشة الجراسة )عيشة التحميل الإحرائي, إِذ بمغ ع -
( اداة البحػػػػػث عمػػػػػى انيػػػػػا  اداة مػضػػػػػػعية ومقششػػػػػة لأجػػػػػل تحجيػػػػػج عيشػػػػػة الدػػػػػمػؾ .)ابػػػػػػ Anasasi,1976" تعػػػػػخؼ ) اداة البحػػػػػث  -

 (398: 2003جادو,
( وبشػػاء بخنػامج ارشػػادي وفػق اسػػمػب 2023الخسػػؿ , ولغػخض التحقػق مػػغ ىػجؼ البحػػث ، قػاـ الباحػث بتبشػػي )مكيػاس  الصػػائي, عبػج  

 ممئ الفخاغ . 
 -( في بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية ىي كالاتي:Allen,Yen,1979وفق الزػابط والخصػات التي حجدىا كل مغ )

  :تبشى الباحث نطخية روس تحجيج مفههم الم الفقج (Ross,1969والتي عخفت الع الفقج عمى انو رد فعل )  شبيعي وعاشفي عمى
 .(19ص Ross ,1969) خدارة الآخخيغ نتيجة الرجمات الذخرية غيخ الستػقعة مغ مذاعخ الغزب والحدف العسيق 

  :تحجيج مجالات الم الفقج( حجدت مجالات مكياس الع الفقج في ضػء ما استسج الباحث مغ نطخيةRoss,1969 ضسغ الإشار )
(وىي كسا Ross,1969مجالات رئيدية في تفديخىا لألع الفقج بحدب ما إشارة ليا نطخية) الشطخي، لحلظ فقج حجدت الشطخية خسدة

 -يمي:
 .السجاؿ الخابع/ الاكتئاب السجاؿ الخامذ/  القبػؿ •السجاؿ الثالث/ السداومة السجاؿ الثاني/ الغزب:• الإنكار السجال الأول/•

سكياس ,وبػاقع ثلاثة  بجائل اماـ كل فقخة بالريغة الاولية لوُ  وقبل ( فقخة لم٠ٓتع صياغة ) تحجيج فقخات السقياس وصياغتها :
  -عخضو عمى السحكسيغ، واتبع الباحث عجد مغ القػاعج الزخورية وكالاتي :

 ضخورة اني يكػف محتػى الفقخة واضحاً  وصخيحاً ومباشخاً.جشب التعبيخات المغػية السعقجة  و ت -
 لبجائل قريخة.اف تكػف اتجشب الفقخات السصػلة و  -
 الابتعاد عغ الشفي في صياغة فقخات السكياس  -
 قاـ الباحث بػضع تعميسات الإجابة عغ السكياس. :اعجاد تعميسات مقياس الم الفقج 
   :قاـ الباحث بعخض السكياس وىػ بريغتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء عخض السقياس عمى مجسهعة من السحكسين

( خبيخاً, ومغ أجل التحقق مغ صلاحية الفقخات وانتسائيا لمسجاؿ, وقُجرتيا عمى قياس الطاىخة , 20عجدىع ) السحكسيغ, والحيغ  بمغ
 بالاعتساد عمى الإشار الشطخي والتعخيف الحي تبشاه الباحث مشو.

 السكياس عمى عيشة تسكغ الباحث التحقق مغ مكياس الع الفقج ، وذلظ بكيامو بتصبيق  : التظبيق الاستظلاعي لسقياس الم الفقج
ـ/ شيجاء الججيل( ، لمتأكج مغ وضػح تعميسات وحداب  –( شالب مغ مجرستي) ـ/الذيخ السفيج لمبشيغ60استصلاعية مكػنة مغ )

 ( دقيقة .12الػقت السدتغخؽ في الاجابة عمى السكياس وبستػسط قجره )
 : ( شالب مغ 400مكياس الع الفقج عمى عيشة مكػنة مغ ) قاـ الباحث بتصبيق تظبيق الفقخات عمى عيشة مسثمة لمسجتسع السجروس

 السجارس التابعة لقزاء الججيل /محافطة صلاح الجيغ.
,( عمى التػالي 1,2,3تع تحجيج اربعة بجائل للاستجابة متجرجة في الكياس وحجدت الجرجات ) أسمهب ترحيح مقياس الم الفقج : 

 ( لمفقخات الدمبية التي تكيذ الفقخات الدمبية3,2.1ة , والجرجات ),لمفقخات الإيجابية التي تكيذ الفقخات الايجابي
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 : يعج الرجؽ مغ "مغ الخرائز الأساسية التي يحخص مؤشخات الرجؽ: -اولا: الخرائص الدايكهمتخية لسقياس الم الفقج
داة التي تكيذ الطاىخة التي أعُجّ مغ السخترػف عمى تػافخىا أثشاء بشاء الاختبار خاصية الرجؽ، إذ يُعخّؼ الاختبار الرادؽ بأنو الأ

، وقج الأولى هي الرجؽ الغاهخي  وبشاءً عمى ذلظ، قاـ الباحث بحداب الرجؽ بصخيقتيغ: (219: ص2014))الشعيسي، أجل قياسيا
 تحقق ىحا الشػع مغ خلاؿ عخض فقخات السكياس بريغتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ السختريغ في عمع الشفذ
والإرشاد الشفدي والكياس الشفدي، والبالغ عجدىع خسدة خبخاء، وذلظ لمحكع عمى مجى صلاحية فقخات مكياس ألع الفقج كسا تع ذكخه 

 سابقًا." 
 وتع مغ خلاؿ الاتي:صجؽ البشاء : -2
 : مى الفقخات الجيجة التي تتسيد أَّف اليجؼ مغ التحميل الإحرائي لمفقخات ىػ الإبقاء ع التحميل الاحرائي لفقخات مقياس الم الفقج

 . (392:ص  Ebell ،,1972)) بالجقة في قياس لسا وضعت مغ اجمو.
 وقج تع التحقق مغ الخرائز الاحرائية لسكياس الع الفقج عمى الشحػ الاتي :

يدية لفقخات السكياس مغ إذْ قاـ الباحث بالتحقيق مغ بعس السؤشخات مغ خلاؿ استخخاج القػة التسي ايجاد القهة التسييدية لمفقخات :
 -خلاؿ الأتي :

(( بحلظ يتزح أف الشقصة السثمى في كل حالة مغ حالات Anastasi ,1988أشارت ندتازيا ) : .أسمهب السجسهعتين الظخفيتين1
 . (76: ص2015)حخجاف، , %( لمسجسػعتيغ 27%( والجنيا )27التػازف تحقق أقرى قيسة في السدتػى الأعمى  )

الجنيا( ويتع حداب القػة التسيدية  -خيقة عمى اجخاء مقارنة بيغ درجات الفقخات لمسجسػعتيغ الستصخفتيغ )العمياتعتسج ىحه الص
 .(284: ص2014))الشعيسي,،  لمفقخات 

%( 27%( والجنيا )27(( الى أف الشقصة السثمى لكل حالتي التػازف تبمغ مغ العميا )Anastasi ,1988كسا أشارت أندتازي )    
( شالب , وبعج 400(. وقج قاـ الباحث بتصبيق مكياس الع الفقج عمى عيشة البحث البالغ عجدىا )76: 2015سػعتيغ )حخجاف,لمسج

( اذ تع تحجيج الجرجات التي يسكغ أف نحرل عمييا مغ  3 -1ترحيح الاستسارات عمى وفق الأوزاف السعصاة والتي تتخوح درجاتيا )
(  وبعج ذلظ تع تختيب الجرجات بذكل تشازلي مغ أعمى الجرجة الى أدنى الجرجة , 60فخضي )( وبػسط 85-39كل مدتجيب ما بيغ )

( ومجسػعيع عشج 108%( مغ دنيا، وقج بمغ عجد الاستسارات لمسجسػعتيغ)27%( مغ السجسػعة العميا )27تع اختيار ندبة )
التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب الفخؽ بيغ السجسػعتيغ  ( استسارة, وفي ضػء ذلظ قاـ الباحث باستعساؿ الاختبار 216السجسػعتيغ )

( عشج 214( ودرجة حخية )1,96في درجات كل الفقخات, اذ أف الكيسة التائية تسثل القػة التسييدية وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )
( يػضح 1( فقخة والججوؿ )30س عمى )( وقج تبيغ اف جسيع الفقخات ذات دلالة احرائية,  وبحلظ استقخ السكيا0,05مدتػى دلالة )

 ذلظ
 القهة التسييدية لفقخات مقياس الم الفقج باستعسال اسمهب السجسهعتين الظخيفتين

 د

 

  انمجمىعح انذوُا انمجمىعح انعهُا

انقُمح انتائُح 

 انمذسىتح

 انذانح
انمتىسظ 

 انذساتٍ

الاوذراف 

 انمعُارٌ

انمتىسظ 

 انذساتٍ

الاوذراف 

 انمعُارٌ

 داٌخ 15.673 .93266 1.9574 .35951 2.9167 1

 داٌخ 4.976 .54755 1.4574 .72553 1.8426 2

 داٌخ 9.535 .88569 1.9957 .45367 2.8796 3

 داٌخ 8.526 .56454 1.2875 .89825 2.1574 4

 داٌخ 11.493 .5 5862 1.4537 .74256 2.5555 5

 داٌخ 6.215 .8564 5 1.4574 .85885 2.5278 6

 داٌخ 7.514 .5 6813 1.6111 .76556 2.3519 7

 داٌخ 9.879 .7675  8 1.7555 .52655 2.7222 8

 داٌخ 6.241 .57 734 1.6759 .72678 2.2963 9

 داٌخ 6.563 .162 83 2.5555 .61555 2.6519 15
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 داٌخ 6.355 .67 824 1.9537 .65625 2.5926 11

 داٌخ 4.449 .334 78 1.8241 .77652 2.2963 12

 داٌخ 7.953 .28 828 1.9259 .59999 2.7537 13

 داٌخ 6.523 .516 83 1.7593 .74929 2.4574 14

 داٌخ 8.349 .27 868 1.8889 .55156 2.6944 15

 داٌخ 15.858 .755 88 1.8754 .34744 2.8611 16

 داٌخ 4.636 .91 778 1.6944 .68585 2.1574 17

 داٌخ 9.272 .882 86 2.5463 .37523 2.8889 18

 داٌخ 4.754 .82 694 2.3241 .55714 2.7315 19

 داٌخ 5.853 .773 72 2.2222 .5.849 2.2222 25

 داٌخ 5.636 .83 691 2.2685 .47535 2.7222 21

 داٌخ 7.417 .256 75 1.5833 .75256 2.2963 22

 داٌخ 4.463 .73835 2.1574 .62955 2.5741 23

 داٌخ 3.436 .14 695 1.5181 .85995 1.8754 24

 داٌخ 4.514 .428 68 2.2875 .57728 2.6759 25

 داٌخ 4.858 .23 745 1.6481 .82598 2.1667 26

 داٌخ 6.549 .465 55 1.6944 68529. 2.2555 27

 داٌخ 10.169 .366 63 1.4815 .75298 2.4444 28

 داٌخ 5.588 .308 64 1.5833 .78648 2.1296 29

 داٌخ 8.351 71478. 1.7778 61789. 2.5370 35

اف الكيسة التائية السحدػبة في جسيع الفقخات اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة عجدىا  (1)ويتزح مغ خلاؿ ججوؿ 
 ( ، اي بسعشى اف جسيع فقخات السكياس تتستع بقػة تسييد جيجة.1,96)

 -الجاخمي مغ خلاؿ: بإيجاد شخيقة الاتداؽ قاـ الباحث طخيقة الاتداؽ الجاخمي:
استخجـ الباحث )معامل ارتباط بيخسػف( لسعخفة مجى ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية  بالجرجة الكمية لمسقياس:ات علاقة درجة الفقخ     

ت ( شالب, وضيخت الشتائج أف الفقخا400لمسكياس وحداب درجة كل الفقخات في عيشة التحميل الاحرائي لمفقخات والتي تكػنت مغ )
( عشج 0,098جسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج معالجتيا بالسعادلة التائية لجلالة معامل الارتباط لأنيا أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )

 (398( ودرجة حخية )0,05مدتػى دلالة )
 كل فقخة في السكياس وعلاقتيا  قاـ الباحث بحداب )معامل ارتباط بيخسػف( بيغ درجة لفقخة بالسجال الحي تشتسي اليه:علاقة درجة ا

بالسجاؿ الحي تشتسي اليو ومعالجتيا بالاختبار التائي لسعخفة دلالتيا , حيث أف معاملات الارتباط كانت جسيعيا دالة احرائياً عشج 
 (398( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )0,098مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

 بيخسػف لإيجاد العلاقة بيغ درجات افخاد كل مجاؿ  استخجـ الباحث معامل ارتباط :جة الكمية لمسقياسة السجال بالجر علاقة درج
 ( يػضح ذلظ .2والجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ )

 علاقة درجة السجال بالجرجة الكمية لمسقياس( 2ججول)
 معامل الارتباط السجالات

 .777 السجاؿ الاوؿ
 .566 السجاؿ الثاني

 .778 ؿ الثالثالسجا
 .646 السجاؿ الخابع

 .764 السجاؿ الخامذ
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)معامل ارتباط بيخسػف ( ، لجرجة كل مجاؿ ، ثع عسل اذ قاـ الباحث باستخخاج :مرفهفة ارتباط مجالات مقياس الم الفقج 
 ( يػضح ذلظ .3مرفػفة لعلاقة درجة كل مجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس ، ججوؿ )

 اط مجالات مقياس الم الفقجمرفهفة ارتب (3ججول )
 اٌمجٛي الاوزئبة اٌّغبِٚخ اٌغعت الأىبس اٌّجبي

 .535 .322 .615 .64 2 1 الأىبس

 .194 .412 .159 1 .264 اٌغعت

 .633 .277 1 .159 .615 اٌّغبِٚخ

 .333 1 .277 .412 .322 الاوزئبة

 1 .333 .633 .194 .535 اٌمجٛي

ت أيزا اف الافخاد اذا اختبخوا بسكياس معيغ فأف درجاتيع ستكػف نفديا اذا اعيج تصبيق الاختبار نفدو ويعشي الثبا :ثانياً. الثبات 
 (. 215:ص 2013)الجابخي وصبخي,،  وبشفذ الطخوؼ

 :واستخجم الباحث طخيقتين لحداب الثبات
لافخاد ويحدب معامل الارتباط بيغ يقرج بيا صػرة واحجة مغ الاختبار تصبق مختيغ عمى اطخيقة الاختبار واعادة الاختبار : - أ

 . (133: ص  2015)) العجخش ,، درجات الافخاد في التصبيقيغ .
ولحداب ثبات مكياس الع الفقج بصخيقة الاختبار واعادة الاختبار تع تصبيق السكياس عمى عيشة مغ الصلاب الايتاـ في السخحمة    

( يػـ ثع استخخجت العلاقة بيغ التصبيقيغ 14عمى السجسػعة نفديا بعج مخور ) ( شالب , ثع اعيج تصبيقو30الستػسصة  البالغ عجدىع )
 ( وىػ معامل ثبات جيج. 0,89الاوؿ والثاني باستعساؿ معامل الارتباط بيخسػف وقج بمغ معامل الثبات )

غ عيشة التحميل ( شالب ضس100ولأجل استخخاج ثبات السكياس الحالي بصخيقة الفاكخونباخ شسمت ) طخيقة الفاكخونباخ : - ب
 ( فيػ معامل ثبات جيج . 0,86الاحرائي  باستعساؿ الصخيقة العذػائية فكانت قيسة معامل الثبات ) 

 : ( فقخة مػزعة عمى 30بعج الانتياء مغ اعجاد الاداة برػرتو الشيائية اصبح السكياس يتكػف مغ )وصف السقياس برهرته الشهائية
( وتع الاعتساد 60( درجة، والستػسط الفخضي )90-30ف يحرل عمييا السدتجيب مابيغ )( مجالات وحجد الجرجة التي يسكغ ا5)

 عمى السجرج الثلاثي لمتقجيخ.
 : السؤشخات الإحرائية لسقياس الم الفقج ( لقج استخجـ الباحث بخنامجSPSS لمحرػؿ عمى السؤشخات الاحرائية لسكياس الع )

 ( يػضح ذلظ.4( شالب والججوؿ )400)الفقج لأفخاد العيشة جسيعيع والبالغ عجدىع 
 السؤشخات الاحرائية لسقياس الم الفقج

 اٌم١ّخ اٌّإششاد الادصبئ١خ

 455 دجُ اٌع١ٕخ

 Mean 64.5955 اٌٛعػ اٌذغبثٟ  

 .Std. Error of Mean 42997 انخطأ انمعُارٌ

 Median 64.5555انىسُظ 

 Mod 64.55انمىىال 

 Std. Deviation 8.59947 الاوذراف انمعُارٌ

 Variance 73.951انتثاَه 

 .Skewness -451الانتىاء

 .Std. Error Of Skewness 122 انخطأ انمعُارٌ نلانتىاء

 .Kurtosis 636انتفهطخ 

 Std. Error Of Kurtos is 54243 انخطأ انمعُارٌ نهتفهطخ

 Range 46.55انمذي  

 Minimum 39.55اقم درجح 

 Maximum 85.55اعهً درجح  
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ولأجل استقخاء السؤشخات اؿ احرائية تبيغ اف عيشة البحث تتػزع تػزيعاً اقخب الى التػزيع الاعتجالي  اذ تتقارب درجات  الػسط 
( لحا فأف العيشة السختارة يجب اف تسثل السجتسع السدحػبة مشو 64,00( ، السشػاؿ )64.0000( , الػسيط )64.0950الحدابي )

 ( يػضح ذلظ . 1الي تتػفخ امكانية تعسيع الشتائج عغ شخيق ىحه العيشة  عمى السجتسع الحي يسثمو والذكل )تسثيلًا حكيكياً وبالت

 
 (.spssلمعمػـ الاجتساعية ) الإحرائيةتع معالجة بيانات البحث احرائياً بػاسصة الحقيبة سابعاً: الهسائل الإحرائية : 

 
 السبحث الخابع بشاء البخنامج الارشادي

ح الإرشاد الشفدي عمسًا قائسًا عمى أسذ وخصط مشيجية تيجؼ إلى بشاء شخرية الفخد وتعديد قجرتو عمى اتخاذ القخارات صبا    
السشاسبة. ويؤدي ذلظ دورًا ميسًا في تشسية جػانبو الشفدية والاجتساعية والتعميسية والسيشية، مغ خلاؿ علاقة تعاونية تيجؼ إلى دعسو 

يُشفَّح  ة الشفدية والشسػ الدػي، إضافةً إلى تحقيق التػافق الحاتي والتعميسي والاجتساعي بذكل متػازف ومداعجتو عمى تحقيق الرح
الإرشاد الشفدي وفق تخصيط دقيق وإشخاؼ مختريغ في السجاؿ، حيث يعتسج عمى جمدات مشطسة تدتخجـ مجسػعة متشػعة مغ 

ويقرج بالبخنامج الإرشادي  (16: ص 2015))العاسسي ,،  وأساليب عمسية.التقشيات والأنذصة والفعاليات السدتشجة إلى استخاتيجيات 
ىػ جيج مشطع ومخصط ليا يحتػي عمى مجسػعة مغ الخجمات الإرشادية مثل التػجيو) الأكاديسي، السيشي، الاجتساعي، الرحي، 

د الصمبة بالسيارات والخبخات التي تجعمو قادراً الانفعالي ( والغخض مشيا مداعجة الصمبة عمى التكيف مع البيئة السجرسية والسحمية وتدو 
 .(34: ص 2007))دبػر والرافي ،،  عمى مػاجية الرعػبات التعميسية والدمػكية،

تصمب تقجيخ احتياجات السدتخشجيغ وتحجيجىا مغ الباحث الخجػع إلى الشطخية السعتسجة في : اولًا / تقجيخ حاجات الظلاب وتحجيجها
غ خلاؿ تحميل مجالات وفقخات السكياس واستخلاص الستصمبات والحاجات التي يسكغ تػضيفيا في البخنامج البحث الحالي، وذلظ م

كسا استعاف الباحث بآراء مجسػعة مغ السحكسيغ في ترسيع بخنامج إرشادي  (.50: ص 2012))الذسخي والتسيسي،،  الإرشادي 
وقج تع استخخاج حاجات البخنامج الإرشادي مغ فقخات السكياس، حيث   فعّاؿ يدتشج إلى إشار نطخي يديع في التخفيف مغ ألع الفقج

 الشفديجخى اعتساد ىحه الفقخات وتحػيميا إلى جمدات إرشادية، ثع عخضيا عمى نخبة مغ السحكسيغ الستخرريغ في مجاؿ الإرشاد 
 صلاب الايتاـ في السخحمة الستػسصة .لتقييع مجى صلاحيتيا."  لمحرػؿ عمى آرائيع، وبيحا تع تصبيق مكياس الع الفقج عمى ال

"تع تحجيج أولػيات جسيع فقخات السكياس واختيارىا، حيث جخى اعتساد عشاويغ جمدات البخنامج الإرشادي ثانياً / تحجيج الاولهيات:
يغ وحاجات لمجمدات بالاستشاد إلى الشطخية التي وضعت مجالات مكياس ألع الفقج. وقج تع اعتساد ىحه السجالات والفقخات لتكػف عشاو 

الإرشادية، مع تختيبيا وفقًا لأىسية كل جمدة بسا يتشاسب مع حاجات السدتخشجيغ. كسا عُخضت فقخات السكياس التي جخى تحجيجىا 
كعشاويغ لمجمدات الإرشادية عمى مجسػعة مغ الخبخاء، وذلظ بيجؼ الػقػؼ عمى آرائيع بذأف تدمدميا وإمكانية دمجيا ضسغ جمدات 

 .( يػضح ذلظ5والججوؿ ) ج الإرشادي."البخنام
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 جمدات البخنامج الإرشادي عشاوين فقخات مقياس الم الفقج التي حهلت الى (5ججول  )

 عىىان انجهسح انفقرج خ

 صعت ٔغ١بْ ِٓ فمذرُٙ ِٓ عبئٍزٟ 1

 ب(-انتقثم)أ

 اثىٟ فٟ اغٍت الاٚلبد 2

 أؤِٓ ثأْ اٌّٛد دك 3

 ذس ٌٟ ِٓ فمذاْ ٚاٌذٞاشعش ثبْ جشدٟ ع١ّك ٌّب د 4

 

5 
 اسفط فىشح لجٛي  اٌخغبسح

 اسغت فٟ رغ١١ش ِغبس د١برٟ 6

 ب(-انذافعُح)أ
 اشعش ثععف لذسرٟ عٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌذساعخ 7

 أشعش أٟ فمذد ِعٕٝ اٌذ١بح 8

 اسغت ثزذم١ك الا٘ذاف اٌزٟ سعّٙب ٌٟ ٚاٌذٞ 9

 اظٙش ٌلأخش٠ٓ ِشبعش عىظ ِب اشعش ثٗ 10

م انتفاع

 الاجتماعٍ

 رغ١طش عٍٟ ِشبعش اٌغعت ارجبٖ ثعط الافشاد ثبٌّجزّع 11

 اعزمذ اْ اعشرٟ ٌٙب دك عٍٟ 12

 اسغت فٟ ِشبسوخ الاخش٠ٓ اعّبٌُٙ 13

 أععٝ اْ رغزّش د١برٟ ثبٌشغُ ِٓ اٌُ اٌفمذ 14

 انطمىح
 اصجذذ ل١ًٍ الا٘زّبَ ثبٌعبٌُ اٌخبسجٟ 15

 اٌزذم١ك ا٘ذافٟ فٟ اٌذ١بح اصجذذ صعجخ 16

 ادضْ ٌععف لذسرٟ عٍٝ رذم١ك ا٘ذافٟ 17

 اشعش ثبٌغعت عٕذ رعشظٟ ٌّٛلف ِإٌُ 18

-انمىاجهح)أ

 ب(

 اشعش اْ اٌذ١بح غ١ش عبدٌخ 19

 اٚاجٗ الادذاس ثىً ِب اٍِه ِٓ لٛح 20

 أرجٕت اٌّٛالف اٌزٟ رث١شٟٔ 21

 ارشدد فٟ ِٛاجٙخ ِٛالف اٌذ١بح 22

 اٌمشاساد إٌّبعجخ ٌذ١برٌٟٟ اٌمذسح عٍٝ ارخبر  23

 

 اتخار انقرار

 أدزفع ثبلأش١بء اٌزٟ وبْ ٠ذجٙب ٚاٌذٞ 24
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تعج عسمية وضع الأىػجاؼ مغ اىع الخصػات لعسل واجخاء اي بخنامج، وذلظ يتصمب تعييغ مايتصمبو   صياغة الاهجاؼ: -ثالثاً 
 تحديغ الصخائق السدتعسمة البخنامج لتػفيخ احتياجات السدتخشجيغ, إف تحجيج الأىجاؼ مغ شأنو أف يقػّـ العسمية الإرشادية ومغ ثع 

  ( .83: ص  2013))الخصيب ،، 
إف اليجؼ العاـ ىػ الإشػار العػاـ للأىػجاؼ السباشػخة، وإنيا ترف تػقعات الباحث حػؿ إمكانية اكتداب السدتخشجيغ الهجؼ العام :-أ 

لمبخنامج ىػ معخفة )بخنامج إرشادي في (. وتع تحجيج ىجؼ عاـ 83: 2013ميارات وقجرات بعج تصبيق البخنامج الإرشادي )الخصيب، 
 تخفيس الع الفقج لجى الصلاب الايتاـ في السخحمة الستػسصة( بإستعساؿ الاسمػب الإرشادي ممئ الفخاغ .

 تخجسػػة لميػػجؼ العاـ، الػػتي تػضػػع عمػػى شػػكل مجسػعػػة أىػػجاؼ صػػغيخة تػضػػح كيفيػػة إنجػػاز الأىجاؼ : ىػػػالخاصالهجؼ  -ب
العامة وىي، في الغالب، أىجاؼ تفريمية لميجؼ العاـ، وتعتبخ السشصمقات والخكائد الػتي يػدعى السذخوع إلى تحكيقيا ويرف الدمػؾ 

 . (51: ص 1997))نذػاتي، , الستػقع صجوره مغ السدتخشج بعج أف يتعمع الدمػؾ السخاد تعميسو 
ومحجد كشاتج التعمع السخغػب تحكيقو مغ الستعمع عمى ىيئة سمػؾ قابل  اليجؼ الدمػكي بأنو: وصف دقيق وواضحالهجؼ الدمهكي: 

)نذػاتي، ،  لمسلاحطة والكياس، تتزسغ ىحه الأىجاؼ وصف الدمػؾ السصمػب أداؤه بعج الانتياء مغ كل جمدة إرشادية.
  .( 56:ص1997

عمى عجة عشاصخ والتي تعج مغ السحاور الاساسية  يعتسج البخنامج الإرشادي: رابعا: العشاصخ التي يقهم عميها البخنامج الإرشادي
لتشفيح البخنامج الإرشادي مغ اجل الػصػؿ الى الاىجاؼ التي قاـ الباحث بإعجادىا وتذسل ىحه لمعشاصخ الجانب الشطخي لمبخنامج 

ات والاىجاؼ الحاج الإرشادي و الحي وضح في الاشار الشطخي السعتسج مػغ قبػل الباحث في ترسيع البخنامج والحي تع اشتقاؽ
 الخاصػة بالبخنامج .

مجسػعة مغ خصط  العسل وترسيع لتػفيخ الاىجاؼ لكل مدتخشج  اف الانذصة والامػر تعج: خامداً: نذاطات البخنامج الإرشادي
ومغ ثع لا يسكغ التغييخ اتجاه الاحدغ ، ا ذ لا تػجج شخيقة أو نذاط واحج يسكغ أف يحقق الفيع الكامل لسذكمة ما،  لإجخاءومداعجتو 

الاعتساد عمى أسمػب مشفخد في معالجتيا." فشيػة إرشادية واحجة متكاممة تشاسب السػاقف جسيعيا ، لحا فاف استعساؿ التقشيات السختمفة 
 .(9: ص 2001)) العدة، و جػدت،  تداعج الافخاد عمى دراسة مذكلاتيع السختمفة 

التي ليا علاقو بأىجاؼ البخنامج الإرشادي ، وبعج الاشلاع عمى الشطخية الستبشاة في ىحا فقج قاـ الباحث باختيار الانذصة والفعاليات   
( 12البحث والاشلاع عمى الانذصة و استذاره السختريغ في مجاؿ الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي تع اختيار الأنذصة والستزسشة ) 

نامج بذكل مباشخ عمى عجد مغ الفشيات مشيا:)السشاقذة ، التجريب عمى ( دقيقة وأعتسج البخ  45جمدة إرشادية وتدتغخؽ كل جمدة ) 
 الاستخخاء ، التخيل ، التعديد ، تأدية الجور ، التجريب عمى الانرات الايجابي ، التغحية الخاجعة ، التجريب البيتي(.

لى إصجار تقػيع عمي مػضػعية ودقة شخيقة مشطسة تعتسج عمي اساس عمسي ييجؼ االبخنامج الإرشادي:  سادساً:  تقهيم مجى نجاح
التخبػية, ويكسغ اليجؼ الأساسي مغ تقػيع في البخنامج الإرشادي في ترحيح وتعجيل وتلافي أوجو الشقز  للأنطسةالسجخلات والشتائج 

ػيع التسييجي والبشائي ويتزسغ ثلاثة انػاع )التق في الأنذصة والػسائل وشخائق تشفيحىا وتتع عادةً عغ شخيق تحجيج أسئمة والإجابة عشيا
 .(225: ص1997)زىخاف،،   والختامي(

يعخؼ الرجؽ الطاىخي بأنو قياس لسجى تسثيل الاختبار لمشػاحي أو السكػنات : الرجؽ الغاهخي  . أ: صجؽ البخنامج الإرشادي 
 (. 117:ص 2009))ربيع ،،  السختمفة لمجانب السخاد قياسو 

دي بأسمػب )ممئ الفخاغ  ( الحي انبثق مغ نطخية التعمع الاجتساعي لجػلياف روتخ عمى بعس قاـ الباحث بعخض البخنامج الإرشا    
السحكسيغ والستخرريغ في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي  "سعى الباحث إلى التعخؼ عمى آراء السحكسيغ ومقتخحاتيع الزخورية 

 الاَجاتٍ أجض اٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب ثبٌشىً اٌصذ١خ 28

 ٟ ادضأُٙادبٚي اْ اٚاعٟ ادجزٟ ف 29

 اعزمذ اْ جٍٛعٟ ثّفشدٞ افعً شٟء 30
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يلات والسلاحطات التي شخحيا الستخررػف مغ أجل رفع مدتػى بذأف صلاحية البخنامج الإرشادي، وبشاءً عمى ذلظ أخح بالتعج
البخنامج ليرل إلى الذكل السصمػب. وقج أصبح البخنامج في صػرتو الشيائية صالحًا لمتشفيح. ومغ أجل تحقيق أىجاؼ البخنامج 

 الإرشادي يشبغي العسل عمى تصبيقو وفق خصة مشيجية واضحة تزسغ فاعميتو في 
 اعاة ما يأتي :خفس ألع الفقج." مخ 

 _  ملائسة عشاويغ الجمدات مع فقخات السكياس .
 _  مجى ملائسة عشاويغ الجمدات وتدمدميا .

 _  مجى ملائسة الفشية السدتخجمة ليجؼ الجمدة .
 _  تفزمكع ما تخونو مشاسباً للإضافة والححؼ والتعجيل .

مغ أجمو مغ حيث مزسػف الجمدات وعجدىا ومجة كل جمدة وقج اجسع الخبخاء السخترػف عمى أف البخنامج مشاسب لسا وضع    
 .ومجى مشاسبة الشذاشات داخل كل جمدة إرشادية 

"قاـ الباحث بإجخاء تجخبة استصلاعية مغ خلاؿ تصبيق إحجى جمدات البخنامج الإرشادي بصخيقة : ب. الرجؽ التجخيبي لمبخنامج
قج، وقج شسمت التجخبة عذخة شلاب تع اختيارىع مغ عيشة التحميل قرجية عمى مجسػعة مغ الصلاب الحيغ يعانػف مغ ألع الف

 وأضيخت نتائج ىحه الجراسة الاستصلاعية ملاءمة البخنامج الإرشادي لتحقيق أىجافو وإمكانية تشفيحه برػرة عسمية."  الإحرائي
 جخت خصػات إجخاءات تشفيح الجراسة حدب الآتي:  : تظبيق البخنامج الإرشادي

( عمى مكياس الع الفقج، ووزعػا 60( شالب بصخيقة قرجية لمحيغ حققػا أعمى درجة مغ الػسط الفخضي والبالغ )20اختيار ) -1
 ( شلاب في كل مجسػعة. 10بصخيقة عذػائية: تجخيبية ، وضابصة بػاقع )

الاسبػع  ، وتع تحجيج الابعاد  ( جمدة إرشادية و بجمدتيغ في 12جخى تحجيج الجمدات الإرشادية لمسجسػعة التجخيبية والبالغة )  -2
 السكانية والدمانية لمجمدات الإرشادية في قاعة )السخشج التخبػي( في الداعة )التاسعة( صباحاً مغ أياـ الاحج والاربعاء.

جات عجّ الباحث الجرجات التي حرل عمييا أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى مكياس الع الفقج قبل التجخبة بسشدلة در  -3
 التكافؤ في الاختبار القبمي .

 لافتتاحية الأولى. تحجيج مػعج بػػػػػػػػػػػػػػجء تصبيػػػػػػػػػق البخنػػػػػػػػػػػػامج الإرشادي وتع الاتفاؽ عمى يػـ الاثشيغ السػافق   لعقج الجمدة ا -4
 ية والزابصة.تحجيج مػعج لتصبيق الاختبار البعجي لسكياس ) الع الفقج ( لمسجسػعتيغ التجخيب -5

 نسهذج جمدة ارشادية
 ( دقُقح45انمذج )  انجهسح/ انثاوُح

 انتقثم أ انمىضىع

 اٌزمجً انذاجح انمتعهقح تمىضىع

 رذغ١ٓ لذسح اٌّغزششذ٠ٓ عٍٝ اٌزمجً هذف انجهسح

 الاهذاف

 انسهىكُح

 -اْ ٠ىْٛ اٌّغزششذ لبدس عٍٝ اْ :

 ٠ٛظخ ِعٕٝ اٌزمجً -

 ٠ششح ا١ّ٘خ اٌزمجً -

 اٌزمج٠ًعذد ِجبدئ  -

اٌزم٠ُٛ -اٌزعض٠ض –اٌزغز٠خ اٌشاجعخ  –الأصبد الا٠جبثٟ  –إٌّبلشخ  –الاعزشخبء -رمذ٠ُ اٌّٛظٛع انفىُاخ والاستراتُجُاخ

 اٌزذس٠ت اٌج١زٟ–اٌجٕبئٟ 
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فٟ ثذا٠خ اٌجٍغخ ٠غزمجً اٌّششذ اٌّغزششذ٠ٓ ٚاظٙبس اٌٛد ٚاٌزمجً ٚاٌغإاي عٓ ادٛاٌُٙ اٌذساع١خ  - انىشاطاخ

 ٚاٌثٕبء لاٌزضاُِٙ ثبٌذعٛس . ٚرمذ٠ُ اٌشىش

٠عًّ اٌّششذ ثعط ِٓ رّبس٠ٓ الاعزشخبء إٌفغٟ ٌز١ٙئخ اٌّغزششذ٠ٓ ٌٍجٍغخ ٚاٌّشبسوخ ثزفبعً  -

 ٚا٠جبث١خ ٌغشض اٌزخف١ف ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش .

٠فغش اٌّششذ ِعٕٝ )اٌزمجً( ٠ٚٛظذٗ ٌفزخ إٌّبلشخ ِع اٌّغزششذ٠ٓ ١ٌزعشف عٍٝ أسائُٙ  ٌزذذ٠ذ  -

 ٌزمجً(ِعٕٝ دل١ك ي )ا

 ٠ششح اٌّششذ ِذٜ ا١ّ٘خ اٌزمجً عٕذ الأغبْ فٟ اٌذ١بح . -

٠ذسة اٌّششذ اٌّغزششذ٠ٓ عٍٝ الأصبد الا٠جبثٟ ٚاٌزٟ ٠زعّٓ ِجبدئ اٌزمجً ِٓ اجً رذذ٠ذ  -

الافىبس اٌزٟ رزٛعػ ث١ٓ اٌّث١ش ٚالاعزجبثخ فٟ د١ٓ ٠غّع اجبثخ ادذ اٌطلاة ٠ٚذبٚي اٌجعط الاخش 

 ٚثأوثش ٚظٛدب . ص١بغخ اٌعجبساد اٌزٟ عّعٙب

 ٠غأي اٌّششذ ِبٟ٘ ِجبدئ اٌزمجً . -

٠مذَ اٌّششذ اٌزعض٠ض الا٠جبثٟ ٌٍّشبسو١ٓ فٟ اٌجٍغخ ٠ٚمذَ ٌُٙ اٌشىش ٚاٌثٕبء عٍٝ رفبعٍُٙ خلاي  -

 اٌجٍغخ .

 ٠مَٛ اٌّششذ ثزٛج١ٗ ثعط الاعئٍخ الار١خ:. انتقىَم انثىائٍ

 ِب ِعٕٝ اٌزمجً ؟ – 1

 ِب ا١ّ٘خ اٌزمجً؟ – 2

 جبدئ اٌزمجً؟ِبٟ٘ ِ – 3

 ٠مَٛ اٌّششذ ثزٍخ١ص ِب داس فٟ اٌجٍغخ ِٓ ا٠جبث١بد ٚعٍج١بد

 ٠طٍت اٌّششذ ِٓ اٌّغزششذ٠ٓ روش ثعط اٌّٛالف اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب لبدسا عٍٝ اٌزمجً ٔفغٗ ٚلأخش٠ٓ - انتذرَة انثُتٍ

 ادارة الجمدة: الثانية
 غ احػاليع الجراسية وتقجيع الذكخ والثشاء لالتداميع بالحزػر .يدتقبل السخشج السدتخشجيغ مغ خلاؿ اضيار الػد والتقبل والدؤاؿ ع -
 عسل بعس تساريغ الاستخخاء مثلًا التشفذ العسيق......الخ -
يقجـ السخشج مػضػع الجمدة )التقبل( ىػ قبػؿ لمسػاقف التي ترادؼ الفخد سػاء كانت محبػبة او غيخ محبػبة او غيخ ذلظ حيث  -

ا دوف المجػء الى انكاره وتذػييو والاندحاب مشو خاصة اذا كاف السػقف غيخ قابل لمتغييخ )التسيسي يجرؾ الفخد الحالة التي يسخ بي
:2022 ,116. ) 
فالتقبل ىػ الخصػة الاولى في تغييخ الفخد نحػ الافزل بسعالجة نفدو اولًا وعجـ التػقف عشج محصة الاحباط بل لسمسة الجخاح  

 والرجمة والشطخ الى الافق الػاسع .
يذخح السخشج لمسدتخشجيغ عغ مجى اىسية التقبل في حياة الانداف ويقجـ ليع تػضيح )اف قبػؿ الػاقع في حياتشا ىػ الحل الافزل  -

 لكثيخ مغ الامػر ( .
يعسل السخشج عمى تجريب السدتخشجيغ عمى الانرات الايجابي مغ خلاؿ ما يقػـ بو السخشج بتجريب السدتخشجيغ عمى الانرات  -

لجيج ويكػف ذلظ مغ خلاؿ شخح السخشج اسئمة ويعخؼ قجرة السدتخشجيغ عمى الانرات الايجابي او الفعاؿ والتي تتزسغ الايجابي ا
 مبادئ التقبل ومغ ثع يحجد الافكار التي تتػسط بيغ السثيخ والاستجابة ويحاوؿ البعس اعادة صياغة العبارات التي سسعيا الصلاب .

 سذاركيغ في الجمدة والذكخ والثشاء عمى تفاعميعيقجـ السخشج التعديد الايجابي لم -
 ماىي مبادئ التقبل؟ – 3ما اىسية التقبل؟  – 2ما معشى التقبل؟  – 1 يقػـ السخشج بتػجيو بعس الاسئمة الاتية:. التقهيم البشائي :

 يقػـ السخشج بتمخيز ما دار في الجمدة مغ ايجابيات وسمبيات.
 السدتخشجيغ ذكخ بعس السػاقف التي يكػف فييا قادرا عمى التقبليصمب السخشج مغ التجريب البيتي : 

 الفرل الخامذ : عخض الشتائج والتهصيات والسقتخحات
( بين متهسط رتب  درجات السجسهعة التجخيبية في 0005: لا  تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى )  الفخضية الاولى

 الفقج لجى ابشاء ضحايا الارهاب. الاختبارين القبمي والبعجي عمى مقياس ألم
ولاختبار صحة  الفخضية استعسل الباحث اختبار )ولكػكدغ لعيشتيغ متخابصتيغ( لمتعخؼ عمى  دلالة الفخوؽ بيغ الاختبار القبمي 

( ويعشي 0,05)عشج مدتػى دلالة  (8) والبعجي، و تبيشت أف قيسة  السحدػبة تداوي )صفخ(، ىي  دالةً عشج مػازنتيا بالكيسة الججولية
رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة، أي تػجج ىشالظ فخوؽ عشج  افخاد  السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق البخنامج الإرشادي 
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 (W( يبيغ ذلظ.  درجات السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق البخنامج الارشادي وبعجه وقيسة ) 6وبعجه ولرالح اختبار البعجي والججوؿ) 
 (6سحدػبة والججولية .ججوؿ )ال
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 0 55     ِجّٛع

       اٌّزٛعػ

( تُه متىسظ  رتة درجاخ انمجمىعح انضاتطح فٍ  0005لا تىجذ فروق راخ دلانح إدصائُح  عىذ مستىي) :   الثانية الفخضية -2

ٚلاخزجبس صذخ ٘زٖ اٌفشظ١خ اعزخذَ اخزجبس )ٌٚىٛوغٓ الاختثارَه انقثهٍ وانثعذٌ عهً مقُاس. انم انفقذ اتىاء ضذاَا الارهاب. 

( غ١ش  داٌخ ئدصبئ١بً    15. 5ٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ، ئر رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌّذغٛثخ )   ٌع١ٕز١ٓ ِزشاثطز١ٓ( ٌّعشفخ  دلاٌخ اٌفش

(، ٚ٘زا  ٠عٕٟ لجٛي اٌفشظ١خ اٌصفش٠خ أٞ لا رٛجذ فشٚق ث١ٓ 5455( عٕذ  ِغزٜٛ دلاٌخ ) 8عٕذ ِٛاصٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌجذ١ٌٚخ ) 

 ( ٠ج١ٓ رٌه7ي  )الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّجّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌجذٚ

 درجات السجسهعة الزابظة في الاختبارين القبمي والبعجي وقيسة السحدهبة  والججولية
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( بيغ متػسط رتب 0.05أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ):الفخضية الثالثة -3
لفقج لجى أبشاء ضحايا الإرىاب. ولاختبار درجات الصلاب في السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس ألع ا

ويتشي( لعيشات متػسصة الحجع بيجؼ التحقق مغ دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ. –صحة ىحه الفخضية استخجـ الباحث اختبار )ماف
(، مسا 0.05لة )( عشج مدتػى دلا23(، وىي دالة إحرائيًا عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )0وقج تبيغ أف الكيسة السحدػبة بمغت )

يدتجعي رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة. وبحلظ يتزح وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بعج تصبيق 
( درجات السجسػعتيغ في الاختبار البعجي 8البخنامج الإرشادي، وجاءت ىحه الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية. ويػضح الججوؿ )

 ."لسحدػبة والججولية( اUوقيسة )
 دلانح انفروق مستىي انذلانح Uقُمح  انمجمىعح انضاتطح انمجمىعح انتجرَثُح خ

 انجذونُح انمذسىتح انرتثح انذرجح انرتثح انذرجح

1 52 5 78 18  
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3 55 3 79 19 

4 56 9 76 16 

5 54 7 77 17 

6 48 2 66 12 

7 55 8 74 14 

8 51 4 75 15 

9 47 1 64 11 

10 53 6 75 13 

 155  55  مجمىع

 مغ خلاؿ استعخاض الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي اضيخت ::ثانياً : تفديخ الشتائج ومشاقذتها 
(، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلاب السجسػعة التجخيبية 23كسا ىػ مبيغ في الججوؿ ) لأولى،أوضحت نتائج الفخضية ا .1

في التصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس ألع الفقج، وجاءت ىحه الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية. وقج فدّخ الباحث ىحه الشتيجة بصبيعة 
ػب ملء الفخاغ، وىػ أسمػب اتدع بالسلاءمة مع الصلاب وأحجث تفاعلًا إيجابيًا داخل إجخاءات البخنامج الإرشادي التي اعتسجت أسم

الجمدات الإرشادية. كسا أف الأنذصة التي نُفحت خلاؿ الجمدات كاف ليا أثخ واضح في إحجاث الفارؽ، إذ ساعجت أبشاء ضحايا 
ى صياغة جسيع جمدات البخنامج بأسمػب ملء الفخاغ مغ الإرىاب عمى الاستستاع بجمدات البخنامج الإرشادي. وقج عسل الباحث عم

خلاؿ تحػيل فقخات مكياس ألع الفقج إلى أنذصة إرشادية، مسا أسيع في تذخيز ضاىخة ألع الفقج وإرشادىا بذكل شامل. ىحه العػامل 
 ( .2016)حديغ,مجتسعة ساعجت عمى خفس مدتػيات ألع الفقج لجى شلاب السجسػعة التجخيبية." , وىحا يتفق مع دراسة

كسا مػضح في الججوؿ أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  :أشارت نتائج الفخضية الثانية. 2
بيغ شلاب السجسػعة الزابصة في التصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس ألع الفقج. وقج فدّخ الباحث ىحه الشتيجة بأف أبشاء ضحايا الإرىاب 

السجسػعة الزابصة لع يتعخضػا لأي بخنامج إرشادي أو أسمػب علاجي، مسا جعل درجاتيع تبقى تقخيبًا ثابتة دوف تغيخ ممحػظ. في 
ويعػد ذلظ إلى أف الباحث، اندجامًا مع الترسيع التجخيبي، أبقى السجسػعة الزابصة خارج نصاؽ البخنامج الإرشادي بغخض تحقيق 

التغيخ الحي سيصخأ عمى الصلاب أبشاء ضحايا الإرىاب الحيغ شُبّق عمييع البخنامج مقارنةً بالصلاب الأيتاـ السػازنة، وكحلظ لسعخفة حجع 
 الحيغ لع يُصبق عمييع."

(، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلاب الأيتاـ في 25، كسا ىػ مػضح في الججوؿ )أعهخت نتائج الفخضية الثالثة. "3
زابصة في التصبيق البعجي لسكياس ألع الفقج، وجاءت ىحه الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية. ويُعدى ذلظ السجسػعتيغ التجخيبية وال

( جمدة إرشادية، الأمخ الحي انعكذ بذكل واضح عمى 12إلى أف شلاب السجسػعة التجخيبية خزعػا لأسمػب ملء الفخاغ خلاؿ )
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جابي مع جمدات البخنامج، ورغبتيع السدتسخة في حزػرىا، وحخصيع عمى خفس مدتػيات ألع الفقج لجييع. كسا ساىع تفاعميع الإي
التػاصل مع الباحث، إضافةً إلى التداميع بالأنذصة الإرشادية والتجريب البيتي، في تعديد فاعمية البخنامج  وقج أدى ذلظ إلى انخفاض 

بخنامج إرشادي، مسا يؤكج أف أسمػب ملء الفخاغ كاف لو  درجاتيع في التصبيق البعجي مقارنةً بالسجسػعة الزابصة التي لع تتعخض لأي
أثخ فعّاؿ في تخفيف ألع الفقج لجى أبشاء ضحايا الإرىاب." ممئ الفخاغ لجى ابشاء ضحايا الارىاب السخحمة الستػسصة الحي استخجـ في 

(   2022( )ابخيدع,2016يا دراسة, و)حديغ,الجمدات الارشادية وجاءت نتيجة ىحه الجراسة مصابقة مع نتائج الجراسات التي سبقتيا ومش
 .عمى مجى تأثيخ اسمػب ممئ الفخاغ

 ثالثاً .الاستشتاجػػػات:
. وجػد ألع الفقج يعتبخ مذكمة خصيخة ومشتذخة بيغ لجى ابشاء ضحايا الارىاب وخاصة في السخحمة الستػسصة والحيغ ىع بعسخ السخاىقة 1

 تخشج بالآخخيغ.وماليا مغ انعكاسات سمبية عمى علاقة السد
 . يعج الأسمػب الإرشادي )ممئ الفخاغ ( بسا يحتػيو مغ استخاتيجيات وأنذصة مختمفة أسمػباً جيجاً إذ احجث تغيخاً ايجابياً في خفس ألع2

 الفقج لجى ابشاء ضحايا الارىاب, وبحلظ يسكغ الاعتساد عميو في بشاء بخامج ارشادية اخخى.
ت التي تزسشيا الاسمػب الإرشادي )ممئ الفخاغ( ليا أثخاً واضحاً وفعالًا في خفس ألع  لجى ابشاء ضحايا . إفّ الفشيات او الاستخاتيجيا3

 الارىاب.
. عيشة البحث الحالي مغ )لجى ابشاء ضحايا الارىاب( ىع بحاجة إلى البخامج الإرشادية لكػنيع يعانػف عجداً مغ السذاكل التي 4 

 تعػؽ تفػقيع العمسي
 يات:رابعاً: التهص

. الاستفادة مغ مكياس ألع الفقج الحي تبشاه الباحث في وزارة التخبية لمكذف عغ الصلاب ذوي ألع الفقج السختفع لجى عيشة البحث 1
 الحالي مغ شلاب السخحمة الستػسصة .

 الباحث في خفس ألع الفقج. . إفادة السخشجيغ التخبػييغ في وزارة التخبية مغ البخنامج الإرشادي بأسمػب ) ممئ الفخاغ( الحي أتبعو2
نجوات لمسخشجيغ التخبػييغ مغ خلاؿ دورات تأىيمية واكتداب خبخات ججيجة للاشلاع عمى أسمػب ممئ  أقامو. عمى مجيخية التخبية 3

 الفخاغ وكيفية تصبيقو عمى شلاب الايتاـ السجارس .
 خامداً: السقتخحات:

مخاحل اخخى مغ الصلاب غيخ شخيحة شلاب السخحمة الستػسصة مثل )تلامحة  . إجخاء دراسة تجخيبية مساثمة لمبحث الحالي لجى1
 السخحمة الابتجائية، شمبة السخحمة الاعجادية، شمبة الجامعات(.

. إجخاء دراسة تجخيبية مقارنة لستغيخ لمبحث الحالي باستخجاـ الاسمػب الارشادي السعتسج في البحث الحالي فػػػي خفس ألع الفقج لجى 2
 مجيشة(. -اناث( ، او حدب بيئة الدكغ )ريف -ات السخحمة الاعجادية حدب متغيخ الشػع )ذكػرالصالب

. إجخاء دراسػػػػػات ارتباشية بيغ متغيخ البحث الحالي ) ألع الفقج ( ومتغيخات نفدية اخخى مثل ) اجتخار الحات الغاضب ، الحرانة 3
 الشفدية , التعافي الشفدي(
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لسلاحقا  
 مقياس الم الفقج

 تحية طيبة ......عديدي الظالب ...
(تحت الاختيار الحي يعبخ عغ رأيظ الحكيقي عمساً انو ليذ يخجى مشظ الاجابة عغ كل فقخة بجقة ووضػح وذلظ بػضع علامة  )

ع الفقخات  ولا يخجى الاجابة عغ جسي ىشاؾ اجابة صحيحة او خاشئة لكل فقخة , واف افزل اجابة ىي ما تعبخ عغ رأيظ الحكيقي , لحا
 .داعي لحكخ اسسظ
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    يرعب عميّ وضع خصط مدتقبمية ججيجة لحياتي  .8
    ابكي في اغمب الاوقات  .9
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