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 المدتخلص
ث  لاقددددن ادددد ؽ ث ددددالاع ث ن  ددددش - دددد ؽ.ث رفاليددددن ث ة لددددين  ددددل  ث    -ييددددلب ث الدددد  ث لددددا ش صث ددددالاع ث ن  ددددش  ددددل  ث     دددد ؽ    

 وث رفالين ث ة لين  ل  ث      ؽ.(
وتبةدددددا ث اامقددددداذ  كيدددددا  ث دددددالاع , (    دددددؼ و    دددددن فدددددش قةدددددلثئ وفدددددي ث ظر  دددددن ث  ندددددؾث ين ث ظاكيدددددن100ع ةدددددن  دددددؽ ص ثختيدددددا تدددددؼ    

( ولاندددددد  عددددددلئ  RYff2014(  وثيضددددددا تبةددددددا ث اامقدددددداذ  كيددددددا  ث رفاليددددددن ث ة لددددددين ص33ف رثتددددددو ص و( 2024صياسدددددد  ؽ  ث ن  ددددددش
ث ل  اددددددن ثةم ددددددا ين ع ددددددا ع ةددددددن  قاسددددددت  ا   ددددددام  دددددد  اياناتي وب ددددددل اذ تددددددؼ ث تثبددددددل  ددددددؽ  ددددددل  و اددددددات ث  كياسدددددد ؽ( 42ص ف رثتددددددو

وخدددددرج ث الددددد  ق ل ؾعدددددن  دددددؽ ث ةتدددددا ب وىدددددش ل دددددا ي دددددش  اذ ع ةدددددن ث الددددد   يت ت دددددؾذ  (    دددددؼ و    دددددن 100ث الددددد  وث تدددددش ا ةددددد  ص
وتؾجددددل علاقددددن ث تااطيددددن ئث ددددن ثم ددددا يا ادددد ؽ ث ددددالاع ث ن  ددددش وث رفاليددددن  فاليددددن ث ة لددددين ولددددا ػ يت ت ددددؾذ قا ر  قا ددددالاع ث ن  ددددش 

 ث ة لين, وع ا وفي ث ةتا ب خرج ث ال  ث لا ش ق ل ؾعن  ؽ ث   ترمات وث تؾ يات .
 .ث الاع ث ن  ش, ث رفالين ث ة لين :الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The current study aimed to investigate: (1) personal intelligence among teachers, (2) psychological 

well-being among teachers, and (3) the relationship between personal intelligence and psychological 
well-being among teachers. 

A sample of (100) male and female teachers in Baghdad was selected using the stratified random 
sampling method. The researchers adopted the Personal Intelligence Scale developed by Yasmine 
(2024), which consists of (33) items, and the Psychological Well-Being Scale developed by Ryff 
(2014), which consists of (42) items. After establishing the validity and reliability of both scales, the 
data were analyzed using statistical software on the study sample of (100) teachers. 

The study yielded several findings. The results indicated that the participants possessed a high level 
of personal intelligence and also enjoyed psychological well-being. Furthermore, a statistically 
significant positive correlation was found between personal intelligence and psychological well-being. 
Based on these findings, the study presented a number of recommendations and suggestions for future 
research. 

Keywords: Personal intelligence, psychological well-being 
 

 الاول الفرل
  Research Problem مذكلة البحث

اذ ثةفرثئ ث ايؽ يت ت ؾذ قا الاع ث ن  ش  لييؼ ث  ل ة ع ا ث ت ا ل  ع ثلأخر ؽ وثت اذ ث  رث ثت ث  ةاسان ق ز ل  ؽ ث ت  ل 
االاع ش  ش يكؾذ (   ث    ؼ ث اي يت تع 2015وث ت ك ر ع ا ث  كس  ؽ ث  ايؽ ة يت ت ؾذ ال جن  ؽ ث الاع ث ن  ش صع رثذ  

 (2004 و ئو   يؼ فش قيائة ث    ين ث تربؾ ن  تل  ي   ن نؾعين فش ع  ين ث ت  ؼ وث ت  يؼ ص ث لك ش  
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ث الاع  ث ةاب ثوسع ؽ    تبر, و ق   ياتو ث ؾث ئةث الاع  ثشكا    غؼ فش ثست  ا و    يؾ و ثنو يلخل فشلا ػ ا ؽ لا ئنر      
 .(12:ص2004صث لكي ش  (  Brothers, 1989 :p 28ص ت   ل وترل ب

ثختاا ثت ث الاع ث ت   لي ث تش تكيس ث الاع ع ا انو قل ه ع  يو عا و   ثذ  ا  انيا  يل  ثختاا ثت     و  انت ل لا ئنر     
  ت اوتناتيا يتكؾذ  ؽ ذلا ات  ت لئه, وثذ لل ثلأفرثئ  يؼ   انش لأنؾثع  تاايةن  ؽ ث الاع و كؽ ئ ج وانو كيا  ششع يلعا ذلاع  

 . (11, ص2014صبا ئنر  
 ع  تؾث  و و  ؾبن  و تظ ااتو ث  يةش وث ضةط و  رئ فش ت ا  ا هقل   خ ض ث ا ث ن  شذلاع ثةفرثئ  نظا  ثن  اض  ؤئيو     

 ثةجيائ ؽ  ربع وتةنث  ليون  ةلاعا رت اووت ينز ةث  هقثئوث   ث  ل ة ق و  و  ليلن ثةجت اعين ث علاقاتواةاع  فش توقل   ض فو  غ ره
 وث  تة رثذ  غروب ث  ا جين وث تكيّف  ,وث  رونن  ؽ,ث ة ل  قا   ؾئ وث تل ل ث  ت   ن ث  يةين إ كاناتوفش  ث  ؾث  ث ة لشو  ث ضةطو 

 .(31,ص2023صع رثذ    ث  يةين نع ا تل  ي اىلثف قل تو ض فعةو  ث  اخ ر  ؾ ل و   وث لياتين ث  يةين
 بان  اذ  ؾعف قاا ن ث ث ال  وثةختلاةت نكلات  ث ث كق ر  ؽ ننتب عة  ث ن  شث  رئ  الاعا    ض ف ث اي جر اذ ث     

 ع  قا ت اوض اباذ ا ير ل  ةبتلاقو  ؾعف ث قإخ ا ي  ت  ؽ ثلأسااب ث تش تاذ   ع ثةخر  ث الاقكين انؾثع    ؽع ي ا و  تث  رر باب
 قوؤئي ف  ن  ش ا ث الاع يا ثت  قا تلاك  ؾعف ث فيوي نل  ا ػلو    ن  شا هذلاع ثن  اضىؾ نتاج  ةنغر  ووجي تثب لاو  ةغ ر 
 ؤئي و  ج اعتوا ؽ  و ضا شيرةيا اقل ا ثضلا  و وس بي ما ن ون ظو ث لياة فش اس ؾبويؤ ر ع ا   لتؾ  ث  نابل وىاث ث  ثزئيائ ث ا

 ثذ  وو يةي وع  ي ىات وثىت ا اتة ي  كؾذ ثتلا ن  ش ث  ة  ض ث ث الاع ذوي  ث لاب ث  يؽذ ا ,ث  يةين ط ؾماتوإ ا تلنش 
 تل  ي ث ت انش  ع  يؼ  يةين و   ب ا ط ؾميؼتل  ي  فشس اا   يترك ف ا ػ   ث لثفعينقان  اض  ث ن  ش ىؼذلاع ئ جنية كس 

و إ ا ث اي يرجع ث  ضل فش تثسيلو ت ل امل  ؾضؾعات ع ؼ ث ة س ثلإيلااش ث تش ا رفالين ث ة لين ث  يةش,  رتاظن ق ةلاح وث ت لم ث
تظؾ ر  إ ا ثبتناب   ائ  ث  ؾة فش ش  ين ث  رئ وت ؾ  يا ق ا يلاعله  يل ا, ث اي فش   ان ةات ث  رذ ث  اضش (س  ل اذ صث  ا ؼ 

ةت ثلإيلااين    رئ  ّ ا يليؼ فش تلل ؽ  لتؾ   لن ا ّ ا ينؾبيا  ؽ ن ص او ض ف , وتة ين ثلأفكا  وثةن   وث  ضاعش   تو 
و ث ةغر ن ثةجت اعين ث   رفين ومرلن ع ؼ ث ة س ابلت ا , وىاث  (وث ة لين وز ائة  لتؾ   فاى تو ث ة لين فش ث لياة ث لل ين ص  ث  رئ

 .(9, ص2011صثاؾجرثئ    ثلإيلااش 
 :ث تلاؤ  ث تا ش  تلاو   نك ن ث ال  ث لا ش ثةجاقن ع ا عرض  ا  ابةاعث عو  
 ؟.ث الاع ث ن  ش ث      ؽ    ػ.ىل ي ت1
 .؟ي ت ػ ث      ؽ ث رفالين ث ة لينل .ى2
 ىل تؾجل علاقن ث تااطين ا ؽ ث الاع ث ن  ش وث رفالين ث ة لين  ل  ث      ؽ؟. -3
 

 Research Importanceأهمية البحث:
    ؽ     ا  , ث      ؽو علاقتو قا رفالين ث ة لين  ل   ث الاع ث ن  شث ضؾع ع ا   يؾم تل يط فش  قلقةا ث لا شثى ين  تتل ا

و   لاى ن فش ثةئثع ث انري  ث  ي ن ث ة لينتل  ي ث رفالين ث ة لين تت قل ق ل ؾعن  ؽ ث   ا ص  ؽ اى ين لب رة فش ث  لت ع, و 
ثةيلااش وث تش تتكؾذ  ؽ صثةست لا ين  ث ت ك ؽ ث ب ئش  قبؾ  ث اثت  ث  رض فش ث لياة   ث  لاقات ثةيلااين  ع ثةخر ؽ  ث ة ؾ 

 .(Ryff, 1998,p:112)  ث ةا  وىؼ يلتيلوذ ث   ل قنكل ثيلااش  يؾثجياتن ر ثةق ائ ث ل  ث ا تلليات   ت  ن  ث ن  ش ثذ
يةاةش اذ يةغر ث  يا  ؽ وجين نغر ش ؾ ين  و يس ف ط قيا   لغن او ث تش ث لياة  ت قلث رفالين ث ة لين ع ا ث ةظا  ث ؾثسع و   

ث انر ن ع ا ا ل ز ائة ث  برثت ث  رئين   رفالين  وث رفالينث ا تل  ي اق ا قل    ت و ث   ل تلربن    ةن و يلب ع ؼ ث ة س ثةيلااش 
 .(Keyes,2002,p:59ص ث ة لين فش عل ث تلليات ث ؾجؾئين   لياة 

ب وطر  ن  ثةيلااش   فش اس ؾ   لؤئثعترلز ث رفالين ث ة لين  تة ين ث  ل ثت وث ة ؾ ث ن  ش   قاعتاا ى ا ث  ؤشرثت ث ر يلين   
نتيلن     ين اةاع ش  ين صقا  ن  ث ة لين ؾثجين تلليات ث لياة وفش ث ليل وث رغان فش تل  ي ثةىلثب ث ل ؾ ن  قل تكؾذ ث رفالين 

ابل ص لا ئنر وبةاعا ع ا ذ ػ     ع ا ث تظؾ  ث ة لش (    رئ وع ا قل ثتو ع ا ث ت اعل قانللام  ع ث غروب ث تش تؾثجيو فش ث لياة 
 ,ث الاع ث ن  شصث الاع  يغامل  تبرىاث ث  يؼ ي  ثستق ا و  ةست  ا  ث كان توو  ثلأفرثئاكين و   اثتو ا  رئ ثستي اب( ع ا 1985
 (43, ص 2003صعبلث يائي   ذثت قي ن فش ث لياة ثجائهى ا تا  ول (الآخر ؽق قا  لاقن وث الاع

 ؽ  ي كةو ا ق ؽ  ااقوثلأفرثئ ث ذثتو ائ ثكو  ةستي اب ث   ل ة   رئ  اذ  , ثذث  ت لئة ث الاعثت امل (ث ن  ش ث الاعىاث ث ةؾع ص   لو   
فش وتظؾ   ثلأبقر ن ؾوىاث ث الاع ىؾ   وميات  لاةتثلأئثع وث ل ؾك فش لل  ثةشرثب ع اع ا  قائ  في احقل ثت وئوثفع  ت  ؼ

 و  اف ع  تةاسب ت ش  ينتؾفر  خلا  ل ؾ  ث تظؾ   ؽو    تلؾ   لا ن ثفضلقاقلا   في اح ق رونن  ت  زه ثلأخر  ثةنؾثع سا ر 
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  رئ ث و  رف ثذ ثذمياتو,  تفش ج يع  لاة  و وث  يةش ثةجت اعشث ت ؾ  يليؼ فش   ىاث ث ةؾعاذ ث ت اع   فيو عيش  لت ع ث اي يا
 ثيضا ثئ ثكو  ,وث  يةين جت اعينثة ث لاةتتلل ؽ   وبا  جيل  رص ثثستةلا   وفش ع  ي ت  ةو (وث  يا ثت ث  ل ثتص ؾتوق لؾثنب 

 ث ن  ش  الاعثب ا يلاعل   ؽ ث ض ف ث ا ث  ؾة,  ا يلؾ  ىاه ث ة اط  ,فش ث  نكلات او ث  نل  ؽ ث ل ؾط تا له ث ل بين ون اط
 ك ن نث  ثةجت اعينث  كاات ومل ث  نكلات  شق  ا ين وت ظ ز لا و ع  وث ت اطش ث  ليلن ث  يةينت اذ ث  رث ثت ا ث  رئ ع ا

 .(50, ص 2018صملؽ    ةيا  لاصوث 
 أهجاف البحث :

 يلتيلب قلقةا ث لا ش :
 ث ت رب ع ا ث الاع ث ن  ش.-1
 ث ت رب ع ا ث رفالين ث ة لين .-2
 ث ت رب ع ا ث  لاقن ا ؽ ث الاع ث ن  ش وث رفالين ث ة لين  ل  ث      ؽ .-3

 Research Limits ملوئ ث ال  :
 :  ا شقلقةا ث لوتن ل ملوئ    

 .ث      ؽ وث     ات فش  لافغن قةلثئث للوئ ث  كانين: *
 قةلثئ.  لافغن      ش و    ات  لث  ث للوئ ث انر ن: *
 قا رفالين ث ة لين  ل  ث      ؽ.ث للوئ ث  ؾضؾعين: ث الاع ث ن  ش وعلاقتو *
 (.2024/2025ث للوئ ث ز ةين: ث  ام ث ل ثسش ص*

 تلليل ث   ظ لات 
 لاع ث ن  ش ثوة /ث ا

ىؾ ع  ين ع  ين تت ل ات ا ل ث  رئ  ع  ناعره وقل ثتو ع ا ت   زىا وتل  تيا  وتلؾ  يا ث ا  يغ   ز ن : 1983لا ئنر فو عر 
 .(Gardne,1989,p:78  1989ص ائ ع  يا فش فيؼ ث ل ؾك وتؾج يووثةعت 

 . ث الاع ث ن  شث ت ر ف ثةجرث ش : ىؾ ث ل جن  ث تش يل ل ع  يا ث  لتل ب ع ا  كيا  *
 .ث لا ش  اوذ ػ  كؾنو يةللؼ  ع ثىلثب قلقي Gardner 198)9ص  ت ر ف  اذثعت ل ث اامق

  انيا /ث رفالين ث ة لين
 ص  رثمل  ضا ث  رئ عؽ مياتو قنكل عام ث ت اعع ا  ث لث ن ث ل ؾلينث  ؤشرثت  ىش  ل ؾع: (1989ص    فryff 1989,p:24 ) . 

 .  كيا  ث رفالين ث ة لين جن  ث تش يل ل ع  يا ث  لتل ب ع ا : ىؾ ث ل التعخيف الاجخائي
 ا ث لا ش. وذ ػ  كؾنو يةللؼ  ع ثىلثب قلقي (ryff 1989ت ر ف  ص  اذثعت ل ث اامق

 
 الفرل الثاني

 الاطار النظخي 
 اولا /الحكاء الذخري 

وث تش يتؼ تك ي يا  ظر   ث   بش ث ليازا    زثت ذ ث الاع خا يو ع  يو ت كس قظبي تيث ير  ث لاب ث   يؾم ث ة لش   الاع"     
 (1973صمظب ث الاع   تكيلو ثختاا ثتىؾ  ا  ث الاع إ ا اذ ىاث   يؾم ثلإجرث ش    تة ر ث  وثشا   (1973صوجيو   قلتو فل ؾ ؾجين

 كؼ  ش   غ يا ع ا اذ ث ةغروت ؾم ف   الاع ث ك ش ث    ش ا   ا ر   الاع قل قات ث كق ر  ؽ ثةنت ائثت ث ش ث  ةغؾ  وث   يؾم
او ث ت لير ث اي يل  و ث  رئ  ثةستلاقناى ين  ؽ نتا ب  ع ؼ ث ة س ث   رفش ثببر   وىش فش نغرث   ا لنث ةناط ث    ش ية ل ثسا  ب 

   ث  ةغؾ ث   رفش  ؽ ت ؾم ع ا ثغ ا وع ش  غؼ ذ ػ فثذ نغره ا لاب ث  ةغؾ   ث    يناو لأمل  ث  ل ثت  ع ا ثختاا   ا   الاع
ث  ةغؾ  ؽ  ي ا اى  تي ا  كا يتل ي في ا    وللاو ؽ  ؼ ث تك  ن وة تلل  ل ن ث تش وجي  إ يو  ثةنت ائثتىش ت ا ب وإن ا ث ك ش 

 .  (46,ص2003صعبلث يائي   ثةنلاذ اش ل  الاع
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 Multiple Intelligence Theory ةللحكاءات المتعجد نظخيه كاردنخ
وقلم نغر و  ث   ل(, صثطر  ل صبا ئنر( لتاقو (1983ص , ثذ ثذ عامث ن  ش ث الاعش عا ل    يؾم  ةغر ات ث توىش  ؽ ث

  ياغن صثعائة ث قانش بتاقن (1999ص  ؼ قلم لا ئنر فش عام ث لياة   ةلاح فش  ث ضرو  ن (Intelligencesص ث الاعثت ث  ت لئة
 (Intelligencesص وبو عرض  لاث ثنؾثع  ؽ ث الاعثت ل وث  نر ؽ   رذ ث ؾثم ث  ت لئة ث الاعثت (:Intelligenceص ث الاع(

 . (10,ص2021صفرنليس  
   رئ  وثمل (Intelligenceث تش ابلت وجؾئ ذلاعص ث ت   لين ث ةغر نقو  لا ئنر لتاقو وتلل  ىاو ئ ثلأ ر كشقلم  (1983فش سةو ص

وقل ترجؼ  (Intelligences ةا ثنؾثع   ت  ن  ؽ ث الاعثتص ئتؾجل  كل  فر  انووف يا لنف عؽ  ث   ل  وذ ػ  ؽ خلا  لتاقو اطر
 ث الاعثت ث  ت لئة ث ةغر نىاه  وت ل (.Multiple Intelligencesصس اىا اةغر ن ث الاعثت ث  ت لئة  افكا ه فش نغر نبا ئنر 

اذ ث الاع  با ئنر ابل (Human Intelligenceلأقلاث ث الاع ثلإنلانش"ص ث تظبيكين(  امل  ث   ؾم Multiple Intelligencesص
صإارثليؼ   ( ي  ل  لت لا ثست لاة "عؽ غ رهIntelligenceولل ذلاع ص (Multiple Intelligencesص  ت لئة ذلا ات  كؾذ  ؽ
 . (71,ص2018وثخروذ  

 الاع ث  ةؾي ( ثPersonal Intelligence( ث الاع ث ن  ش  صSocial Intelligenceوانؾثع ث الاع ىشصث الاع ثةجت اعش (ص 
( صنعي ن  Mathematical logic Intelligence(  ث الاع ث  ةظ ش ث ر اضش صVerbal-linguistic intelligenceث   غش ص

( ث الاع ث   لش visual-spatial-Physical-Kinesthetic intelligence( ث الاع ث ا ري ث  كانش ث لل ش / ث لرلش ص2021
 ىؾ"(   فا الاع ث ن  ش Natural Intelligence ث الاع ث ظبي ش صTactile- Artistic-Music Intelligenceث  ؾسي ا ث  ةش ص

وثست  ا  طر  فيؼ وتؾجيو س ؾلو  ث  ليلن ث   رفنوع  و ق ؾ ه تتلاير  ع  وثن  اةتوثئ ثك ث  رئ  اثتو  تض ؽ جؾثنب  ناعره 
 ."ث اثت قظر  ن ثةست لا  فش ث   ل وت لير

ص  رفن وفيؼ ث اثت وت ليرىا ثةست لا ين فش  ث ن  ش يكؾذ  ؽ ا بع  يا ثت ىش ث الاع اذ"  Gardner,1993 با ئنر اشا  
 (.11, ص2021تكؾ ؽ ن ؾذج عؽ ث اثت( " صفرنليس  ث ت ك ر وث   ل اتؾجو ث اثت 

وثبل نتا ب  ل ؾعن  ؽ   ث   رفن  لت ع  ثذ تةاو   لاةت ر فش اقلا و علئ   ت ف  ؽ شرث ح ثثنظلاقا  ؽ ذ ػ ئ   جا ئن
ث تش نكتلبيا ذثت ث ر فش     يلتل  ع ا لان  ث تلربنث  لاقنت ضع   تل  ل ثلإم ا ش و ا ا ةيا  ؽ  ؤشرثت  ؼ ث ة س ث تلا ب   

ي كدؽ فظر و  ا ؾ ؾجين تت قل ق ل ة ث  ت لئة ث الاع انؾثع  صبا ئنر( " و  ترض ث   ل( وقل ثتضح فش لتاقن صثطر ثبتلاب خبرثت اخر  
 اث فش  فش  ؾثقف  قبتو"    لامغاتيؼ ؽ خلا     ؽ ا غ ئ جو عا ر و فش ث الاع   ث  ا   ؽقنكل وثضح عةل ثلأش اص   لامغتيدا 

ولا ػ  ,  ؽ لأنيؼ ي ت كؾذ   ؾ    ت  ن "اس ؾب وامل  كل ث  ت   ة ي  ح  يؾ ن ث  ل سن ث تش تتلؼ قا الاع تت قل قالأسس الآتيو: " 
 ع  ين ا ت ػ قل ثت, ث  ت  ؼ ثلإ  ام قكل ث لؾثنب ث   رفين   ي اثلأفرثئ فش ج يع ث  لاةت. و   ب ع ا تل  ب لل ي  ح   ة

وإالثع نتاجات ذثت قي ن فش  لدا  او ابقر    نكلات ث الاع قثنو " ث  ل ة ع ا مل ث (Gardner,1983عرب لا ئنر ص وقل عا ين",
 .(30,ص2014   رئ " صث   ل  ثةجت اعين ث ب ئنتق  ؽ وثىت ام فش فش ث  يائيؽ ث ق افين  ث تش تلغش ا

ث   ر    يتض ؽ   ل ه ط ل  ة رجتيؼ وطاا  يؼ وئوثف يؼ و  ا لىؼاذ ث  ل ة ع ا  لامغن ث ت   ز ا ؽ ثلأش اص   ا ؽ ا ز 
 ثلأخر ؽقرثعه   ا ل  ماذ ( ص  رثشل ( تييث ا ؽ ثلأش اص    رفن صث  تظؾ ة فإذ ثا ا فش  ؾ تيا  ع ا ث ت ر ي ا ؽ ثنا   ؽ مؾ ن,

 فش ث ت رب وف ا   ا ػ. ث   ل ةوث تلاك  و غااتيؼ متا  ؾ ث ال  خفين ع ا افرثئ اخر ؽ,
 و  ا ل ؽ, ب ا نرثىا  ل  آقاع و     ؽ ماذق ؽ   ل  قائة    ة ؽ, ثةجت اعش ث ن  ش ث الاع  ؽ ىاث   ةاين  تظؾ ة ونر   ؾ ث  

 (.28ص,2004صجا ئنر  و رشليؽ
 ثانيا /الخفاهية النفدية

ت رض ث رفالين اذ يلس  ا   ا ( وة  وثلأئثع ث رضا خ يط  ؽص يرثم, ثنيا ث رفالين ث ة لين  تن ر ث ا ثذ ث لياة تل ر ع ا  ا   
 ث ل بين ثو ث  ناعر إئث ةوث  ل ة ع ا    لياةطبي ش  وث لزذ جزع وثلأخ ابث  ؤ  ن  قل ثلإمااط  فالأماسيسثلأفرثئ قا رثمن لل ا ؾق  

ضرو ي   رفالين وة ين ل ث   يؾم ث ن ؾ  قا رثمن وث  ناعر ثةيلااين ف ط  ال ين ل ثيضا صث  ؾثطف  ث  نا لن  ث ق ن  ث ر ث  ؤ  ن
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 تظؾ ر إ كانات ث  رئ  وث ليظرة ع ا مياة ث  رئ  ؽ اجل تل  ي اىلثب قي و وتلربو علاقات ثيلااين  ث  ؾئة  
 .(Huppert,2005,p:19ص

وث تلليات   human development(ي ت ل قنكل لب ر ع ا  يغ ث تة ين ث انر ن  (PWBثذ   يؾم ث رفالين ث ة لين      
. ثذ اشا ت ثلأئايات ث  كق ن ث تش تؼ إنناؤىا فش ث   ل ةات وث لت ةات existential challenges of lifeث ؾجؾئين   لياة 

 .(Keyes,2002,p:53صيات ث لياة ثلأساسين  ثةختلافات فش ث لل ثلأ قل  تلل
ت ل ث رفالين ث ة لين    يؾم نغري ين ر ث ا ما ن فرئيو  ؽ ث تؾثزذ ث ة لش وتل  ي ث  لن ث ة لين وث ل ائة ث اثتين   ثذ لاذ   

لين صع ا ثنيا ث   ؾ  ؽ  ؾضؾع ث رفاه ث ة لش  ؾضؾعا    ل ثسن ث    ين لأبقر  ؽ قرذ   ولان  ئ ثسات ث رفالين ت رب ث  لن ث ة 
ث  رض ثو غياب ث   ي وثةبتئاب(   فش م ؽ اذ ث ل ثسات ث لليقن   رفالين ث ة لين تؤلل ع ا ث   ا ص ثةيلااين   ة ؾ وث تظؾ  ل ا 

 (. Amichai-Hamburger,2009( فش ستن  كؾنات .صRyffثشا ت  يا   ف ص
وتظؾ ىؼ ث ن  ش وع  يؼ ثةجت اعش ترتاط ق  ظ لات  قل ث ل ائة ونؾع *ث رفاه *ىؾ   يؾم وثسع ين ل إ ضاع ث ةا  قلياتيؼ 

 . ((Husain, 2016,p:82ث لياة 
  Psychological well-being Ryff model للخفاهية النفدية(: رايفنظخية )انمهذج  

 ت رب ث رفالين ث ة لين    يا( ( ان ؾذج    رفالين ث ة لين ي ت ل ستن عؾث ل   يلن ي كؽ عؽ طر  (Ryff, 1989اوضل   ثيف    
ة ناج ن عؽ ميا وث ل ائة ث  رئ  ؽ  رض( خ ؾ  يل   لرئ ث ة لينوثستةلت فش ان ؾذجيا ث  بتكر ع ا ثسس   ائىا اذّ "ثص  لن 

ش  ؾثجو ث تلليات فش ث لياه قظر ي تظؾ ر إ كاناتو إ ا اق ا مل   كؽ   و ل  قل تو ف ع ا  ا يرثم "وىاث لاذ  ؽ  نغرىا تل ر
  و ىلب ي ضش ث ا تلكي و وثذ يرضا ااثتو ل ا ىش.  ي احوثذ  وبللب س ؾلو  ع غ ره  ا ئتو ث ؾثقعين  إ كاناتثةفائة  ؽ 

 عهامل الخفاهية النفدية:
ش   وضاط وتةغيؼ ث ل ؾك ث ن  ش فثةجت اعين  ضةؾط  و  او ا فش ثت اذ ث  رث   وقل تو ثست لا  ث  رئ ثوة/ صثةست لا (: " ين ر

وق  ث ت اعل  ع ثلآخر ؽ  و ؾ ف ث  رئ ث  ل ي  اثتو قثنو يٌغير ثئثع   لت لا    فلا ي ت ل ث  رئ ع ا ثةخر ؽ   ل ؾ  ع ا ث رضا 
 او ث  بؾ  وثن ا يكيّؼ ن لو ع ا وفي    اي ره ث ن  ين". 

قظر  و ف ا و  ؽ ث غروب  وثةست ائةو ثلأننظن   فش غا بي وث تلكؼ عروفوع ا ث ت كؽ فش تةغيؼ   انيا/ صث ت كؽ ث ب ئش (: قل ه ث  رئ
اذ ث  نا لن ث   ا ن وث  ل ة ع ا ث ليظرة ع ا ث ب ئات ث    لة وث تلكؼ ف يا   ث ن  ين وث  رونن  ث  ةاسان ث ب ئن   وتؾف رث  ليظن

   يلش فش ثلأئثع ث ة لش ثلإيلااش.ت تبر عة ر 
قا ت اؤ    وث ن ؾ  فش جؾثنب   ت  ن  ث ن  ين ف ا  تو ول اعتووز ائه  قل ثتو  و وتظؾ رع ا تة ي (: قل ه ث  رئث ن  ش صث ة ؾ  ا قا/

وثةن تاح ع ا ث تلا ب وث  برثت ت ل س ن   يلن    رئ  ث  رونن ؽ تظؾ ر إ كاناتو وقل ثتو ث ن  ين   ل ا ثذ  يتظ ب ثذ يؾث ل ث  رئ
 و  كةو  ؾثجين تلليات جليلة فش    ت ف  رثمل ث لياة . است رث قث  ت تع قا رفالين ث ة لين   فثذّ ىاث ث  رئ يتظؾ  

 ىش   ل ه ث  رئ ع ا تكؾ ؽ وإقا ن  لثقات وعلاقات ثجت اعيو ثيلااين  ع غ رة ع ا اسسصث ؾئ  ( : ثق ا/ صث  لاقات ثلإيلااين
  رئ ث  ل ي  اثتو ع ا انّو يل ل  ناعر قؾ ن  ؽ و ؾ ف ث وث  ظاع( وثلأخا وث  لثقن  وث تث  ر  وث ت يؼ  ث  تاائ ن  وث ق ن وث ت اطف 

ث ت اطف وث  ؾئة  ل يع ثةفرثئ  و  ةح ث كق ر  ؽ ث لب وث  لثقن ث لكيكين  و  كةو ثةنل اج  ع ثلآخر ؽ و ل ا ت ل علاقات ث  ؾئة 
   ةضب .  عيا ىؼ لآخر ؽ 

اه ق ؾضؾعيو  واذ ي ت ػ ىلب  و ؤ ا    زة  تؾجو س ؾلو خا لا/ صث يلب فش ث لياة(: ىؾ   ل  ا  رئ ع ا ت  يص اىلثفو فش ث لي
واذّ ث تلاك ث  رئ     ت لثت ث تش ت ظش   ةا   لياة يل  و يت تع  قا  لن ث ة لين     لأىلثفوع ا ث ؾ ؾ   وث تثب ل ع ث  قاارة 

 فين ر قكي ن ث لياة فش ث  اضش وث لاضر  و لت تع اؾجؾئ ثلأىلثب ث تش ت ظش  لياتو   ةا.
  اثت ق ا ت  كو  ؽ  ث   ت  ن ث  غاىر  وت بل  ث  اضيننلؾ ذثتو ومياتو  ثتلاىوت بل ذثتو(:  ل ة ث  رئ  تل  ي ذثتو وثيلااين  ص سائسا/

ثنو س ن اساسين  ؽ س ات ث ةضب وث  لن ث ة لين وتل  ي ث اثت وائثع ث  رئ  ؾعا  و ع ا افضل  ثيلااين  و  رب ع ا" س بين ثو
   (Ryff, 1989,p:29وجو".ص 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

 

                                                                                DOI : https://doi.org/10.47831/2y58pc82- 176 - 

 ؽ عؾث ل ش  يو ثةفرثئ   ترذ ق ؤ رثت  عا ل" إذّ ثي Erikson) 1950اذ  ؽ  ةغؾ  ع ؼ ث ة س ث تظؾ ي ائ ك ا  كلؾذص     
  Buhler( 1935ىاث وجلعؽ طر ي نغر و ا يا رص   ةغؾ ث  ليح  كل  كؾناتيا ",  اث ث لّ يا تلتةل ث ة ؾ ث ن  ين  ت  ن  واذّ 

ث اي ثنتيش ث ا انّو : " ع ا ث رغؼ  ؽ وجؾئ ث  رو  ث  رئين  فإذّ ىةا ػ تل لل  ةتغؼ ق  ؾص ثلأملثث وث تلا ب وثلإنلازثت فش 
 . (Hidalog,2010,p:49ص   مياة ثلإنلاذ " 

"  ث  اغن ,ث ني ؾخو وعةل فش  ةت ف ث   ر ث ن  ين"تلليات  Negatron ن ؾ لا ت ؽ  ؽ ث ل ثسات ث تلر بين وث ةغر ن ثارز     
ف ل و    " ث ت   ل   وث ك اعة  ث ب ئنع ا  وث يي ةن وث   ا لن  وثةنت ا ينث ؾعش ث اثتش  ث    يات ث تة  اين "   ةت ف ث   ر: وىؾ

  رثئ و  ر  ا ؽ ث  لؤو يات ث مياة  يةين ل ظ ب  و للل ث اي يلير فش  ةت ف ث   ر ث تة  ايث  اىل " ث  ا ج فش س ؾك ث  لؾ  
"  نةرت ؽ"  وقل و ف * وث ل ا ين ث  اطفين ؽ ث لاجات  ث  ليل وثئث تو لإ ضاع وت ػ ث تش يلب اذ يك  يا اة لو  ثعظا يا  لؤخر ؽ 

وتؾثف ا ستؾذ عام انّو ابقر ث  رئ ث اا غ  ؽ ث   ر  قاسؼو  رب  ثلأساسش فش وعا ف ثلأنا   وىاث ث تة رث  ا جشً   ظا ب ث  ا ؼ  تؾثؤ ا  
  عؽ طر ي ىاث ث  ة ظف ث اثتش ت كّؽ ث  رع  ؽ تل  ي ث تكا ل ث  اط ش ث اي و  و ث  كلؾذ "  و ب ا ث لثخ ين    ينث 
 .  (RYFF,1982,p:59ص

فا   ةا ثة  ل    وليفين و ل  ت كةو  ةيا مياتواةاعث ع ا ذ ػ فاذ  فاليو ث ة س تل  ع ا تلليات وجؾئيو تؾثجو ثلأنلاذ فش     
ث كا ل لإ كاناتو  ب ا تتض ؽ ث رفالين ث ة لين ستن اق ائ  رتاظن قالأئثع ثلإيلااش    رئ  ىؾ يلب اذ يكؾذ ث تظؾ  ث ة لين   رفالين

 ,Ryffوىشص ت بل ث اثت  ث  لاقات ثلإيلااين  ع ثلآخر ؽ  ثةست لا   ثلإجائة ث ب ئين  ث يلب فش ث لياة  ث ة ؾ ث ن  ش(  ص
1999,p:31.) 

 ث   ل ث قا  
 . Procedures of researchنهج البحث و اجخاءات البحث م

 .Population off researchاولًا : المنهج البحث 
 يةللؼ  ع ثىلثب ىاث ث ال  ث تااطش-قلم ث اامقاذ  ةيب و  ش

 .Simple of research البحثيثانياً : المجتمع 
 (.2025/  2024غن قةلثئ    امصي قل ث  لت ع ث القش ث لا ش,      ؽ وزث ة ث تربين فش  لاف   

 Search Sample ا قا  : ع ةن ث ال   
ث لا ش ف  لث ث اام  قاختيا ىا ع ا وفي قؾثعل ع  ين س ي ن  ت قل ث  لت ع  ث ال ع ةو ث ال  " جزع  ؽ  لت ع يلر  ع  يا   

 ا ع ةات   ق و   لت ع  ا ىؾ وافضل ثلأسا  ب ث  تا ن   ل ؾ  ع  ( 32,ص1990ت قيلا  ليلا " صئثووئ وعبل ث رم ؽ 
فش  ثتاع, وىؾ ثلإجرثع ث اي (14,ص2011ص ل ؾئ   ث ظا ش, ثذ يتؼ ثةختيا  ث  نؾث ش  يا ث   ا ص ن ليا ث  نؾث شثلأس ؾب 

 (    ؼ و    ن.100ث   ةن  اد "ث ظر  ن ث ظاكين ث  نؾث ين"   فب غ علئىؼ ص ثخت رتافرثئ ع ةن ث ال  ث لا ش    ف ل  ثختيا 
 Search tools ثق ا  :ائوثت ث ال  

 ( .2024أـ  مقياس الحكاء الذخري تبنت الباحثة مقياس ) ياسمين ،
 ـ  وصف المقياس وطخيقة ترحيحه .1

   3 اميانا  =  4 غا اا= 5ص ئث  اًّ =  رة  كيا   تل ج خ اس ش واوزثنيا (  ف ره وا ام لل ف33 كيا  ث الاع ث ن  ش  ؽص يتث ف    
 ( .99( وث ؾسط ث  رضش    كيا  ص33( وائنا ئ جن ص165(     رثت  وبا ػ تكؾذ ثع ا ئ جن ص 1 ثالث  =  2=  نائ ث  

 /اعجاد تعليمات المقياس 2
 الر ثي    ؾ ن  ةرض ط ثنن   وة ئثعشع ا ث  كيا  لأغرثض ث ال  ث    ش  ثلإجاقنثوضح ث اامقاذ     ةو ثذ ث يلب  ؽ     

 ث  لتل ب ؽ .
ث ة لش وث اا غ علئىؼ  ثلإ شائ( ف رة ع ا علئ  ؽ ث  لك  ؽ فش ت  ص 33 ؽ ص وث  كؾننؼ عرض ث  كيا  ق يةو ثلأو ين /  ت 3
     %(. 100ص ن ات ا  ث  لك  ؽ اةلان قاست  ا  نلا ا ثعىؼ( يؾضح ذ ػ   وط ب  ةيؼ االثع 1( و  لي ص10ص

 ( .ryff 2014 كيا  ص  تبةا ث اامقاذ ب/   كيا  ث رفالين ث ة لين
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 ـ  وصف المقياس وطخيقة ترحيحه .1
   3 اميانا  =  4 غا اا= 5ص ئث  اًّ = ف رة  كيا   تل ج خ اسش واوزثنيا (  ف ره وا ام لل 42 كيا  ث رفالين ث ة لين  ؽص يتث ف     

 ( .105رضش    كيا  ص( وث ؾسط ث  42( وائنا ئ جن ص210(     رثت  وبا ػ تكؾذ ثع ا ئ جن ص 1 ثالث  =  2نائ ث  =  
 /اعجاد تعليمات المقياس 2
ع ا ث  كيا  لأغرثض ث ال  ث    ش وة ئثعش   الر ثي    ؾ ن  ةرض ط ثنن  ثلإجاقنثوضح ث اامقاذ     ةو ثذ ث يلب  ؽ      

 ث  لتل ب ؽ .
ث ة لش وث اا غ علئىؼ  ثلإ شائ( ف رة ع ا علئ  ؽ ث  لك  ؽ فش ت  ص 42 ؽ ص وث  كؾننتؼ عرض ث  كيا  ق يةو ثلأو ين   / 3
 %( . 100قاست  ا  نلان ات ا  ث  لك  ؽ اةلان ص ا ثعىؼ( يؾضح ذ ػ   وط ب  ةيؼ االثع 1( و  لي ص10ص

 
 ا   ل ث رثقع

 عرض نتا ب ث ال  صت ل رىا و ةاقنتيا(
 ا اطا  نغري ث تش ذلر فش ث ال  ع قاةعت ائنتا ب ثلأىلثب فش ث   ل ثةو  و ؽ  ؼ ت ل رىا و ةاقنن ىاه ث ةتا ب  تض ؽ   

  -ولاةتش:وتؾج يات و  ترمات  ثستةتاجاتث لا ش و لت ع ث ل ثسن فش ىاث ث ال  وب ل ذ ػ ث تؾ ل ث ا 
 لجى المعلمين . الذخريالهجف الأول : التعخف على الحكاء 

 عيا ي   وثنلرثب( ئ جن 124,78ااش ص(    ؼ و    ن ثذث ا غ ث  تؾسط ث لل100تؼ تظب ي  كيا  ث الاع ث ن  ش ع ا ص      
ثةختاا   وباست  ا ( ئ جن  99( ئ جن وعةل   ا نن ث ؾسط ث للااش  ع ث ؾسط ث  رضش   كيا  ث الاع ث ن  ش ث اي قل ه ص9.8ص

ن اي انيا  ( ئ ج1,96ث للو ين ص  ث تا ين( ئ جن وىش ثع ا  ؽ 123,7ش    ةن وثملة عير ثذ ث   ةن ث قا ين ث  للؾبن ا ة  صث تا 
( وىاه ث ةتيلن تن ر ث ا ث      ؽ ي ت كؾذ ذلاع ش  ش 99( وبل جن مر ن ص0,05ئ جو ثي ثنيا  ئث ن ام ا يا  عةل  لتؾ  ئة و ص

 ( يؾضح ذ ػ .  1وجلو  ص
 

 ث الاع ث ن  ش (1جلو  ص

 المتغيز
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الأنحزاف 

 المعياري

الوسط 

 الفزضي

 العينة

 المحسوبة

 

 الثانية

 الجذولية

 

 درجة

 الحزية

مستوى 

الذلالة 

(,0,0) 

 دالة 44 0041 07342 44 443 07.423 ,,0 الذكاء الشخصي
  

وت لر ىاه ث ةتيلن وف ا   ةغر ن ث   ت لة فش ىاث  ث ال  ىؾ ثذ ث      ؽ   لييؼ ذلاع ش  ش  وتت ي ىاه ث ةتيلن ع ا  ا ابلتو    
ب ا نرثىا  ل  ث لاذق ؽ   ؾ ث   تظؾ ة   ةايو  ؽ ث الاع ث ن  ش ثةجت اعش  ل  قائة    ة ؽ,صبا ئنر( فش انو نر    نغر ن

ثذ شر لن ث      ؽ  ؽ اىؼ ث نرث ح  وىةا ي لر ث اامقاذ (2004سؾثع  ابانؾث   ا ل ؽ او  رشليؽ ن ل  ؽ صجا ئنر  واش اص  ية  ؽ,
 ت ث كلام فاذ  ؼ ي ت كؾث ث الاع ث ن  ش ليف  يؼ ثذ يربؾث و    ؾث ث تلا  ا.فش ث  لت ع فيؼ  ؽ ي   ؾذ قكين شرث ح ث  لت ع ثقلليا

 الهجف الثاني: التعخف على الخفاهية النفدية لجى المعلمين .
(  9.5( ئ جن وانلرثب  عيا ي  ص73.5(    ؼ و    ن ثذث ا غ ث  تؾسط ث للااش ص100تؼ تظب ي  كيا  ث رفالين ث ة لين ع ا ص  

( ئ جن وبثست  ا  ثلأختاا  ث قانش  105 ا نن ث ؾسط ث للااش  ع ث ؾسط ث  رضش   كيا  ث رفالين ث ة لين ث اي قل ه صئ جن وعةل  
( ئ جن اي انيا  ئ جو ثي 1,96( ئ جن وىش ثع ا  ؽ ث تا ين ث للو ين ص 73.37   ةن وثملة عير ثذ ث   ةن ث قا ين ث  للؾبن ا ة  ص

( وىاه ث ةتيلن تن ر ث ا ث      ؽ ي ت كؾذ  فالين ن لين  وجلو  ص  99( وبل جن مر ن ص0,05ئة و ص ثنيا ئث ن ام ا يا  عةل  لتؾ  
 ( يؾضح ذ ػ . 2
 
 
 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

 

                                                                                DOI : https://doi.org/10.47831/2y58pc82- 178 - 

 ث رفالين ث ة لين  (2جلو   قؼ ص

ملؼ  ث  تة ر
 ث   ةن

ث ؾسط 
 ث للااش

ثلأنلرثب 
 ث  عيا ي 

ث ؾسط 
 ث  رضش

 ث   ةن
 ث  للؾبن

 ث قانين
 ث للو ين

 ئ جن
 ث لر ن

ث لة ن   لتؾ  
 (0,05ص

 ئث ن 99 1,96 73,37 105 9,5 73.5 100 ث رفالين ث ة لين
 

وت لر ىاه ث ةتيلن وف ا   ةغر ن ث   ت لة فش ىاث  ث ال  ىؾ ثذ ث      ؽ    لييؼ  فالين ن لين    وىاث يةظبي  ع  ا ثبلتو      
  اغ  ف ل ,وث ني ؾخن "   ؾبات  ةت ف ث   ر Negatron ن ؾ لا ت ؽث ةغر ن صو ؽ  ث ليؾئ ث تلر بين وث ةغر ن اوضل  

 "ث    يات ث تة  اين" فش  ةت ف ث   ر: وىش ث ؾعش ث اثتش وثةنت ا ين  وث   ا لن وث يي ةن ع ا ث ب ئن  وث ت كؽ وث ك اعة"  ف ل و   
ةين  تظ ان  و  ر  ا ؽ ث  لؤو يات "ث ت   ل ث  اىل ث غاىر فش س ؾك ث  لؤو  ث تة  اي فش  ةت ف ث   ر ث اي يلير و للل مياة  ي

 (.  Ryff, 1982" صوث ل ا ين ث  اطفينث  رثئ ت ؾ ضيا  لؤخر ؽ  وت ػ ث تش يلب اذ يك  يا اة لو  وثئث تو لإ ضاع ث  ليل  ؽ ث لاجات 
فتلتاج ث ا ثذ ت ت ػ  وبر  ث اامقاذ ىاه ث ةتيلن قاذ شر لن ث      ؽ  ؽ ث نرث ح ث تش تؾثجو تلليات لب رة فش ث   ل ث تربؾي    

  فالين ن لين  عا ين   تة ب ع ا ىاه ث تلليات  وخرج ث ال  ث لا ش قثنو ث      ؽ ي ت كؾذ  فالين ن لين .
 ـ الهجف الثالث 3

 ث ت رب ع ا ث  لاقن ثلأ تااطين ا ؽ ث الاع ث ن  ش وث رفالين ث ة لين  ل  ث      ؽ
( ئ جن 0,893ا ؽ ث  تة ر ؽ ث الاع ث ن  ش وث رفالين ث ة لين وتب ؽ   ا ل ثة تااط ص قام ث اامقاذ اتظب ي   ا ل ث تااط ا رسؾذ 

( ثي ثذ ث  لاقو ا ؽ ث  تة ر ؽ ئث و 99( وبل جن مر و  ص0,05( وعةل  لتؾ  ئة تن ص0,690وىؾ ثببر  ؽ ث كي ن ث للو ين ث تش تب غ ص
 ( يب ؽ ذ ػ3 ؾجاو وث للو  ص

  تااطقيؼ   ا ل ثة (3جلو   قؼ ص
قي ن   ا ل ثلأ تااط ا ؽ ث الاع ث ن  ش  ث  لئ

 وث رفالين ث ة لين
ث كي ن ث للو ين    ا ل 

 ثلأ تااط
ئ جن 
 ث لر ن

 لتؾ  
 ث لة ن

100 0,893 0,690 99 0,05 
 ش ولا ػ  لييؼ وتن ر ث ةتيلو ىاه ث ا وجؾئ علاقن ايلااين ا ؽ ث  تة ر ؽ ثعلاه وت لر ث اامقن ثذ ث      ؽ  لييؼ ذلاع ش     

 فالين ن لين ثذ ثذ ىاث ث الاع ث ني  ش و ا يترتب ع يو  ؽ ث ةامين ث  لين وثلأجت اعين وثةخلاقين وثلأقت ائين فا الاع ث ن  ش 
ثةجت اعش( ىؾ اذ ث  رئ يلتظيع اذ يل ك افكا  و ناعر وثن  اةت وعؾثطف ثلآخر ؽ  ؽ مؾ و عؽ طر ي ث ت ق ل ا ةيا  -صث اثتش 

 (.    2003عا  و ث لثخ ش ث  اص وذ ػ عؽ طر ي إئ ثك سب ر اذ    لاقن ث ليكؾ ؾجين ا ؽ انؾثع ث  لاقات ث  نر ن صعبل الله,  وب ؽ
(" إذّ اي عة ر  ؽ عةا ر ث ن  ين  رتاط قا  ةا ر  Erikson ,1950و ؽ  ةغؾ  ع ؼ ث ة س ث تظؾ ي ائ ك ا  كلؾذص

ؾ  ث  ليح  كل  كؾناتيا" , فإذّ ىاث ث  ةغؾ  ن لو ي كؽ ث  قؾ  ع يو عؽ طر ي نغر ن ثلآخر   واذّ ث ن  ين لّ يا ت ت ل ث تظ
ث اي خ ص ث ا انّو: "ع ا ث رغؼ  ؽ وجؾئ ث  رو  ث  رئين  فإذّ ىةا ػ تل لل  ةتغؼ ق  ؾص ثلأملثث   Buhler( 1935ا ي رص

 (Hidalgo, Bravo, Martinez et al, 2010,Wells, 2014وث تلا ب وثلإنلازثت فش مياة ثلإنلاذ" ص
وىةا ير  ث اامقاذ ثذ ث      ؽ ثذ  ا  ت ت ؾث قا الاع ث ن  ش فثذ ذ ػ س ؤئي ث ا ث ن ؾ  قا رفالين ث ة لين وبا تا ش ية كس ع ا    

 ؼ وثعش ي ؾئ طر  ن ت ا  يؼ وطر  ن ث تل  س قا ةلين   تلا  ا   ا ي كس ث ةتا ب ثةيلااين فش ث ت  ؼ وث ت  يؼ وخروج ج ل  تزذ  ت 
 ث  لت ع في ا ق ل.

 التهصيات :
 ثستةائث  ث ا  ا تؾ ل ث يو ث ال  ث لا ش  ؽ نتا ب يؾ ش ث اامقاذ قاةتش :    

 د ثةىت ام قنر لن ث      ؽ  كؾنيؼ اةاة ث  لت ع وث  لؤو  ثةو  عؽ ث لامو .1 
 ت ؾئ قا ة ع ع ا ث  لت ع.د ثة ت ات ث ا ث  نابل ث تش ي انش  ةيا ث      ؽ و لاو ن م يا  2
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 المقتخحات :
 أستكمالًا لنتائج البحث الحالي تقتخح الباحثة ما يأتي :   
 د  بط ث الاع ث ن  ش  ع  تة رثت ثخر  . 1
 د اجرثع ئ ثسن    رفن قكين ثنؾثع ث الاع ثةخر  ع ا ث      ؽ. 2
 رثع ئو ثت تظؾ ر ن  كق ن  رفع ث ك اعة ث  يةين  ا ض ث      ؽ .د اجرثع ئ ثسن عؽ ث ك اعة ث  يةين        ؽ  ةرض ث تؾجين ةج3
 

 المرادر والمخاجع
 القخآن الكخيم

صثلإ لث   ث ر ث ت  ص ث ل ثسش ووجين ث ضاط ع ا ث الاع ث ن  ش  ظلاب جا  ن ثم ث  ري (. 2004ثارثليؼ ملؽ ث لكي ش. ص
   ر      ؾم ث تربؾ ن وثةجت اعين وثةنلانين.ث  ل ل ث لائ  عنر ث  لئ ثةو (. ث ظا ف:  ل ن جا  ن ثم ث

 ئ ثسن   ا نن ا ؽ ث ر ف وث لضر. -ث الاعثت ث  ت لئة وعلاقتيا قا  تة رثت ث ن  ين وث تؾثفي ث ب ئش (. 2018إارثليؼ وثخروذ. ص
 ب ين ثلآئثب  جا  ن ع ؽ ش س.

  ر.: ئث  ث ةنر  –صث  ل ل ث ظا ن ث لاق ن (. ث  اىرة       ةاىب ث ال  فش ث   ؾم ث ة لين وث تربؾ ن((. 2011ااؾ علام  ل ؾئ. ص
   لا  ات.

 ثةسكةل  ن:  ل ن ثاؾ ث  تؾح. ث رفالين ث ة لين  ل  ثةذلياع.(. 2011جؾئة ثاؾجرثئ. ص
 ع اذ: ئث  ث  كر   ظااعن وث ةنر وث تؾز ع. تربؾ ات ث  خ ث انري.(. 2003مل ؽ   محمد عبلث يائي. ص

 ع اذ : ئث  ث  كر   ظااعن وث ةنر وث تؾز ع. قيا  وت  يؼ قل ثت ث الاعثت ث  ت لئة.(. 2003 يائي. صمل ؽ محمد عبلث
  ةاىب ث ال  فش ث تربين وزث ة ث ت  يؼ ث  ا ش وث ال  ث    ش .(. ۰۹۹۱ئثوئوثخروذ   عز ز مةا   عبل ث رم ؽ   انؾ  مل ؽ. ص

 ث  رث : جا  ن قةلثئ.
 47قةلثئ:  ل ن ثئثب ث  لتة ر ن  ل ل   الاع ث ن  ش وعلاقتو قا   ؾئ ث ة لش  ل  ط ان ث لا  ن.ث(. 2023 نا مل ؽ ع رثذ. ص

 .103ث  لئ 
ئيا ا: جدددا  ن ئيدددددا ا ل ين ث ترب دددن  ث الاع ث ن  ش وعلاقتو قا ك اعة ث  كر ن عةل ط ان ث لا  ن.(. 2018ع ش   ا ح ملؽ. ص

     ؾم ثلإنلانددين.
(. 2 ث  لئ32صث  ل ل ث  ل ل عزم ث اثت وعلاقتو قا الاع ث ن  ش  ل  ط ان ث ل ثسات ث   يا(. 2021ي ن رت  . صفرنليس  سانل

 قةلثئ: جا  ن قةلثئ.
 صث  ل ل ث ظا ن ثلأو ا(. ث  اىرة:  كتان ثلأنل ؾ ث   ر ن. ث  ل ثت ث    ين(. 1973فؤثئ ااؾ مظب. ص

 (.17صثلإ لث  ث  لئ  . ت ة ؽ ث  كيا نغر ن ث الاعثت ث  ت لئة (. 2014با ئنر. ص
 طرثا س:  ةنؾ ثت ث لا  ن ث   بين. ث  رو  ث  رئيو فش ث  ل ثت ث    يو.(. 1973 ل ؾئ   إارثليؼ وجيو. ص

 (.17صث  ل ل ث  لئ عر دن ث الداعثت ث  ت دلئة  كا ئيةر ت ة ؽ ث  كيا (. 2014و  ل ث   ل. ص
References  
Abu Allam, M. (2011). Research methods in psychological and educational sciences (7th ed.). Cairo, 

Egypt: Dar Al-Nashr for Universities. 

Abu Hatab, F. (1973). Mental abilities (1st ed.). Cairo, Egypt: Anglo Egyptian Bookshop. 

Abu Jarad, J. (2011). Psychological well-being among gifted individuals. Abu Al-Futouh Journal. 

Alexandria, Egypt. 

Al-Eid, W. (2014). Gardner's theory of multiple intelligences: Scale standardization (Issue 17). 

Al-Hakimi, I. H. (2004). The effect of academic specialization and locus of control on the personal 

intelligence of students at Umm Al-Qura University. Umm Al-Qura University Journal for 

Educational, Social, and Human Sciences, 16(1). 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

 

                                                                                DOI : https://doi.org/10.47831/2y58pc82- 180 - 

Ali, S. H. (2018). Personal intelligence and its relationship to intellectual competence among 

university students. Diyala, Iraq: College of Education for Human Sciences, University of Diyala. 

C.L.M. , Shmotkin , D. Keyes ( 47,,7 4) Optimizing Well-Being: The Encounter of Two Traditions 4 
Journal of Personality and Social Psycohology4 

Dawood, A. H., & Abdul Rahman, A. H. (1990). Research methods in education. Ministry of Higher 

Education and Scientific Research, University of Baghdad, Iraq. 

Francis, S. N. (2021). Self-determination and its relationship to personal intelligence among 

postgraduate students. University of Baghdad Journal, 32(2). 

Gardne ( 40434 4) Multiple intelligences go to schoo )المجلذات   Vol.18, No.8, pp.4-10 4)Educational 

Researcher4 

Gardner, H. (2014). Theory of multiple intelligences: Scale standardization (Issue 17). 

Gardner ( 40434 4) Multiple intelligences go to school )المجلذات   Vol.18, No.8, pp.4-10 4)4Educational 

Researcher4 

Here are your references translated into English and formatted according to APA 7th edition style. 

Where information was incomplete or ambiguous, I retained the available details and formatted 

them according to APA conventions. 

Hidalog ( 47,0, 4) Editor by Ingrid E. Wells , Psychological well-being, Assessment Tools and Related 

Factors 4 New York: Nova Science Puplishers ,Inc4 

Huppert ( 47,,0 4) Positive mental health in individuals and لذات ))المج  Eds( 0)4pp. 307 – 3., 4)4) the 

science of well-being populations. In F.A.Huppert, N.Baylis& 0B.Keverne4 

Hussein, M. A. (2003). Measurement and assessment of multiple intelligences. Amman, Jordan: Dar 

Al-Fikr for Printing, Publishing, and Distribution. 

Hussein, M. A. (2003). The pedagogy of the human brain. Amman, Jordan: Dar Al-Fikr for Printing, 

Publishing, and Distribution. 

Ibrahim, et al. (2018). Multiple intelligences and their relationship to personality variables and 

environmental adjustment: A comparative study between rural and urban populations. Faculty of 

Arts, Ain Shams University. 

Imran, R. H. (2023). Personal intelligence and its relationship with psychological resilience among 

university students. Al-Mustansiriyah Journal of Arts, 47(103). 

Keyes ( 47,,7 4) Optimizing Well-Being: The Encounter of Two Traditions  40 Journal of Personality and 

Social Psycohology , Vol.82 , No. 6, 1007-10224 

Mahmoud, I. W. (1973). Individual differences in mental abilities. Tripoli, Libya: Libyan University 

Publications. 

RYFF ( 40437 4) The Contours of Positive Human Health  4 0 Psychological Inquiry , Vol.9 ,No. 1 , 1-284 

Ryff ( 40434 4) 0 C., Magee, W., Kling, K &04Wing, E. (). Forging MacroMicro Linkages in The Study of 

Psychological Well-being. In C.Ryff   & V 4 4 Marshall (Eds) The Self and Society in Aging Processes 

, (PP247-278), New York: Springer Publishing Co4 

Ryff ( 40443 4) the contours of posiitive human health  4 linquir: psychological art4 
 

 الملاحق
 اسماء الدادة المحكمين

 هكاى العول الاختصاص الاضن واللقب العلوي ث
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت دكتوراٍ ارشاد ًفطي وتوجيَ تربوي أ .م .د خضر عباش غيلاى 1
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت صحت ًفطيتدكتوراٍ  م .د ضوزاى حطيي 2
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت علن الٌفص العامدكتوراٍ  م .د ضيف عدًاى 3
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت توراٍ ارشاد ًفطي وتوجيَ تربويدك ا .د عبير احطاى 4
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت دكتوراٍ ارشاد ًفطي وتوجيَ تربوي ا .م .د محمد هاجد حوسة 5
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت دكتوراٍ ارشاد ًفطي وتوجيَ تربوي أ هحوود شاكر عبدالرزاق 6
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت دكتوراٍ ارشاد ًفطي وتوجيَ تربوي ن فرحاى خٌجرأ .د ُاش 7
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت دكتوراٍ ارشاد ًفطي وتوجيَ تربوي أ.د ُديت جاضن حطي 8
 الجاهعت الوطتٌصريت /كليت التربيت صحت ًفطيتدكتوراٍ  .د ًيراى يوضف جبر ,ما 9

 


