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 المستخمص
 -يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :    
 الاعدادي.الانفعالية لدى طمبة الصؼ السادس  الثقة -1
 .تبعا لمتغير الجنس ) ذكور , إناث ( الدلالة الإحصائية في الثقة الانفعالية ذاتالفروؽ  -2

 (.2024 - 2023لمعاـ الدراسي )  مف كلا الجنسيف ) ذكور , إناث( بطمبة الصؼ السادس الاعدادي ويتحدد البحث الحالي 
تـ اختيارىـ بالأسموب العشوائي الطبقي ذات التوزيع المتناسب , وتحقيقاً لأىداؼ طالباً وطالبة, ( 100مف )لبحث اوتكونت عينة      

وكذلؾ تـ عرضو عمى مجموعة  (Lindenfield 2014,)ليندنفيمد  الثقة الانفعالية اعتماداً عمى نظريةببناء مقياس  افالبحث قاـ الباحث
( وبطريقة 0,84تخراج الخصائص السيكومترية لو, اذ بمغ معامؿ ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ )مف الخبراء المحكميف كما تـ اس

 ( وبعد التأكد مف صلاحية المقياس تـ تطبيقو بصورتو النيائية عمى عينة البحث.0,80إعادة الاختبار )
ميؿ البيانات , بالاستعانة بالحقيبة الاحصائية لمعموـ الوسائؿ الإحصائية المناسبة لتح افوبعد الانتياء مف التطبيؽ استعمؿ الباحث

 الاجتماعية , و أظيرت نتائج البحث ما يأتي :
 الثقة الانفعالية .  يمتمكوف طمبة الصؼ السادس الاعداديإف  -1
 . تبعا لمتغير الجنس ) ذكور , إناث (عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  -2
 ض التوصيات والمقترحات وكما موضحة في الفصؿ الرابع .بع افوفي ضوء ىذه النتائج قدـ الباحث 

 .: الثقة الانتقالية , المستوى الانفعالي  , الثقةالكممات المفتاحية
 

Emotional Confidence Among Sixth Grade Preparatory Students 
 

Abdul Ghani Saad Abdul Ghani Al-Dada       Hammam Razzaq Hammoud Alian 

Directorate of Education of the Holy Karbala Governorate 

Abstract 
This research aims to identify: 

1 - Emotional confidence among sixth-grade preparatory students. 

2 - Statistically significant differences in emotional confidence according to gender (male, female). 

The current research is limited to sixth-grade preparatory students of both genders (male and 

female) for the academic year  (0202-0202.)  

The research sample consisted of (100) male and female students, selected using stratified random 

sampling with proportional distribution. To achieve the research objectives, the researchers developed 

an emotional confidence scale based on Lindenfield's theory (2014). The scale was reviewed by a panel 

of expert judges, and its psychometric properties were established. The scale's reliability coefficient 

using Cronbach's alpha was (0.84), and its reliability coefficient using the test-retest method was 

(0.80). After confirming the scale's validity, it was administered in its final form to the research 

sample. 

After completing the study, the researchers used appropriate statistical methods to analyze the data, 

utilizing the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The research results showed the 

following: 

1 - Sixth-grade students possess emotional confidence. 

2 - There were no statistically significant differences based on gender (male, female). 
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In light of these results, the researchers presented several recommendations and suggestions, as 

detailed in Chapter Four . 

Keywords: Transitional confidence, emotional level, trust. 
 

 المقدمة:
الثقة الانفعالية ىي قدرة الفرد عمى فيـ مشاعره والتحكـ بيا, والانتقاؿ بسلاسة مف حالة "الدماغ الانفعالي" إلى "الدماغ المنطقي".     

نفعالات وتمنح الشخص اتساقاً في سموكو, وقدرة أعمى عمى السيطرة عمى الضغوط والمواقؼ المفاجئة دوف الانقياد لمتوتر أو الا
 السمبية الحادة.

 المبحث الاول
 التعريف بالبحث :الفصل الاول

 :   Research Problemمشكمة البحث  -1
 وىي تحددفي حياة الطالب  ميمووىي  مرحمة الاعدادية مف المراحؿ الميمة في حياة الطالب وخصوصا السادس الاعدادي تعد

ا مع متغيرات اجتماعية وعاطفية ونفسية سريعة وفي ظؿ ما يعانيو مجتمعنا ويتزامف ىذ ومسار عممو فيما بعد مصيره الاكاديمي
بالتحديد مف ضغوط متنوعة سواء كانت عمى المستوى الاجتماعي او الاقتصادي او الاجتماعي فإنيا كميا تأثر بصوره او بأخرى عمى 

ه التغيرات اضطرابات انفعاليو تختمؼ حدتيا وشدتيا كونيـ يمثموف فئة واسعة مف المجتمع فتسبب ىذ الإعدادية الافراد وخاصة طمبة
حسب خصائص كؿ فرد النفسية والجسمية والثقافية والاجتماعية. اذ تواجو الطالب معضلات وازمات ربما تشتد ويتغمغؿ اثرىا في بناء 

في ذات الطالب فتجعؿ قوة شخصية الطالب وتعرقؿ اىدافو مف خلاؿ ما يؤوؿ اليو مف مثبطات واحباطات تزعزع القدرات الكامنة 
)سعيد,  .والاستسلاـ في الحياةالارادة والتحدي في داخؿ الطالب وتخمد الطاقة المتقدة داخؿ الطالب ويغدو تحت وطأه الاحباطات 

2008) 
عكس ىػػذا والخػػوؼ مػػف الفشػػؿ الدراسػػي بمػػا يػػن الاداء الغيػػر جيػػدالمسػػتوى الانفعػػالي باسػػتثارة القمػػؽ والتػػوتر النػػاتج مػػف  ممػػا يػػنعكس

الوضػػػع الضػػػا ط عمػػػى المنظومػػػة الانفعاليػػػة وخبراتيػػػا لػػػدى الطمبػػػة ,اذ يجعػػػؿ ذلػػػؾ مػػػف التػػػوتر والقمػػػؽ وىػػػواجس الخػػػوؼ و يرىمػػػا مػػػف 
المشاعر والانفعػالات السػمبية سػمات اساسػية فػي شخصػيات ىػذه الفئػة مػف الطمبػة طيمػة ىػذه الفتػرة وىػذا مػا يقمػؿ مػف القابميػة عمػى حػؿ 

بأساليب بناءة ولذلؾ يشعروف بعدـ الثقة بقداتيـ في تنظيـ الانفعالات وادارتيا الامػر الػذي يشػكؿ افكػارا سػمبية عنػد  مشكلاتيـ الانفعالية
الػػبعض مػػنيـ كػػالخوؼ مػػف الرسػػوب او الانسػػحاب مػػف مقعػػد الدراسػػات العميػػا او عمػػى الاقػػؿ تأجيػػؿ السػػنة الدراسػػية لمػػتخمص مػػف وطػػأة 

 (Sundari, 2013  )يفقدىـ معتقداتيـ الايجابية فيما يتعمؽ بخبراتيـ الانفعالية. المشاعر السيئة المترتبة عمييا وىذا
فاقػػداً لمثقػػة الانفعاليػػة فيمػػا يتعمػػؽ بخصائصػػو الانفعاليػػة  صػػعبةوادارتيػػا اثنػػاء المواقػػؼ ال لا يسػػتطيع الطالػػب تنظػػيـ افكػػاره الانفعاليػػة

فػأف كػؿ ذلػؾ سػوؼ يشػكؿ عائقػاً فػي , واثنػاء تعاممػو وتفاعمػو مػع الاخػريف  والعاطفية التي تساعده في السيطرة عمى انفعالاتػو مػع نفسػو
تحقيػػؽ بنػػاء متكامػػؿ مػػف العمميػػات والوظػػائؼ الايجابيػػة ينػػتج عنػػو ازدىػػار معرفػػي بالمعمومػػات , والخبػػرات , والمعػػارؼ كػػؿ فػػي مجػػاؿ 

مػف خػلاؿ يػة صػعوبتيا وتعقيػدىا بثقػة معرفيػة وجػو ومواج بأكمػؿتخصصو بحيػث يمكنػو مػف القػدرة عمػى اداء واجباتػو وميامػو الدراسػية 
تثبػػيط حالػػة التييػػؤ والاسػػتعداد وبنػػاء تصػػورات ومعتقػػدات عقميػػة سػػمبية وضػػعيفة تحػػد مػػف السػػموكيات الايجابيػػة والانخػػراط فػػي المواقػػؼ 

  (Lindenfield, 2014  ) الاجتماعية والتربوية التي يفرضيا المجتمع التعميمي
 لمثقة الانفعالية ؟ المرحمة الاعداديةؤؿ التالي : ما مدى امتلاؾ طمبة وتتمخص مشكمة البحث بالتسا

 -اىمية البحث: 1-2
, حياة الطالب المينية والتحوؿ الى الجامعةنظراً لخطورة ىذه المرحمة في التأثير عمى  السادس الاعداديىناؾ اىتماـ متزايد بطمبة 

, واف تمتع الطالب بسمات شخصية إيجابية وسوية تساعده  تو وتنظيـ افكارهالتحكـ في شخصيفأما أف تكوف شخصية سوية قادرة عمى 
 ,Saltali) (.Vyas & Gunthey, 2017: 83عمى أف ينجز مسؤولياتو وميامو تجاه العممية التربوية والتعميمية بأفضؿ صورة )

2017)  
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 وايجابي لات, وتوفر الفرصة لاستخداـ المشاعر بشكؿ ملائـإدارة المواقؼ المثيرة للانفعا تجعؿ الطالب قادراً عمىوالثقة الانفعالية 
الانفعالية تمعب دورا ىاما وبالغ الاثر في حياة الطالب اذ ترتبط بدوافعو وحاجاتو  الثقافةلاف لتحقيؽ الاىداؼ والمساعي الشخصية ,

عمؿ الخالي مف الموف الانفعالي المميز لو لذا تعد وبأنواع الانشطة المتعددة التي يمارسيا الطالب ,اذ لا يوجد اي نوع مف التعمـ او ال
الخبرات الانفعالية في بعض الاحياف دوافع في حد ذاتيا وحالات الخوؼ والقمؽ احسف مثاؿ عمى ذلؾ لاف فييا توتر يتميز بعدـ 

وامؿ التي تتحكـ بالأحداث الشعور بالراحة فيسعى الكائف الى ازالة ىذا التوتر ليشعر بالراحة وعميو وجب عمى الطالب ادراؾ الع
 . ( (Stankov, 2016 : 153والمواقؼ لمعرفة تصنيؼ انفعالاتو لمتحكـ فييا وتوجيييا 

تتمثؿ في محاور عدة مف اىميا تحقيؽ التوافؽ النفسي ,اذ اف الثقة الانفعالية تبدأ بمعتقدات ايجابية  لمثقافة الانفعالية أىمية بالغة
مذات ليتبمور ىذا الاعتقاد وىذا الرضا إلى أفعاؿ و حركات سموكية ظاىرة تنـ عف ثقة الطالب بقدراتو عف الذات يتبعيا رضا وتقبؿ ل

 Lindenfield,2014 : 31 - 32). )(  Lindenfield, 2014)ومياراتو وخصوصا الانفعالية منيا  
د ذلؾ يومما يؤ  (Wajid & Emrah,2017 :285)دوراً كبيرً في زيادة ميارات اتخاذ القرارات المناسبة  فالثقة الانفعالية تؤدي

( الى اف ىناؾ علاقة وثيقة بيف الثقة العاطفية وعممية اتخاذ القرارات السميمة لدى Yi Lok & Michelle,2017اشارت نتائج دراسة )
 (.Yi Lok & Michelle,2017: 467)الافراد 

ت التي تقابؿ الطالب في حياتو اليومية, وليس ذلؾ فحسب ,بؿ الصراعات والضغوط والتحدياوكمما زادت الثقافة الانفعالية قمت 
, وىذا  تسيـ في زيادة مستوى الصلابة النفسية لديو مما يسيـ في تجنبو لمدخوؿ في مشكلات وجدانية تسبب لو عدـ الشعور بالسعادة

وقات المحف والازمات العاطفية و يرىا التي اوضحت اىمية الثقة الانفعالية في ا( (Wajid & Emrah,2017 ما اكدتو نتائج دراسة 
Wajid & Emrah,2017: 181 - 185).) 

مفتاح السعادة يكمف فػي القدرة عمى ضػبط الانفعػالات والتحكـ بيا وتنظيميا  فبالسعادة لا اف الثقافة الانفعالية تشعر الطالب
( et al, 2015 Denizكما اكد دينيز واخروف )(Saltali, 2017) (Lindenfield & Saltali  2017:35 ,)خاصة السمبية منيا 

 (.et al, 2015: 216 Denizفي احدى دراساتيما عمى اف الثقة الانفعالية تعد مؤشر ميـ لمشعور بالسعادة والمشاعر الايجابية )
 والنفسية بخبراتو الانفعاليةفيما يتعمؽ  ايجابيمف خلاؿ بناء صورة شعورية واعتقاد  تمد الثقافة الانفعالية الطالب بالثقة الايجابية 
تنبثؽ عف المعتقدات المعرفية الايجابية بالخبرات  الثقة الانفعاليةف , ومع الاخريف وتساعده في السيطرة عمى انفعالاتو مع نفسو

نؾ الظروؼ تعبر عف الحس الايجابي بالقدرة عمى السيطرة عمى انفعالات الطالب وعواطفو وتنظيميا وضبطيا في اح لأنياالانفعالية 
 .( Stottlemyer.& Parker 2016 ,:573 - 572والمواقؼ الحياتية المثيرة )

 :وبناءً عمى ما تقدم يمكن بيان أىمية البحث الحالي بإيجاز في جوانب عدة نظرية وتطبيقية
 الأىمية النظرية :

امعي بؿ المجتمع بأكممو لما ليا مف دور كبير ييتـ البحث الحالي بفئة طمبة السادس الاعدادي , وىي مف أىـ فئات المجتمع الج -1
في تنظيـ مسارات المجتمع وخمؽ مظاىر الرقي , والازدىار , والتقدـ في الحياة المستقبمية كونيـ يمثموف ثروة وطنية لاي بمد مف 

 العممية والانسانية المختمفة .بمداف العالـ والانجازات العممية لتطوره وتحمؿ مسؤوليتيا العممية والتكنولوجية في مجالات تخصصاتو 
يرتكز ىذا البحث عمى أىمية الثقة الانفعالية لدى الطمبة وما تمتاز بو ىذه السمة مف جعؿ الطالب ذو قدرة عالية عمى التحكـ  -2

 بسموكياتو والسيطرة عمييا في المواقؼ الصعبة عف طريؽ استعماؿ مجالات الثقة الانفعالية لبموغ اليدؼ المنشود .
 يرفد مكتبة العموـ التربوية والنفسية العراقية والعربية بدراسة عممية ذات مفاىيـ معرفية وايجابية حديثة . -3

  -وتبرز الأىمية التطبيقية ليذا البحث في إمكانية الإفادة من نتائجيا في المجالات التربوية وكما يأتي:     
 .ادوات ميمة تستعمؿ لقياس الثقة الانفعالية وفره الدراسة مفيعد البحث الحالي جيد عممي بما ي -1
ذات أىمية تطبيقية تمتقي مع ما تيدؼ إليو المؤسسات التربوية والتعميمية بشكؿ عاـ  الثقة الانفعالية ,تعُد الدراسة العممية لطبيعة  -2

غية اعداد جيؿ سميـ يتمتع بنظرة , والمؤسسات الجامعية بشكؿ خاص في أحداث النمو المر وب في تعديؿ وتحسيف سموكيات الطمبة ب
 إيجابية وصحة نفسية وقدرات معرفية عميا.

 يمكف الإفادة مف البحث الحالي في مجاؿ الصحة النفسية والإرشاد النفسي   . -3
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 أىداف البحث :
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :     
 الثقة الانفعالية لدى طمبة الصؼ السادس الاعدادي .  -1
 ذات الدلالة الاحصائية في المتوسطات تبعا لمتغير الجنس )ذكور , إناث(.الفروؽ -2

 حدود البحث :
 2023و مف كلا الجنسيف ) ذكور , إناث ( لمعاـ الدراسي )  -يتحدد البحث الحالي بطمبة السادس الاعدادي في محافظة كربلاء     
- 2024  . ) 

 تحديد المصطمحات :
 : ) (Emotional Confidenceالثقة الانفعالية  –ثانياً 
 عرفتيا :    
  ليندفيمدLindenfield,2014)) : 

اعتقاد الطالب واعتماده بشكؿ كامؿ عمى قدراتو في التحكـ بمشاعره والسعي لتحسيف الجوانب الوجدانية والسموكية وتطويرىا بما     
 (Lindenfield, 2014  ) .تو وحسف إدارتيا وديمومتيايضمف الاحتفاظ عمى صورة نموذجية مدركة وعدىا معيارا لمحكـ عمى انفعالا

 : التعريف النظري 
كونو التعريؼ النظري لمثقة الانفعالية في البحث الحالي كما انو التعريؼ   ((Lindenfield,2014اعتمد الباحثاف تعريؼ ليندفيمد     

 الوحيد  لمثقة الانفعالية عمى حد عمـ الباحثاف .
 : التعريف الإجرائي 
 لدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا افراد عينة البحث عف طريؽ إجابتيـ الإجرائية عمى فقرات المقياس المستعمؿ بالبحث ا

 
 المبحث الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 إطار نظري: -1
 : الثقة الانفعالية  

ناؾ حقائؽ مؤكدة وقوانيف عممية في ىذا انو ميما كانت ى( العالـ النفسي James Langيرى العمماء امثاؿ جيمس لانج )
  ) المجاؿ, فانو لايزاؿ ىناؾ صعوبة في تحديد دقيؽ لمعوامؿ المسؤولة عف تشكيؿ استجابات الطالب الانفعالية, كما ترى ليندنفيمد(

Lindenfield, 2014) يعة الانسانية تتجاىؿ اف لخبرات الحياة تأثيرا ولكف ليس كبير جدا عمى انفعالات الطالب ,واف أي نظرة لمطب
تأثير الانفعالات ىي نظرة محدودة الافؽ لما للانفعالات مف تاثير كبير جدا عمى حياة الطالب واف ىناؾ عوامؿ عدة تعمب دورا ىاما 

فعالية التنشئة الاجتماعية التي تعد بمثابة عامؿ اساس في تشكيؿ التجارب الانفي تشكيؿ التجارب الانفعالية لدى الطالب مف اىميا 
لدى الطالب فيي تساعد عمى تعييف نقطة العتبة والتي تثير الانفعالات عمى نحو ثابت مثلا عدد المرات التي يحتاجيا الطالب والتي 
لا يتوافر فييا احتياجاتو الضرورية والتي تصؿ بو في النياية الى الشعور بالممؿ كما اف التنشئة تسيـ في توقع نتائج الانفعاؿ لاف 

لطالب حوؿ ما يمكف للانفعالات اف تفعمو او لا فيي تأتي في المقاـ الاوؿ مما نتعممو مف تجارب الحياة ولذلؾ تساعد التنشئة توقع ا
وما ينتج عف ىذه التنشئة  عمى تشكيؿ نمط يستعمؿ لمتعبير عف الانفعاؿ لاف الوالديف ليما تأثير كبير عمى تطوير شخصية الطالب

 .(Lindenfield, 2014  ) ( في البيئة الاسريةاساليب تربوية متبعة مف 
كما اف انفعالات الطالب تتحدد ايضا حسب الخمفية الثقافية اي البيئة الثقافية التي يعيش فييا الطالب وما تأثير الظروؼ عميو 

مى الطالب خلاؿ سنوات والمواقؼ المختمفة التي يمر بيا طواؿ حياتو , وكذلؾ اف ىناؾ الكثير مف العوامؿ الاخرى والتي تؤثر ع
 (Lindenfield  &Saltali, 2017) .تكوينو والتي تؤثر بصورة او بأخرى عمى اسموبو الانفعالي
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دور كبير في ليا  وأف يكوف أكثر تقديراً واحتراماً لذاتػو, كمػا أفلدى الطالب  حيث تسيـ الثقة الانفعالية بتكويف شخصية متزنة
 & Lindenfield ر المناسب بأف يتخمصوا مف تسمط الأفكار الوسواسية والأفعاؿ القيرية عمييـمساعدة الأفراد عمى اتخاذ القرا

Saltali, 2017:37)) تساعد عمى تحسيف اعتقاد الطالب في قدرتو عمى التحكـ في نفسو و بيئتو, كما أنيا تزيد مف قدرة الطالب  كما
  ). Zareie)  (179 : 2018 , جدانية بشكؿ ملائـ لتحقيؽ الاىداؼعمى إدارة المواقؼ, وتوفر الفرصة لاستعماؿ المشاعر الو 

Zareie, 2018) 
 ( :2114لـ)ليندفيمد ,  نظرية الثقة الانفعالية

Theory of emotional confidence (Lindenfield , 2014) 
ى مرتفع مف الثقة الانفعالية يمتمكوف اف الأفراد الذيف لدييـ مستو  (Lindenfield & Saltali, 2017)يرى كؿ مف ليندنفيمد وسمتمي  

اعتقاداً قوياً وراسخاً في قدراتيـ, ويميموف إلى إظيار أقصى الأداء في المواقؼ الضا طة, كما يتمتعوف بقدرة طيبة عمى التعامؿ 
يـ المستقبمية ولدييـ قدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ والطموحات ضمف توقعات الناجح مع الظروؼ المتغيرة في أثناء مواقؼ المنافسة

, اذ عرفت ليندفيمد  (Lindenfield & Saltali, 2017)مقارنة بأقرانيـ الذيف لدييـ مستويات منخفضة مف الثقة الانفعالية المنشودة 
(Lindenfield , 2014)  الثقة الانفعالية بانيا اعتقاد الطالب واعتماده بشكؿ كامؿ عمى قدرتو في التحكـ بمشاعره والسعي لتحسيف

جوانب الوجدانية والسموكية وتطويرىا بما يضمف الاحتفاظ عمى صورة نموذجية مدركة وعدىا معيارا لمحكـ عمى انفعالاتو وحسف ال
 (Lindenfield, 2014  )  . ادارتيا وديمومتيا

 مجالات الثقة لانفعالية :
يمتمؾ معرفة انفعالية تمكنو مف مواجية يشير الى ادراؾ الطالب بانو  : : Temperament The Tamingاولًا : ترويض الطبع 

ة المواقؼ الحياتية المتنوعة بما يضمف الاستقرار الانفعالي والتحكـ بإدارة المشاعر بكؿ ثقة , اذ اف اكتساب الطالب المعرفة الانفعالي
اني فالطالب يشعر بالتمكف مف الكافية حوؿ عمؿ المشاعر تجعمو يشعر بالحرية في ادارتو لانفعالاتو وباختلاؼ البعد الزماني والمك

 انفعالاتو وانو محتوي ليا حتى في اقصى حالاتيا وعندما يتعرض لمضرر الانفعالي فانو يتمكف مف اصلاح ىذا الضرر بسرعة وكفاءة 
ضرار قدرة الطالب عمى معرفة سمبيات وايجابيات الا :Emotional Sensitivity  Soothingثانياً : تيدئة الحساسية الانفعالية 

مؿ الانفعالية ومواجية الالـ العاطفي بصورة فعالة , اذ اف منيج تيدئة الحساسية الانفعالية اتجاه الاضرار الانفعالية كالأذى , خيبة الا
 , والخسارة ومنيا الجروح الانفعالية القديمة يعد طريقة فعالة مع الصدمات الانفعالية الصغيرة والكبيرة .

قدرة الطالب عمى استعادة السيطرة عمى انفعالاتو الحادة والمتكررة بشكؿ كبير مف  :Habits  Harnessingثالثا : تسخير العادات
خلاؿ التحكـ بالاستجابات الانفعالية  ير المر وبة ومف ثـ السيطرة عمى المشاعر الانفعالية السمبية كالشعور بالذنب والخجؿ والغضب 

ب سموؾ يمكنو مف كبح استجاباتو الانفعالية الغير مر وبة يشجعو عمى اتخاذ سموؾ ايجابي والغيرة والحسد والخوؼ , اف اتخاذ الطال
بدلا مف الاستمرار في حالة مف العجز والاستسلاـ لمجرى تمؾ الاستجابات فالمشاعر والانفعالات ادوات مصممة لمساعدة الفراد عمى 

 مبية تسمح لمفرد بالسيطرة عمى انفعالاتو الاستمرارية في الحياة واف التعامؿ السميـ مع المشاعر الس
اف يكوف الطالب قادرا عمى استعماؿ معرفتو  :  Maintaining Emotional Confidenceرابعا : ديمومة الثقة الانفعالية :

   (Lindenfield, 2014  ) ـ عمى اخطاء الاخريف الانفعالية الانفعالية ومياراتو بحساسية اكثر واقؿ تصمبا في الحك
 مبرر تبني النظرية :

( لمثقة الانفعالية كونيا النظرية الوحيدة التي فسرت الثقة الانفعالية عمى حد Lindenfield, 2014تبنا الباحثاف نظرية ليندنفيمد )  
 عمميما .
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 ثانيا : دراسات السابقة: 
عاً لمتغير الشيادة , والحالة الوظيفية والحالة ,التي ىدفت الى التعرؼ عمى مستوى الثقة الانفعالية تب (2019)وحيد, _ دراسة 1

( طالبة , ولمعرفة نتائج استخداـ الباحثوف مقياس الثقة 32الاجتماعية لدى طالبات الدراسات العميا ببغداد , وتكونت العينة مف )
ثقة الانفعالية لدى افراد ( , وتوصمت نتائج البحث الى : وجود مستوى متوسط مف ال2016الانفعالية مف اعداد ) جابر وصداـ , 

 العينة , وعدـ وجود فروؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لمشيادة , والحالة الوظيفية , والحالة الاجتماعية. 
فيدفت الى التعرؼ عمى مستوى الثقة الانفعالية وعلاقتو بعادات العقؿ تبعاً لمتغير الجنس لدى  (2010)محمد د.,  أما دراسة_ 2

( مشرفاً ومشرفة , ولمعرفة النتائج اعد الباحثاف مقياساً لمثقة الانفعالية لدى افراد 230وييف ببغداد , وتكونت العينة مف )المشرفيف الترب
 العينة , كما توجد فروؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لمجنس , وذلؾ لصالح الإناث. 

الانفعالية تبعاً لمتغير النوع والتخصص والمستوى الدراسي  فيدفت الى التعرؼ عمى مستوى الثقة (2007)الفوصي,  _ وأما دراسة 3
( طالب وطالبة , ولمعرفة النتائج أعد الباحث مقياساً لمثقة 500لدى طلاب وطالبات المرحمة الجامعية بالعراؽ وتكونت العينة )

( , ومجاؿ تيدئة الحساسية الانفعالية عبارات10( عبارة موزعة عمى اربعة مجالات ؛ مجاؿ ترويض الطبع )42الانفعالية مكوناً مف )
عبارة( , توصمت نتائج البحث الى : وجود  11عبارات( , ديمومة الثقة الانفعالية )  10عبارة( , مجاؿ تسخير العادات )  11)

لتخصص والمستوى مستوى متوسط مف الثقة الانفعالية لدى افراد العينة , ولا توجد فروؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لمتغير النوع وا
 الدراسي. 

 ثانياً: أدبيات البحث 
مف خلاؿ التطرؽ الى البحوث والدراسات السابقة , فأف ا مبيا اعتمدت الى دراسة متغير البحث الحالي مع متغيرات اخرى , ومف     

 ثـ اختمفت عنو في الاىداؼ والعينات والأدوات البحثية . 
 جميع الدراسات السابقة الى معرفة مستوى الثقة الانفعالية وعلاقتيا بمتغيرات نفسية اخرى.  مف حيث الاىداؼ: بينت

( 2010, محمدومف حيث العينات : اختمفت معظـ الدراسات السابقة عف البحث الحالي في المراحؿ الدراسية والعمرية, , فدراسة )
( 2019, وحيد( عمى المرحمة الجامعية. أما دراسة )2007الفوصي فاقتصرت عمى المشرفيف التربوييف , بينما اقتصرت دراسة ) 

 اقتصرت عمى مرحمة الدراسات العميا
( 2010,محمد( , ودراسة ) 2016( مقياساً مف اعداد )جابر وصداـ , 2019, وحيدومف حيث الأدوات: استخدمت المقياس دراسة ) 
( قاـ الباحث بأعداد مقياس يناسب أىداؼ 2007, فوصيارة , وفي دراسة ) ( عب20أعد الباحث مقياساً لمثقة الانفعالية مكوناً مف )

 ( عبارة. 42الدراسة مكوف مف )
واخيراً مف حيث النتائج: يتواجد لدييـ ثقة انفعالية . ولا يوجد فروؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لمتغير التخصص والمستوى الدراسي ,    

_ إناث ( فقد تباينت النتائج بيذا الخصوص ؛ فبعض الدراسات تشير الى عدـ وجود فروؽ بيف أما ما يتعمؽ بمتغير النوع ) ذكور 
( , بينما اشارت دراسة اخرى الى وجود فروؽ بيف الجنسيف في 2016الجنسيف في مستوى الثقة الانفعالية , كدراسة جابر وصداـ )

 ( . 2010) محمدمستوى الثقة الانفعالية لصالح الإناث , كدراسة
أما مف حيث الاستفادة :فتتعدد جوانب الاستفادة مف الاطار النظري والدراسات السابقة , وذلؾ في مساعدة الباحثاف عمى عدة امور  

 في بحثيا الحالي , ومف أىميا: 
 النظري لمبحث .  * شكمت القراءة المتأنية والدقيقة لمدراسات السابقة حافزاً لإثراء فكر البحث ودعمو؛ ما يحقؽ نجاحاً في الجانب

 * اسيمت المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة في توجيو الباحثاف الى بناء المقياس المناسب , بما يتوافؽ مع اىداؼ البحث . 
* جاء اطلاع الباحثاف عمى الدراسات السابقة محققاً الاستفادة المرجوة مف الاساليب الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات 

 وتحميميا . 
* مف خلاؿ الدراسات السابقة استوحى الباحثاف فكرة البحث الحالي وطريقة اختيار الأداة بمكوناتيا , ومجالاتيا الحديثة , وبما 

 يتناسب مع المرحمة العمرية والدراسية , وبما يتناسب أيضاً مع التغيرات والتطورات المجتمعية .
 اما بالنسبة لدراسة البحث الحالي 
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 ( طالب وطالبو وكانت اىداؼ البحث ىي التعرؼ : 100بناء المقياس عمى عينو مف الطمبة عددىـ ) تـ
 . الثقة الانفعالية لدى طمبة الصؼ السادس الاعدادي. 1 
 انثى(. -.الفروؽ ذات الدلالات الاحصائية في الثقة الانفعالية عمى وفؽ متغيرات الجنس )ذكر2

 
 مبحث الثالثلا

جراءاتومنيجية البحث   وا 
ويعًد البحث الوصفي مف المناىج الأكثر شيوعا واستخداماً في  اعتمد الباحثاف المنيج الوصفي في عممية جمع البيانات وتحميميا ,    

التفسير العممي الحديث لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة وقياسيا كميا عف طريؽ جمع البيانات والمعمومات المقننة عف الظاىرة 
 (2000)محمد,   ( . 376: 2010دراسة   )ممحـ ,واخضاعيا لم
 :البحث ثانيا: مجتمع

و يُعرؼ مجتمع البحث بأنو جميع المفردات التي تشترؾ في صفة واحدة او اكثر  والتي تجرى عمييا الدراسة كأف يكونوا افراد او      
مف الدراسة إذ أف الباحثاف يعمـ في نياية النتائج  والذيف ليـ خصائص واحدة يمكف ملاحظتو ,  والمجتمع ىو اليدؼ الأساسيأشياء. 
( 2024- 2023يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة السادس الاعدادي لمعاـ الدراسي )و ,   (  158:  2019) المحمودي , عميو 

 ( طالبة . 2792( طالباً و)1404( طالبا وطالبة بواقع )4196البالغ عددىـ )
   :ثالثاً : عينة البحث

تشير ( . Harris, 2003: 45ىي جزء مف وحدات المجتمع الاصمي و التي يتـ سحبيا عمى وفؽ طريقة منيجية مناسبة )  و  
(. و في ضوء ىذا تألفت (Anastasi1988:23(افراد لكؿ فقره5ادبيات المقياس النفسي انو يفضؿ اختيار العينة بما لا يقؿ عف )

 ( طالبة . 50( طالباً و ) 50العينة مف)
 : أداة البحث رابعا : 

 : فيما يأتي عرض لإجراءات أعداد أداة البحث   
 مقياس الثقة الانفعالية   :

 تحديد المفيوم    : -1
لمثقة الانفعالية في بناء  ((lindenfield,2014لندينفيمدبعد اطلاع الباحثاف عمى الدراسات السابقة المتعمقة بيذا المفيوـ تبنتا نظريو   

بأنيا )اعتقاد الطالب واعتماده بشكؿ كامؿ عمى قدرتو في التحكـ بمشاعره والسعي لتحسيف  الذي عرؼ الثقة الانفعالية , و  المقياس
فعالاتو وحسف الجوانب الوجدانية والسموكية وتطويرىا بما يضمف الاحتفاظ عمى صوره نموذجيو مدركو وعدىا معيارا لمحكـ عمى ان

.تسخير 3.تيدئو الحساسية الانفعالية 2.ترويض الطبع  1. و مجالات الثقة الانفعالية )(Lindenfield, 2014  ) ادارتيا وديمومتيا 
 ( (.ديمومة الثقة الانفعالية 4العادات 

 صياغة فقرات مقياس الثقة الانفعالية : -2
بصورة تتفؽ مع عينة  لممقياستـ صيا ة فقرات أولية  ضوء التعريفات النظرية لكؿ مجاؿ وطبيعة المجتمع المستيدؼ لمقياسفي    

( فقرة وبحسب أربعة 6( فقرة, موزعة عمى أربعة مجالات  بصيغتيا الأولية بواقع , )24) البحث الحالي, أذ قاـ الباحثاف بصيا ة
 مجالات  اعلاه عمى التوالي. 

 بدائل الاجابة : - 3
ظرا لما تتمتع بو ىذه الطريقة مف خصائص كسيولة التصحيح ( في وضع بدائؿ الاجابة وتحديدىا نLikertأعتمد الباحثاف طريقة )   

( وبناء عمى ذلؾ وضعت خمسة بدائؿ لتقدير الاجابات عمى درجات فقرات المقياس وىي Hopkins , 1998 : 170والمرونة )
تأخذ الفقرات التي تكوف اً( )تنطبؽ عمي دائماً , تنطبؽ عمي  الباً , تنطبؽ عمي احياناً , نادراً ما تنطبؽ عمي, لا تنطبؽ عمي مطمق
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,  2,  1( في حيف تأخذ الفقرات التي تكوف عكس اتجاه المفيوـ الاوزاف الاتية ) 1,  2,  3,  4,  5باتجاه المفيوـ الاوزاف الاتية )
 لية .( درجة لممقياس الواحد بصيغتو الأو 96- 24( ولذلؾ فإف أدنى درجة لممقياس وأعمى درجة لو تتراوح ما بيف)5,  4,  3
 تعميمات مقياس الثقة الانفعالية : -4
حرص الباحثاف عمى اف تكوف التعميمات الخاصة بالمقياس واضحة , اذ طمب مف المستجيب اف تكوف الاجابة بكؿ صدؽ ويشكؿ    

لاسـ مع تقديـ موضوعي واف لا يترؾ اي فقرة مف دوف أجابة واف اجاباتيـ تكوف سرية ولأ راض البحث العممي فقط ولا حاجة لذكر ا
 مثاؿ يوضح كيفية الاجابة .

 صلاحية فقرات مقياس الثقة الانفعالية : -5
(فقره عُرض عمى عدد مف الخبراء والمحكميف في 24لمتحقؽ مف فقرات مقياس الثقة الانفعالية  بصيغتو الاولية المتكوف مف )    

( محكماً لبياف مدى صلاحية الفقرات لقياس ما أعدت لقياسو و 10دىـ )العموـ التربوية والنفسية والقياس والتقويـ النفسي والبالغ عد
وعدت كؿ فقرة صالحة عندما تعديؿ ما يرونو مناسبا و مدى مناسبة البدائؿ , و لتحميؿ أراء المحكميف فقد تـ أعتماد النسبة المئوية 

وء آراء المحكميف والمناقشات التي أجريت ( يوضح ذلؾ , وفي ض1)%( والجدوؿ 80تكوف النسبة التي حصمت عمييا أعمى مف )
معيـ تـ تعديؿ صيا ة بعض الفقرات لكي تكوف أكثر صلاحية لقياس السمة المراد قياسيا , وتـ حذؼ  فقرة واحده مف فقرات المقياس 

 .(1و كما موضح في جدوؿ )
 الصدؽ الظاىرياتفاؽ المحكميف عمى صلاحية فقرات مقياس الثقة الانفعالية  بأستعماؿ  ( 1جدوؿ )

 الفقرات المجاؿ
 عدد المحكميف

 نسبة الاتفاؽ
  ير الموافقوف الموافقوف

 تقميؿ الحساسية الانفعالية
(7.8.9) 10 0 100% 
((11.10.12 9 1 90% 

 %100 0 10 (13.14.15.16.17.18 تنظيـ العادات
 %100 0 10 (19.20.21.22.23.24) ديمومة الثقة الانفعالية

 ة وضوح التعميمات والفقرات لممقياس:تجرب -6
عينة البحث, اختيروا بالطريقة العشوائية , وبعد ىذا الإجراء تبيف  طالبا وطالبة مف( 10تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )     

 ( دقائؽ .6اف الفقرات والبدائؿ والتعميمات الخاصة بالمقياس واضحة , وكاف متوسط الزمف المستغرؽ )
 لتحميل الاحصائي لفقرات مقياس الثقة الانفعالية:ا -7
اختيروا بالطريقة العشوائية لأجؿ اجراء التحميؿ الاحصائي, طالبا ( 100طُبؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الاحصائي المكونة مف )   

 وتـ استخراج الخصائص مف خلاؿ  :
 اسموب الاتساق الداخمي لممقياس

بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس ,والدرجة الكمية لممقياس ككؿ تـ العمؿ بمعامؿ ارتباط     
,وعلاقة كؿ فقرة مف فقرات المجاؿ مع الدرجة الكمية لممجاؿ ,وعلاقة درجة المجاؿ مع الدرجة الكمية لممقياس ,والاستمارة المستعممة 

ضوء المجموعتيف الطرفيتيف اعلاه , وبينت النتائج أف جميع معاملات الارتباط قد تـ  ىي ذاتيا التي خضعت لتحميؿ الفقرات في
( و جدوؿ 0,19قبوليا اعتماداً عمى معيار الدرجات الحرجة لمعاملات الارتباط ,والتي تشير إلى قبوؿ الفقرة التي تتجاوز درجتيا )

 ( فقرة      .23الغة )(  يوضح ذلؾ و في ضوء ذلؾ تـ قبوؿ جميع فقرات المقياس الب2)
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 معاملات الارتباط  بين كل فقرة والمجال والدرجة الكمية لممقياس  (2جدول )
  انمجال

 انفقزة

معامم ارتباط 

انفقزة بدرجت 

انمجال انذي تنتمي 

 إنيه

معامم ارتباط 

انفقزة باندرجت 

 انكهيت نهمقياس

 

 ترويض   الطبع

 

1 2420 2422 

0 2420 2420 

2 24,0 2422 

2 24,0 24,2 

, 2420 2422 

 تهذئة  الحساسية  الانفعالية

 

 

 

6 24,0 24,1 

0 2462 24,0 

0 24,1 2420 

0 24,2 2422 

12 2420 2422 

11 2460 2462 

 تسخير العادات

 

10 24,2 24,2 

12 2421 2420 

12 2461 24,6 

1, 2462 24,2 

16 24,0 24,2 

10 242, 240, 

 مىمة الثقة الانفعاليةدي

 

10 2461 24,0 

10 2426 242, 

02 24,0 24,6 

01 2466 2460 

00 2420 2420 

02 242, 2420 

 الخصائص السيكومترية لممقياس -8
 تـ استخراج الخصائص القياسية لممقياس وكالاتي :   
  : تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس الحالي عمى النحو الاتي:الصدق 
 ق الظاىري : الصد -أ

تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ بعرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف في العموـ التربوية والنفسية و القياس النفسي كما تـ     
 توضيح ذلؾ في صلاحية فقرات المقياس .

 صدق البناء : -ب
بالدرجة الكمية لممقياس وارتباط الفقرة  تـ التحقؽ مف صدؽ البناء بأجراء تحميؿ الفقرات مف خلاؿ , وارتباط درجات الفقرات

 (.2بالمجاؿ ودرجة المجاؿ بالدرجة الكمية وكما موضح في جدوؿ )
 توجد طرائؽ عديدة لحساب الثبات , وقد استعمؿ الباحثاف طريقتيف لاستخراج الثبات:ثبات : ال
 طريقة اعادة الاختبار : - أ

ما يطبؽ الاختبار عمى عينة مف الأفراد أكثر مف مرة عبر مدة زمنية محددة , وقد تـ تبيف ىذه الطريقة مدى استقرار النتائج عند     
( طالبا وطالبة مف عينة البحث وكانت الفترة الزمنية بيف اجراء التطبيؽ الأوؿ 30تطبيؽ المقياس و مف ثـ أعيد تطبيقو عمى )

ة تطبيؽ المقياس لمتعرؼ عمى ثباتو لا تتجاوز مدة ( أف أعادTorgerson  &Adams( يوماً , إذ يرى )14والتطبيؽ الثاني )
( , ويعد ىذا الثبات جيداً إذا 0.80( وقد بمغ ثبات المقياس) Torgerson , 1964 : 58 &Adams أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ )

 ما قورف بالمعيار الذي حددتو الأدبيات الخاصة بالقياس النفسي. 
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 خمي( :معامل الفا كرونباخ )الاتساق الدا -ب
(, وتعد ىذه القيمة حيدة وتعبر عف مقياس متسؽ داخمياً ,لأف ىذه 0.84تـ استخراج معامؿ ثبات الفا لممقياس وكانت القيمة )   

 المعادلة تعكس مدى أتساؽ فقرات المقياس داخمياً .
 

 التوزيع الاعتدالي لدرجات مقياس الثقة الانفعالية (1شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 وتصحيحو بصيغتو النيائية : وصف المقياس  -11
( فقرة وقد توزعت الفقرات عمى اربع مجالات  23والذي أصبح  يتكوف مف ) الثقة الانفعاليةبناء مقياس  بعد اكماؿ صيا ة فقرات     

حتممة وبذلؾ تكوف أعمى درجة م( ,  1,  2,  3,  4,  5, وقد وضع أماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ, يقابميا سمـ درجات يتراوح مف )
 ( .69( درجة , و الوسط الفرضي لممقياس )23( درجة , واقؿ درجة محتممة لممقياس )115لممقياس )

 

 سادساً: الوسائل الإحصائية :
 لموصوؿ  الى نتائج البحث استعمؿ الباحثاف  الوسائؿ الإحصائية  الاتية : 
 . معامؿ  ارتباط بيرسوف لتحقيؽ الاتي-1
 ي  إعادة الاختبار والتجزئة النصفية  لكلا المقياسيف.لاستخراج الثبات  بطريقت -
 الاختبار التائي لعينة واحدة : لاستخراج لمتعرؼ عمى الثقة الانفعالية  .-4
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف متوسط  درجات  الذكور و الاناث . -5
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 ابعالر  المبحث
 : عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

عمى الثقة الانفعالية لتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ الباحثاف مقياس  السادس الاعدادي.لدى طمبة الثقة الانفعالية اليدف الاول : 
( درجة و 10.83( درجة و بانحراؼ معياري )86.99( طالباً وطالبة , فبمغ المتوسط الحسابي )100عينة البحث و البالغ عددىا )
( ظير اف المتوسط الحسابي اكبر مف المتوسط الفرضي , 69ي مع المتوسط الفرضي لممقياس والبالغ )عند مقارنة المتوسط الحساب

( و ىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة 17.99( بمغت القيمة التائية المحسوبة ) T-Testوباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة ) 
( 4( مما يشير الى اف عينة البحث يتمتعوف بالثقة الانفعالية ,  والجدوؿ )99)( و درجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة ) 2,60)

 يوضح ذلؾ.
 لاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرؼ عمى الثقة الانفعالية لدى افراد العينة ( 4جدوؿ )

 حجـ العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الوسط الفرضي المعياري

درجة 
 الحرية

التائية 
 المحسوبة

ئية التا
 الدلالة الجدولية

 داؿ 2,60 17.99 99 69 10.83 86.99 100
تـ التوصؿ إلى إف طمبة   (Lindenfield, 2014  ) مثقة الانفعالية لمعالـ لفي ضوء ىذه النتائج و في ضوء النظرية المتبناة      

بعضيا البعض مما ادى الى تمتعيـ بالثقة  الصؼ السادس الاعدادي لدييـ ثقة انفعالية وقد جاء ذلؾ نتيجة تظافر عدة عوامؿ مع
الانفعالية , اذ كاف لمبيئة المدرسية وما تفرضو مف متطمبات وضغوطات تتطمب شخصية تمتاز بمقومات معرفية وانفعالية تجعميـ 

لانفعالية تبعيا رضا ,فقد ساىـ في تكويف معتقدات ايجابية حوؿ خبراتيـ ا قادريف عمى اداء مياميـ ومواجية الضغوطات بثقة انفعالية
وتقبؿ لمذات ليتبمور ىذا الاعتقاد والرضا إلى أفعاؿ و حركات سموكية ظاىرة تنـ عف ثقة الطمبة بالقدرات الانفعالية, مما يؤدي الى 

( في الثقة Lindenfield 2014,وفقاً لما ترى نظرية ليندفيمد ) التحكـ بالمشاعر  والانفعالات بكفاءة وثقة انفعاليةزيادة قدرتيـ في 
( التي اكدت عمى اف طمبة 2016نتائج دراسة )صداـ , كما اف نتيجة البحث الحالي تتفؽ مع  (Lindenfield, 2014  )الانفعالية 

 السادس الاعدادي يتمتعوف بالثقة الانفعالية .
لسادس الاعدادي تبعاً لمجنس )ذكور الدلالة الاحصائية لمفروق في الثقة الانفعالية لدى طمبة الصف ا اليدف الثاني : التعرف عمى

 , اناث(.
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في مقياس الثقة الانفعالية تبعاً لمتغير 

 (.5كما موضح في جدوؿ ) الجنس
 ( لمثقة الانفعاليةTقيـ ) ( 5جدوؿ )

 

( عند مستوى   2,60( و ىي اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )  2.07( المحسوبة بمغت ) T)قيمة مف الجدوؿ أعلاه نجد اف 
 ( مما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس .   0,05دلالة ) 

وقد اشارت النتيجة في الجدوؿ اعلاه الى عدـ موجود الفروؽ بيف الذكور والاناث في الثقة الانفعالية وقد جاء ذلؾ بناء عمى تقارب    
 سيما اساليب التعامؿ في داخؿ المدرسة .  الظروؼ والعوامؿ وخصوصا المدرسية منيا بيف الذكور والاناث لا 

 
 

 الجنس
الوسط 
 الحسابي

 اؼ المعياريالانحر 
 درجة الحرية

 (T)قيمة 
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 11.334 87.30 ذكور

  ير داؿ 2,60 2.07 99
 9.894 86.68 اناث
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 الاستنتاجات :
تـ التوصؿ إلى إف طمبة الصؼ السادس الاعدادي لدييـ ثقة انفعالية وقد جاء ذلؾ نتيجة تظافر عدة عوامؿ مع بعضيا البعض     

ي الثقة الانفعالية وقد جاء ذلؾ بناء عمى عدـ موجود الفروؽ بيف الذكور والاناث ف وتبيف ايضامما ادى الى تمتعيـ بالثقة الانفعالية 
 تقارب الظروؼ والعوامؿ وخصوصا المدرسية منيا بيف الذكور والاناث لا سيما اساليب التعامؿ في داخؿ المدرسة .  

 التوصيات :
 بناء عمى النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي يوصي الباحثاف بالاتي :    

ة لوسائؿ الفيزيقية والتعميمية والنفسية والاجتماعية التي تشكؿ مقومات لمثقة الانفعالية  لدى الطمبتوفير الظروؼ والمستمزمات وا .1
 لتعزيز مشاعر الثقة الانفعالية الجامعيةالمرحمة الاعدادية 

 ية لدى الطمبةيوصي الباحثاف القائميف عمى التعميـ  بمراعاة اساليب التعامؿ مع الطمبة كونيا تسيـ في تعزيز المشاعر الايجاب .2
. يوصي الباحثاف المرشديف التربوييف اف يكوف ليـ الدور الاساسي في تعزيز مشاعر الحب والانتماء  مف خلاؿ مياميـ الارشادية 3

 وعلاقاتيـ الودية الطمبة لتعزيز المشاعر الايجابية.
 المقترحات :

 مقترحات الاتية :تقدـ الباحثاف في ضوء نتائج البحث واستكمالا لمبحث الحالي ال    
 إجراء دراسة حوؿ الثقة الانفعالية لدى العينة ذاتيا تبعا لمجنس ونوع السكف . -1
 إجراء دراسة حوؿ الثقة الانفعالية لمرحمة الجامعة. -2
 ي( .إجراء دراسات لمتعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الثقة الانفعالية ومتغيرات اخرى مثؿ )الدافعية للإنجاز , التفكير الثقاف -3
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