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 المدتخلص
 -يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :    
 الاعجادي.الانفعالية لجى شمبة الرف الدادس  الثقة -1
 .تبعا لستغيخ الجشذ ) ذكػر , إناث ( الجلالة الإحرائية في الثقة الانفعالية ذاتالفخوؽ  -2

 (.2024 - 2023لمعاـ الجراسي )  مغ كلا الجشديغ ) ذكػر , إناث( بصمبة الرف الدادس الاعجادي ويتحجد البحث الحالي 
تع اختيارىع بالأسمػب العذػائي الصبقي ذات التػزيع الستشاسب ، وتحكيقاً لأىجاؼ شالباً وشالبة, ( 100مغ )لبحث اوتكػنت عيشة      

وكحلظ تع عخضو عمى مجسػعة  (Lindenfield 2014,)ليشجنفيمج  الثقة الانفعالية اعتساداً عمى نطخيةببشاء مكياس  افالبحث قاـ الباحث
( وبصخيقة 0,84تخخاج الخرائز الديكػمتخية لو, اذ بمغ معامل ثبات السكياس بصخيقة الفا كخونباخ )مغ الخبخاء السحكسيغ كسا تع اس

 ( وبعج التأكج مغ صلاحية السكياس تع تصبيقو برػرتو الشيائية عمى عيشة البحث.0,80إعادة الاختبار )
ميل البيانات , بالاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمػـ الػسائل الإحرائية السشاسبة لتح افوبعج الانتياء مغ التصبيق استعسل الباحث

 الاجتساعية , و أضيخت نتائج البحث ما يأتي :
 الثقة الانفعالية .  يستمكػف  شمبة الرف الدادس الاعجاديإف  -1
 . تبعا لستغيخ الجشذ ) ذكػر , إناث (عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -2
 س التػصيات والسقتخحات وكسا مػضحة في الفرل الخابع .بع افوفي ضػء ىحه الشتائج قجـ الباحث 

 .: الثقة الانتقالية ، السدتػى الانفعالي  ، الثقةالكلمات المفتاحية
 

Emotional Confidence Among Sixth Grade Preparatory Students 
 

Abdul Ghani Saad Abdul Ghani Al-Dada       Hammam Razzaq Hammoud Alian 

Directorate of Education of the Holy Karbala Governorate 

Abstract 
This research aims to identify: 

1 - Emotional confidence among sixth-grade preparatory students. 

2 - Statistically significant differences in emotional confidence according to gender (male, female). 

The current research is limited to sixth-grade preparatory students of both genders (male and 

female) for the academic year  (0202-0202.)  

The research sample consisted of (100) male and female students, selected using stratified random 

sampling with proportional distribution. To achieve the research objectives, the researchers developed 

an emotional confidence scale based on Lindenfield's theory (2014). The scale was reviewed by a panel 

of expert judges, and its psychometric properties were established. The scale's reliability coefficient 

using Cronbach's alpha was (0.84), and its reliability coefficient using the test-retest method was 

(0.80). After confirming the scale's validity, it was administered in its final form to the research 

sample. 

After completing the study, the researchers used appropriate statistical methods to analyze the data, 

utilizing the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The research results showed the 

following: 

1 - Sixth-grade students possess emotional confidence. 

2 - There were no statistically significant differences based on gender (male, female). 
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In light of these results, the researchers presented several recommendations and suggestions, as 

detailed in Chapter Four . 

Keywords: Transitional confidence, emotional level, trust. 
 

 المقدمة:
الثقة الانفعالية ىي قجرة الفخد عمى فيع مذاعخه والتحكع بيا، والانتقاؿ بدلاسة مغ حالة "الجماغ الانفعالي" إلى "الجماغ السشصقي".     

نفعالات وتسشح الذخز اتداقاً في سمػكو، وقجرة أعمى عمى الديصخة عمى الزغػط والسػاقف السفاجئة دوف الانكياد لمتػتخ أو الا
 الدمبية الحادة.

 المبحث الاول
 التعريف بالبحث :الفرل الاول

 :   Research Problemمذكلة البحث  -1
 وىي تحجدفي حياة الصالب  ميسووىي  مخحمة الاعجادية مغ السخاحل السيسة في حياة الصالب وخرػصا الدادس الاعجادي تعج

ا مع متغيخات اجتساعية وعاشفية ونفدية سخيعة وفي ضل ما يعانيو مجتسعشا ويتدامغ ىح ومدار عسمو فيسا بعج مريخه الاكاديسي
بالتحجيج مغ ضغػط متشػعة سػاء كانت عمى السدتػى الاجتساعي او الاقترادي او الاجتساعي فإنيا كميا تأثخ برػره او بأخخى عمى 

ه التغيخات اضصخابات انفعاليو تختمف حجتيا وشجتيا كػنيع يسثمػف فئة واسعة مغ السجتسع فتدبب ىح الإعجادية الافخاد وخاصة شمبة
حدب خرائز كل فخد الشفدية والجدسية والثقافية والاجتساعية. اذ تػاجو الصالب معزلات وازمات ربسا تذتج ويتغمغل اثخىا في بشاء 

في ذات الصالب فتجعل قػة شخرية الصالب وتعخقل اىجافو مغ خلاؿ ما يؤوؿ اليو مغ مثبصات واحباشات تدعدع القجرات الكامشة 
)سعيج،  .والاستدلاـ في الحياةالارادة والتحجي في داخل الصالب وتخسج الصاقة الستقجة داخل الصالب ويغجو تحت وشأه الاحباشات 

2008) 
عكذ ىػػحا والخػػػؼ مػػغ الفذػػل الجراسػػي بسػػا يػػش الاداء الغيػػخ جيػػجالسدػػتػى الانفعػػالي باسػػتثارة القمػػق والتػػػتخ الشػػاتج مػػغ  مسػػا يػػشعكذ

الػضػػػع الزػػػا ا عمػػػى السشطػمػػػة الانفعاليػػػة وخبخاتيػػػا لػػػجى الصمبػػػة ،اذ يجعػػػل ذلػػػظ مػػػغ التػػػػتخ والقمػػػق وىػػػػاجذ الخػػػػؼ و يخىسػػػا مػػػغ 
السذاعخ والانفعالات الدمبية سػسات اساسػية فػي شخرػيات ىػحه الفئػة مػغ الصمبػة شيمػة ىػحه الفتػخة وىػحا مػا يقمػل مػغ القابميػة عمػى حػل 

بأساليب بشاءة ولحلظ يذعخوف بعجـ الثقة بقجاتيع في تشطيع الانفعالات وادارتيا الامػخ الػحي يذػكل افكػارا سػمبية عشػج  مذكلاتيع الانفعالية
الػػبعس مػػشيع كػػالخػؼ مػػغ الخسػػػب او الاندػػحاب مػػغ مقعػػج الجراسػػات العميػػا او عمػػى الاقػػل تأجيػػل الدػػشة الجراسػػية لمػػتخمز مػػغ وشػػأة 

 (Sundari, 2013 )يفقجىع معتقجاتيع الايجابية فيسا يتعمق بخبخاتيع الانفعالية. السذاعخ الديئة الستختبة عمييا وىحا
فاقػػجاً لمثقػػة الانفعاليػػة فيسػػا يتعمػػق بخرائرػػو الانفعاليػػة  رػػةبةوادارتيػػا اثشػػاء السػاقػػف ال لا يدػػتصيع الصالػػب تشطػػيع افكػػاره الانفعاليػػة

فػأف كػل ذلػظ سػػؼ يذػكل عائقػاً فػي ، واثشػاء تعاممػو وتفاعمػو مػع الاخػخيغ والعاشفية التي تداعجه في الديصخة عمى انفعالاتو مع نفدػو 
تحقيػػق بشػػاء متكامػػل مػػغ العسميػػات والػضػػائف الايجابيػػة يشػػتج عشػػو ازدىػػار معخفػػي بالسعمػمػػات , والخبػػخات , والسعػػارؼ كػػل فػػي مجػػاؿ 

مػغ خػلاؿ ة صػعػبتيا وتعقيػجىا بثقػة معخفيػة وجػو ومػاجيػ بأكسػلتخررو بحيث يسكشو مػغ القػجرة عمػى اداء واجباتػو وميامػو الجراسػية 
تثبػػيا حالػػة التييػػؤ والاسػػتعجاد وبشػػاء ترػػػرات ومعتقػػجات عقميػػة سػػمبية وضػػةيفة تحػػج مػػغ الدػػمػكيات الايجابيػػة والانخػػخاط فػػي السػاقػػف 

   (Lindenfield, 2014) الاجتساعية والتخبػية التي يفخضيا السجتسع التعميسي
 لمثقة الانفعالية ؟ السخحمة الاعجاديةالتالي : ما مجى امتلاؾ شمبة وتتمخز مذكمة البحث بالتداؤؿ 

 -اىمية البحث: 1-2
, حياة الصالب السيشية والتحػؿ الى الجامعةنطخاً لخصػرة ىحه السخحمة في التأثيخ عمى  الدادس الاعجاديىشاؾ اىتساـ متدايج بصمبة 

، واف تستع الصالب بدسات شخرية إيجابية وسػية تداعجه  وتشطيع افكارهالتحكع في شخريتو فأما أف تكػف شخرية سػية قادرة عمى 
 ,Saltali) (.Vyas & Gunthey, 2017: 83عمى أف يشجد مدؤولياتو وميامو تجاه العسمية التخبػية والتعميسية بأفزل صػرة )

2017)  
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 وايجابي ، وتػفخ الفخصة لاستخجاـ السذاعخ بذكل ملائعإدارة السػاقف السثيخة للانفعالات تجعل الصالب قادراً عمىوالثقة الانفعالية 
الانفعالية تمعب دورا ىاما وبالغ الاثخ في حياة الصالب اذ تختبا بجوافعو وحاجاتو  الثقافةلاف لتحقيق الاىجاؼ والسداعي الذخرية ،

الخالي مغ المػف الانفعالي السسيد لو لحا تعج  وبأنػاع الانذصة الستعجدة التي يسارسيا الصالب ,اذ لا يػجج اي نػع مغ التعمع او العسل
الخبخات الانفعالية في بعس الاحياف دوافع في حج ذاتيا وحالات الخػؼ والقمق احدغ مثاؿ عمى ذلظ لاف فييا تػتخ يتسيد بعجـ 

ل التي تتحكع بالأحجاث الذعػر بالخاحة فيدعى الكائغ الى ازالة ىحا التػتخ ليذعخ بالخاحة وعميو وجب عمى الصالب ادراؾ العػام
 . ( (Stankov, 2016 : 153والسػاقف لسعخفة ترشيف انفعالاتو لمتحكع فييا وتػجيييا 

تتسثل في محاور عجة مغ اىسيا تحقيق التػافق الشفدي ,اذ اف الثقة الانفعالية تبجأ بسعتقجات ايجابية  لمثقافة الانفعالية أىسية بالغة
ت ليتبمػر ىحا الاعتقاد وىحا الخضا إلى أفعاؿ و حخكات سمػكية ضاىخة تشع عغ ثقة الصالب بقجراتو عغ الحات يتبعيا رضا وتقبل لمحا

 Lindenfield,2014 : 31 - 32). )( Lindenfield, 2014)ومياراتو وخرػصا الانفعالية مشيا  
ج ذلظ يومسا يؤ  (Wajid & Emrah,2017 :285)دوراً كبيخً في زيادة ميارات اتخاذ القخارات السشاسبة  فالثقة الانفعالية تؤدي

( الى اف ىشاؾ علاقة وثيقة بيغ الثقة العاشفية وعسمية اتخاذ القخارات الدميسة لجى Yi Lok & Michelle,2017اشارت نتائج دراسة )
 (.Yi Lok & Michelle,2017: 467)الافخاد 

تي تقابل الصالب في حياتو اليػمية، وليذ ذلظ فحدب ,بل الرخاعات والزغػط والتحجيات الوكمسا زادت الثقافة الانفعالية قمت 
, وىحا  تديع في زيادة مدتػى الرلابة الشفدية لجيو مسا يديع في تجشبو لمجخػؿ في مذكلات وججانية تدبب لو عجـ الذعػر بالدعادة

السحغ والازمات العاشفية و يخىا  التي اوضحت اىسية الثقة الانفعالية في اوقات( (Wajid & Emrah,2017 ما اكجتو نتائج دراسة 
Wajid & Emrah,2017: 181 - 185).) 

مفتاح الدعادة يكسغ فػي القجرة عمى ضػبا الانفعػالات والتحكع بيا وتشطيسيا  فبالدعادة لا اف الثقافة الانفعالية تذعخ الصالب
( et al, 2015 Denizاكج ديشيد واخخوف )كسا (Saltali, 2017) (Lindenfield & Saltali  2017:35 ,)خاصة الدمبية مشيا 

 (.et al, 2015: 216 Denizفي احجى دراساتيسا عمى اف الثقة الانفعالية تعج مؤشخ ميع لمذعػر بالدعادة والسذاعخ الايجابية )
 والشفدية اتو الانفعاليةفيسا يتعمق بخبخ  ايجابيمغ خلاؿ بشاء صػرة شعػرية واعتقاد  تسج الثقافة الانفعالية الصالب بالثقة الايجابية 
تشبثق عغ السعتقجات السعخفية الايجابية بالخبخات  الثقة الانفعاليةف ، ومع الاخخيغ وتداعجه في الديصخة عمى انفعالاتو مع نفدو

لطخوؼ تعبخ عغ الحذ الايجابي بالقجرة عمى الديصخة عمى انفعالات الصالب وعػاشفو وتشطيسيا وضبصيا في احشظ ا لأنياالانفعالية 
 .( Stottlemyer.& Parker 2016 ,:573 - 572والسػاقف الحياتية السثيخة )

 :وبناءً على ما تقدم يمكن بيان أىمية البحث الحالي بإيجاز في جهانب عدة نظرية وتظبيقية
 الأىمية النظرية :

بل السجتسع بأكسمو لسا ليا مغ دور كبيخ  ييتع البحث الحالي بفئة شمبة الدادس الاعجادي , وىي مغ أىع فئات السجتسع الجامعي -1
في تشطيع مدارات السجتسع وخمق مطاىخ الخقي , والازدىار , والتقجـ في الحياة السدتقبمية كػنيع يسثمػف ثخوة وششية لاي بمج مغ بمجاف 

 سية والاندانية السختمفة .العالع والانجازات العمسية لتصػره وتحسل مدؤوليتيا العمسية والتكشػلػجية في مجالات تخرراتو العم
يختكد ىحا البحث عمى أىسية الثقة الانفعالية لجى الصمبة وما تستاز بو ىحه الدسة مغ جعل الصالب ذو قجرة عالية عمى التحكع  -2

 بدمػكياتو والديصخة عمييا في السػاقف الرةبة عغ شخيق استعساؿ مجالات الثقة الانفعالية لبمػغ اليجؼ السشذػد .
 ج مكتبة العمػـ التخبػية والشفدية العخاقية والعخبية بجراسة عمسية ذات مفاليع معخفية وايجابية حجيثة .يخف -3

  -وتبرز الأىمية التظبيقية ليذا البحث في إمكانية الإفادة من نتائجيا في المجالات التربهية وكما يأتي:     
 .ات ميسة تدتعسل لكياس الثقة الانفعاليةػفخه الجراسة مغ ادو يعج البحث الحالي جيج عمسي بسا ي -1
ذات أىسية تصبيكية تمتقي مع ما تيجؼ إليو السؤسدات التخبػية والتعميسية بذكل عاـ  الثقة الانفعالية ,تعُج الجراسة العمسية لصبيعة  -2

اعجاد جيل سميع يتستع بشطخة , والسؤسدات الجامةية بذكل خاص في أحجاث الشسػ السخ ػب في تعجيل وتحديغ سمػكيات الصمبة بغية 
 إيجابية وصحة نفدية وقجرات معخفية عميا.

 يسكغ الإفادة مغ البحث الحالي في مجاؿ الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي   . -3
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 أىداف البحث :
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :     
 الثقة الانفعالية لجى شمبة الرف الدادس الاعجادي .  -1
 الجلالة الاحرائية في الستػسصات تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر , إناث(.الفخوؽ ذات -2

و مغ كلا الجشديغ ) ذكػر , إناث ( لمعاـ  -يتحجد البحث الحالي بصمبة الدادس الاعجادي في محافطة كخبلاء  حدود البحث :
 ( .  2024 - 2023الجراسي ) 

 تحديد المرظلحات :
 : ) (Emotional Confidenceالثقة الانفعالية  –ثانياً 
 عرفتيا :    
  ليندفيلدLindenfield,2014)) :  اعتقاد الصالب واعتساده بذكل كامل عمى قجراتو في التحكع بسذاعخه والدعي لتحديغ الجػانب

تيا الػججانية والدمػكية وتصػيخىا بسا يزسغ الاحتفاظ عمى صػرة نسػذجية مجركة وعجىا مةيارا لمحكع عمى انفعالاتو وحدغ إدار 
 (Lindenfield, 2014) .وديسػمتيا

 : اعتسج الباحثاف تعخيف ليشجفيمج  التعريف النظريLindenfield,2014))   كػنو التعخيف الشطخي لمثقة الانفعالية في البحث الحالي
 كسا انو التعخيف الػحيج  لمثقة الانفعالية عمى حج عمع الباحثاف .

 : يحرل عمييا افخاد عيشة البحث عغ شخيق إجابتيع الإجخائية عمى فقخات السكياس السدتعسل الجرجة الكمية التي  التعريف الإجرائي
 بالبحث 

 
 المبحث الثاني

 الاطار النظري والدراسات الدابقة
 إطار نظري: -1
 : الثقة الانفعالية  

ػانيغ عمسية في ىحا انو ميسا كانت ىشاؾ حقائق مؤكجة وق( العالع الشفدي James Langيخى العمساء امثاؿ جيسذ لانج )
 السجاؿ، فانو لايداؿ ىشاؾ صعػبة في تحجيج دقيق لمعػامل السدؤولة عغ تذكيل استجابات الصالب الانفعالية, كسا تخى ليشجنفيمج

(Lindenfield, 2014)  اف لخبخات الحياة تأثيخا ولكغ ليذ كبيخ ججا عمى انفعالات الصالب ,واف أي نطخة لمصبيعة الاندانية تتجاىل
تأثيخ الانفعالات ىي نطخة محجودة الافق لسا للانفعالات مغ تاثيخ كبيخ ججا عمى حياة الصالب واف ىشاؾ عػامل عجة تعمب دورا ىاما 

التشذئة الاجتساعية التي تعج بسثابة عامل اساس في تذكيل التجارب الانفعالية في تذكيل التجارب الانفعالية لجى الصالب مغ اىسيا 
تداعج عمى تعييغ نقصة العتبة والتي تثيخ الانفعالات عمى نحػ ثابت مثلا عجد السخات التي يحتاجيا الصالب والتي  لجى الصالب فيي

لا يتػافخ فييا احتياجاتو الزخورية والتي ترل بو في الشياية الى الذعػر بالسمل كسا اف التشذئة تديع في تػقع نتائج الانفعاؿ لاف 
نفعالات اف تفعمو او لا فيي تأتي في السقاـ الاوؿ مسا نتعمسو مغ تجارب الحياة ولحلظ تداعج التشذئة تػقع الصالب حػؿ ما يسكغ للا

وما يشتج عغ ىحه التشذئة  عمى تذكيل نسا يدتعسل لمتعبيخ عغ الانفعاؿ لاف الػالجيغ ليسا تأثيخ كبيخ عمى تصػيخ شخرية الصالب
 .(Lindenfield, 2014 ) ( اساليب تخبػية متبعة في البيئة الاسخيةمغ 

كسا اف انفعالات الصالب تتحجد ايزا حدب الخمفية الثقافية اي البيئة الثقافية التي يةير فييا الصالب وما تأثيخ الطخوؼ عميو 
والسػاقف السختمفة التي يسخ بيا شػاؿ حياتو , وكحلظ اف ىشاؾ الكثيخ مغ العػامل الاخخى والتي تؤثخ عمى الصالب خلاؿ سشػات 

 (Lindenfield  &Saltali, 2017) .كػيشو والتي تؤثخ برػرة او بأخخى عمى اسمػبو الانفعاليت
دور كبيخ في ليا  وأف يكػف أكثخ تقجيخاً واحتخاماً لحاتػو، كسػا أفلجى الصالب  حيث تديع الثقة الانفعالية بتكػيغ شخرية متدنة

 & Lindenfield مغ تدما الأفكار الػسػاسية والأفعاؿ القيخية عمييعمداعجة الأفخاد عمى اتخاذ القخار السشاسب بأف يتخمرػا 
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Saltali, 2017:37)) تداعج عمى تحديغ اعتقاد الصالب في قجرتو عمى التحكع في نفدو و بيئتو، كسا أنيا تديج مغ قجرة الصالب  كسا
  ). Zareie)  (179 : 2018 , يق الاىجاؼعمى إدارة السػاقف، وتػفخ الفخصة لاستعساؿ السذاعخ الػججانية بذكل ملائع لتحق

Zareie, 2018) 
 ( :2114لـ)ليندفيلد ,  نظرية الثقة الانفعالية

Theory of emotional confidence (Lindenfield , 2014) 
عالية يستمكػف اف الأفخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ الثقة الانف (Lindenfield & Saltali, 2017)يخى كل مغ ليشجنفيمج وسمتمي  

اعتقاداً قػياً وراسخاً في قجراتيع، ويسيمػف إلى إضيار أقرى الأداء في السػاقف الزا صة، كسا يتستعػف بقجرة شيبة عمى التعامل 
ولجييع قجرة عمى تحقيق الاىجاؼ والصسػحات ضسغ تػقعاتيع السدتقبمية  الشاجح مع الطخوؼ الستغيخة في أثشاء مػاقف السشافدة

, اذ عخفت ليشجفيمج  (Lindenfield & Saltali, 2017)مقارنة بأقخانيع الحيغ لجييع مدتػيات مشخفزة مغ الثقة الانفعالية  السشذػدة
(Lindenfield , 2014)  الثقة الانفعالية بانيا اعتقاد الصالب واعتساده بذكل كامل عمى قجرتو في التحكع بسذاعخه والدعي لتحديغ
كية وتصػيخىا بسا يزسغ الاحتفاظ عمى صػرة نسػذجية مجركة وعجىا مةيارا لمحكع عمى انفعالاتو وحدغ الجػانب الػججانية والدمػ 

 (Lindenfield, 2014)  . ادارتيا وديسػمتيا
 مجالات الثقة لانفعالية :

شو مغ مػاجية يذيخ الى ادراؾ الصالب بانو يستمظ معخفة انفعالية تسك : : Temperament The Tamingاولًا : ترويض الظبع 
ة السػاقف الحياتية الستشػعة بسا يزسغ الاستقخار الانفعالي والتحكع بإدارة السذاعخ بكل ثقة , اذ اف اكتداب الصالب السعخفة الانفعالي
مغ  الكافية حػؿ عسل السذاعخ تجعمو يذعخ بالحخية في ادارتو لانفعالاتو وباختلاؼ البعج الدماني والسكاني فالصالب يذعخ بالتسكغ

 انفعالاتو وانو محتػي ليا حتى في اقرى حالاتيا وعشجما يتعخض لمزخر الانفعالي فانو يتسكغ مغ اصلاح ىحا الزخر بدخعة وكفاءة 
قجرة الصالب عمى معخفة سمبيات وايجابيات الاضخار  :Emotional Sensitivity  Soothingثانياً : تيدئة الحداسية الانفعالية 

الالع العاشفي برػرة فعالة , اذ اف مشيج تيجئة الحداسية الانفعالية اتجاه الاضخار الانفعالية كالأذى , خيبة الامل الانفعالية ومػاجية 
 , والخدارة ومشيا الجخوح الانفعالية القجيسة يعج شخيقة فعالة مع الرجمات الانفعالية الرغيخة والكبيخة .

الصالب عمى استعادة الديصخة عمى انفعالاتو الحادة والستكخرة بذكل كبيخ مغ قجرة  :Habits  Harnessingثالثا : تدخير العادات
خلاؿ التحكع بالاستجابات الانفعالية  يخ السخ ػبة ومغ ثع الديصخة عمى السذاعخ الانفعالية الدمبية كالذعػر بالحنب والخجل والغزب 

اباتو الانفعالية الغيخ مخ ػبة يذجعو عمى اتخاذ سمػؾ ايجابي والغيخة والحدج والخػؼ , اف اتخاذ الصالب سمػؾ يسكشو مغ كبح استج
بجلا مغ الاستسخار في حالة مغ العجد والاستدلاـ لسجخى تمظ الاستجابات فالسذاعخ والانفعالات ادوات مرسسة لسداعجة الفخاد عمى 

 عمى انفعالاتو  الاستسخارية في الحياة واف التعامل الدميع مع السذاعخ الدمبية تدسح لمفخد بالديصخة
اف يكػف الصالب قادرا عمى استعساؿ معخفتو  :  Maintaining Emotional Confidenceرابعا : ديمهمة الثقة الانفعالية :

   (Lindenfield, 2014  ) ع عمى اخصاء الاخخيغ الانفعالية الانفعالية ومياراتو بحداسية اكثخ واقل ترمبا في الحك
 مبرر تبني النظرية :

( لمثقة الانفعالية كػنيا الشطخية الػحيجة التي فدخت الثقة الانفعالية عمى حج Lindenfield, 2014شا الباحثاف نطخية ليشجنفيمج )تب  
 عمسيسا .

 
 ثانيا: دراسات الدابقة: 

الػضيفية والحالة  ،التي ىجفت الى التعخؼ عمى مدتػى الثقة الانفعالية تبعاً لستغيخ الذيادة ، والحالة (2019)وحيج، _ دراسة 1
( شالبة ، ولسعخفة نتائج استخجاـ الباحثػف مكياس الثقة 32الاجتساعية لجى شالبات الجراسات العميا ببغجاد ، وتكػنت العيشة مغ )

( ، وتػصمت نتائج البحث الى : وجػد مدتػى متػسا مغ الثقة الانفعالية لجى افخاد 2016الانفعالية مغ اعجاد ) جابخ وصجاـ ، 
 يشة ، وعجـ وجػد فخوؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لمذيادة ، والحالة الػضيفية ، والحالة الاجتساعية. الع
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فيجفت الى التعخؼ عمى مدتػى الثقة الانفعالية وعلاقتو بعادات العقل تبعاً لستغيخ الجشذ لجى  (2010)محمد د.،  أما دراسة_ 2
( مذخفاً ومذخفة ، ولسعخفة الشتائج اعج الباحثاف مكياساً لمثقة الانفعالية لجى افخاد 230مغ )السذخفيغ التخبػييغ ببغجاد ، وتكػنت العيشة 

 العيشة ، كسا تػجج فخوؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لمجشذ ، وذلظ لرالح الإناث. 
ػع والتخرز والسدتػى الجراسي فيجفت الى التعخؼ عمى مدتػى الثقة الانفعالية تبعاً لستغيخ الش (2007)الفػصي،  _ وأما دراسة 3

( شالب وشالبة ، ولسعخفة الشتائج أعج الباحث مكياساً لمثقة 500لجى شلاب وشالبات السخحمة الجامةية بالعخاؽ وتكػنت العيشة )
نفعالية عبارات( ، ومجاؿ تيجئة الحداسية الا10( عبارة مػزعة عمى اربعة مجالات ؛ مجاؿ تخويس الصبع )42الانفعالية مكػناً مغ )

عبارة( ، تػصمت نتائج البحث الى : وجػد  11عبارات( ، ديسػمة الثقة الانفعالية )  10عبارة( ، مجاؿ تدخيخ العادات )  11)
مدتػى متػسا مغ الثقة الانفعالية لجى افخاد العيشة ، ولا تػجج فخوؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لستغيخ الشػع والتخرز والسدتػى 

 الجراسي. 
 ياً: أدبيات البحث ثان
مغ خلاؿ التصخؽ الى البحػث والجراسات الدابقة ، فأف ا مبيا اعتسجت الى دراسة متغيخ البحث الحالي مع متغيخات اخخى ، ومغ     

 ثع اختمفت عشو في الاىجاؼ والعيشات والأدوات البحثية . 
 جسيع الجراسات الدابقة الى معخفة مدتػى الثقة الانفعالية وعلاقتيا بستغيخات نفدية اخخى.  مغ حيث الاىجاؼ: بيشت

( 2010، محمدومغ حيث العيشات : اختمفت معطع الجراسات الدابقة عغ البحث الحالي في السخاحل الجراسية والعسخية، ، فجراسة )
( 2019، وحيج( عمى السخحمة الجامةية. أما دراسة )2007الفػصي فاقترخت عمى السذخفيغ التخبػييغ ، بيشسا اقترخت دراسة ) 

 اقترخت عمى مخحمة الجراسات العميا
( 2010،محمد( ، ودراسة ) 2016( مكياساً مغ اعجاد )جابخ وصجاـ ، 2019، وحيجومغ حيث الأدوات: استخجمت السكياس دراسة ) 
( قاـ الباحث بأعجاد مكياس يشاسب أىجاؼ 2007، فػصيارة ، وفي دراسة ) ( عب20أعج الباحث مكياساً لمثقة الانفعالية مكػناً مغ )

 ( عبارة. 42الجراسة مكػف مغ )
واخيخاً مغ حيث الشتائج: يتػاجج لجييع ثقة انفعالية . ولا يػجج فخوؽ في الثقة الانفعالية تبعاً لستغيخ التخرز والسدتػى الجراسي ،    

_ إناث ( فقج تبايشت الشتائج بيحا الخرػص ؛ فبعس الجراسات تذيخ الى عجـ وجػد فخوؽ بيغ أما ما يتعمق بستغيخ الشػع ) ذكػر 
( ، بيشسا اشارت دراسة اخخى الى وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في 2016الجشديغ في مدتػى الثقة الانفعالية ، كجراسة جابخ وصجاـ )

 ( . 2010) محمدمدتػى الثقة الانفعالية لرالح الإناث ، كجراسة
أما مغ حيث الاستفادة :فتتعجد جػانب الاستفادة مغ الاشار الشطخي والجراسات الدابقة ، وذلظ في مداعجة الباحثاف عمى عجة امػر  

 في بحثيا الحالي ، ومغ أىسيا: 
 الشطخي لمبحث .  * شكمت القخاءة الستأنية والجقيقة لمجراسات الدابقة حافداً لإثخاء فكخ البحث ودعسو؛ ما يحقق نجاحاً في الجانب

 * اسيست السقاييذ السدتخجمة في الجراسات الدابقة في تػجيو الباحثاف الى بشاء السكياس السشاسب ، بسا يتػافق مع اىجاؼ البحث . 
* جاء اشلاع الباحثاف عمى الجراسات الدابقة محققاً الاستفادة السخجػة مغ الاساليب الاحرائية السدتخجمة في معالجة البيانات 

 وتحميميا . 
 * مغ خلاؿ الجراسات الدابقة استػحى الباحثاف فكخة البحث الحالي وشخيقة اختيار الأداة بسكػناتيا ، ومجالاتيا الحجيثة ، وبسا يتشاسب

 مع السخحمة العسخية والجراسية ، وبسا يتشاسب أيزاً مع التغيخات والتصػرات السجتسةية .
 اما بالشدبة لجراسة البحث الحالي 

 ( شالب وشالبو وكانت اىجاؼ البحث ىي التعخؼ : ٠١١بشاء السكياس عمى عيشو مغ الصمبة عجدىع ) تع
 . الثقة الانفعالية لجى شمبة الرف الدادس الاعجادي. 1 
 انثى(. -.الفخوؽ ذات الجلالات الاحرائية في الثقة الانفعالية عمى وفق متغيخات الجشذ )ذكخ2
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 مبحث الثالثلا
 وإجراءاتو منيجية البحث

ويعًج البحث الػصفي مغ السشاىج الأكثخ شيػعا واستخجاماً في  اعتسج الباحثاف السشيج الػصفي في عسمية جسع البيانات وتحميميا ،    
التفديخ العمسي الحجيث لػصف ضاىخة أو مذكمة محجدة وقياسيا كسيا عغ شخيق جسع البيانات والسعمػمات السقششة عغ الطاىخة 

 (2000)محمد،   ( . 376: 2010مجراسة   )ممحع ،واخزاعيا ل
 :البحث ثانيا: مجتمع

و يُعخؼ مجتسع البحث بأنو جسيع السفخدات التي تذتخؾ في صفة واحجة او اكثخ  والتي تجخى عمييا الجراسة كأف يكػنػا افخاد او      
ي مغ الجراسة إذ أف الباحثاف يعسع في نياية الشتائج والحيغ ليع خرائز واحجة يسكغ ملاحطتو ،  والسجتسع ىػ اليجؼ الأساسأشياء. 
( 2024- 2023يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الدادس الاعجادي لمعاـ الجراسي )و ،  (158:  2019) السحسػدي , عميو 

 ( شالبة . 2792( شالباً و)1404( شالبا وشالبة بػاقع )4196البالغ عجدىع )
   :عينة البحثثالثاً :

تذيخ ادبيات ( . Harris, 2003: 45جدء مغ وحجات السجتسع الاصمي و التي يتع سحبيا عمى وفق شخيقة مشيجية مشاسبة ) وىي   
(. و في ضػء ىحا تألفت العيشة (Anastasi1988:23(افخاد لكل فقخه5السكياس الشفدي انو يفزل اختيار العيشة بسا لا يقل عغ )

 ( شالبة .50\( شالباً و )50مغ)
 : أداة البحث:  رابعا
 : فيسا يأتي عخض لإجخاءات أعجاد أداة البحث   

 مقياس الثقة الانفعالية:
 تحديد المفيهم: -1
لمثقة الانفعالية في بشاء  ((lindenfield,2014لشجيشفيمجبعج اشلاع الباحثاف عمى الجراسات الدابقة الستعمقة بيحا السفيػـ تبشتا نطخيو   

بأنيا )اعتقاد الصالب واعتساده بذكل كامل عمى قجرتو في التحكع بسذاعخه والدعي لتحديغ  ة الانفعالية ، والحي عخؼ الثق السكياس
فعالاتو وحدغ الجػانب الػججانية والدمػكية وتصػيخىا بسا يزسغ الاحتفاظ عمى صػره نسػذجيو مجركو وعجىا مةيارا لمحكع عمى ان

.تدخيخ 3.تيجئو الحداسية الانفعالية 2.تخويس الصبع  1مجالات الثقة الانفعالية ). و (Lindenfield, 2014  ) ادارتيا وديسػمتيا 
 ( (.ديسػمة الثقة الانفعالية 4العادات 

 صياغة فقرات مقياس الثقة الانفعالية : -2
تتفق مع عيشة  برػرة تع صيا ة فقخات أولية لمسكياس ضػء التعخيفات الشطخية لكل مجاؿ وشبيعة السجتسع السدتيجؼ لمكياسفي    

( فقخة وبحدب أربعة 6( فقخة، مػزعة عمى أربعة مجالات  بريغتيا الأولية بػاقع ، )24) البحث الحالي, أذ قاـ الباحثاف بريا ة
 مجالات  اعلاه عمى التػالي. 

 بدائل الاجابة : - 3
بو ىحه الصخيقة مغ خرائز كديػلة الترحيح  ( في وضع بجائل الاجابة وتحجيجىا نطخا لسا تتستعLikertأعتسج الباحثاف شخيقة )   

( وبشاء عمى ذلظ وضعت خسدة بجائل لتقجيخ الاجابات عمى درجات فقخات السكياس وىي Hopkins , 1998 : 170والسخونة )
خات التي تكػف تأخح الفق)تشصبق عمي دائساً ، تشصبق عمي  الباً ، تشصبق عمي احياناً ، نادراً ما تشصبق عمي, لا تشصبق عمي مصمقاً( 

 3,  2,  1( في حيغ تأخح الفقخات التي تكػف عكذ اتجاه السفيػـ الاوزاف الاتية ) 1,  2,  3,  4,  5باتجاه السفيػـ الاوزاف الاتية )
 ( درجة لمسكياس الػاحج بريغتو الأولية .96- 24( ولحلظ فإف أدنى درجة لمسكياس وأعمى درجة لو تتخاوح ما بيغ)5,  4, 
 
 
 



 للعلوم   ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية    
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  https://doi.org/10.47831/g4qq8f26 - 188 - 

 عليمات مقياس الثقة الانفعالية :ت -4
حخص الباحثاف عمى اف تكػف التعميسات الخاصة بالسكياس واضحة , اذ شمب مغ السدتجيب اف تكػف الاجابة بكل صجؽ ويذكل    

جيع مػضػعي واف لا يتخؾ اي فقخة مغ دوف أجابة واف اجاباتيع تكػف سخية ولأ خاض البحث العمسي فقا ولا حاجة لحكخ الاسع مع تق
 مثاؿ يػضح كيفية الاجابة .

 صلاحية فقرات مقياس الثقة الانفعالية : -5
(فقخه عُخض عمى عجد مغ الخبخاء والسحكسيغ في 24لمتحقق مغ فقخات مكياس الثقة الانفعالية  بريغتو الاولية الستكػف مغ )    

حكساً لبياف مجى صلاحية الفقخات لكياس ما أعجت لكياسو و ( م10العمػـ التخبػية والشفدية والكياس والتقػيع الشفدي والبالغ عجدىع )
وعجت كل فقخة صالحة عشجما تعجيل ما يخونو مشاسبا و مجى مشاسبة البجائل , و لتحميل أراء السحكسيغ فقج تع أعتساد الشدبة السئػية 

سحكسيغ والسشاقذات التي أجخيت ( يػضح ذلظ , وفي ضػء آراء ال1)%( والججوؿ 80تكػف الشدبة التي حرمت عمييا أعمى مغ )
معيع تع تعجيل صيا ة بعس الفقخات لكي تكػف أكثخ صلاحية لكياس الدسة السخاد قياسيا , وتع ححؼ  فقخة واحجه مغ فقخات السكياس 

 .(1و كسا مػضح في ججوؿ )
 ىري اتفاق المحكمين على صلاحية فقرات مقياس الثقة الانفعالية  بأستعمال الردق الظا ( 1جدول )

 الفقخات السجاؿ
 عجد السحكسيغ

 ندبة الاتفاؽ
  يخ السػافقػف  السػافقػف 

 تقميل الحداسية الانفعالية
(7.8.9) 10 0 100% 
((11.10.12 9 1 90% 

 %100 0 10 (13.14.15.16.17.18 تشطيع العادات
 %100 0 10 (19.20.21.22.23.24) ديسػمة الثقة الانفعالية

 عليمات والفقرات للمقياس:تجربة وضهح الت -6
عيشة البحث, اختيخوا بالصخيقة العذػائية , وبعج ىحا الإجخاء تبيغ  شالبا وشالبة مغ( 10تع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )     

 ( دقائق .6اف الفقخات والبجائل والتعميسات الخاصة بالسكياس واضحة , وكاف متػسا الدمغ السدتغخؽ )
 حرائي لفقرات مقياس الثقة الانفعالية:التحليل الا -7
اختيخوا بالصخيقة العذػائية لأجل اجخاء التحميل الاحرائي، شالبا ( 100شُبق السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي السكػنة مغ )   

 وتع استخخاج الخرائز مغ خلاؿ  :
 اسلهب الاتداق الداخلي للمقياس

تخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس ,والجرجة الكمية لمسكياس ككل تع العسل بسعامل ارتباط بيخسػف لاس    
,وعلاقة كل فقخة مغ فقخات السجاؿ مع الجرجة الكمية لمسجاؿ ,وعلاقة درجة السجاؿ مع الجرجة الكمية لمسكياس ,والاستسارة السدتعسمة 

ػعتيغ الصخفيتيغ اعلاه , وبيشت الشتائج أف جسيع معاملات الارتباط قج تع قبػليا ىي ذاتيا التي خزعت لتحميل الفقخات في ضػء السجس
(  2( و ججوؿ )0,19اعتساداً عمى مةيار الجرجات الحخجة لسعاملات الارتباط ,والتي تذيخ إلى قبػؿ الفقخة التي تتجاوز درجتيا )

 فقخة      .( 23يػضح ذلظ و في ضػء ذلظ تع قبػؿ جسيع فقخات السكياس البالغة )
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 معاملات الارتباط  بين كل فقرة والمجال والدرجة الكلية للمقياس  (2جدول )
  انمجال

 انفقزة

معامم ارتباط 

انفقزة بدرجت 

انمجال انذي تنتمي 

 إنيه

معامم ارتباط 

انفقزة باندرجت 

 انكهيت نهمقياس

 

 ترويض   الطبع

 

1 2420 2422 

0 2420 2420 

2 24,0 2422 

2 24,0 24,2 

, 2420 2422 

 تهذئة  الحساسية  الانفعالية

 

 

 

6 24,0 24,1 

0 2462 24,0 

0 24,1 2420 

0 24,2 2422 

12 2420 2422 

11 2460 2462 

 تسخير العادات

 

10 24,2 24,2 

12 2421 2420 

12 2461 24,6 

1, 2462 24,2 

16 24,0 24,2 

10 242, 240, 

 قة الانفعاليةديمىمة الث

 

10 2461 24,0 

10 2426 242, 

02 24,0 24,6 

01 2466 2460 

00 2420 2420 

02 242, 2420 

 الخرائص الديكهمترية للمقياس -8
 تع استخخاج الخرائز الكياسية لمسكياس وكالاتي :   
  : تع التحقق مغ صجؽ السكياس الحالي عمى الشحػ الاتي:الردق 
 ي : الردق الظاىر  -أ

تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ بعخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػـ التخبػية والشفدية و الكياس الشفدي كسا تع     
 تػضيح ذلظ في صلاحية فقخات السكياس .

 صدق البناء : -ب
الكمية لمسكياس وارتباط الفقخة بالسجاؿ تع التحقق مغ صجؽ البشاء بأجخاء تحميل الفقخات مغ خلاؿ، وارتباط درجات الفقخات بالجرجة 

 (.2ودرجة السجاؿ بالجرجة الكمية وكسا مػضح في ججوؿ )
 تػجج شخائق عجيجة لحداب الثبات ، وقج استعسل الباحثاف شخيقتيغ لاستخخاج الثبات:ثبات : ال
 طريقة اعادة الاختبار : - أ

لاختبار عمى عيشة مغ الأفخاد أكثخ مغ مخة عبخ مجة زمشية محجدة , وقج تع تبيغ ىحه الصخيقة مجى استقخار الشتائج عشجما يصبق ا     
( شالبا وشالبة مغ عيشة البحث وكانت الفتخة الدمشية بيغ اجخاء التصبيق الأوؿ 30تصبيق السكياس و مغ ثع أعيج تصبيقو عمى )

لسكياس لمتعخؼ عمى ثباتو لا تتجاوز مجة ( أف أعادة تصبيق اTorgerson  &Adams( يػماً , إذ يخى )14والتصبيق الثاني )
( , ويعج ىحا الثبات جيجاً إذا 0.80( وقج بمغ ثبات السكياس) Torgerson , 1964 : 58 &Adams أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ )

 ما قػرف بالسةيار الحي حجدتو الأدبيات الخاصة بالكياس الشفدي. 
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 معامل الفا كرونباخ )الاتداق الداخلي( : -ب
(, وتعج ىحه الكيسة حيجة وتعبخ عغ مكياس متدق داخمياً ,لأف ىحه 0.84تع استخخاج معامل ثبات الفا لمسكياس وكانت الكيسة )   

 السعادلة تعكذ مجى أتداؽ فقخات السكياس داخمياً .
 

 التهزيع الاعتدالي لدرجات مقياس الثقة الانفعالية (1شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ريغتو النيائية : وصف المقياس وترحيحو ب -11
( فقخة وقج تػزعت الفقخات عمى اربع مجالات  23والحي أصبح  يتكػف مغ ) الثقة الانفعاليةبشاء مكياس  بعج اكساؿ صيا ة فقخات     

وبحلظ تكػف أعمى درجة محتسمة ( ,  1,  2,  3,  4,  5، وقج وضع أماـ كل فقخة خسدة بجائل, يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ )
 ( .69( درجة , و الػسا الفخضي لمسكياس )23( درجة , واقل درجة محتسمة لمسكياس )115كياس )لمس
 

 سادساً: الهسائل الإحرائية :
 لمػصػؿ  الى نتائج البحث استعسل الباحثاف  الػسائل الإحرائية  الاتية : 
 . معامل  ارتباط بيخسػف لتحقيق الاتي-1
 الاختبار والتجدئة الشرفية  لكلا السكياسيغ.لاستخخاج الثبات  بصخيقتي  إعادة  -
 الاختبار التائي لعيشة واحجة : لاستخخاج لمتعخؼ عمى الثقة الانفعالية  .-4
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخؽ بيغ متػسا  درجات  الحكػر و الاناث . -5
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 ابعالر  المبحث
 عرض النتائج وتفديرىا ومناقذتيا :

عمى الثقة الانفعالية لتحقيق ىحا اليجؼ شبق الباحثاف مكياس  الدادس الاعدادي.لدى طلبة الثقة الانفعالية الاول : اليدف 
( درجة و 10.83( درجة و بانحخاؼ مةياري )86.99( شالباً وشالبة , فبمغ الستػسا الحدابي )100عيشة البحث و البالغ عجدىا )

( ضيخ اف الستػسا الحدابي اكبخ مغ الستػسا الفخضي , 69ػسا الفخضي لمسكياس والبالغ )عشج مقارنة الستػسا الحدابي مع الست
( و ىي اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة 17.99( بمغت الكيسة التائية السحدػبة ) T-Testوباستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة ) 

( 4يذيخ الى اف عيشة البحث يتستعػف بالثقة الانفعالية ,  والججوؿ )( مسا 99( و درجة حخية ) 0,05( عشج مدتػى دلالة ) 2,60)
 يػضح ذلظ.

 لاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على الثقة الانفعالية لدى افراد العينة ( 4جدول )

الستػسا  حجع العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
درجة  الػسا الفخضي السةياري 

 الحخية
التائية 
 السحدػبة

التائية 
 الجلالة ليةالججو 

 داؿ 2,60 17.99 99 69 10.83 86.99 100
تع التػصل إلى إف شمبة  (Lindenfield, 2014) مثقة الانفعالية لمعالع لفي ضػء ىحه الشتائج و في ضػء الشطخية الستبشاة      

مسا ادى الى تستعيع بالثقة  الرف الدادس الاعجادي لجييع ثقة انفعالية وقج جاء ذلظ نتيجة تطافخ عجة عػامل مع بعزيا البعس
الانفعالية , اذ كاف لمبيئة السجرسية وما تفخضو مغ متصمبات وضغػشات تتصمب شخرية تستاز بسقػمات معخفية وانفعالية تجعميع 

عيا رضا ,فقج ساىع في تكػيغ معتقجات ايجابية حػؿ خبخاتيع الانفعالية تب قادريغ عمى اداء مياميع ومػاجية الزغػشات بثقة انفعالية
وتقبل لمحات ليتبمػر ىحا الاعتقاد والخضا إلى أفعاؿ و حخكات سمػكية ضاىخة تشع عغ ثقة الصمبة بالقجرات الانفعالية، مسا يؤدي الى 

( في الثقة Lindenfield 2014,وفقاً لسا تخى نطخية ليشجفيمج ) التحكع بالسذاعخ والانفعالات بكفاءة وثقة انفعاليةزيادة قجرتيع في 
( التي اكجت عمى اف شمبة 2016نتائج دراسة )صجاـ , كسا اف نتيجة البحث الحالي تتفق مع  (Lindenfield, 2014)نفعالية الا

 الدادس الاعجادي يتستعػف بالثقة الانفعالية .
تبعاً للجنس )ذكهر الدلالة الاحرائية للفروق في الثقة الانفعالية لدى طلبة الرف الدادس الاعدادي  اليدف الثاني : التعرف على

 , اناث(.
لتحقيق ىحا اليجؼ تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السةيارية لجرجات أفخاد العيشة في مكياس الثقة الانفعالية تبعاً لستغيخ 

 (.5كسا مػضح في ججوؿ ) الجشذ
 ( للثقة الانفعاليةTقيم ) ( 5جدول )

 

( عشج مدتػى دلالة 2,60( و ىي اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )2.07( السحدػبة بمغت )T)قيسة مغ الججوؿ أعلاه نجج اف 
 ـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الجشذ .  ( مسا يذيخ الى عج 0,05)

وقج اشارت الشتيجة في الججوؿ اعلاه الى عجـ مػجػد الفخوؽ بيغ الحكػر والاناث في الثقة الانفعالية وقج جاء ذلظ بشاء عمى تقارب    
 ي داخل السجرسة .  الطخوؼ والعػامل وخرػصا السجرسية مشيا بيغ الحكػر والاناث لا سيسا اساليب التعامل ف

 
 

 الجشذ
الػسا 
 الحدابي

 الانحخاؼ السةياري 
 ة الحخيةدرج

 (T)قيسة 
 مدتػى الجلالة

 الججولية السحدػبة
 11.334 87.30 ذكػر

  يخ داؿ 2,60 2.07 99
 9.894 86.68 اناث
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 الاستنتاجات :
تع التػصل إلى إف شمبة الرف الدادس الاعجادي لجييع ثقة انفعالية وقج جاء ذلظ نتيجة تطافخ عجة عػامل مع بعزيا البعس     

ج جاء ذلظ بشاء عمى عجـ مػجػد الفخوؽ بيغ الحكػر والاناث في الثقة الانفعالية وق وتبيغ ايزامسا ادى الى تستعيع بالثقة الانفعالية 
 تقارب الطخوؼ والعػامل وخرػصا السجرسية مشيا بيغ الحكػر والاناث لا سيسا اساليب التعامل في داخل السجرسة .  

 التهصيات :
 بشاء عمى الشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي يػصي الباحثاف بالاتي :    
ة عميسية والشفدية والاجتساعية التي تذكل مقػمات لمثقة الانفعالية  لجى الصمبتػفيخ الطخوؼ والسدتمدمات والػسائل الفيديكية والت .1

 لتعديد مذاعخ الثقة الانفعالية الجامةيةالسخحمة الاعجادية 
 يػصي الباحثاف القائسيغ عمى التعميع  بسخاعاة اساليب التعامل مع الصمبة كػنيا تديع في تعديد السذاعخ الايجابية لجى الصمبة .2
الباحثاف السخشجيغ التخبػييغ اف يكػف ليع الجور الاساسي في تعديد مذاعخ الحب والانتساء  مغ خلاؿ مياميع الارشادية  . يػصي3

 وعلاقاتيع الػدية الصمبة لتعديد السذاعخ الايجابية.
 المقترحات :

 تقجـ الباحثاف في ضػء نتائج البحث واستكسالا لمبحث الحالي السقتخحات الاتية :    
 ء دراسة حػؿ الثقة الانفعالية لجى العيشة ذاتيا تبعا لمجشذ ونػع الدكغ .إجخا -1
 إجخاء دراسة حػؿ الثقة الانفعالية لسخحمة الجامعة. -2
 إجخاء دراسات لمتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ الثقة الانفعالية ومتغيخات اخخى مثل )الجافةية للإنجاز , التفكيخ الثقافي( . -3
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