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 مستمخصال
 :عمىكان ىدف البحث التعرف 

 .الجامعة طمبة لدى الذات تشظي -1
 (التخصص, الجنس)  لمتغير تبعاً  الذات لتشظي الاحصائية الفروؽ دلالة -2
 .الجامعة طمبة لدى الحياة ضغوط -3
 (التخصص, الجنس) لمتغير تبعاً  الحياة لضغوط الاحصائية الفروؽ دلالة -4
 طمبة الجامعة. مة الاحصائية بيف تشظي الذات وضغوط الحياة لدىالدلال ذات العلاقة -5

 -ولتحقيق أىداف البحث اعتمد الباحث ما يأتي:
( فقرة كذلؾ تـ تبني مقياس ضغوط الحياة مف اعداد ) 25( إذ تكوف المقياس مف )2114قاـ الباحث بتبني مقياس )صفر,     

Carver&Scheier ,1989, ) ( فقرة,25إذ تكوف المقياس مف )  ( مف طمبة 411قواميا )طَّبؽ الباحث المقياسيف عمى عينة
 وكانت النتائج كما يأتي: 2125-2124( طالب لمعاـ الدراسي 161( طالبة و)241الجامعة وبواقع )

 .الذات تشظي مف الجامعة طمبة يعاني -1
 .والتخصص لمجنس بالنسبة الذات تشظي في فروؽ توجد لا -2
 اتضح اف طمبة الجامعة يعانوف مف ضغوط الحياة. النتائج خلاؿ مف -3
 .والتخصص لمجنس بالنسبة الحياة ضغوط في فروؽ توجد لا -4
 . البحث متغيري بيف احصائياً  دالة موجبة طردية علاقة ىناؾ اف يتضح -5

 . وختـ البحث بمناقشة النتائج وتقديـ بعض التوصيات والمقترحات
 تشظي الذات, ضغوط الحياة, طمبة الجامعة.الكممات المفتاحية: 

 
Self-fragmentation and its relationship to life pressures among university 

students 

Ali Yassin DheebanAbstract 

   The aim of the research was to identify 

1- Self-fragmentation among university students. 

2- The significance of statistical differences in self-fragmentation according to the variable (gender, 

specialization). 

3- Life pressures among university students. 

4- Significance of statistical differences in life stress according to the variable (gender, 

specialization) 

5- The statistically significant relationship between self-fragmentation and life stress among 

university students. 

To achieve the research objectives, the researcher relied on the following: 

The researcher adopted the (zero, 2014) scale, as the scale consisted of 25 paragraphs. A stress scale 

was also adopted. Life prepared by (Carver & Scheier, 1989), as the scale consisted of 25 items, the 

researcher applied The scale was applied to a sample of 400 university students, 240 female students 

and 160 male students, for the academic year.(2024-2025) and the results were as follows: 
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1- University students suffer from self-fragmentation. 

2- There are no differences in self-fragmentation attributed to gender and specialization. 

3- It is evident that university students suffer from life stress. 

4- There were no differences in life stress attributed to gender and specialization. 

5- There is a statistically significant positive relationship between the two research variables. 

The research concluded with a discussion of the results and the presentation of some 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Self-fragmentation, life stress, university students. 

 

 الفصل الاول:
 مشكمة البحث: اولًا:

القروف  يدخؿ ألإنساف في القرف الواحد والعشريف وىو يحمؿ عبنا ثقيلًا مف المشكلات الاقتصاديو وألاجتماعيو المعقدة مف
 كثير مف الجيد والتكاليؼ ومنيا وشديد التيديد و خطر لا يمكف حمو و منيا يحتاج الى منيا ما يمكف اف يكوف قابؿ لمحؿ, الماضية
كـ  أننا لدينا نجد بالمقابؿ ولكننا. تراكـ ألمشكلات وازدياد حدتيا ىو نتيجة التطور التاريخي الطويؿ عبر عصور مختمفة واف بسيولو.

 .(2, صفحة 2112)رضواف, شكلات الاجتماعية ىائؿ مف المعرفة والأدوات العمميو التي تجعمنا اكثر قدرة عمى مواجية الم
لمتماسؾ الذاتي الذي يعود لينشأ  في الشدة متراوحا بيف ألتشويشات الخاطفو اف تشظي الذات يتفاوت (,2117, إذ اشار )مارشاؿ

بسرعة نسبيا الى حالات طويمة مف التماسؾ الذاتي المشوش, وتشظي الذات اف كاف ضعيفا أو شديدا قد ينتج او يؤدي الى نشاط 
ي وقد تكوف سموكيات جامحة تؤدي الى عدـ الاتزاف الممحوظ لمتماسؾ الذات, مضطرب او جنوني, مثؿ: اساءة استعماؿ مادة طبية

بأنو انييار  يمكف اف نفيـ )تشظي الذات(و  .مف )التماسؾ الذاتي الضعيؼ( الى التجزؤ الواضح و الصريح لمذات المتفاوت في الشدة
الأولى لأف  بالدرجةبأنيا الميؿ لمتشظي  يمكف اف يقاوـ تعد واف الفوضى الذاتيو ؾ الريبة والقمؽ المفرط الذي لا لمتماسؾ الذاتي.

 Leary, Tate, Adams, Batts)الصراع الأساس لحياة ىؤلاء ألمضطربيف يرتكز عمى المساعي. الحثيثو لاحباط )تشظي الذات( 
Allen, & Hancock, 2007, p. 116). 

عمى  الذاكرةاصلا في  الصدميةتـ خزف الخبرات اف حالات )تشظي الذات( تظير عندما ي (,Williams & et al ,1988)ويؤكد 
في الذىف , وعندما يكوف ىناؾ فشؿ لاحؽ في تفعيؿ ىذه  وىنا )يعاود التشظي(. شكؿ شظايا حسيو مف غير ترابط قصصي

ضاف تذكر السيرة الذاتيو يقو ومف جية اخرى فاف التشظي و , الذكريات, وقد يؤدي التشظي كذلؾ تذكر السيرة الذاتية بشكؿ عاـ
 .(Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 1988, p. 34) التماسؾ في المعمومات

تظير الى حدما لدى جميع . )تشظي الذات( بانو ظاىره ذو أبعادػل (,Kihlstrom & etal) ,1994وفي السياؽ نفسو ينظر 
 وفي الوقت االذي تندمج فيو بفعاليات اخرى. و قد ينظر ليا عمى انيا يمكف اف تمكننا مف اجراء ألفعاليات الروتينيو المعقده الأفراد,

 .(Kihlstrom, Glisky, & Angiulo, 1994, p. 117) اقؿ امكانيو لمتنبوء ,
واختلاؿ  واضطراب اليوية, الشخصيةوتحمؿ  الذاكرةالنفسيو المختمفو العمميات مثؿ فقداف العمميات  إذ يطوي )تشظي الذات( عمى

الداخمية والخارجية منيا(. و)تشظي الذات( ىو  )واف ىذه العمميات تعمؿ عمى حفظ الوعي عف المعمومات غير المحتممة الواقع
 & ,Kennedy, Clarke) نسبياً  منيا بنتائج علاجيو محدودة لارتباط الكثير خاصيو لعدد مف الاضطرابات النفسيو المعقدة. وذلؾ

Bowskill, 2004, p. 26). 
بو بواسطة  (, الى وجود تشظي الذات في المجموعة السريرية الذي يمكف التنبوءMacfie & et al ,2111ووجدت دراسة )

عوامؿ مختمفة تماما عف العوامؿ التي يمكف مف خلاليا التنبوء بوجوده لدى الافراد في مجموعة السوي المرتفع وىناؾ بعض الادلة 
التي تؤكد عمى اف تشظي الذات المرضي الناجـ عف الصدمة يختمؼ نوعيا وكميا عف الانواع الأكثر سوءا مف التشظي , فضلا عف 

 ,Macfie, Cicchetti)  تشظي الذات المرضي ايضا يتبع مسارا نمائيا مختمفاً ويؤدي الى مايعانيو الطالب مف ضغوطانو اكثر حدة ف
& Toth, 2001, p. 65). 
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فرد بدوف (, أف ضغوط الحياة تحدث عبر ثلاث مراحؿ وىي مرحمة الأحداث الخارجية التي تحدث لمGreen) 1991إذ اشار 
ىؿ ىو شيء سيء أو جيد؟ وبنتيجة ىذا التقييـ , ثـ مرحمة التقييـ وىي تقدير الحدث الضاغط وتقييمو, إرادتو كوفاة شخص عزيز مثلاً 

يصؿ الفرد إلى المرحمة الثالثة وىي رد الفعؿ النفسي الذي يحدث الضغط الناتج مف التفاعؿ بيف الأحداث الخارجية والاستجابات 
وقد تكوف نتائجو إما سمبية كالتعاسة والكرب أو إيجابية يستطيع الفرد تجنب تأثيرىا السمبي ويستطيع إعادة , والانفعالية لمفردالمعرفية 

كما , (Green, Grace, Lindy, Gleser, & Leonard, 1990, p. 90) توافقو النفسي بعد ىذا الحدث الضاغط ويشعر بالسعادة
ما بيف تشظي الذات, وضغوط  وتتمثؿ مشكمة البحث الحالي في التعرؼ عمى طبيعة العلاقة,, (75, صفحة 2111)دردير,  ورد في

 الحياة لدى طمبة الجامعو , مف خلاؿ الإجابو عف السؤاؿ الاتي :.
 ؟ةطمبة الجامعلدى  تشظي الذات بضغوط الحياة بين العلاقةما 

 ثانياً: اىمية البحث:
 النظرية: الأىميةاولا: 

 . بيا خاصة سمات مف الفئة ليذه لما الجامعة لطمبة النفسية السمات عمى الاىتماـ تركيز -1
 لت مفاىيـ الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة.تناو  التي الدراسات ندرة -2
 الطمبة في الجامعة.حوؿ تشظي الذات وضغوط الحياة لدى  نظري اطار تقديـ -3

 ثانيا: الأىمية التطبيقية
 .الجامعة طمبة مف عينة لدى جيدة سايكومترية بخصائص نفسية ادوات عمى الحصوؿ -1
في ظؿ الظروؼ الصعبة التي يمر بيا  لتي تأثرت بيا شخصية الطمبةا الجوانب اكتشاؼ خلاؿ مف المتخصصيف مساعدة -2

 العراؽ.
 لطمبة والشخصية النفسية الجوانب معالجة اجؿ مف المختصة الجيات الى والمقترحات التوصيات مف بمجموعة الخروج امكانية -3

 الشريحة. الجامعة
 ثالثاً: أىـداف البحث:

 ييدف البحث الحالي التعرف عمى:
 الذات لدى طمبة الجامعة. تشظي -1
 .(التخصص, الجنس) لمتغير تبعاً  الذات لتشظي الاحصائية الفروؽ دلالة -2
 .الجامعة طمبة لدى الحياة ضغوط -3
 .(التخصص, الجنس) لمتغير تبعاً  الحياة لضغوط الاحصائية الفروؽ دلالة -4
 طمبة الجامعة. لدى الحياة وضغوط الذات تشظي بيف الاحصائية الدلالة ذات العلاقة -5

 رابعاً: حـدود البحث:
 :الآتيةعمى الحدود  الدراسةتقتصر  

 . وىما تشظي الذات وعلاقتو بضغوط الحياة لدى عينو مف طمبة الجامعو بمتغيريف: يحدد البحث الموضوعيةالحدود 
 اقتصرت الدراسة الحالية عمى عينة مف طمبة )الجامعة المستنصرية( وللأقساـ )العممية والانسانية( و لكافة المراحؿ. :البشريةالحدود 

 . ستنصرية: تـ تطبيؽ اداة الدراسة عمى طمبة الجامعة المالحدود المكانية
 (.2125-2124اسة في العاـ الدراسي ): تـ تطبيؽ. الدر الحدود الزمانية
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 تحـديد المصطمحات خامساً:
 تحدد البحث الحالي بالمصطمحات الاتية:

وفقداف . (Selves( الى عدة ذوات )Selfوىو تجزؤ لمذات ) ( Fan Deen Berg 1974) تشظي الذات وعرفيو كل من: :اولا
عمى تكويف العلاقات الثابتة بالأخريف  القدرةوعدـ  والاحساس الواضح بالعزلة والوحدة بيف الفرد والمجتمع الذي ينتمي اليولمروابط 
 .(169, صفحة 2115)صالح, 

Kenedy,2004)) والتي تكوف في العاده  والمدركات., عرفو بانو قصور في تحقيؽ تكامؿ في الخبرات والذكريات
 .(Kennedy, Clarke, & Bowskill, 2004, p. 26)مترابطة" 

( كذلك تبنى 4102التي يحصل عمييا عمى المقياس المعد من قبل )صفر, التعريف الاجرائي: يتم قياسو من خلال درجة الطالب
 (.Fan Den Berg 1974) الباحث تعريف ونظرية

 

 ثانياً: ضغوط الحياة وعرفيا كل من:
بأنيا "الحالة أو الشعور المذاف يصيباف الفرد عندما يدرؾ أف المتطمبات التي يواجيا في  (Lazarus,1966) :عرفيا
تزيد عف قدراتو التي يواجو بيا ىذه المتطمبات", ىذه القدرات قد تكوف وقتاً أو مصادر أو معرفة معينة أو ميارات , حياتو

 ,Lazarus) فإف الإجياد ىو شعور الإنساف بفقدانو التحكـ فيما يحدث حولو مف أحدا, وباختصار, لإتقاف عمؿ معيف
1966, p. 70). 

Hanz Selye, 1978)) طريقة اعتماداً عمى , بؿ قد يكوف في بعض المواقؼ ايجابياً , ليست بالضرورة شيئاً سيئاً  بأنيا
 ,Selye)لكنو يرى أيضاً أف للإجياد تأثيراتو الحيوية الكيمائية عمى جسـ الإنساف سواءً كاف سمبياً أو إيجابياً , تعاممنا معو

1978, p. 52). 
التي يحصل عمييا عمى مقياس ضغوط الحياة الذي تم اعداده من  التعريف الاجرائي: يتم قياسو من خلال درجة الطالب

 ((Lazarus, 1966 (, كذلك تبنى الباحث تعريفو ونظريوCarver & Scheier, 1988قبل) 
 ثانياً: ضغوط الحياة وعرفيا كل من:

بأنيا "الحالة أو الشعور المذاف يصيباف الفرد عندما يدرؾ أف المتطمبات التي يواجييا في  (Lazarus,1966) :عرفيا
تزيد عف قدراتو التي يواجو بيا ىذه المتطمبات", ىذه القدرات قد تكوف وقتاً أو مصادر أو معرفة معينة أو ميارات , حياتو

 ,Lazarus)فإف الإجياد ىو شعور الإنساف بفقدانو التحكـ فيما يحدث حولو مف أحدا , وباختصار, لإتقاف عمؿ معيف
1966, p. 70) . 

Hanz Selye, 1978) :)اعتماداً عمى طريقة , بؿ قد يكوف في بعض المواقؼ ايجابياً , ليست بالضرورة شيئاً سيئاً  بأنيا
 ,Selye) يضاً أف للإجياد تأثيراتو الحيوية الكيمائية عمى جسـ الإنساف سواءً كاف سمبياً أو إيجابياً لكنو يرى أ, تعاممنا معو

1978, p. 52). 
التي يحصؿ عمييا عمى مقياس ضغوط الحياة الذي تـ اعداده مف  التعريؼ الاجرائي: يتـ قياسو مف خلاؿ درجة الطالب

 (.(Lazarus, 1966 ( , كذلؾ تبنى الباحث تعريفو ونظريوCarver & Scheier, 1989) قبؿ
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 الاطار النظري: الفصل الثاني:
 اولًا: تشظي الذات:

 مفيوم تشظي الذات:
وتغير سريع في الادوار , اف تشظي الذات ىو وجية النظر المتحولة لمذات والتي يصاحبيا العداـ حاد في استمرارية الذات

وليس ىناؾ مفيوـ , والعلاقات ويتبع ذلؾ مشاعر بالفراغ الداخمي ولا يكوف ىناؾ احساس بالاستمرارية خلاؿ الزمف ولا عبر المواقؼ
ولكف ليس ىناؾ سوى اعادة لا تنتيي لمحالة الانفعالية نفسيا مما يؤدي , لتطور الذات يمكف اف يلاحظ ويتـ التخطيط لو لممستقبؿ

وقناعاتيـ الشخصية وقيميـ. , واعماليـ واصدقائيـ, وغالبا ما يغير المرضى اىدافيـ بسرعة. ز في وجودهلأيجاد نمط زمني ممي
او الالتزاـ بعلاقات ثابتة وطموحات بعيدة المدى حتى اف , ويكونوا غير قادريف عمى الزاـ انفسيـ بمجموعة مف القيـ المحددة ذاتيا

 .(Fuchs, 2007, p. 382) ف متغيرةىويتيـ الجنسية قد لا تكوف مستقرة وقد تكو 
فيـ يشعروف كما لو انيـ يتظاىروف فقط , يصؼ الذيف يعانوف مف التشظي احساسا مؤلما بعدـ التماسؾ وانعداـ الاصالة
كميا بالاعتماد عمى الاشخاص الذيف يكونوف بما ىـ عميو وكما لو انيـ يخدعوف الآخريف ليصدقوىـ, وفي الواقع فاف شخصياتيـ تتغير 

 .Westen & Cohen, 1993, p) ويبدو ليـ يتبنوف ىويات مختمفة في اوقات مختمفة مما يضفي عمييـ احيانا مظيرا متقمبا معيـ,
352). 

 النظرية التي فسرت تشظي الذات:
 .: (Fan Deen Berg, 1974)(لػ)فاف ديف بيرغ (Living World Theory)نظرية العالـ المعاش 

الظاىر, إذ  بدراسة سموؾ الانساف مف خلاؿ عمـ النفس الوجود أو الوجود مف خلاؿ العالـ اف فاف ديف بيرغ اىتـ مف خلاؿ كتابتو
التوجو الوجودي في ظؿ ظروؼ خاصة في يشير ىذا التوجو الى امكانية فيـ سموؾ الناس مف خلاؿ التوجو الظواىري فقط, وقد برز 

القرف العشريف مف خلاؿ ظيور الحربيف العالمية الأولى والثانية, فضلا عف اىماؿ الانساف كوجود ميـ وحيوي وملاييف البشر الذيف تـ 
)وفي ظؿ المجتمع  قديرهقتميـ في تمؾ الحروب وبالتالي ظير التوجو الوجودي في تفسير القيمة الحقيقية لموجود الانساني واحترامو وت

تقتضييا المسايره الاجتماعيو , وفيـ ما  فأف الافراد )الناس( تركوا قيميـ ليحموا انفسيـ ضد المطالب التي, اللاأخلاقيالتكنولوجي 
ختيار ىي واف النتيجو التي تترتب عمى عدـ قدرة )الانساف( عمى الأ عادوا يختاروف. وانما يسايروف ويفعموف كؿ ما يفعمو الآخروف,

حيث , انكاره لمذات الحقيقية , واف طبقاً لموجودييف فأف ىذه الحالو التي يطمؽ عمييا "الاغتراب" ىي نوع مف انواع الموت الروحي.
التي قدميا  بعدـ معنى الحياة والرعب مف الموت المحتـ. ونتيجة الافكار الجريئو والجديده الإحساس الحالةينتاب الفرد في ىذه 

ولمعت فيما بينيـ اسماء أصبحت مرموقو في مياديف )عمـ النفس الوجودي( , وف( فقد نالو في السنوات الأخيرة الشيره الواسعة)الوجودي
عمى  و حاوؿ اف يدفع في كتاباتو الى الاماـ نظريتو التاريخي القائمة (167, صفحة 2115)صالح,  (1974-1971مثؿ: ) بيرغ, 

ولا سيما في السياؽ الاجتماعي والحضاري , ومف وجية نظره ايضاً فاف تاريخ الادب والفف , اساس الوحده بيف بيئة الفرد وعقمو الفرد
والعموـ والتربيو والتكنولوجية فأف التعبير البشري ىو دالة. التغيرات الديناميو عبر العصور في علاقة الفرد بالمحيط الاجتماعي 

ويدعي )بيرغ( بأف ىذا يمكف اف ينطبؽ ايضاً عمى تاريخ الامراض النفسيو فالمجتمع بسماحة أو عدـ سماحو بالتعبير عف الحضاري 
اذ يرى )فاف ديف بيرغ) اف مصدر العصاب ىو المجتمع , بعض الامزجة فانو مف خلاؿ ىذه العمميو يعطي نمطاً لاستياء اتنا وسخطنا

نحو الزيادة في التعددية الوظيفية )أي تولي الافراد  المجتمع الغربي اتجو في السنوات الاخيرةبسياقو الحضاري.. ويرى ايضاً أف 
يمكف اف يغذي فينا خصائصو العصابية , ولمح , لوظيفتيف أو اكثر في اف واحد (, وىكذا فإف في كؿ مجتمع وفي كؿ حقبو زمنية

العصاب اجتماعي  Socioses))( الى المصطمح Neuroses)بيرغ( إلى ملاحظات ذكية وىي ضرورة تغيير المصطمح عصاب )
وتعني , ( والفرديةSelf. Fragmentationو)تشظي الذات( ) ,صاب يكوف المجتمع بسياقو الحضاريوالذي يعني أف مصدر الع

, وانعكست ىذه العممية, يضافقداف لمروابط بيف الجوانب المتنوعو لممجتمع. أو الاجزاء المكونو لو وفقداف الروابط بيف الفرد والمجتمع أ
" وثانيا اصبح الاحساس واضحا Selves"قد تجزأت الى ذوات  Selfاذ نجد أولا أف الذات , عمى النفس الانسانية المعاصرة, بالمقابؿ

حديو وتعززت فرضية بيرغ الى درجة معينة بما اطمؽ عميو في الوقت الحاضر الاضطرابات الشخصية ال, بالوحدة والعزلة لدى الفرد
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وعدـ القدره عمى تكويف العلاقات الثابتة مع , حيث تتصؼ ىذه الاضطرابات بالأحساس ب)تشظي الذات(, والشخصية النرجسية
عمى أف فيـ الناس  )بيرغ( في مياديف العلاج النفسي ىو الوصؼ الدقيؽ لمتوجو الظواىري ىو قاصرػالكبير ل الإسياـوبعد , الآخريف

الحصوؿ أولا عمى الوصؼ الصادؽ والاميف لعالميـ المتعايشيف وبما فيو وجية نظرىـ بذواتيـ. وكذلؾ المضطربيف يجب اف يقتضي 
 .(171-169, الصفحات 2115)صالح, وانتقاليـ مف حالو إلى أخرى وبمرور الوقت..  الناس في عالميـ

 لكونيا تتسـ بالوضوح وشاممة وىي الافضؿ في تفسير )تشظي الذات(. وتبنى الباحث ىذه النظريو
 ثانيا: ضغوط الحياة:

 )مفيوم ضغوط الحياة(
ويتحدى ميارات , ضغوط الحياة ىي أحداث أو مواقؼ أو فترات أو مراحؿ مف التغير الذي يُغاير آليات وميارات التوافؽ عند الفرد

المواقؼ الصعبة أو الضاغطة أو الصادمة, وتعكس ضغوط الحياة تمؾ الظاىرة وخاصة في التعامؿ )مسارات المواجية( مع تمؾ 
( ارتباطاً بدورة حياة أعضاءىا ومراحؿ نموىـ وارتقائيـ فكؿ مرحمو تنطوي Family life cycleالاسرة  المراحؿ الانتقالية مف دورة حياة

ويؤدي النقص . ومطالبيا البيئية والثقافية ومدى تمبية حاجات كؿ مرحمو عمى صعوبات ومصدرىا طبيعة التغيرات الحادثة في المرحمو
وبالتالي فاف كؿ مرحمو تكمف فييا , أو القصور و الاىماؿ في تمبية حاجات ىذه المرحمة وتحقيؽ مطالب نموىا إلى حدوث أزمة نمائية

شباعا لحاجاتيايتجاوزىا الفرد استيفاءا لم أزمة محتممة وقد تتطور إلى أزمة فعميو أو قد , صفحة 2115)عسمية,  طالب المرحمو وا 
65). 

بؿ أف مفيوـ , إذ تحتؿ أزمات الحياة وضغوطيا ىكذا ركناً أساسياً مف أركاف الوجود الإنساني وخاصة في المجتمع المعاصر
, Eriksonحتى أف نظرية "إيريؾ ايركسوف ), وللإنماء الإنسانييفأزمات الحياة وضغوطيا ىو حجر الزاوية في أي فيـ منظـ لمنمو 

إذ يستطيع الشخص في , (, في نمو الشخصية لتنطمؽ مف أف المسار النمائي لمشخصية ىو عبارة عف تتابع المراحؿ الحرجة1963
ضيا طبيعة وخصائص وحاجات ( التي تفر Potential Crisesأف يتجاوز الأزمات المحتممة ) –مف الميد إلى المحد  -كؿ مرحمة 

, صفحة 2121)محمد, النمو في المرحمة مف ناحية وضغوط المجتمع ومدى تمبيتو لمطالب النمو في تمؾ المرحمة مف ناحية أخرى 
61). 

 Lazarus theoryنظرية ضغوط الحياة 
ونشأت ىذه النظرية نتيجة للإىتماـ الكبير بعممية الإدراؾ والعلاج , باسـ نظرية التقييـ المعرفي تعرؼ نظرية ريتشارد لازاروس

فتقدير كمية التيديد ليست مجرد إدراؾ مبسط لمعناصر , والتقييـ المعرفي ىو مفيوـ أساسي يعتمد عمى طبيعة الفرد, الحسي الإدراكي
وبذلؾ يستطيع الفرد تفسير الموقؼ, ويعتمد , ة بالفرد وخبراتو الشخصية مع الضغوطالمكونة لمموقؼ ولكنو رابطة بيف البيئة المحيط

تقدير الموقؼ عمى عدة عوامؿ منيا العوامؿ الشخصية والعوامؿ الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتماعية والعوامؿ المتصمة بالموقؼ 
 وتنشأ الضغوط عندما يقيـ الفرد الموقؼ ويدركو في مرحمتيف:, نفسو
 لأولى: وىي الخاصة بتحديد ومعرفة أف بعض الأحداث ىي في حد ذاتيا شيء يسبب الضغوط لمفرد عمى أية حاؿ.ا

 الثانية: وىي التي يحدد فييا الطرؽ التي تصمح لمتغمب عمى المشكلات التي تظير في الموقؼ بحيث لا تؤثر في الفرد.
ويتـ ىذا الإدراؾ , ي يحدد ذلؾ ىو إدراؾ الفرد وتقييمو ليذه الضغوطوالذ, فالضغط بناء عمى ذلؾ ىو علاقة بيف الفرد والبيئة

وفي ضوء ىذا الإدراؾ أيضاً تتحدد كيفية مواجية الضغوط , والتقييـ مف خلاؿ العمميات العقمية كالإدراؾ والتفكير والتذكر وغيرىا
 .(1, صفحة 2111)عثماف, 
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 الثالث منيج البحث واجراءاتوالفصل 
جراءاتو: اولًا:  منيجية البحث وا 

:The Approaches and the Procedures of th Research 
إذ يعتمد ىذا المنيج عمى , اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباط لمناسبتو مع طبيعة الدراسة وأىدافيا

واكتشاؼ النموذج البنائي لمعلاقات , ارتباطيا مع غيرىا مف الظواىر المختمفةدراسة الظاىرة كما ىي في الواقع ووصؼ 
 بيف المتغيرات المختمفة.

 :ثانياً اجراءات البحث
  Research Population مجتمع البحث

(, ۲۰۲5 – ۲۰۲4مجتمع الدراسة الأصمي ىـ طمبة الجامعة المستنصرية, وجميع الكميات العممية والانسانية لمعاـ الدراسي )
 ( مف الاناث".19469و ) ( مف الذكور16698) بواقع (,36167والبالغ عددىا )

  Research Sample البحث عينة 
المستنصرية( بكمياتيا العممية والانسانية, ومف الذكور  ( طالب وطالبو مف طمبة )الجامعة411البحث الحالي مف ) تتكوف عينة

 (.241وبمفت عينو الاناث )(, 161والاناث, إذ بمغت عينو الذكور )
 :Research Instrumentsأداتي البحث  ثالثاً:
 :الدراسة ادوات

وتضمنت مقياس تشظي الذات و مقياس ضغوط الحياة و فيما يمي سيتـ عرض تمؾ الأدوات بالإضافة الى خصائصيا 
 السيكومترية.

 مقياس تشظي الذات. :اولا
 وصف المقياس:

(, فقرة ويتـ الإجابة 25(, وىو مقياس تقرير الذاتي تـ بنائو عمى طمبة الجامعة متكوف مف )2114تبنى الباحث مقياس )صفر, 
عمييا وفقا لمقياس ليكرت الخماسي )تنطبؽ عمي دائماً, تنطبؽ عمي غالباً, تنطبؽ عمي احياناً, تنطبؽ عمي نادراً, لا تنطبؽ عمى 

 وتشير الدرجة المرتفعة إلى وجود تشظي الذات. (1,2,3,4,5)ابداً(, وتقدر الدرجات ب 
 :فقرات المقياس صلاحية

( اساتذة مف المتخصصيف في 11النفسية بواقع ) عرض المقياس عمى عدد مف الأساتذه المتخصصيف في التربية والعموـ حيث تـ
سوؼ يتـ الابقاء  لذلؾ % 86اتفاقيـ عمى فقرات المقياس و بمغت نسبة , مف اجؿ الحكـ عمى فقرات المقياس. التربية والعموـ النفسية

 عمييا جميعا. 
 :تحميل الفقرات احصائيا

  Items Discriminationتمييز الفقرات: 
وقاـ الباحث بتقسيـ  . لكؿ فقرة اف الغرض مف الإجراء ىذا ىو لتحميؿ الفقرات احصائيا وذلؾ مف اجؿ التعرؼ عمى القوة التميزيو

( في 118%( لكؿ منيما , حيث وبمغ عدد الاجابات )27عمى وفؽ وبنسبة ) لمطمبة الى مجموعتيف مجموعو عميا ومجموعةالاجابات 
( , حيث تـ استعماؿ 216إذ بمغت اجابات العينو الأحصائية ) . (118في المجموعو الدنيا ) الإجاباتالمجموعة العميا , وبمغ عدد 

, وكانت ألقيمة التائيو الدنيا والمجموعةلمجموعو العميا معرفة مدى تميز فقرات ألمقياس بيف أالأختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ل
 . ( وضح ذلؾ1( والجدوؿ ) 398( وبدرجة حريو )1,15( عند مستوى الدلالة )1,96ألجدولية )
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 القوة التمييزية لفقرات مقياس تشظي الذات المجموعتين المتطرفتين (0جدول )
  التائيت القيمت المجموعه الدنيا المجموعه العليا الفقزة

 الدالت ألجدوليت ألمحسوبت الانحزاف ألمتوسط الانحزاف ألمتوسط

1  3,27 1,16 2,91 1,09 2,34  

 

 

 

 

 

 

 

1,96 

 

 

 

 

 دالة

 دالة 5,17 1,13 2,83 1,14 3,63  2

 دالة 6,08 1,15 2,65 1,19 3,62  3

 دالة 4,81 1,07 2,71 0,97 3,42  4

 دالة 2,20 1,58 3,74 1,07 4,06  5

 دالة 6,48 1,20 3,25 0,94 4,20  6

 دالة 5,73 1,08 3,30 0,94 4,10  7

 دالة 2,99 1,23 3,06 1,35 3,59  8

 دالة 3,05 1,35 2,62 1,32 3,18  9

 دالة 6,26 1,31 3,38 0,94 4,36  11

 دالة 7,95 1,19 3,14 1,93 4,30  11

 دالة 7,40 1,12 2,76 1,22 5 ,3  12

 دالة 4,65 1,18 2,78 1,21 3,54  13

14  3,75 1,19 3,41 1,09 2,19  

 

 

 

 

 

1,96 

 دالة

 دالة 3,67 0,97 3,95 1,05 3,95  15

 دالة 3,37 1,26 3,42 1,11 3,97  16

 دالة 6,74 1,03 3,40 0,92 4,30  17

 دالة 5,78 1,21 3,36 1,04 4,25  18

 دالة 6,67 1,20 3,31 0,93 4,29  19

 دالة 6,87 1,15 3,26 0,92 4,25  21

 دالة 3,861 1,106 3,400 0,782 4,140  21

 دالة 4,259 1,125 3,280 0,570 4,040  22

 دالة 5,064 0,903 2,600 0,952 3,540  23

 دالة 6,460 0,985 2,740 0,728 3,806  24

 داله 4,025 1,010 3,200 0,818 3,940  25

 الفقره بالدرجة الكميو لممقياس(:الاتساق الداخمي )ىو ارتباط درجة 
حساب ألاتساؽ الداخؿ لفقرات ألمقياس وذلؾ عف طريؽ حساب قيـ معاملات ألارتباط بيف درجات افراد العينو  حيث تـ

 ( يوضح نتائج الأتساؽ الداخمي.2والجدوؿ ), درجات العينة عمى المقياس ككؿ وعمى مجموع, عمى فقرات المقياس
 ألكميو لفقرات مقياس تشظي الذات بالدرجة الفقرةقيم معامل ارتباط درجة  (4جدول رقم )

 الدرجت الكليت رقم ألفقزة الدرجت الكليت رقم ألفقزة

1 0,22 14 0,32 

2 0,28 15 0,38 

3 0,29 16 0,23 

4 0,22 17 0,40 

5 0,32 18 0,46 

6 0,33 19 0,31 

7 0,28 20 0,24 

8 0,22 21 0,24 

9 0,18 22 0,32 

10 0,34 23 0,42 

11 0,49 24 0,40 

12 0,51 25 0,58 

13 0,61   



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

  :IOD                                                                  - 215 - 

 
 الخصائص السايكومترية:

تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف في عمـ النفس و القياس النفسي لمحكـ عمى مدى  الصدؽ الظاىري:
كذلؾ اضافة و حذؼ ما يرونو مناسباً وذلؾ لموصوؿ , و مدى وضوح العبارات ومناسبتيا ليدؼ ألمقياس, انتماء الفقرات لكؿ بعد

ومف خلاؿ نتائج التحكيـ اتضح تعديؿ بعض الفقرات , ولـ تحذؼ اي فقره , حيث بمغت نسبة , بالمقياس. إلى الصوره المناسبو
 (.1,84ألاتفاؽ ) 

 . يتـ التحقؽ مف ىذا النوع مف الصدؽ , والأتساؽ الداخميمف خلاؿ القوه التمييزيو :Construct Validity صدؽ ألبناء
 : Scale Reliabilityثبات المقياس 

 طالب وطالبو و بعد فتره (41: ويتـ مف خلاليا تطبيؽ الأختبار عمى عينو مكونو مف )يتـ قياس بطرقتيف ىما اعادة الاختبار
(, ويعد مؤشراً جيداً لمثبات, كذلؾ تـ استعماؿ طريقة ألفا 1,87, حيث كانت نسبة ثبات المقياس ىي )زمنيو يتـ اعادة ألاختبار

( 1,82حيث بمغت ), لحساب ثبات ابعاد مقياس تشظي الذات: حيث تـ حساب الثبات لممقياس مف خلاؿ معامؿ الفاكرونباخ كرونباح
 وتعد قيمو مقبولو وتدؿ عمى اف معامؿ الثبات مرتفع.

 : لمقياس بالصيغو النيائيةأ
مف  طمبة ألجامعة , و يتكوف المقياس بصورتو النيائية اف أليدؼ ألرئيسي لممقياس يتمثؿ في قياس مستوى تشظي الذات لدى

, ( فقره عند تدرج خماسي )تنطبؽ عمي دائماً, تنطبؽ عمي غالباً, تنطبؽ عمي احياناً, تنطبؽ عمي نادراً, لا تنطبؽ عمى ابداً(25)
 (. 1,2,3,4,5وتقدر الدرجات ب )

 

 ثانياً: مقياس ضغوط الحياة: 
 وصف المقياس:

 ,Carver & Scheier) الباحث مقياس بعد اطلاع الباحث عمى الدراسات والمقاييس السابقة التي تناولت متغيري البحث فقد تبنى
( والتي يشير إلى 2111براىيـ,ا) كما طبؽ في البيئة السعودية مف قبؿ, (341, صفحة 2116)ابراىيـ,  ( , ترجمة وتقنيف1989

( وتميز المقياس بصدؽ و ثبات عاليف 2111 ,أبو حبيبكما استعمؿ في دراسة ), استعمالو عمى نطاؽ واسع في العديد مف الثقافات
( فقرة, وتكونت بدائؿ المقياس مف خمس بدائؿ )تنطبؽ عمي دائماً, 25يائية مف )حسب معديو و مستعمميو, والذي يتكوف بصيغتو الن

( واقؿ درجة 125وتكوف اعمى درجة بالمقياس ) تنطبؽ عمي غالباً, تنطبؽ عمي احياناً, تنطبؽ عمي نادراً, لا تنطبؽ عمى ابداً(,
(25.) 

 : صلاحية فقرات المقياس
, و والنفسية التربوية( , مف الخبراء المتخصصيف في العموـ 11(, فقرة عمى )25البالغ ) الأولية بالصورةحيث تـ عرض المقياس 

تـ اتفاؽ المحكميف عمى الفقرات جميعاً وفي ضوء ىذا الإجراء يتضح اف جميع فقرات المقياس صالحو لقياس ما أعدت مف اجمو, و 
 (. 1,91) بمغت نسبة الأتفاؽ

 التحميل الاحصائي لمفقرات
 لفقرات: تمييز ا

لطمبو مف كلا الجنسيف طبؽ الباحث , فقرات المقياس الأوليو عمى ا لغرض إجراء الصيغو, النيائية لمقياس ضغوط الحياة,
%(, مف العميا, مف الدرجات لكي تمثيؿ )المجموعتيف 27%( , مف الدنيا, و)27طالبا وطالبو, حيث تـ اختيار ) ( 411والبالغة )

(, و بدرجة 15,1, أف جميع الفقرات مميزه عندمستوى الدلالة )ظيرت لنتائج (96,1بالجدوليو ) المقارنوو مف خلاؿ . المتطرفتيف(
 . ( يوضح ذلؾ3)  والجدوؿ رقـ (398) حريو
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 الأختبار التائي لعينتين مستقمتين لحساب القوه التمييز ية لفقرات مقياس ضغوط الحياة  (3الجدول )
  القيمه التائيه الدنيا المجموعه العليا المجموعه الفقزه

 الدالت الجدوليه. المحسوبه. الانحزاف المتوسط الانحزاف المتوسط

  7,53 1,08 4,00 0,42 4,85 1ف

 

 

1,96 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,96 

 دالت

 دالت 4,70 31و1 3,17 1,17 3,79 2ف

 دالت 5,02 1,18 2,91 1,22 3,74 3ف

 دالت 6,17 1,25 2,76 1,23 3,81 4ف

 دالت 6,82 1,18 3,12 0,95 4,12 5ف

 دالت 6,03 1,31 3,20 1,06 4,18 6ف

 دالت 4,62 1,17 3,41 1,02 4,11 2ف

 دالت 5,87 1,17 3,27 1,04 4,16 2ف

 دالت 6,63 1,28 3,20 1,04 4,25 2ف

 دالت 7,86 1,31 3,10 0,89 3,10 10ف

 دالت 9,97 1,22 3,05 0,72 4,42 11ف

 دالت 8,07 1,18 2,87 1,11 4,14 12ف

 دالت 6,50 1,22 3,02 1,11 4,06 13ف

 دالت 7,62 1,22 2,48 1,27 3,77 14ف

  5,37 1,25 2,62 1,35 3,57 15ف

 

 

 

 

 

1,96 

 دالت

 دالت 4,09 1,30 3,50 1,11 4,17 16ف

 دالت 8,01 1,31 3,21 0,88 4,43 12ف

 دالت 8,11 1,21 3,09 0,91 4,27 12ف

 دالت 6,75 1,23 2,97 1,05 4,02 12ف

 دالت 9,43 1,29 2,70 1,05 4,22 20ف

 دالت 10,35 1,24 2,71 0,95 4,27 21ف

 دالت 9,94 1,22 2,90 0,87 4,35 22ف

 دالت 9,76 1,13 2,48 0,98 4,25 33ف

 دالت 8,15 1,17 3,12 0,90 4,29 24ف

 دالت 8,63 1,20 2,79 1,02 4,11 25ف

 الاتساؽ الداخمي: أرتباط الفقرات بالدرجو الكمية لممقياس.
تأكيد العلاقة الارتباطيو  ويحاوؿ الباحث ويشير ىذه الاسموب الى أف درجة الطالب الكميو تكوف معيارا لصدؽ ألاختبار

الكميو عمى اعتبار اف بالدرجو  الفقرات التي معامؿ ارتباطيا واطئ وتحذؼ بيف الدرجات لفقرات المقياس والدرجو الكمية
 (.4وكما موضح في ألجدوؿ رقـ ), الفقره لاتقيس الظاىره التي يقيسيا المقياس

 قيم معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجو الكمية لفقرات مقياس ضغوط الحياة (2جدول )
رقم 

 الفقزه

 قيم معامل ارتباط الفقزاث

 بالدرجت الكليت

رقم 

 الفقزه

اث قيم معامل ارتباط الفقز

 بالدرجت الكليت

رقم 

 الفقزة

قيم معامل ارتباط الفقزاث 

 بالدرجت الكليت

1 421, 10 408, 19 456, 

2 693, 11 456, 20 555, 

3 0,451 12 694, 21 632, 

4 681, 13 435, 22 598, 

5 486, 14 699, 23 487, 

6 562, 15 0,609 24 67, 

7 453, 16 500, 25 56, 

8 484, 17 621,   

9 631, 18 442,   
 

قاـ الباحث بعرض فقرات المقياس عمى خبراء  الصدؽ الظاىري : حيث تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ  صدق ألمقياس :
تعديؿ  (. وتـ11لبياف مدى ملائمة الفقرات لمعينو المراد قياسيا حيث بمغ عدد الخبراء ) وفي مجاؿ عمـ النفس و القياس النفسي وذلؾ



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

  :IOD                                                                  - 212 - 

الأتساؽ الداخمي والقوه  , وكذلؾ تـ التأكد مف صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ البناء. وذلؾ عف طريؽولـ تحذؼ أي فقره الفقرات
 . التمييزيو

 ألمقياس: ثبات
 :وذلؾ عمى ألنحو التالي, حيث تـ التحقؽ مف الثبات لمقياس ضغوط الحياة وذلؾ مف خلاؿ )اعادة الأختبار( و)ألفا كرونباخ(

معامؿ ارتباط بيرسوف  وتـ حساب, : حيث طبؽ ألمقياس عمى العينو الاستطلاعيو مرتاف وبفاصؿ زمني أسبوعيفالاختباراعادة 
ثبات المقياس ككؿ  وبمغت نسبة. (۰.۰۰) عند مستوى داؿ إحصائياً  اذ بمغ ألثبات الذي تـ ألحصوؿ عميو وأنو بيف درجات التطبيقيف.

 . (. حيث تشير ألنتائج بأنيا مقبولو1,79)ألفا كرونباخ( للأبعاد وبمغ الثبات لممقياس ككؿ ) اما معامؿ ألثبات بطريقة. (1,78 )
 :النيائية بالصيغة المقياس

 ( فقره25حيث طبؽ المقياس عمى عينػػو المستعممة بالبحث, وتكوف ألمقياس مف ), قاـ الباحث بتقنيف ألمقياس عمى بيئة العراؽ
عمى اطلاقاً(,  ؽلا تنطبتدرج خماسي. )تنطبؽ عمى تماماً, تنطبؽ عمى كثيراً, تنطبؽ عمى احياناً, تنطبؽ عمى قميلًا,  يقابؿ كؿ عبارة

حيث استعمؿ معاملات , للاستخداـحيث تـ التحقؽ مف توافر شروط ألصدؽ والثبات لممقياس مف اجؿ ضماف كفاءتو وصلاحيتو 
بقدر عالي  , واثبتت ألنتائج اف مقياس ضغوط الحياة يتمتعلفاكرونباخ, واعادة الأختبارت اوكذلؾ أستخدـ معامؿ ثبا صدؽ المحكميف.

 مف الصدؽ والثبات..
 تفسير ألنتائج ومناقشتيا ألفصل الرابع:

 تـ اتباعياللإجابة عمى تساؤلات البحث وفي ضوء الخطوات التي تناوؿ ىذا الفصؿ عرض و تحميؿ لمنتائج التي تـ التوصؿ الييا
 عمى النحو التالي و مف ثـ عرض التوصيات والمقترحات والاستنتاجات. وذلؾ

 التعرف عمى تشظي الذات لدى طمبة الجامعو. نتائج اليدف الاول:
ما وذلؾ ك ولمتعرؼ عمى مستوى تشظي الذات لدى طمبة الجامعو حيث تـ استخداـ المتوسطات الحسابيو والانجراؼ المعياري

 .(5)يتضح ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 ( تحميل تباين احادي لقياس تشظي الذات5الجدول رقم )

المتوسط  المتغيز

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 الدلالت ث المحسوبت الوسط الفزضي

 الجدوليت المحسوبت

 داله 1,96 14,386 75 33,603 83,56 تشظي الذاث

( وبانحراؼ معياري 83,56يعانوف مف تشظي الذات, إذ جاء متوسط الدرجات ) الجامعة( تبيف اف طمبة 5مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 .الجدولية القيمة( اكبر مف 14,386(. واشارت النتائج كذلؾ باف القيمو المحسوبو البالغة ) 75(. وبمتوسط فرضي ) 33,613)

فاف )تشظي الذات( ىو فقداف  ف ديف بيرغفا تقدـ فسر الباحث النتيجة ىذه وطبقا لمنظرية المتبناة وىي نظرية ومف خلاؿ ما
او الاجزاء المكونو لممجتمع.. فضلًا عف فقدانو بيف الفرد والمجتمع , والعينة لدييا )تشظي  لمروابط بيف جوانب المجتمع المتنوعة

ر والقتؿ وعدـ توفر الذات(, ويرى الباحث باف افراد العينو يعيشوف, في مجتمع مر بالحروب وظروؼ مف الحصار الاقتصادي والتيجي
المجتمع والمدرسة او الاسرة  المحيطيف بيـ سواء عمى صعيد الأمف ألا أف ىذه الظروؼ ولدت لدى أفراد العينو تواصؿ مع الافراد

والافراد واتضح ذلؾ مف خلاؿ الاستمرار في الدراسة واكماؿ مسيرة الحياة اليومية وذلؾ لا يتـ ألا بوجود روابط وعلاقات بيف الفرد 
 . المحيطيف بو والمجتمع بشكؿ عاـ, والطالب قد وصؿ الى مستوى مف الادراؾ والفيـ ليستوعب ىذه المتغيرات

 دلالة ألفروؽ الأحصائية لتشظي الذات تبعا لمتغيري ألجنس و التخصص.. ليدؼ الثاني:ا
لممتغيري ) الجنس, التخصص ( وتبيف مف الجدوؿ  لتحقيؽ ىذااليدؼ قاـ الباحث باستخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري

( و  1,496حيث كانت القيمو المحسوبو لممقياس ككؿ ) , ( عدـ وجود اي فروؽ في تشظي الذات تعزى )لمجنس والتخصص(6) 
 . ذلؾ يوضح ( 6وجدوؿ رقـ ) (1,96) البالغة الجدوليةغر مف القيمة ىي تعد أص
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 الأحصائية لتشظي الذات تبعاً لمتغيري ألجنس والتخصصألفروق  دلالة (6) الجدول رقم
ألمتوسط  

 الحسابي

الأنحزاف 

 المعياري

 الدلاله القيمه التائيت

 الجدوليت المحسوبه

  0,469 23,04 166,93 ذكور ألجنس

1,96 

 غير داله

 23,89 167,95 أناث

 غير داله 0,58 24,29 166,76 علمي ألتخصص

 22,61 168,13 انساني 

فضلا عف , ويفسر الباحث ىذه النتيجة باف الذكور والاناث عاشوا في الاجواء نفسيا كونيـ مف المجتمع نفسو والبيئة نفسيا
 .تجانس افراد العينة مف جية العوامؿ الثقافية المؤثرة كونيـ طمبة جامعة

تشظي الذات, إذ ويعد تشظي الذات فشلا في تكامؿ الادراؾ  اف طمبة الجامعة مف التخصص الانساني بعدـ وجود فروؽ لدييـ في
واليوية في احساس متماسؾ وموحد بالواقع وبالذات, وىنالؾ الكثير مف الادلة التي تشير الى اف , والذاكرة, والانفعاؿ, والاحساس

عادية, كذلؾ اف طمبة الجامعة بحكـ عمى الاقؿ جزئيا مف الخبرات الصادمة والبيئات المبكرة الم, القابمية لتشظي الذات ناتجة
تخصصيـ فانيـ يدرسوف موضوعات تتعمؽ بالحياة الواقعية ويفترض اف تطبؽ في تعاملاتيـ اليومية ونظراً لتواجد ظروؼ لا تمكنيـ 

 مف العيش في اجواء آمنة ومتوازنة في جميع جوانب المجتمع فانو يحصؿ تناقض بيف ما يعيشونو وما يدرسونو.
  .التعرف عمى ضغوط الحياة لدى طمبة الجامعو الثالث:ليدف ا

طبؽ ألباحث مقياس ضغوط الحياة عمى طمبة الجامعة, إذ تبيف مف نتائج تحميؿ البياتات, أف متوسط  اليدؼلمتحقيؽ مف ىذا 
(, وعند حساب دلالة الفروؽ بيف 75( وىو اكبر مف المتوسط الفرضي البالغ )22,12مقداره ) (, بأنحراؼ81,67درجات العينة بمغ )

(, ىي اكبر 7,345متوسط درجة العينة عمى المقياس والمتوسط الفرضي باستعماؿ الاختبار التائي, اشار اف القيـ المحسوبة البالغة )
 . (7يشير جدوؿ رقـ )مف ضوط الحياة و (, إذ يتضح اف الطمبة يعانوف 1,96مف الجدولية البالغة )

 ( تحميل تباين احادي لمقياس ضغوط الحياة7الجدول رقم )
ألمتوسط  ألمتغير

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري

 ألوسط 
 الفرضي

 الدلالو القيمو التائيو

 الجدوليو المحسوبو
 دالة 1,96 7,345 75 22,02 81,67 ضغوط الحياة

مثؿ الامتحانات , طمبة الجامعة يعانوف مف مستويات مرتفعة مف ضغوط الحياة بسبب التحديات الأكاديميةويعزو الباحث ذلؾ باف 
وكذلؾ بسبب الحياة الاجتماعية والتفاعلات مع الزملاء والأساتذة, ىذا يمكف أف يؤدي إلى مشاعر القمؽ والتوتر والاكتئاب, , والمشاريع

إضافية بسبب القمؽ بشأف المستقبؿ الوظيفي أو الضغوط المالية )مثؿ العمؿ أثناء الدراسة  كما أف بعض الطمبة قد يعانوف مف توترات
مثؿ الالتزاـ بالمواعيد النيائية للأبحاث , لدعـ أنفسيـ ماليا, واف الطمبة في مرحمة الجامعة عادة ما يواجيوف ضغطاً أكاديمياً متزايدًا

ذا قد يتسبب في مستويات مرتفعة مف الضفط, وقد يواجيوف صعوبة في التوازف بيف والواجبات والمحاضرات والمناقشات الجماعية, ى
قد يؤدي الإجياد المزمف إلى تراجع في , مما يؤدي إلى زيادة التوتر والإرىاؽ الذىني, وفي بعض الحالات, الدراسة وحياتيـ الشخصية

كذلؾ يؤثر ذلؾ سمبا عمى أدائيـ الأكاديمي, وقد يكونوف , الحياةعندما يتعرض الطلاب لضغط  القدرة عمى التحمؿ العقمي والجسدي
 أكثر عرضة لمتشتت أو صعوبة في التركيز مما يؤدي إلى انخفاض درجاتيـ.

 
  .دلالة ألفروق ألاحصائية لضغوط الحياة وذلك تبعا لمتغيري الجنس والتخصص ليدف ألرابع:ا

(  8بي والانحراؼ المعياري لمتغير )الجنس والتخصص( وتبيف مف ألجدوؿ )ولتحقيؽ ىذا اليدؼ الباحث استخرج ألمتوسط الحسا
و ىي تعد . ( 1,19حيث بمغت القيمو المحسوبو لمتغير الجنس ), عدـ وجود اي فروؽ في ضغوط الحياة يعزى لمجنس و التخصص

( وتعد أصغر مف القيمو الجدوليو 1,25بالنسبة لمتخصص, ) بمغت القيمة المحسوبو (. اذ1,96)  أصغر مف القيمو الجدوليو والبالغة
 يوضح ذلؾ ( 8وجدوؿ رقـ )
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 ) الجنس والتخصص ( لمقياس ضغوط الحياة يوضح ألتفاعل بين (8) الجدول رقم
 الدلاله القيمه التائيه ألانحزاف المعياري المتو سط الحسابي 

 الجدوليه المحسوبه

  1,19 13,66 121,83 ذكور ألجنس

1,96 

 غير داله

 14,36 121,51 أناث 

 غير داله 0,52 14,59 122,300 العلمي التخصص

 13,45 122,03 الانساني 

الضغوط , ويعزو الباحث باف الذكور والإناث يعانوف مف ضغوط مشابية بسبب عوامؿ مشتركة مثؿ القمؽ بشأف المستقبؿ الميني
فقد يؤدي , أو التوقعات المجتمعية, إذا كانت ىناؾ ضغوط مشتركة بيف الجنسيف نتيجة ليذه العوامؿ, الاقتصاديةالتحديات , الأكاديمية

, ذلؾ إلى تقميص الفروؽ بينيما, وقد تكوف نفس الضغوط التي يواجييا الطمبة بغض النظر عف جنسيـ في ما يتعمؽ بالمياـ الدراسية
لؾ يمكف أف يعاني كؿ مف الذكور والإناث مف ضغوط مالية مماثمة في حاؿ كانوا يعمموف والالتزامات الأخرى, كذ, و الامتحانات

, ازداد الوعي بشأف الصحة النفسية بشكؿ عاـ, السنوات الأخيرة جزئيا لدعـ دراستيـ أو كانوا تحت ضغط لتمبية احتياجات أسرية, وفي
الجميع بغض النظر عف الجنس, وقد يتساوى الجنسيف في مستويات  مما جعؿ اضغط الحياة والتوتر يصبح أمرًا شائعًا يُعاني منو

 الاستجابة لضغوط الحياة في ظؿ ىذه التغيرات في الوعي المجتمعي حوؿ الضغوط.
 بين تشظي الذات وضغوط الحياة. ألتعرف عمى العلاقو ذات الدلالو الاحصائية ليدف الخامس:ا

بيرسوف ,  وط الحياة وتـ حساب العلاقو الارتباطيو وذلؾ وفقاً لمعامؿ ارتباطلغرض التعرؼ عمى العلاقة بيف تشظي الذات وضغ
(, وبمستوى دلالو 1,99(, وىي اكبر مف القيمة الجدوليو والبالغة ) 9,18حيث اظيرت النتائج اف القيمة التائية المحسوبة ىي )

 . ( يوضح ذلؾ.9رات ألبحث وجدوؿ رقـ ), وىذا يشير الى وجود علاقو طرديو موجبة ودالو احصائيا بيف متغي (1,15)
 ( يبين معامل الارتباط بين تشظي الذات وضغوط الحياة9جدول رقم )

درجة  القيمة التائية معامل الارتباط نوع العلاقة
 الحرية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 دالة 398 1,99 9,18 0,64 تشظي الذات وضغوط الحياة
بأف ارتفاع مستوى تشظي الذات يترتب عميو ارتفاع مستوى القمؽ والخوؼ مف الفشؿ في الدراسة والذي  ويفسر الباحث ىذه النتيجة

 قد يؤدى إلى الإحباط وفقداف الأمؿ مما يترتب عمية انخفاض الدافعية في الدراسة, كذلؾ تؤدي ضغوط الحياة الى عوامؿ غير سارة
ولاريب أف لكؿ فرد رغبات قد تتعارض مع البيئة مما , لنشأة الأمراض النفسية وعدـ التكيؼ, والتي تعتمد عمى كمية الشدة اللازمة

 يجعؿ الفرد يعيش حالة مف الضغط النفسي.
 Conclusio: الاستنتاجات

 .تشظي الذات مف الجامعة طمبة يعاني -1
 .توجد فروؽ في تشظي الذات تعزى الجنس والتخصص لا -2
 الحياة.تبيف اف طمبة الجامعة يعانوف مف ضغوط  -3
 . توجد فروؽ بالنسبة ؿ ضغوط الحياة تعزى )لمجنس والتخصص( لا -4
 . ىناؾ علاقو طرديو موجبو دالة احصائيا بيف متغيرات البحث. -5

  Recommendations:التوصيات
 ة:ن يتم تقديم التوصيات التاليوعمى ضوء ما أشارت اليو نتائج البحث يمكن ا

 .الحياة ضغوط مف لمتقميؿ الطمبة لدى الذات تشظي لمعالجة الإشارة ضرورة التعميمية العممية مسؤولي عمى -1
ضرورة متابعة الأخصائييف الاجتماعييف والنفسييف داخؿ الجامعات تدريب الطمبة الذيف يعانوف مف تشظي الذات والعمؿ عمى  -2

 .تخفيفو وزيادة المستوى المعرفي لدييـ.
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 العممية مياراتيـ عمى تؤثر لا حتى, ضحية تركيـ وعدـ المزعجة الأحداث زتجاو  عمى أبنائيـ تدريب الطمبة أمور أولياء عمى -3
 .المختمفة

عمى المؤسسات الإعلامية توجيو برامج توعوية مستمرة تستيدؼ استقرار الجوانب الانفعالية لمشباب حتى لا تؤثر سمبا عمى  -4
 . الجوانب المعرفية والميارية ليـ

 Suggestionsالمقترحات: 
 . الجامعة طمبة لدى الحياة بضغوط المنبئة الانفعالي التجييز صعوبات -1
 .طمبة الجامعة فاعمية برنامج قائـ عمى مكونات الكفاءة الانفعالية في تقميؿ تشظي الذات لدى -2
 . طمبة الجامعة نمذجة العلاقات السببية بيف اليقظة العقمية وتشظي الذات والتجييز الانفعالي لدى -3
 لمنبئة بضغوط الحياة لدى طمبة الجامعةالأساليب المعرفية ا -4
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