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 سدتمخصال
 :عمىكان ىدف البحث التعرف 

 .الجامعة شمبة لجى الحات تذطي -1
 (التخرز, الجشذ)  لستغيخ تبعا   الحات لتذطي الاحرائية الفخوؽ  دلالة -2
 .الجامعة شمبة لجى الحياة ضغػط -3
 (التخرز, الجشذ) لستغيخ تبعا   الحياة لزغػط الاحرائية الفخوؽ  دلالة -4
 شمبة الجامعة. مة الاحرائية بيغ تذطي الحات وضغػط الحياة لجىالجلال ذات العلاقة -5

 -ولتحقيق أىداف البحث اعتسد الباحث ما يأتي:
( فقخة كحلظ تع تبشي مكياس ضغػط الحياة مغ اعجاد ) 25( إذ تكػف السكياس مغ )2114قاـ الباحث بتبشي مكياس )صفخ,     

Carver&Scheier ,1989, ) ( فقخة,25إذ تكػف السكياس مغ )  ( مغ شمبة الجامعة 411قػاميا )شَّبق الباحث السكياسيغ عمى عيشة
 وكانت الشتائج كسا يأتي: 2125-2124( شالب لمعاـ الجراسي 161( شالبة و)241وبػاقع )

 .الحات تذطي مغ الجامعة شمبة يعاني -1
 .والتخرز لمجشذ بالشدبة الحات تذطي في فخوؽ  تػجج لا -2
 اتزح اف شمبة الجامعة يعانػف مغ ضغػط الحياة. الشتائج خلاؿ مغ -3
 .والتخرز لمجشذ بالشدبة الحياة ضغػط في فخوؽ  تػجج لا -4
 . البحث متغيخي  بيغ احرائيا   دالة مػجبة شخدية علاقة ىشاؾ اف يتزح -5

 . وختع البحث بسشاقذة الشتائج وتقجيع بعس التػصيات والسقتخحات
 تذطي الحات, ضغػط الحياة, شمبة الجامعة.الكمسات السفتاحية: 

 
Self-fragmentation and its relationship to life pressures among university 

students 

Ali Yassin DheebanAbstract 

   The aim of the research was to identify 

1- Self-fragmentation among university students. 

2- The significance of statistical differences in self-fragmentation according to the variable (gender, 

specialization). 

3- Life pressures among university students. 

4- Significance of statistical differences in life stress according to the variable (gender, 

specialization) 

5- The statistically significant relationship between self-fragmentation and life stress among 

university students. 

To achieve the research objectives, the researcher relied on the following: 

The researcher adopted the (zero, 2014) scale, as the scale consisted of 25 paragraphs. A stress scale 

was also adopted. Life prepared by (Carver & Scheier, 1989), as the scale consisted of 25 items, the 

researcher applied The scale was applied to a sample of 400 university students, 240 female students 

and 160 male students, for the academic year.(2024-2025) and the results were as follows: 
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1- University students suffer from self-fragmentation. 

2- There are no differences in self-fragmentation attributed to gender and specialization. 

3- It is evident that university students suffer from life stress. 

4- There were no differences in life stress attributed to gender and specialization. 

5- There is a statistically significant positive relationship between the two research variables. 

The research concluded with a discussion of the results and the presentation of some 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Self-fragmentation, life stress, university students. 

 

 الفرل الاول:
 مذكمة البحث: اولًا:

القخوف  يجخل ألإنداف في القخف الػاحج والعذخيغ وىػ يحسل عبشا ثكيلا  مغ السذكلات الاقتراديو وألاجتساعيو السعقجة مغ
 كثيخ مغ الجيج والتكاليف ومشيا وشجيج التيجيج و خصخ لا يسكغ حمو و مشيا يحتاج الى مشيا ما يسكغ اف يكػف قابل لمحل، الساضية
كع  أنشا لجيشا نجج بالسقابل ولكششا. تخاكع ألسذكلات وازدياد حجتيا ىػ نتيجة التصػر التاريخي الصػيل عبخ عرػر مختمفة واف بديػلو.

 .(2، صفحة 2112)رضػاف، ذكلات الاجتساعية ىائل مغ السعخفة والأدوات العمسيو التي تجعمشا اكثخ قجرة عمى مػاجية الس
لمتساسظ الحاتي الحي يعػد ليشذأ  في الذجة متخاوحا بيغ ألتذػيذات الخاشفو اف تذطي الحات يتفاوت (,2117، إذ اشار )مارشاؿ

بدخعة ندبيا الى حالات شػيمة مغ التساسظ الحاتي السذػش, وتذطي الحات اف كاف ضعيفا أو شجيجا قج يشتج او يؤدي الى نذاط 
ي وقج تكػف سمػكيات جامحة تؤدي الى عجـ الاتداف السمحػظ لمتساسظ الحات، مزصخب او جشػني, مثل: اساءة استعساؿ مادة شبية

بأنو انييار  يسكغ اف نفيع )تذطي الحات(و  .مغ )التساسظ الحاتي الزعيف( الى التجدؤ الػاضح و الرخيح لمحات الستفاوت في الذجة
الأولى لأف  بالجرجةبأنيا السيل لمتذطي  يسكغ اف يقاوـ تعج واف الفػضى الحاتيو ؾ الخيبة والقمق السفخط الحي لا لمتساسظ الحاتي.

 Leary, Tate, Adams, Batts)الرخاع الأساس لحياة ىؤلاء ألسزصخبيغ يختكد عمى السداعي. الحثيثو لاحباط )تذطي الحات( 
Allen, & Hancock, 2007, p. 116). 

عمى  الحاكخةاصلا في  الرجميةتع خدف الخبخات اف حالات )تذطي الحات( تطيخ عشجما ي (,Williams & et al ,1988)ويؤكج 
في الحىغ , وعشجما يكػف ىشاؾ فذل لاحق في تفعيل ىحه  وىشا )يعاود التذطي(. شكل شطايا حديو مغ غيخ تخابط قرري

ضاف تحكخ الديخة الحاتيو يقػ ومغ جية اخخى فاف التذطي و ، الحكخيات, وقج يؤدي التذطي كحلظ تحكخ الديخة الحاتية بذكل عاـ
 .(Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 1988, p. 34) التساسظ في السعمػمات

تطيخ الى حجما لجى جسيع . )تذطي الحات( بانو ضاىخه ذو أبعادػل (,Kihlstrom & etal) ,1994وفي الدياؽ نفدو يشطخ 
 وفي الػقت االحي تشجمج فيو بفعاليات اخخى . و قج يشطخ ليا عمى انيا يسكغ اف تسكششا مغ اجخاء ألفعاليات الخوتيشيو السعقجه الأفخاد,

 .(Kihlstrom, Glisky, & Angiulo, 1994, p. 117) اقل امكانيو لمتشبػء ,
واختلاؿ  واضصخاب اليػية، الذخريةوتحمل  الحاكخةالشفديو السختمفو العسميات مثل فقجاف العسميات  إذ يصػي )تذطي الحات( عمى

الجاخمية والخارجية مشيا(. و)تذطي الحات( ىػ  )واف ىحه العسميات تعسل عمى حفع الػعي عغ السعمػمات غيخ السحتسمة الػاقع
 & ,Kennedy, Clarke) ندبيا   مشيا بشتائج علاجيو محجودة لارتباط الكثيخ خاصيو لعجد مغ الاضصخابات الشفديو السعقجة. وذلظ

Bowskill, 2004, p. 26). 
بو بػاسصة عػامل  (, الى وجػد تذطي الحات في السجسػعة الدخيخية الحي يسكغ التشبػءMacfie & et al ,2111ووججت دراسة )

مختمفة تساما عغ العػامل التي يسكغ مغ خلاليا التشبػء بػجػده لجى الافخاد في مجسػعة الدػي السختفع وىشاؾ بعس الادلة التي تؤكج 
عمى اف تذطي الحات السخضي الشاجع عغ الرجمة يختمف نػعيا وكسيا عغ الانػاع الأكثخ سػءا مغ التذطي , فزلا عغ انو اكثخ 

 & ,Macfie, Cicchetti)  تذطي الحات السخضي ايزا يتبع مدارا نسائيا مختمفا  ويؤدي الى مايعانيو الصالب مغ ضغػطحجة ف
Toth, 2001, p. 65). 
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فخد بجوف (, أف ضغػط الحياة تحجث عبخ ثلاث مخاحل وىي مخحمة الأحجاث الخارجية التي تحجث لمGreen) 1991إذ اشار 
ىل ىػ شيء سيء أو جيج؟ وبشتيجة ىحا التقييع ، ثع مخحمة التقييع وىي تقجيخ الحجث الزاغط وتقييسو، إرادتو كػفاة شخز عديد مثلا  

يرل الفخد إلى السخحمة الثالثة وىي رد الفعل الشفدي الحي يحجث الزغط الشاتج مغ التفاعل بيغ الأحجاث الخارجية والاستجابات 
وقج تكػف نتائجو إما سمبية كالتعاسة والكخب أو إيجابية يدتصيع الفخد تجشب تأثيخىا الدمبي ويدتصيع إعادة ، والانفعالية لمفخدالسعخفية 

كسا ، (Green, Grace, Lindy, Gleser, & Leonard, 1990, p. 90) تػافقو الشفدي بعج ىحا الحجث الزاغط ويذعخ بالدعادة
ما بيغ تذطي الحات, وضغػط  وتتسثل مذكمة البحث الحالي في التعخؼ عمى شبيعة العلاقة,، (75، صفحة 2111)درديخ،  ورد في

 الحياة لجى شمبة الجامعو , مغ خلاؿ الإجابو عغ الدؤاؿ الاتي :.
 ؟ةطمبة الجامعلدى  تذظي الذات بزغهط الحياة بين العلاقةما 

 ثانياً: اىسية البحث:
 الشظرية: الأىسيةاولا: 

 . بيا خاصة سسات مغ الفئة ليحه لسا الجامعة لصمبة الشفدية الدسات عمى الاىتساـ تخكيد -1
 لت مفاليع الجراسة عمى عيشة مغ شمبة الجامعة.تشاو  التي الجراسات نجرة -2
 الصمبة في الجامعة.حػؿ تذطي الحات وضغػط الحياة لجى  نطخي  اشار تقجيع -3

 ثانيا: الأىسية التطبيقية
 .الجامعة شمبة مغ عيشة لجى جيجة سايكػمتخية بخرائز نفدية ادوات عمى الحرػؿ -1
في ضل الطخوؼ الرعبة التي يسخ بيا  لتي تأثخت بيا شخرية الصمبةا الجػانب اكتذاؼ خلاؿ مغ الستخرريغ مداعجة -2

 العخاؽ.
 لصمبة والذخرية الشفدية الجػانب معالجة اجل مغ السخترة الجيات الى والسقتخحات التػصيات مغ بسجسػعة الخخوج امكانية -3

 الذخيحة. الجامعة
 ثالثاً: أىـداف البحث:

 ييدف البحث الحالي التعرف عمى:
 الحات لجى شمبة الجامعة. تذطي -1
 .(التخرز, الجشذ) لستغيخ تبعا   الحات لتذطي الاحرائية الفخوؽ  دلالة -2
 .الجامعة شمبة لجى الحياة ضغػط -3
 .(التخرز, الجشذ) لستغيخ تبعا   الحياة لزغػط الاحرائية الفخوؽ  دلالة -4
 شمبة الجامعة. لجى الحياة وضغػط الحات تذطي بيغ الاحرائية الجلالة ذات العلاقة -5

 رابعاً: حـدود البحث:
 :الآتيةعمى الحجود  الجراسةتقترخ  

 . وىسا تذطي الحات وعلاقتو بزغػط الحياة لجى عيشو مغ شمبة الجامعو بستغيخيغ: يحجد البحث السهضهعيةالحدود 
 اقترخت الجراسة الحالية عمى عيشة مغ شمبة )الجامعة السدتشرخية( وللأقداـ )العمسية والاندانية( و لكافة السخاحل. :البذريةالحدود 

 . دتشرخية: تع تصبيق اداة الجراسة عمى شمبة الجامعة السالحدود السكانية
 (.2125-2124اسة في العاـ الجراسي ): تع تصبيق. الجر الحدود الزمانية
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 تحـديد السرطمحات خامداً:
 تحدد البحث الحالي بالسرطمحات الاتية:

وفقجاف . (Selves( الى عجة ذوات )Selfوىػ تجدؤ لمحات ) ( Fan Deen Berg 1974) تذظي الذات وعرفيو كل من: :اولا
عمى تكػيغ العلاقات الثابتة بالأخخيغ  القجرةوعجـ  والاحداس الػاضح بالعدلة والػحجة بيغ الفخد والسجتسع الحي يشتسي اليولمخوابط 
 .(169، صفحة 2115)صالح، 

Kenedy,2004)) والتي تكػف في العاده متخابصة"  والسجركات.، عخفو بانو قرػر في تحقيق تكامل في الخبخات والحكخيات
(Kennedy, Clarke, & Bowskill, 2004, p. 26). 

( كذلك تبشى 4102التي يحرل عمييا عمى السقياس السعد من قبل )صفر, يتم قياسو من خلال درجة الطالب :  التعريف الاجرائي
 (.Fan Den Berg 1974) الباحث تعريف ونظرية

 

 ثانياً: ضغهط الحياة وعرفيا كل من:
بأنيا "الحالة أو الذعػر المحاف يريباف الفخد عشجما يجرؾ أف الستصمبات التي يػاجيا في  (Lazarus,1966) :عرفيا
ميارات تديج عغ قجراتو التي يػاجو بيا ىحه الستصمبات", ىحه القجرات قج تكػف وقتا  أو مرادر أو معخفة معيشة أو ، حياتو

 ,Lazarus) فإف الإجياد ىػ شعػر الإنداف بفقجانو التحكع فيسا يحجث حػلو مغ أحجا، وباخترار، لإتقاف عسل معيغ
1966, p. 70). 

Hanz Selye, 1978)) عمى شخيقة اعتسادا  ، بل قج يكػف في بعس السػاقف ايجابيا  ، ليدت بالزخورة شيئا  سيئا   بأنيا
 ,Selye)لكشو يخى أيزا  أف للإجياد تأثيخاتو الحيػية الكيسائية عمى جدع الإنداف سػاء  كاف سمبيا  أو إيجابيا  ، تعاممشا معو

1978, p. 52). 
التي يحرل عمييا عمى مقياس ضغهط الحياة الذي تم اعداده من  التعريف الاجرائي: يتم قياسو من خلال درجة الطالب

 ((Lazarus, 1966 (, كذلك تبشى الباحث تعريفو ونظريوCarver & Scheier, 1988قبل) 
 ثانياً: ضغهط الحياة وعرفيا كل من:

بأنيا "الحالة أو الذعػر المحاف يريباف الفخد عشجما يجرؾ أف الستصمبات التي يػاجييا في  (Lazarus,1966) :عرفيا
تديج عغ قجراتو التي يػاجو بيا ىحه الستصمبات", ىحه القجرات قج تكػف وقتا  أو مرادر أو معخفة معيشة أو ميارات ، حياتو

 ,Lazarus)فإف الإجياد ىػ شعػر الإنداف بفقجانو التحكع فيسا يحجث حػلو مغ أحجا ، وباخترار، لإتقاف عسل معيغ
1966, p. 70) . 

Hanz Selye, 1978) :)اعتسادا  عمى شخيقة ، بل قج يكػف في بعس السػاقف ايجابيا  ، ليدت بالزخورة شيئا  سيئا   بأنيا
 ,Selye) يزا  أف للإجياد تأثيخاتو الحيػية الكيسائية عمى جدع الإنداف سػاء  كاف سمبيا  أو إيجابيا  لكشو يخى أ، تعاممشا معو

1978, p. 52). 
التي يحرل عمييا عمى مكياس ضغػط الحياة الحي تع اعجاده مغ  التعخيف الاجخائي: يتع قياسو مغ خلاؿ درجة الصالب

 (.(Lazarus, 1966 ( , كحلظ تبشى الباحث تعخيفو ونطخيوCarver & Scheier, 1989) قبل
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 الاطار الشظري: الفرل الثاني:
 اولًا: تذظي الذات:

 مفيهم تذظي الذات:
وتغيخ سخيع في الادوار ، اف تذطي الحات ىػ وجية الشطخ الستحػلة لمحات والتي يراحبيا العجاـ حاد في استسخارية الحات

وليذ ىشاؾ مفيػـ ، والعلاقات ويتبع ذلظ مذاعخ بالفخاغ الجاخمي ولا يكػف ىشاؾ احداس بالاستسخارية خلاؿ الدمغ ولا عبخ السػاقف
ولكغ ليذ ىشاؾ سػى اعادة لا تشتيي لمحالة الانفعالية نفديا مسا يؤدي ، لتصػر الحات يسكغ اف يلاحع ويتع التخصيط لو لمسدتقبل

وقشاعاتيع الذخرية وقيسيع. ، واعساليع واصجقائيع، وغالبا ما يغيخ السخضى اىجافيع بدخعة. د في وجػدهلأيجاد نسط زمشي مسي
او الالتداـ بعلاقات ثابتة وشسػحات بعيجة السجى حتى اف ، ويكػنػا غيخ قادريغ عمى الداـ انفديع بسجسػعة مغ الكيع السحجدة ذاتيا

 .(Fuchs, 2007, p. 382) ف متغيخةىػيتيع الجشدية قج لا تكػف مدتقخة وقج تكػ 
فيع يذعخوف كسا لػ انيع يتطاىخوف فقط بسا ىع ، يرف الحيغ يعانػف مغ التذطي احداسا مؤلسا بعجـ التساسظ وانعجاـ الاصالة
 كميا بالاعتساد عمى الاشخاص الحيغ يكػنػف معيع,عميو وكسا لػ انيع يخجعػف الآخخيغ ليرجقػىع, وفي الػاقع فاف شخرياتيع تتغيخ 

 .(Westen & Cohen, 1993, p. 352) ويبجو ليع يتبشػف ىػيات مختمفة في اوقات مختمفة مسا يزفي عمييع احيانا مطيخا متقمبا
 

 الشظرية التي فدرت تذظي الذات:
 .: (Fan Deen Berg, 1974)(لػ)فاف ديغ بيخغ (Living World Theory)نطخية العالع السعاش 

الطاىخ, إذ  بجراسة سمػؾ الانداف مغ خلاؿ عمع الشفذ الػجػد أو الػجػد مغ خلاؿ العالع اف فاف ديغ بيخغ اىتع مغ خلاؿ كتابتو
التػجو الػجػدي في ضل ضخوؼ خاصة في يذيخ ىحا التػجو الى امكانية فيع سمػؾ الشاس مغ خلاؿ التػجو الطػاىخي فقط, وقج بخز 

القخف العذخيغ مغ خلاؿ ضيػر الحخبيغ العالسية الأولى والثانية, فزلا عغ اىساؿ الانداف كػجػد ميع وحيػي وملاييغ البذخ الحيغ تع 
)وفي ضل السجتسع  قجيخهقتميع في تمظ الحخوب وبالتالي ضيخ التػجو الػجػدي في تفديخ الكيسة الحكيكية لمػجػد الانداني واحتخامو وت

تقتزييا السدايخه الاجتساعيو , وفيع ما  فأف الافخاد )الشاس( تخكػا قيسيع ليحسػا انفديع ضج السصالب التي، اللاأخلاقيالتكشػلػجي 
ختيار ىي واف الشتيجو التي تتختب عمى عجـ قجرة )الانداف( عمى الأ عادوا يختاروف. وانسا يدايخوف ويفعمػف كل ما يفعمو الآخخوف,

حيث ، انكاره لمحات الحكيكية , واف شبقا  لمػجػدييغ فأف ىحه الحالو التي يصمق عمييا "الاغتخاب" ىي نػع مغ انػاع السػت الخوحي.
التي قجميا  بعجـ معشى الحياة والخعب مغ السػت السحتع. ونتيجة الافكار الجخيئو والججيجه الإحداس الحالةيشتاب الفخد في ىحه 

ولسعت فيسا بيشيع اسساء أصبحت مخمػقو في مياديغ )عمع الشفذ الػجػدي( ، ػف( فقج نالػ في الدشػات الأخيخة الذيخه الػاسعة)الػجػدي
و حاوؿ اف يجفع في كتاباتو الى الاماـ نطخيتو التاريخي القائسة عمى  (167، صفحة 2115)صالح،  (1974-1971مثل: ) بيخغ, 

ولا سيسا في الدياؽ الاجتساعي والحزاري , ومغ وجية نطخه ايزا  فاف تاريخ الادب والفغ ، اساس الػحجه بيغ بيئة الفخد وعقمو الفخد
لجيشاميو عبخ العرػر في علاقة الفخد بالسحيط الاجتساعي والعمػـ والتخبيو والتكشػلػجية فأف التعبيخ البذخي ىػ دالة. التغيخات ا

الحزاري ويجعي )بيخغ( بأف ىحا يسكغ اف يشصبق ايزا  عمى تاريخ الامخاض الشفديو فالسجتسع بدساحة أو عجـ سساحو بالتعبيخ عغ 
خغ) اف مرجر العراب ىػ السجتسع اذ يخى )فاف ديغ بي، بعس الامدجة فانو مغ خلاؿ ىحه العسميو يعصي نسصا  لاستياء اتشا وسخصشا

نحػ الديادة في التعجدية الػضيفية )أي تػلي الافخاد  بدياقو الحزاري.. ويخى ايزا  أف السجتسع الغخبي اتجو في الدشػات الاخيخة
, ولسح يسكغ اف يغحي فيشا خرائرو العرابية ، لػضيفتيغ أو اكثخ في اف واحج (, وىكحا فإف في كل مجتسع وفي كل حكبو زمشية

العراب اجتساعي  Socioses))( الى السرصمح Neuroses)بيخغ( إلى ملاحطات ذكية وىي ضخورة تغييخ السرصمح عراب )
وتعشي ، ( والفخديةSelf. Fragmentationو)تذطي الحات( ) ,راب يكػف السجتسع بدياقو الحزاري والحي يعشي أف مرجر الع

، وانعكدت ىحه العسمية، سع. أو الاجداء السكػنو لو وفقجاف الخوابط بيغ الفخد والسجتسع أيزافقجاف لمخوابط بيغ الجػانب الستشػعو لمسجت
" وثانيا اصبح الاحداس واضحا Selves"قج تجدأت الى ذوات  Selfاذ نجج أولا أف الحات ، عمى الشفذ الاندانية السعاصخة، بالسقابل

رجة معيشة بسا اشمق عميو في الػقت الحاضخ الاضصخابات الذخرية الحجيو وتعدزت فخضية بيخغ الى د، بالػحجة والعدلة لجى الفخد
وعجـ القجره عمى تكػيغ العلاقات الثابتة مع ، حيث تترف ىحه الاضصخابات بالأحداس ب)تذطي الحات(، والذخرية الشخجدية
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عمى أف فيع الشاس  لمتػجو الطػاىخي ىػ قاصخ)بيخغ( في مياديغ العلاج الشفدي ىػ الػصف الجقيق ػالكبيخ ل الإسياـوبعج ، الآخخيغ
السزصخبيغ يجب اف يقتزي الحرػؿ أولا عمى الػصف الرادؽ والاميغ لعالسيع الستعايذيغ وبسا فيو وجية نطخىع بحواتيع. وكحلظ 

 .(171-169، الرفحات 2115)صالح، وانتقاليع مغ حالو إلى أخخى وبسخور الػقت..  الشاس في عالسيع
 وتبشى الباحث ىحه الشطخيو لكػنيا تتدع بالػضػح وشاممة وىي الافزل في تفديخ )تذطي الحات(.

 
 ثانيا: ضغهط الحياة:

 )مفيهم ضغهط الحياة(
ويتحجى ميارات ، ضغػط الحياة ىي أحجاث أو مػاقف أو فتخات أو مخاحل مغ التغيخ الحي يُغايخ آليات وميارات التػافق عشج الفخد

التعامل )مدارات السػاجية( مع تمظ السػاقف الرعبة أو الزاغصة أو الرادمة, وتعكذ ضغػط الحياة تمظ الطاىخة وخاصة في 
( ارتباشا  بجورة حياة أعزاءىا ومخاحل نسػىع وارتقائيع فكل مخحمو تشصػي Family life cycleالاسخة  السخاحل الانتقالية مغ دورة حياة

ويؤدي الشقز . عػبات ومرجرىا شبيعة التغيخات الحادثة في السخحمو ومصالبيا البيئية والثقافية ومجى تمبية حاجات كل مخحموعمى ص
وبالتالي فاف كل مخحمو تكسغ فييا ، أو القرػر و الاىساؿ في تمبية حاجات ىحه السخحمة وتحقيق مصالب نسػىا إلى حجوث أزمة نسائية

، صفحة 2115)عدمية،  يتجاوزىا الفخد استيفاءا لسصالب السخحمو وإشباعا لحاجاتيا إلى أزمة فعميو أو قجأزمة محتسمة وقج تتصػر 
65). 

بل أف مفيػـ ، إذ تحتل أزمات الحياة وضغػشيا ىكحا ركشا  أساسيا  مغ أركاف الػجػد الإنداني وخاصة في السجتسع السعاصخ
, Eriksonحتى أف نطخية "إيخيظ ايخكدػف )، الحياة وضغػشيا ىػ حجخ الداوية في أي فيع مشطع لمشسػ وللإنساء الإندانييغأزمات 
إذ يدتصيع الذخز في ، (, في نسػ الذخرية لتشصمق مغ أف السدار الشسائي لمذخرية ىػ عبارة عغ تتابع السخاحل الحخجة1963

( التي تفخضيا شبيعة وخرائز وحاجات Potential Crisesيتجاوز الأزمات السحتسمة )أف  –مغ السيج إلى المحج  -كل مخحمة 
، صفحة 2121)محمد، الشسػ في السخحمة مغ ناحية وضغػط السجتسع ومجى تمبيتو لسصالب الشسػ في تمظ السخحمة مغ ناحية أخخى 

61). 
 Lazarus theoryنظرية ضغهط الحياة 

ونذأت ىحه الشطخية نتيجة للإىتساـ الكبيخ بعسمية الإدراؾ والعلاج ، تعخؼ نطخية ريتذارد لازاروس باسع نطخية التقييع السعخفي
فتقجيخ كسية التيجيج ليدت مجخد إدراؾ مبدط لمعشاصخ ، والتقييع السعخفي ىػ مفيػـ أساسي يعتسج عمى شبيعة الفخد، الحدي الإدراكي
وبحلظ يدتصيع الفخد تفديخ السػقف, ويعتسج ، ولكشو رابصة بيغ البيئة السحيصة بالفخد وخبخاتو الذخرية مع الزغػط السكػنة لمسػقف

تقجيخ السػقف عمى عجة عػامل مشيا العػامل الذخرية والعػامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتساعية والعػامل السترمة بالسػقف 
 خد السػقف ويجركو في مخحمتيغ:وتشذأ الزغػط عشجما يكيع الف، نفدو

 : وىي الخاصة بتحجيج ومعخفة أف بعس الأحجاث ىي في حج ذاتيا شيء يدبب الزغػط لمفخد عمى أية حاؿ. الأولى
 : وىي التي يحجد فييا الصخؽ التي ترمح لمتغمب عمى السذكلات التي تطيخ في السػقف بحيث لا تؤثخ في الفخد. الثانية

ويتع ىحا الإدراؾ ، والحي يحجد ذلظ ىػ إدراؾ الفخد وتقييسو ليحه الزغػط، ىػ علاقة بيغ الفخد والبيئةفالزغط بشاء عمى ذلظ 
وفي ضػء ىحا الإدراؾ أيزا  تتحجد كيفية مػاجية الزغػط ، والتقييع مغ خلاؿ العسميات العقمية كالإدراؾ والتفكيخ والتحكخ وغيخىا

 .(1، صفحة 2111)عثساف، 
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 الفرل الثالث مشيج البحث واجراءاتو
 

 The Approaches and the Procedures of th Research: مشيجية البحث وإجراءاتو: اولًا:

إذ يعتسج ىحا السشيج عمى ، اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي الارتباط لسشاسبتو مع شبيعة الجراسة وأىجافيا
واكتذاؼ الشسػذج البشائي لمعلاقات بيغ ، الطاىخة كسا ىي في الػاقع ووصف ارتباشيا مع غيخىا مغ الطػاىخ السختمفةدراسة 

 الستغيخات السختمفة.
 :ثانياً اجراءات البحث

  Research Population مجتسع البحث
(, ۲۰۲5 – ۲۰۲4والاندانية لمعاـ الجراسي )مجتسع الجراسة الأصمي ىع شمبة الجامعة السدتشرخية, وجسيع الكميات العمسية 

 ( مغ الاناث".19469و ) ( مغ الحكػر16698) بػاقع (,36167والبالغ عجدىا )
  Research Sample البحث عيشة 

السدتشرخية( بكمياتيا العمسية والاندانية, ومغ الحكػر  ( شالب وشالبو مغ شمبة )الجامعة411البحث الحالي مغ ) تتكػف عيشة
 (.241(, وبمفت عيشو الاناث )161والاناث, إذ بمغت عيشو الحكػر )

 :Research Instrumentsأداتي البحث  ثالثاً:
 :الدراسة ادوات

وتزسشت مكياس تذطي الحات و مكياس ضغػط الحياة و فيسا يمي سيتع عخض تمظ الأدوات بالإضافة الى خرائريا 
 الديكػمتخية.

 مقياس تذظي الذات. :اولا
 السقياس:وصف 

(, فقخة ويتع الإجابة 25(, وىػ مكياس تقخيخ الحاتي تع بشائو عمى شمبة الجامعة متكػف مغ )2114تبشى الباحث مكياس )صفخ, 
الخساسي )تشصبق عمي دائسا , تشصبق عمي غالبا , تشصبق عمي احيانا , تشصبق عمي نادرا , لا تشصبق عمى ابجا (,  عمييا وفقا لسكياس ليكخت

 وتذيخ الجرجة السختفعة إلى وجػد تذطي الحات. (1,2,3,4,5وتقجر الجرجات ب )
 :فقرات السقياس صلاحية

( اساتحة مغ الستخرريغ في 11الشفدية بػاقع ) الستخرريغ في التخبية والعمػـ عخض السكياس عمى عجد مغ الأساتحه حيث تع
سػؼ يتع الابقاء  لحلظ % ٦٨و بمغت ندبة اتفاقيع عمى فقخات السكياس ، مغ اجل الحكع عمى فقخات السكياس. التخبية والعمػـ الشفدية

 عمييا جسيعا. 
 :تحميل الفقرات احرائيا

  Items Discriminationتسييز الفقرات: 
وقاـ الباحث بتقديع  . لكل فقخة اف الغخض مغ الإجخاء ىحا ىػ لتحميل الفقخات احرائيا وذلظ مغ اجل التعخؼ عمى القػة التسيديو

( في 118%( لكل مشيسا , حيث وبمغ عجد الاجابات )27عمى وفق وبشدبة ) الاجابات لمصمبة الى مجسػعتيغ مجسػعو عميا ومجسػعة
( , حيث تع استعساؿ 216إذ بمغت اجابات العيشو الأحرائية ) . (118في السجسػعو الجنيا ) الإجاباتالعميا , وبمغ عجد السجسػعة 

 , وكانت ألكيسة التائيوالجنيا والسجسػعةلسجسػعو العميا الأختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة مجى تسيد فقخات ألسكياس بيغ أ
 . ( وضح ذلظ1( والججوؿ ) 398( وبجرجة حخيو )1,15( عشج مدتػى الجلالة )1,96ألججولية )
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 القهة التسييزية لفقرات مقياس تذظي الذات السجسهعتين الستطرفتين (0جدول )
  التائيت القيمت المجموعه الدنيا المجموعه العليا الفقزة

 الدالت ألجدوليت ألمحسوبت الانحزاف ألمتوسط الانحزاف ألمتوسط

1  3,27 1,16 2,91 1,09 2,34  

 

 

 

 

 

 

 

1,96 

 

 

 

 

 دالة

 دالة 5,17 1,13 2,83 1,14 3,63  2

 دالة 6,08 1,15 2,65 1,19 3,62  3

 دالة 4,81 1,07 2,71 0,97 3,42  4

 دالة 2,20 1,58 3,74 1,07 4,06  5

 دالة 6,48 1,20 3,25 0,94 4,20  6

 دالة 5,73 1,08 3,30 0,94 4,10  7

 دالة 2,99 1,23 3,06 1,35 3,59  8

 دالة 3,05 1,35 2,62 1,32 3,18  9

 دالة 6,26 1,31 3,38 0,94 4,36  11

 دالة 7,95 1,19 3,14 1,93 4,30  11

 دالة 7,40 1,12 2,76 1,22 5 ,3  12

 دالة 4,65 1,18 2,78 1,21 3,54  13

14  3,75 1,19 3,41 1,09 2,19  

 

 

 

 

 

1,96 

 دالة

 دالة 3,67 0,97 3,95 1,05 3,95  15

 دالة 3,37 1,26 3,42 1,11 3,97  16

 دالة 6,74 1,03 3,40 0,92 4,30  17

 دالة 5,78 1,21 3,36 1,04 4,25  18

 دالة 6,67 1,20 3,31 0,93 4,29  19

 دالة 6,87 1,15 3,26 0,92 4,25  21

 دالة 3,861 1,106 3,400 0,782 4,140  21

 دالة 4,259 1,125 3,280 0,570 4,040  22

 دالة 5,064 0,903 2,600 0,952 3,540  23

 دالة 6,460 0,985 2,740 0,728 3,806  24

 داله 4,025 1,010 3,200 0,818 3,940  25

 الاتداق الداخمي )ىه ارتباط درجة الفقره بالدرجة الكميو لمسقياس(:
وذلظ عغ شخيق حداب قيع معاملات ألارتباط بيغ درجات افخاد العيشو  حداب ألاتداؽ الجاخل لفقخات ألسكياس حيث تع

 ( يػضح نتائج الأتداؽ الجاخمي.2والججوؿ )، درجات العيشة عمى السكياس ككل وعمى مجسػع، عمى فقخات السكياس
 ألكميو لفقرات مقياس تذظي الذات بالدرجة الفقرةقيم معامل ارتباط درجة  (4جدول رقم )

 الدرجت الكليت رقم ألفقزة الدرجت الكليت رقم ألفقزة

1 0,22 14 0,32 

2 0,28 15 0,38 

3 0,29 16 0,23 

4 0,22 17 0,40 

5 0,32 18 0,46 

6 0,33 19 0,31 

7 0,28 20 0,24 

8 0,22 21 0,24 

9 0,18 22 0,32 

10 0,34 23 0,42 

11 0,49 24 0,40 

12 0,51 25 0,58 

13 0,61   
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 الدايكهمترية:الخرائص 
تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ في عمع الشفذ و الكياس الشفدي لمحكع عمى مجى  الرجؽ الطاىخي:

كحلظ اضافة و ححؼ ما يخونو مشاسبا  وذلظ لمػصػؿ ، و مجى وضػح العبارات ومشاسبتيا ليجؼ ألسكياس، انتساء الفقخات لكل بعج
ومغ خلاؿ نتائج التحكيع اتزح تعجيل بعس الفقخات , ولع تححؼ اي فقخه , حيث بمغت ندبة ، لسشاسبوبالسكياس. إلى الرػره ا

 (.1,84ألاتفاؽ ) 
 . يتع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجؽ , والأتداؽ الجاخميمغ خلاؿ القػه التسييديو :Construct Validity صجؽ ألبشاء

 : Scale Reliabilityثبات السقياس 
 شالب وشالبو و بعج فتخه (41: ويتع مغ خلاليا تصبيق الأختبار عمى عيشو مكػنو مغ )بصخقتيغ ىسا اعادة الاختبار يتع قياس

(, ويعج مؤشخا  جيجا  لمثبات, كحلظ تع استعساؿ شخيقة ألفا 1,87زمشيو يتع اعادة ألاختبار, حيث كانت ندبة ثبات السكياس ىي )
( 1,82حيث بمغت )، تذطي الحات: حيث تع حداب الثبات لمسكياس مغ خلاؿ معامل الفاكخونباخلحداب ثبات ابعاد مكياس  كخونباح

 وتعج قيسو مقبػلو وتجؿ عمى اف معامل الثبات مختفع.
 : ألسقياس بالريغو الشيائية

مغ  الشيائيةشمبة ألجامعة , و يتكػف السكياس برػرتو  اف أليجؼ ألخئيدي لمسكياس يتسثل في قياس مدتػى تذطي الحات لجى
، ( فقخه عشج تجرج خساسي )تشصبق عمي دائسا , تشصبق عمي غالبا , تشصبق عمي احيانا , تشصبق عمي نادرا , لا تشصبق عمى ابجا (25)

 (. 1,2,3,4,5وتقجر الجرجات ب )
 

 ثانياً: مقياس ضغهط الحياة: 
 وصف السقياس:

 & Carver) الباحث مكياس تشاولت متغيخي البحث فقج تبشى بعج اشلاع الباحث عمى الجراسات والسقاييذ الدابقة التي
Scheier, 1989( والتي 2111بخاليع,ا) كسا شبق في البيئة الدعػدية مغ قبل، (341، صفحة 2116)ابخاليع،  ( , تخجسة وتقشيغ

( وتسيد السكياس برجؽ و 2111 ,أبػ حبيبكسا استعسل في دراسة )، يذيخ إلى استعسالو عمى نصاؽ واسع في العجيج مغ الثقافات
( فقخة, وتكػنت بجائل السكياس مغ خسذ بجائل )تشصبق 25ثبات عاليغ حدب معجيو و مدتعسميو, والحي يتكػف بريغتو الشيائية مغ )

( واقل 125وتكػف اعمى درجة بالسكياس ) جا (,عمي دائسا , تشصبق عمي غالبا , تشصبق عمي احيانا , تشصبق عمي نادرا , لا تشصبق عمى اب
 (.25درجة )

 : صلاحية فقرات السقياس
, و والشفدية التخبػية( , مغ الخبخاء الستخرريغ في العمػـ 11(, فقخة عمى )25البالغ ) الأولية بالرػرةحيث تع عخض السكياس 

تع اتفاؽ السحكسيغ عمى الفقخات جسيعا  وفي ضػء ىحا الإجخاء يتزح اف جسيع فقخات السكياس صالحو لكياس ما أعجت مغ اجمو, و 
 (. 1,91) بمغت ندبة الأتفاؽ

 التحميل الاحرائي لمفقرات
 تسييز الفقرات: 

لصمبو مغ كلا الجشديغ والبالغة سكياس الأوليو عمى اشبق الباحث , فقخات ال لغخض إجخاء الريغو, الشيائية لسكياس ضغػط الحياة,
. %(, مغ العميا, مغ الجرجات لكي تسثيل )السجسػعتيغ الستصخفتيغ(27%( , مغ الجنيا, و)27شالبا وشالبو, حيث تع اختيار ) ( 411)

 (398) (, و بجرجة حخيو15,1الجلالة ) , أف جسيع الفقخات مسيده عشجمدتػى ضيخت لشتائج (96,1بالججوليو ) و مغ خلاؿ السقارنو
 . ( يػضح ذلظ3)  والججوؿ رقع
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 الأختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لحداب القهه التسييز ية لفقرات مقياس ضغهط الحياة  (3الجدول )
  القيمه التائيه الدنيا المجموعه العليا المجموعه الفقزه

 الدالت الجدوليه. المحسوبه. الانحزاف المتوسط الانحزاف المتوسط

  7,53 1,08 4,00 0,42 4,85 1ف

 

 

1,96 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,96 

 دالت

 دالت 4,70 31و1 3,17 1,17 3,79 2ف

 دالت 5,02 1,18 2,91 1,22 3,74 3ف

 دالت 6,17 1,25 2,76 1,23 3,81 4ف

 دالت 6,82 1,18 3,12 0,95 4,12 5ف

 دالت 6,03 1,31 3,20 1,06 4,18 6ف

 دالت 4,62 1,17 3,41 1,02 4,11 7ف

 دالت 5,87 1,17 3,27 1,04 4,16 8ف

 دالت 6,63 1,28 3,20 1,04 4,25 9ف

 دالت 7,86 1,31 3,10 0,89 3,10 10ف

 دالت 9,97 1,22 3,05 0,72 4,42 11ف

 دالت 8,07 1,18 2,87 1,11 4,14 12ف

 دالت 6,50 1,22 3,02 1,11 4,06 13ف

 دالت 7,62 1,22 2,48 1,27 3,77 14ف

  5,37 1,25 2,62 1,35 3,57 15ف

 

 

 

 

 

1,96 

 دالت

 دالت 4,09 1,30 3,50 1,11 4,17 16ف

 دالت 8,01 1,31 3,21 0,88 4,43 17ف

 دالت 8,11 1,21 3,09 0,91 4,27 18ف

 دالت 6,75 1,23 2,97 1,05 4,02 19ف

 دالت 9,43 1,29 2,70 1,05 4,22 20ف

 دالت 10,35 1,24 2,71 0,95 4,27 21ف

 دالت 9,94 1,22 2,90 0,87 4,35 22ف

 دالت 9,76 1,13 2,48 0,98 4,25 33ف

 دالت 8,15 1,17 3,12 0,90 4,29 24ف

 دالت 8,63 1,20 2,79 1,02 4,11 25ف

 الاتداؽ الجاخمي: أرتباط الفقخات بالجرجو الكمية لمسكياس.
تأكيج العلاقة الارتباشيو  ويحاوؿ الباحث ويذيخ ىحه الاسمػب الى أف درجة الصالب الكميو تكػف معيارا لرجؽ ألاختبار

بالجرجو الكميو عمى اعتبار اف  الفقخات التي معامل ارتباشيا واشئ وتححؼ بيغ الجرجات لفقخات السكياس والجرجو الكمية
 (.4وكسا مػضح في ألججوؿ رقع )، التي يكيديا السكياس الفقخه لاتكيذ الطاىخه

 قيم معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجو الكمية لفقرات مقياس ضغهط الحياة (2جدول )
رقم 

 الفقزه

 قيم معامل ارتباط الفقزاث

 بالدرجت الكليت

رقم 

 الفقزه

قيم معامل ارتباط الفقزاث 

 بالدرجت الكليت

رقم 

 الفقزة

باط الفقزاث قيم معامل ارت

 بالدرجت الكليت

1 421, 10 408, 19 456, 

2 693, 11 456, 20 555, 

3 0,451 12 694, 21 632, 

4 681, 13 435, 22 598, 

5 486, 14 699, 23 487, 

6 562, 15 0,609 24 67, 

7 453, 16 500, 25 56, 

8 484, 17 621,   

9 631, 18 442,   
 

قاـ الباحث بعخض فقخات السكياس عمى خبخاء  الرجؽ الطاىخي : حيث التحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلاؿتع   صدق ألسقياس :
تعجيل  (. وتع11لبياف مجى ملائسة الفقخات لمعيشو السخاد قياسيا حيث بمغ عجد الخبخاء ) وفي مجاؿ عمع الشفذ و الكياس الشفدي وذلظ
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الأتداؽ الجاخمي والقػه  صجؽ السكياس عغ شخيق صجؽ البشاء. وذلظ عغ شخيق , وكحلظ تع التأكج مغالفقخات ولع تححؼ أي فقخه
 . التسييديو

 ألسقياس: ثبات
 :وذلظ عمى ألشحػ التالي، حيث تع التحقق مغ الثبات لسكياس ضغػط الحياة وذلظ مغ خلاؿ )اعادة الأختبار( و)ألفا كخونباخ(

معامل ارتباط بيخسػف  وتع حداب، الاستصلاعيو مختاف وبفاصل زمشي أسبػعيغ: حيث شبق ألسكياس عمى العيشو الاختباراعادة 
ثبات السكياس ككل  وبمغت ندبة. (۰.۰۰) عشج مدتػى  داؿ إحرائيا   اذ بمغ ألثبات الحي تع ألحرػؿ عميو وأنو بيغ درجات التصبيقيغ.

 . (. حيث تذيخ ألشتائج بأنيا مقبػلو1,79مسكياس ككل )اما معامل ألثبات بصخيقة )ألفا كخونباخ( للأبعاد وبمغ الثبات ل. (1,78 )
 :الشيائية بالريغة السقياس

 ( فقخه25حيث شبق السكياس عمى عيشػػو السدتعسمة بالبحث, وتكػف ألسكياس مغ )، قاـ الباحث بتقشيغ ألسكياس عمى بيئة العخاؽ
عمى اشلاقا (,  قلا تشصبتجرج خساسي. )تشصبق عمى تساما , تشصبق عمى كثيخا , تشصبق عمى احيانا , تشصبق عمى قميلا ,  يقابل كل عبارة

حيث استعسل معاملات ، للاستخجاـحيث تع التحقق مغ تػافخ شخوط ألرجؽ والثبات لمسكياس مغ اجل ضساف كفاءتو وصلاحيتو 
بقجر عالي  , واثبتت ألشتائج اف مكياس ضغػط الحياة يتستعلفاكخونباخ, واعادة الأختبارت اوكحلظ أستخجـ معامل ثبا صجؽ السحكسيغ.

 مغ الرجؽ والثبات..
 تفدير ألشتائج ومشاقذتيا ألفرل الرابع:

 تع اتباعياللإجابة عمى تداؤلات البحث وفي ضػء الخصػات التي تشاوؿ ىحا الفرل عخض و تحميل لمشتائج التي تع التػصل الييا
 عمى الشحػ التالي و مغ ثع عخض التػصيات والسقتخحات والاستشتاجات. وذلظ

 التعرف عمى تذظي الذات لدى طمبة الجامعو. نتائج اليدف الاول:
سا وذلظ ك ولمتعخؼ عمى مدتػى تذطي الحات لجى شمبة الجامعو حيث تع استخجاـ الستػسصات الحدابيو والانجخاؼ السعياري 

 .(5)يتزح ومغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 ( تحميل تباين احادي لقياس تذظي الذات5الجدول رقم )

المتوسط  المتغيز

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 الدلالت ث المحسوبت الوسط الفزضي

 الجدوليت المحسوبت

 داله 1,96 14,386 75 33,603 83,56 تشظي الذاث

( وبانحخاؼ معياري 83,56يعانػف مغ تذطي الحات, إذ جاء متػسط الجرجات ) الجامعة( تبيغ اف شمبة 5مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 .الججولية الكيسة( اكبخ مغ 14,386(. واشارت الشتائج كحلظ باف الكيسو السحدػبو البالغة ) 75(. وبستػسط فخضي ) 33,613)

فاف )تذطي الحات( ىػ فقجاف  ف ديغ بيخغفا تقجـ فدخ الباحث الشتيجة ىحه وشبقا لمشطخية الستبشاة وىي نطخية ومغ خلاؿ ما
او الاجداء السكػنو لمسجتسع.. فزلا  عغ فقجانو بيغ الفخد والسجتسع , والعيشة لجييا )تذطي  لمخوابط بيغ جػانب السجتسع الستشػعة

خ والقتل وعجـ تػفخ الحات(, ويخى الباحث باف افخاد العيشو يعيذػف, في مجتسع مخ بالحخوب وضخوؼ مغ الحرار الاقترادي والتيجي
السجتسع والسجرسة او الاسخة  السحيصيغ بيع سػاء عمى صعيج الأمغ ألا أف ىحه الطخوؼ ولجت لجى أفخاد العيشو تػاصل مع الافخاد

والافخاد واتزح ذلظ مغ خلاؿ الاستسخار في الجراسة واكساؿ مديخة الحياة اليػمية وذلظ لا يتع ألا بػجػد روابط وعلاقات بيغ الفخد 
 . السحيصيغ بو والسجتسع بذكل عاـ, والصالب قج وصل الى مدتػى مغ الادراؾ والفيع ليدتػعب ىحه الستغيخات

 دلالة ألفخوؽ الأحرائية لتذطي الحات تبعا لستغيخي ألجشذ و التخرز.. ليجؼ الثاني:ا
لمستغيخي ) الجشذ, التخرز ( وتبيغ مغ الججوؿ  لتحقيق ىحااليجؼ قاـ الباحث باستخخاج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 

( و  1,496حيث كانت الكيسو السحدػبو لمسكياس ككل ) ، ( عجـ وجػد اي فخوؽ في تذطي الحات تعدى )لمجشذ والتخرز(6) 
 . ذلظ يػضح ( 6وججوؿ رقع ) (1,96) البالغة الججوليةغخ مغ الكيسة ىي تعج أص

 
 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

https://doi.org/10.47831/y21e8t92  :IOD                                                                                    - 218 - 

 الأحرائية لتذظي الذات تبعاً لستغيري ألجشس والتخرصألفروق  دلالة (6) الجدول رقم
ألمتوسط  

 الحسابي

الأنحزاف 

 المعياري

 الدلاله القيمه التائيت

 الجدوليت المحسوبه

  0,469 23,04 166,93 ذكور ألجنس

1,96 

 غير داله

 23,89 167,95 أناث

 غير داله 0,58 24,29 166,76 علمي ألتخصص

 22,61 168,13 انساني 

فزلا عغ ، ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة باف الحكػر والاناث عاشػا في الاجػاء نفديا كػنيع مغ السجتسع نفدو والبيئة نفديا
 .تجانذ افخاد العيشة مغ جية العػامل الثقافية السؤثخة كػنيع شمبة جامعة

تذطي الحات, إذ ويعج تذطي الحات فذلا في تكامل الادراؾ  اف شمبة الجامعة مغ التخرز الانداني بعجـ وجػد فخوؽ لجييع في
واليػية في احداس متساسظ ومػحج بالػاقع وبالحات, وىشالظ الكثيخ مغ الادلة التي تذيخ الى اف ، والحاكخة، والانفعاؿ، والاحداس

عادية, كحلظ اف شمبة الجامعة بحكع عمى الاقل جدئيا مغ الخبخات الرادمة والبيئات السبكخة الس، القابمية لتذطي الحات ناتجة
تخرريع فانيع يجرسػف مػضػعات تتعمق بالحياة الػاقعية ويفتخض اف تصبق في تعاملاتيع اليػمية ونطخا  لتػاجج ضخوؼ لا تسكشيع 

 مغ العير في اجػاء آمشة ومتػازنة في جسيع جػانب السجتسع فانو يحرل تشاقس بيغ ما يعيذػنو وما يجرسػنو.
  .التعرف عمى ضغهط الحياة لدى طمبة الجامعو الثالث:ليدف ا

شبق ألباحث مكياس ضغػط الحياة عمى شمبة الجامعة, إذ تبيغ مغ نتائج تحميل البياتات, أف متػسط  اليجؼلمتحقيق مغ ىحا 
(, وعشج حداب دلالة الفخوؽ بيغ 75( وىػ اكبخ مغ الستػسط الفخضي البالغ )22,12مقجاره ) (, بأنحخاؼ81,67درجات العيشة بمغ )

(, ىي اكبخ 7,345متػسط درجة العيشة عمى السكياس والستػسط الفخضي باستعساؿ الاختبار التائي, اشار اف الكيع السحدػبة البالغة )
 . (7يذيخ ججوؿ رقع )مغ ضػط الحياة و (, إذ يتزح اف الصمبة يعانػف 1,96مغ الججولية البالغة )

 ( تحميل تباين احادي لسقياس ضغهط الحياة7الجدول رقم )
ألستهسط  ألستغير

 الحدابي
الأنحراف 
 السعياري 

 ألهسط 
 الفرضي

 الدلالو القيسو التائيو

 الجدوليو السحدهبو
 دالة 1,96 7,345 75 22,02 81,67 ضغػط الحياة

مثل الامتحانات ، شمبة الجامعة يعانػف مغ مدتػيات مختفعة مغ ضغػط الحياة بدبب التحجيات الأكاديسيةويعدو الباحث ذلظ باف 
وكحلظ بدبب الحياة الاجتساعية والتفاعلات مع الدملاء والأساتحة, ىحا يسكغ أف يؤدي إلى مذاعخ القمق والتػتخ والاكتئاب, ، والسذاريع

إضافية بدبب القمق بذأف السدتقبل الػضيفي أو الزغػط السالية )مثل العسل أثشاء الجراسة  كسا أف بعس الصمبة قج يعانػف مغ تػتخات
ا مثل الالتداـ بالسػاعيج الشيائية للأبحاث ، لجعع أنفديع ماليا, واف الصمبة في مخحمة الجامعة عادة ما يػاجيػف ضغصا  أكاديسيا  متدايج 

حا قج يتدبب في مدتػيات مختفعة مغ الزفط, وقج يػاجيػف صعػبة في التػازف بيغ والػاجبات والسحاضخات والسشاقذات الجساعية, ى
قج يؤدي الإجياد السدمغ إلى تخاجع في ، مسا يؤدي إلى زيادة التػتخ والإرىاؽ الحىشي, وفي بعس الحالات، الجراسة وحياتيع الذخرية

كحلظ يؤثخ ذلظ سمبا عمى أدائيع الأكاديسي, وقج يكػنػف ، الحياةعشجما يتعخض الصلاب لزغط  القجرة عمى التحسل العقمي والجدجي
 أكثخ عخضة لمتذتت أو صعػبة في التخكيد مسا يؤدي إلى انخفاض درجاتيع.

 
  .دلالة ألفروق ألاحرائية لزغهط الحياة وذلك تبعا لستغيري الجشس والتخرص ليدف ألرابع:ا

(  8بي والانحخاؼ السعياري لستغيخ )الجشذ والتخرز( وتبيغ مغ ألججوؿ )ولتحقيق ىحا اليجؼ الباحث استخخج ألستػسط الحدا
و ىي تعج . ( 1,19حيث بمغت الكيسو السحدػبو لستغيخ الجشذ )، عجـ وجػد اي فخوؽ في ضغػط الحياة يعدى لمجشذ و التخرز

( وتعج أصغخ مغ الكيسو الججوليو 1,25بالشدبة لمتخرز, ) بمغت الكيسة السحدػبو (. اذ1,96)  أصغخ مغ الكيسو الججوليو والبالغة
 يػضح ذلظ ( 8وججوؿ رقع )
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 ) الجشس والتخرص ( لسقياس ضغهط الحياة يهضح ألتفاعل بين (8) الجدول رقم
 الدلاله القيمه التائيه ألانحزاف المعياري المتو سط الحسابي 

 الجدوليه المحسوبه

  1,19 13,66 121,83 ذكور ألجنس

1,96 

 غير داله

 14,36 121,51 أناث 

 غير داله 0,52 14,59 122,300 العلمي التخصص

 13,45 122,03 الانساني 

الزغػط ، ويعدو الباحث باف الحكػر والإناث يعانػف مغ ضغػط مذابية بدبب عػامل مذتخكة مثل القمق بذأف السدتقبل السيشي
فقج يؤدي ، أو التػقعات السجتسعية, إذا كانت ىشاؾ ضغػط مذتخكة بيغ الجشديغ نتيجة ليحه العػامل، الاقتراديةالتحجيات ، الأكاديسية

، ذلظ إلى تقميز الفخوؽ بيشيسا, وقج تكػف نفذ الزغػط التي يػاجييا الصمبة بغس الشطخ عغ جشديع في ما يتعمق بالسياـ الجراسية
لظ يسكغ أف يعاني كل مغ الحكػر والإناث مغ ضغػط مالية مساثمة في حاؿ كانػا يعسمػف والالتدامات الأخخى, كح، و الامتحانات

، ازداد الػعي بذأف الرحة الشفدية بذكل عاـ، الدشػات الأخيخة جدئيا لجعع دراستيع أو كانػا تحت ضغط لتمبية احتياجات أسخية, وفي
ا يُعاني مشو الجسيع بغس الشطخ عغ الجشذ, وقج يتداوى الجشديغ في مدتػيات  مسا جعل اضغط الحياة والتػتخ يربح أمخ ا شائع 

 الاستجابة لزغػط الحياة في ضل ىحه التغيخات في الػعي السجتسعي حػؿ الزغػط.
 بين تذظي الذات وضغهط الحياة. ألتعرف عمى العلاقو ذات الدلالو الاحرائية ليدف الخامس:ا

بيخسػف ,  ػط الحياة وتع حداب العلاقو الارتباشيو وذلظ وفقا  لسعامل ارتباطلغخض التعخؼ عمى العلاقة بيغ تذطي الحات وضغ
(, وبسدتػى دلالو 1,99(, وىي اكبخ مغ الكيسة الججوليو والبالغة ) 9,18حيث اضيخت الشتائج اف الكيسة التائية السحدػبة ىي )

 . ( يػضح ذلظ.9خات ألبحث وججوؿ رقع ), وىحا يذيخ الى وجػد علاقو شخديو مػجبة ودالو احرائيا بيغ متغي (1,15)
 ( يبين معامل الارتباط بين تذظي الذات وضغهط الحياة9جدول رقم )

درجة  القيسة التائية معامل الارتباط نهع العلاقة
 الحرية

 الدلالة
 الجدولية السحدهبة

 دالة 398 1,99 9,18 0,64 تذظي الذات وضغهط الحياة
بأف ارتفاع مدتػى تذطي الحات يتختب عميو ارتفاع مدتػى القمق والخػؼ مغ الفذل في الجراسة والحي  ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة

 قج يؤدى إلى الإحباط وفقجاف الأمل مسا يتختب عمية انخفاض الجافعية في الجراسة, كحلظ تؤدي ضغػط الحياة الى عػامل غيخ سارة
ولاريب أف لكل فخد رغبات قج تتعارض مع البيئة مسا ، لشذأة الأمخاض الشفدية وعجـ التكيف, والتي تعتسج عمى كسية الذجة اللازمة

 يجعل الفخد يعير حالة مغ الزغط الشفدي.
 

 Conclusio: الاستشتاجات
 .تذطي الحات مغ الجامعة شمبة يعاني -1
 .تػجج فخوؽ في تذطي الحات تعدى الجشذ والتخرز لا -2
 الحياة.تبيغ اف شمبة الجامعة يعانػف مغ ضغػط  -3
 . تػجج فخوؽ بالشدبة ؿ ضغػط الحياة تعدى )لمجشذ والتخرز( لا -4
 . ىشاؾ علاقو شخديو مػجبو دالة احرائيا بيغ متغيخات البحث. -5
 

  Recommendations:التهصيات
 ة:ن يتم تقديم التهصيات التاليوعمى ضهء ما أشارت اليو نتائج البحث يسكن ا

 .الحياة ضغػط مغ لمتقميل الصمبة لجى الحات تذطي لسعالجة الإشارة ضخورة التعميسية العسمية مدؤولي عمى -1
ضخورة متابعة الأخرائييغ الاجتساعييغ والشفدييغ داخل الجامعات تجريب الصمبة الحيغ يعانػف مغ تذطي الحات والعسل عمى  -2

 .تخفيفو وزيادة السدتػى السعخفي لجييع.
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 العسمية مياراتيع عمى تؤثخ لا حتى, ضحية تخكيع وعجـ السدعجة الأحجاث تجاوز عمى أبشائيع تجريب الصمبة أمػر أولياء عمى -3
 .السختمفة

عمى السؤسدات الإعلامية تػجيو بخامج تػعػية مدتسخة تدتيجؼ استقخار الجػانب الانفعالية لمذباب حتى لا تؤثخ سمبا عمى  -4
 . الجػانب السعخفية والسيارية ليع

 

 Suggestionsالسقترحات: 
 . الجامعة شمبة لجى الحياة بزغػط السشبئة الانفعالي التجييد صعػبات -1
 .شمبة الجامعة فاعمية بخنامج قائع عمى مكػنات الكفاءة الانفعالية في تقميل تذطي الحات لجى -2
 . شمبة الجامعة نسحجة العلاقات الدببية بيغ اليقطة العقمية وتذطي الحات والتجييد الانفعالي لجى -3
 السشبئة بزغػط الحياة لجى شمبة الجامعةالأساليب السعخفية  -4
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