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  المُمخص:
شؾَ إفَّ فيَـ الوعي يساىُـ بتحسيف الصحة النفسية وعلاج الاضطرابات المعرفية. ولما كافَ وعيُ الفردِ يتكوفُ مف بِنى نفسيةٍ  لا    

وذىنيةٍ ولبناتٍ مف النوى الثقافية في المجتمع، فيو مجموعة مف التصورات والأفكار ويمتمؾُ قُدرةِ خمؽ أفكارٍ ورغباتٍ وأىداؼ جديدة 
ذه البناءات منطقية وذاتِ روابط لكنيا روابط مُعقدةٍ ولحظيةٍ، فالإنساف يعيشُ بعالميف ىُما عالـ الأشياء وعالـ الرموز وبنائيا.. ى

يتضمف  فالأشياء التي صنعتيا الطبيعة والتي صنعيا الإنساف ىي الأساس المادي لعالمنا.. أما عالـ الرموز فيتصؼ بتنوع أكبر بكثير
مستويات الوعي الإنساني ويستعرض في إجابتو عف ىذا التساؤؿ نظرية نفسيةً معرفية، تقدـ سبعة عشر البحث تساؤؿ معرفي عف 

ّـَ البحث بمجموعة مف الإستنتاجات.  مستوى لموعي وسمات كؿ مستوى، وخُت
 الوعي، مستويات الوعي، مقياس "ىاوكينز" لموعي الكممات المفتاحية:

 
. Levels of Human Consciousness: An Introduction to Understanding 

Psychological Transformation.. A Theoretical Study 

. 
Jassim Mohammed Eidi       Ammar Nafea Dakhil 

Al-Mustansiriya University / College of Education 

Abstract: 
     No doubt, understanding consciousness contributes to improving mental health and treating 

cognitive disorders. Since an individual's consciousness is formed from psychological and mental 

structures, as well as the fundamental cultural elements of society, it represents a collection of 

perceptions and ideas. It also possesses the capacity to generate and construct new ideas, desires, and 

goals. These structures are logical and interconnected, although their connections are complex and 

dynamic. Human beings live in two worlds: the world of objects and the world of symbols. The world 

of objects comprises the material reality created by both nature and human beings, forming the 

physical foundation of our existence. In contrast, the world of symbols is characterized by a far greater 

degree of diversity and complexity This study addresses a cognitive question concerning the levels of 

human consciousness. In response to this inquiry, it reviews a cognitive-psychological theory that 

proposes seventeen levels of consciousness and explains the characteristics of each level. The study 

concludes with a set of key findings. 

Keywords: Consciousness: Levels of Consciousness, Hawkins’ Scale of Consciousness. 

 

 : مشكمة البحث وأهميته:1.1
ُـ النفسِ يرى  Consciousness الوعي كعمميةٍ مُعقدة تشمؿُ  الوعيىو حالة مف اليقظةِ والإدراؾِ لمبيئةِ الداخميةِ والخارجيةِ، وعم

حالةٌ معقدةٌ  والوعيىو مركز الإدراؾ الذي نتعامؿُ مف خلالوِ مع العالـ حولنا،  فالوعيالإدراؾَ الحسي والتفكيرَ والمشاعرَ والذاكرة، 
كف آلياتو وطبيعتو لا تزاؿ محؿ جدؿ، فعندما يصؿُ الانساف أعمى مستويات الوعي، ونعني بيا مستوى ومحوريةٌ في عمـ النفس، ل

وؼ التنوير، لف يعودَ عندىا انساناً جديداً فحسب، بؿ يمكف القوؿ أنَّوُ سيخسر الكثير، نعـ سيخسر القيود والاغلاؿ والبؤس والتوتر والخ
يست سمبية، فكمنا نتشارؾ فكرة الوعي وكيفية تفعيؿ نموه وارتقائو ، وىذا ما نسعى اليو دائماً او والقمؽ والضياع، أنيا خسارة إيجابية ول
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كيف يفسر عمم نصؼ بو أناساً بعينيـ كونيـ عمى مستوى معيف مف الوعي، والتساؤؿ البحثي الذي تطرحوُ ىذه الورقةُ البحثية ىو 
 يقاس الوعي بوحدة قياس محددة وثابتة، وأين نحن من هذا المقياس؟ وهل يمكن أن النفس الوعي، وهل لموعي مستويات حقاً؟

الفردِ يتكوفُ مف بِنى نفسيةٍ  وعيُ يساىُـ بتحسيف الصحة النفسية وعلاج الاضطرابات المعرفية. ولما كافَ  الوعيلا شؾَ إفَّ فيَـ  
الأفكار ويمتمؾُ قُدرةِ خمؽ أفكارٍ ورغباتٍ وأىداؼ جديدة وذىنيةٍ  ولبناتٍ مف النوى الثقافية في المجتمع، فيو مجموعة مف التصورات و 

وبنائيا.. ىذه البناءات منطقية وذاتِ روابط لكنيا روابط مُعقدةٍ ولحظيةٍ، فالإنساف يعيشُ بعالميف ىُما عالـ الأشياء وعالـ الرموز 
)قره، أما عالـ الرموز فيتصؼ بتنوع أكبر بكثير فالأشياء التي صنعتيا الطبيعة والتي صنعيا الإنساف ىي الأساس المادي لعالمنا.. 

 . (ٔ٘ٔ، صفحة ٕٕٔٓ
ىو أحد مكونات العقؿ  الوعيَ إذْ يرى...إفَّ  لموعي (. رؤيةٌ أخرى1939-1856) Sigmund Frud" سيغموند فرويد"لو 

 مع مفيوـ اللاوعي يُشكلاف ىذا العقؿ، وىذاف المفيوماف أصبحا جزءاً مف نظرية التحميؿ النفسي. والوعيالبشري 
واللاوعي ويحتؿ اللاوعي المساحة الأكبر والأكثر أىمية، إذْ  الوعي" أفَّ العقؿ البشري يتكوّف مف منطقتيف رئيسيتيف: فرويدويرى " 

مساحة صغيرة فقط مف  الوعيتدريجياً مع تقدـ الطفؿ في العمر، بينما يغطي  يالوعيشكّؿ جوىر النفس والأصؿ الذي ينبثؽ منو 
 النفس. 

وتكمف أىمية اللاوعي في كونوِ مستودعاً لمطاقة والانفعالات والأفكار التي يكبتيا الإنساف منذ طفولتو، دوف أفْ يكوف عمى درايةٍ 
وتمنعيا... فاللاوعي إذاً ىو  الوعيقوىٍ مُعينةٍ تقاوُـ ظيورىا إلى حيز بيا، لا لضعؼٍ في ذاكرتوِ أو نقصٍ في تركيزهِ، بؿ لوجودِ 

فيو المسؤوؿ عف  الوعي،أفَّ اللاوعي، رغـ كونو منطقة مُغمقة ومُقصاة عف  "فرويد" مستودع الأفكار والانفعالات المكبوتة، ويؤكد
 . (ٜٓٔ-ٛٓٔ، الصفحات ٖٕٔٓ)وأمؿ، يةٍ وقدرةٍ عمى التأثير وذلؾ نظراً لما يتسُـ بو مف دينام الوعي،ظيور التأثيرات المختمفة عمى 

ظاىرة التجربة الذاتية سواءٌ كانتْ حسية أو مُعادٌ تذكرىا أو Consciousness كما وَرَدَ بقاموس "كامبرج النفسي" ىو  والوعي
 ,Matsumoto, 2009)مُتخيمة في طبيعتيا، مُتفاعمة مع البيئة والحالات الفسيولوجية لمفردِ لإحداث تغييرات بجوانبِ التجربة الذاتية 

p. 128) . 
 ساسات والخبرات التي يكوف الفرد واعياً بيا في أي وقت. عمى سبيؿ المثاؿ، يتضمفيتضمفُ الإح Consciousفالوعي 

جزءاً قميلًا مف الحياة العقمية لمفرد...افَّ إحضارَ  الوعيالإحساس بالدؼء أو البرودة، والوعي بيذا الكتاب أو القمـ. يشكؿ  الوعي
َـ ذلؾَ مف خلاؿِ عدةِ وسائؿ أبرزىا: تفسير ىو الميمة الرئيسية لممر  الوعيالخبرات اللاوعية داخؿ حيزِ  شد النفسي، ويمكف أفْ يت

 (.95-94ص، 2019شارؼ، الأحلاـ وزلات المساف والنسياف والنكات والفكاىة فيي تعبيراتٌ عف رغباتٍ وصراعاتٍ مُقنعة ومُستترة )
التي يتبناىا الانساف عف السموكيات البشرية وعف ( الوعي عمى إنَّوُ مجموعةٍ مف التصورات 1927-2012")ديفيد هاوكينز ويفسر "

 . (ٕٕٔٓ)ديفيد،  الحياة والايدولوجيات المتعمقة منيا بالأدياف والثقافات المختمفة
يمثؿُ مينةً مُتميزةٌ  الى إفَّ الإرشادَ  Gladding (1996)يشيرُ"كلادنؾ"  تقُدُـ للآخريف، إذHelping ولما كاف الأرشاد ىو مُساعدةٍ 

يـ نمت وتطورت بطرؽٍ مُتعددةٍ خلاؿ القرف العشريف، ركزَ الإرشادُ عمى التنميةِ والعنايةِ بالمشكلاتِ النفسيةِ الحادةِ مف خلاؿِ التعم
قفاً او مشكلاتٍ والتدخلات قصيرة الأمد، إفَّ المرشديفَ يعمموف مع الافراد والجماعات والعائلات والمؤسسات مف الذيف يعيشوف موا

موقفيةٍ أو مستديمة، فإفَّ التعرؼ عمى مستويات وعي الأفراد يُعد وسيمة ميمة ليذه المساعدة لما يمنحوُ مف تشخيص يُحدد تقديـ حجـ 
  . (ٕٓٔ، صفحة ٜٜٙٔ، Gladding)ونوع المساعدة النفسية 

 : اهداف البحث: 1.2
 قراءةٌ لمستويات الوعي مف خلاؿ نظرية "ديفيد ىاوكينز". .ٔ
 تقديـ عددٍ مف الإستنتاجات المتعمقة بمستويات الوعي. .ٕ

 

 نظريةُ "ديفيد هاوكينز" بتفسير مستويات الوعي الإنساني:  2:
ىاوكينز" مقسـ الى مستويات ، عف مستويات الوعي ومقياس الوعي، فالوعي عند " "ديفيد هاوكينز"يخبرنا العالـ والطبيب النفسي 

وتسمى  العار ، الذنب ، اللامبالاة، الأسى، الخوف، الرغبة، الغضب، والفخرتراكمية عدة، تبدأ بمشاعر سمبية ثمانية متتالية، وىي 
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ف ىذه ىذه المستويات بالمرحمة الخطرة مف الوعي ، لأنيا تضرُ بصحةِ الانساف العقمية والنفسية وحتى الجسدية، ولكؿ مستوى م
 المستويات ىناؾ، ما يسمى بالإحساسِ والنظرةِ الى الحياة، فمثلا العار إحساسوُ ىو الذؿ ونظرتو الى الحياة تعيسة، ويقاسُ عمييا بقية

وتوصؼ بأنيا أدنى مراحؿ الوعي، وىي مرحمة   الوعي،المستويات الخطرة، وبعد ىذه المرحمة الخطرة، تأتي المرحمة العادية في 
ثـ تأتي بعدىا المرحمة الإيجابية، وىي ثلاثة أقساـ، الاستعداد والتسميـ والحكمة، ثـ مرحمة قمة الايجابية،  ومرحمة الحياد ،الشجاعة، 

حيث يرى "ىاوكينز" أف الأفراد الذيف تكوف درجة  الوعيوىي ثلاث ايضاً الحب والفرح والسلاـ، ثـ مرحمة الاستنارة، وىي أعمى مراحؿ 
%( مف تعداد البشرية العاـ، بينما ٛٚ( ىـ أناس يقعوف في خط السمبية والمعاناة، وىؤلاء يشكموف نسبة ) ٕٓٓ -وعييـ مف ) صفر 

( ىـ أناس إيجابيوف تجاوزوا مرحمة الخطر النفسي، وفؽ رؤية "ىاوكينز" في نظرية ٓٓٓٔ( وأكثر صعودا الى )ٕٓٓمف درجة )
فصيؿ عف كؿِ مستوى مف ىذه المستويات وفؽ مباني سمـ "ىاوكينز"، إبتداءً مف الإنساني، وسنتحدث بالت لوعيالمعرفة لمستويات ا

وينتيي صعوداً بمستوى التنوير، والذي يعبر عنو بالوعي النقي لأنو يمثؿ أعمى درجة  العارالأسفؿ الى الأعمى، والذي يبدأ مف مستوى 
                                                                              الوعي.مف درجات 

 (درجة:02مســـتوى العـــــــار)1..
" في سُمـ الوعي ، فالعار ىو إحساسٌ مؤلػـ وكثيراً ما ( حسب مقياس "ىاوكينزٕٓىذا المستوى يقيس مف درجة )الصفر( إلى )

يصيبنا عندما نفكر بأننا اشخاص ليس لنا قيمة معنوية داخؿ الأسرة او المجتمع او المؤسسة او القبيمة او أيّا مما ننتمي أليو، يعتبر 
اطاً مباشراً بالإنتحار والإكتاب، والسبب أفّ مف اخطر الإدراكات التي يحمميا الفرد في أعماؽ اللاشعور النفسي، ويرتبط ارتب العار

عاطفة الشعور بالعار تخبرنا بأننا أفراد غير مرغوب بيـ عمى ىذا الكوكب، وغير مقبوليف ومرفوضيف مف قبؿ الآخريف، وليس لنا 
 مكاف عمى ىذه الأرض وعمينا أف نغادرىا.  

الشعور يريد أف يقوؿ لنا أف وجودنا في ىذه الحياة ليس لو داعٍ او اذاً ىو نوع عميؽ مف أنواع كره الذات، وىذا  بالعارالشعور 
مبررٍ كي نستمرَ في العيش، ويكوف الفرد في ىذا المستوى عاجزٍ عمى إدارة حياتو ويتجنب كثيراً سماع آراء الاخريف مف حولو كما 

 متو أو مجتمعو أو ثقافتو أو دينو.     يمكف أف يصؿ بو الأمر الى إنياء حياتو بنفسو عندما يشعر بأنو خالؼ قوانيف قبي
مف الطاقات السمبية المدمرة التي يمكف اف تسبب لمشخص أمراضاً وعقداً نفسية وقد تسبب لو بكوارث وأزمات  بالعارالشعور 

لممجتمع الذي إجتماعية، لأف العار يجعؿ الناس يطأطئوف رؤوسيـ وينسموَف مبتعديف عف الآخريف متمنيف لو أنيـ كانوا غير مرئييف 
ايضاً انعكاس جوىري لا شعوري لكراىية الذات  العاريعيشوف فيو ، وكمنا ندرؾ الألـ الذي يخمفو ىذا الشعور عند الافراد،  ويعتبر 

والتي يمكف أف ينتج عنيا عدوانية شديدة تجاه الآخريف، يتميز الشخص الذي يرقد في ىذا المستوى مف الوعي حسب نظرية ديفيد 
" بأنو فاقد الأمؿ والرغبة في الحياة ، ويخيـ عميو العجز والإحباط، وفي بعض الحالات صاحب العار ينظر لمموت عمى أنوُ "ىاوكينز

علاقة امر مغرٍ لإنياء معاناتػو ومأساتو اليومية أو يعتبر الانتحار حلاًّ ختامياً لمدراما اليومية التي يعيشيا، كذلؾ تحدث "ىاوكينز" عف 
علاقة اقرب ما تكوف الى الإلحاد لأفَّ الفرد يعتقد في ىذه المرحمة بأفَّ الله تخمى عنو تماماً فيخضع الى حالة اليأس  الفرد بربو ىي

 والإكتئاب الروحي ليصبح في حالة مف الخواء الوجودي التاـ. 
 (درجة: 02-02مستوى الشعور بالذنب)2..

نوعاً ما، كما أنو يبدع في القاء الموـ عمى نفسو كمما سنحت لو الفرصة، أحيانا نسمي  في ىذا المستوى يكوف الشخص مازوخياً      
ىذا المستوى، مستوى التأنيب او مستوى الشعور بالألـ، يعيش معظـ الناس في صراع مع الشعور بالذنب طيمة حياتيـ، ويشكؿ 

نيا، وعدـ تحمؿ مسؤوليتيا وغالب الأشخاص الذيف يعيشوف في الشعور بالذنب عند الفرد إدانة لمذات، تصؿ حد إحتقارىا والانتقاص م
ىذا المستوى مف الوعي ، تكوف نظرتيـ لذواتيـ نظرة دونية وسمبية، أما نظرتيـ لمخالؽ فيي نظرة المعاقب المنتقـ، نظرة الرب اللارحيـ 

عف خالؽ الكوف حسب رؤية "ىاوكينز" في  ، مع إعتقاد أف الخالؽ أىمكيـ بسبب ما ارتكبوه مف آثاـ ومعاصي، ىذا ىو إعتقادىـ
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( في سُمـ الوعي ؿ"ىاوكينز"، وحسب رؤيتو في ٓ٘( الى )ٖٓنظرية مستويات الوعي الإنساني، الشعور بالذنب يقيس درجة مف )
والتي عندما  نظرية مستويات الوعي ، فأف الشعور بالذنب ينجـ عف ذكريات الماضي والندـ عمى الأفعاؿ السابقة والقرارات الخاطئة ،

يتـ ذكرىا تظير مشاعر الحزف ، ويأخذ الشعور بالذنب شكؿ التوبة وكراىية الذات ولوميا عمى أخطاء الماضي، وكذلؾ يأخذ الشعور 
 بالذنب العقاب النفسي والجسدي والانتحار والتنسؾ الذاتي .          

 ( درجة: 02.. مستوى اللامبالاة )3
مف مستويات الوعي الإنساني في نظرية ديفيد "ىاوكينز" والذي يعتبر مف المستويات ذات الطاقة  وصمنا إلى المستوى الثالث   

( مف درجات سمـ الوعي.يتميز الفرد الذي يكوف في ىذا المستوى ، بالإىماؿ وعدـ  ٓ٘السمبية المدمرة ، لأنو يقيس عمى درجة )
( بمعنى أخر يشعر الفرد بأنو لا يمكف إف يفعؿ إي شيء حياؿ ظروفو الاكتراث ويكثر مف ترديد عبارة )لا استطيع( أو )لا اقدر

ومشاكمو وتحدياتو، ولا يتوقع مف أحد إف يقدـ لو المساعدة ، ويعيش في حالة مف العجز والقنوط واليأس، ومشاعر اللامبالاة مؤشر 
اعدة غير ممكنة ومستحيمة ، عمماً بأف أكثر واضح وصريح عمى قمة طاقة الحياة ، وىي قريبة مف الموت لأف صاحبيا يشعر أف المس

سكاف العالـ يتحركوف عمى مستوى ما مف اللامبالاة ، وىذا ما أثبتو "ىاوكينز" في نظريتو، إذ لا يوجد أي أمؿ لدييـ بحصوليـ عمى 
وى ، والأشخاص الذيف يكونوف ر واليأس والقنوط أىـ سمات ىذا المستالفقاحتياجاتيـ الرئيسية ولا توجد مساعدة تأتييـ مف مكاف أخر، 

في حالة مف التناغـ والانسجاـ مع مشاعر اللامبالاة فإف العالـ لا يعني ليـ الكثير، ولا يتأثروف بأي محفز، ولا يستجيبوف لكؿ بارقة 
مستوى ىو مستوى أمؿ، وليس لدييـ إي دوافع في الحياة ، لذلؾ يقضوف معظـ حياتيـ في ىدر الطاقة والوقت والموارد، ويعتبر ىذا ال

المشرديف والميمميف والمنبوذيف والمدمنيف وكذلؾ يشمؿ اغمب كبار السف والمصابيف بأمراض مستعصية ، وغالبا ما يعتبرىـ المقربوف 
 منيـ عبئا عمى المجتمع  بؿ وعمى كوكب الأرض.

 درجة:  (50مستوى الأسى )4 ..
نظرية ديفيد "ىاوكينز" لمستويات الوعي الإنساني ، وىو ايضاً يعتبر مف  الشعور بالأسى يمثؿ المستوى الرابع في سمـ الوعي حسب

 ( مف درجات سمـ الوعي.    ٘ٚالطاقات السمبية المدمرة لمفرد والجماعة لأنو يقيس عمى درجة )
يمة مف الزمف، ولا أنو مستوى الحزف والخسارة والجزع ، وقد عانى منو معظـ الناس ، وعانت منو اغمب الجماعات البشرية لفترات طو 

زالوا مستمريف بالمعاناة ، عمماً أف الأشخاص الذيف يبقوف عند ىذا المستوى ، يعيشوف حياة ممؤىا الندـ والحرماف ، ويعبر عنو ايضاً 
حياة  بمستوى الحداد والفجيعة وحسرة عمى الماضي لأنو مستوى الأشخاص المعتاديف عمى الخسارة ، والذيف إتخذوا مف الإنيزاـ أسموب

، ودرجتو ىي درجة الفاشميف المدمنيف عمى القمار الذيف يقبموف بالفشؿ كجزء أساسي مف نمط حياتيـ، في ىذا المستوى يتعرض الفرد 
الى خسارات كثيرة منيا ، الوظيفة ، الأصدقاء ، الاسرة ، الماؿ، الحبيب، الصحة ، البيت وغيرىا مف الأمور، كؿ ىذه الخسارات 

فيما بعد عرضة لمقبوؿ السمبي بالأسى، فينا يرى المرء الحزف في كؿ زاوية  مف زوايا الحياة ، لأف الشعور بالأسى لا تجعؿ مف الفرد 
يعطيؾ متنفساً  لأحزانؾ ، ويجعمؾ غير قادر عمى العويؿ او التفجع او الصراخ، أنو يحوؿ كؿ ذلؾ الى موت ، موت لخلايا داخؿ 

والشعور بالأسى عمى نفسؾ وعمى وضعؾ الحالي ىو ليس فقط مضيعة لمجيد بؿ ربما يكوف ىو الجسد لا تعود لمتجدد مرة أخرى . 
 أسوأ عادة تمارسيا في حياتؾ. 

 جة( در100مستوى الخوف..  )5..
ونحف ىنا لا نتحدث عف الشعور بالخوؼ ، لكننا نتكمـ عف الخوؼ كمستوى مف مستويات الوعي الإنساني وفؽ نظرية "ىاوكينز"  

كوعي ىو واسع جداً ومتفشي ومنتشر، بؿ ىو السائد في حياتنا اليومية وىو مف يدير عممية الوعي العاـ، واذا لـ نكتشؼ  والخوؼ
مخاوفنا  فأنيا ىي ومخاوؼ الآخريف ، ستديرنا وتتحكـ بنوعية الحياة التي نعيشيا، ولو تأممنا قميلًا سوؼ ندرؾ أف الخوؼ ىو مصدر 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 222 - 

موكياتنا ، ويعتبر الخوؼ نظاـ تشغيؿ يعمؿ في الانساف الخائؼ، ويمتمؾ جنود كثيرة منيا الأفكار السمبية رئيسي لمعظـ ردود فعمنا وس
والمشاعر المضطربة والطاقة المختزنة ،  كميا تجتمع تحت عنواف يسمى وعي الخوؼ، وىو المسيطر عمى حياة الفرد والذي يؤثر 

جودوف في ىذا المستوى ىـ متورطوف في نمط تفكيرىـ ، كؿ شيء عندىـ عبارة عف عمى سموكياتو وافكاره وردود فعمو، الأشخاص المو 
ورطة ومؤامرة ، لأنيـ يرتدوف نظارة ذىنية ، وىذه النظارة تخبرىـ بأف كؿ شيء ممكف أف يكوف خطرا ، الحياة بالنسبة ليـ رعب 

 خوفا منو وليس محبة بو، وحتى العلاقة مع الناس وخوؼ وقمؽ وتيديد ، كذلؾ العلاقة مع الله ىي نابعة مف الخوؼ، ىو يعبد الله
مبنية عمى الخوؼ وعدـ الثقة ، أنيـ لا يممكوف الجرأة في اتخاذ قرار معيف قد يشكؿ خطرا مستقبمياً وبالنتيجة ىـ لـ يحصدوا إلا 

 الخوؼ ، وىنا يبقى الشخص خائفا ويصدر خوفو للؤخريف.  
 ( درجة. 500) مستوى الرغبة6..
الأشخاص الذيف يعيشوف في ىذا المستوى لدييـ خيبة أمؿ مف الحياة ومف الناس، فاقدوف لقيميـ الاجتماعية والمعنوية ، يتصفوف     

بالضعؼ واليشاشة مف الداخؿ لأنيـ متورطوف ومستعبدوف لمجموعة مف الشيوات والرغبات، المشكمة الأساسية مع ىذا المستوى مف 
ي بالنقص والذي يترتب عميو ثلاثة أمور ، أوليا عدـ الرضا المزمف ، ثانييا الشعور الدائـ بالاحتياج ، الوعي ىو شعور الفرد الداخم

وثالثيا السعي المستمر وراء الشيوات ، وخاصية شعور الرغبة ىو الإنسياؽ وراء الرغبات والحاجات والمتطمبات ، بمعنى أخر عندما 
را لأنيا سوؼ تتحكـ بنا وتحركنا وتستعبدنا وتجرنا مف أنوفنا ، حيث تصبح الرغبة تعطشاً نكوف تحت تأثير الرغبة فأننا لا نعود أحرا

نما  أكثر أىمية مف الحياة نفسيا ، وأحيانا يعبر عف ىذا المستوى بمستوى إدماف الشيوات، في ىذا المستوى لا توجد علاقة مع الله ، وا 
د حالة إنكار إليي لأنو غارؽ في الشيوات والممذات المادية، في ىذا المستوى تكوف العلاقة مع الشيوات والحاجات ، فينا يعيش الفر 

 يكوف الإنساف طماعا أنانيا مخادعا محتالا كثير الأماني ، خائب الأمؿ وجشعا وعديـ القناعة ، متعطشا إلى المزيد ولا يكتفي بالقميؿ ،
( حسب نظرية "ىاوكينز" ٕ٘ٔيات المنخفضة لأنو يقيس عمى درجة )أسيرا لشيواتو وفاقدا لحريتو ، ويعتبر ىذا المستوى مف المستو 

في مقياس الوعي الإنساني ، لكنو أفضؿ بكثير مف مستوى الخوؼ والأسى واللامبالاة ، نزولا إلى مستوى الشعور بالذنب والشعور 
                                                              بالعار.  

 ( درجة:502لغضب)مستوى ا ..7
اذا تحدثنا عف الغضب كمستوى مف مستويات الوعي  يكوف حديثنا مختمؼ اذا كنا نتحدث عف الغضب كاضطراب ، وىنا سوؼ     

نتحدث عف الغضب  كوعي وليس كاضطراب نفسي، فالغضب بحد ذاتو ىو فشؿ أخلاقي وعائؽ روحي كبير في التطور والارتقاء،  
استشاطة الغضب)نار(، او حالة مف الاستياء او الانفعاؿ ، او قد تكوف معتدؿ ، وقد قد تجد نفسؾ او الحالة التي انت فييا ما بيف 

تلاحظ عمى نفسؾ او حالتؾ  اذا كنت انساف واعي ومراقب وتسعى الى تحسيف حالتؾ والارتقاء في سمـ الوعي، وقد تجد نفسؾ انؾ 
ؾ او كاف ذلؾ شعور باطني، وانا اعتقد اف الباطف او ما تختزنو تفكر بالانتقاـ او ترغب بالانتقاـ او تحب الانتقاـ، سواء عبرت عف ذل

في  لا شعورؾ العميؽ ىو الذي ينطؽ بالحقيقة، او قد تجد نفسؾ تسيء للؤخريف  او في حالة سخط عمى وضعؾ الحالي او عمى 
كوف تحتقر البعض وترغب في بعض الاشخاص المحيطيف بؾ او انؾ انساف غيور تشعر بالغيظ دائما عندؾ كراىية معينة ، او قد ت

الجدؿ الغارؽ في الخصومة والسخرية والضحؾ عمى الاخريف، او ربما انت مف الناس العجوليف الذيف لا يعرفوف عف الصبر حتى 
ابسط الابجديات  او قد تكوف محبط بشكؿ مستمر، او قد تكوف حالتؾ حالة عدوانية عنيفة ينفر منؾ الاخروف وينفضوا مف حولؾ، 

دائما في حالة ادانة للؤخريف ومتمرد وسريع الاحكاـ والانفعاؿ اتجاه مف يحيط بؾ، وميتاج لمشيوات، بذيء غميظ القمب، وقد وانت 
تكوف عنيد احيانا اخرى، عميؾ اف تكوف متجرد عند ملاحظة ذلؾ في نفسؾ، وعندما اقوؿ نفسؾ اقصد عقمؾ الداخمي وباطنؾ 

تتخطى وتتجاوز كؿ ذلؾ واف ترتقي بروحؾ، عميؾ الاعتراؼ بشكؿ صريح اف وجدت تمؾ  وممكوتؾ وكينونتؾ، واذا كنت تريد اف
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المشاعر، بعدىا تيقف بأنؾ في وعي الغضب، وىنا مف الضروري نتحدث عف طاقة الغضب كطاقة كامنة في ىذا الانساف العالؽ في 
 مستوى الغضب.

 درجة: (٘ٚٔمستوى الفخر )8..
ات الوعي المنخفض والفخر كوعي ىو مف المشاعر السمبية وىو ىداـ وليس بناء وخالي تماما مف يعتبر الفخر مستوى مف مستوي   

الحب الحقيقي والرحمة والتعاطؼ وىو مف اكثر المراحؿ التي تعيؽ الانساف مف أف يتطور تطور فعمي وحقيقي عمى المستوى الروحي 
كري ، اذف الفخر كمرحمة وعي ىو عقبة كبيرة، لماذا؟ لأنو يتميز والمستوى الباطني وكذلؾ عمى المستوى العاطفي والنفسي والف

بالانكسار، الاشخاص الذيف يعيشوف في ىذا المستوى لا يعرفوف أنيـ عالقيف بيذا المستوى، دائما ينكروف أنيـ عالقيف؟ الا مف رحـ 
تعد أف يخوض اقوى حرب ويضع اقوى ربي ، نظاـ تشغيؿ العقؿ في ىذه المرحمة ىو نظاـ صد و رد قوي ونظاـ حصيف جدا ومس

الاسمحة ويستخدـ أقوى الحيؿ الدفاعية النفسية فقط لكي يحافظ عمى المرحمة التي ىو فييا، لقد وصؼ الدكتور ديفيد "ىاوكينز" ىذه 
ضعيؼ لأف المرحمة مف مراحؿ الوعي باليشاشة، لماذا لأف الفخر يعتبر مرحمة مف مراحؿ اليشاشة ونقوؿ لماذا يكوف الفخر ىش و 

ي الفخر في ىذا المستوى يعبر عف الأنا الزائفة بالإنساف وبسبب انتفاخ وتورـ ىذه الانا يعتقد الفرد أنو يمارس تقدير وحب الذات بالتال
سيكوف فيـ مشوش وىش وتصبح لديو الامور ضبابية وغير واضحة أي تكوف الذات مشوىة المعالـ وغير حقيقة بالتالي ىذا يصؿ بو 

 الى الغرور والانانية والعجرفة والازدراء والسخرية مف الاخريف.ويأخذه 
 ( درجةٕٓٓمستوى الشجاعة )..9
أف كؿ المستويات التي تقع تحت مستوى الشجاعة تمتمؾ حقؿ طاقة سمبي ينبثؽ مف الذاكرة نفسيا والتي تقوؿ اف السعادة تأتي مف    

اء عمػػى قيد الحياة معتمدة عمى شيء خارج المرء ذاتو ، مما يؤدي الى حالات مف خارج الأنسػػػاف ، ومف أجؿ ىذا فاف جعؿ مسألة البق
العجز وشعور الضحية بالضعؼ بسبب التصور أف مصدر قوة المرء يقع خارج المرء نفسػػػػو، أنيا الدرجة التي تفصؿ الزيؼ عف 

لانفتاح والاستكشاؼ والانجاز والصبر والتحمؿ والثبات الحقيقة ، والايجابي عف السمبي وىنا يبدأ الفرد بأدراكيا ويبدأ العقؿ با
والتصميـ، عمى عكس المستويات الاخرى التي ىي أدنى مف مستوى الشجاعة والتي  ترى أو يبدو ليا العالـ ميؤوسا منو او حزينا أو 

تعني الاستعداد لمخوض في غمار  محبطا ومرعباً ، لكف ىنا عند مستوى الشجاعة ينظر الى الحياة عمى أنيا مثيرة ومحفزة،الشجاعة
جديدة، والرغبة في التعامؿ مع تقمبات الحياة وأزماتيا، وىنا يحاوؿ الفرد استغلاؿ الفرص والتعامؿ معيا بحب وفعالية ونشاط. في ىذا 

يكوف الفرد قادراً عمى  المستوى توجد طاقة عالية لتعمـ ميارات جديدة وتنمية التعميـ والاىتماـ بالمعارؼ واستحداث أىداؼ جديدة وىنا
مواجية مخاوفو والتغمب عمييا ، وفي ىذا المستوى لف يكوف الخوؼ والقمؽ والتوتر عائقاَ او مزعزعاَ لمتقدـ الذي يسعى إليو الأفراد 

نشعر فييا  لأنيـ بدأوا طريؽ القوة الحقيقية، إف السمة المميزة بالشجاعة ىي معرفة أني )أستطيع( والشعور بيا، وىي حالة إيجابية
 بالاطمئناف ويشعر الشخص في ىذه الحالة انو ماىر وكؼء وقادر وحي ومحب ومعطي مع الشعور عموماَ بحيوية الحياة.

 درجة:  (250مستوى الحياد )10..
في ىذا المستوى يبدأ الشخص بالتخمص مف سمات المستويات السابقة المتعصبة التي ترى كؿ شيء أما ابيض او أسود مما يخمؽ    

التعددية ويؤدي الى المزيد مف التنوع والاختلاؼ ، الشخص الحيادي ىو شخص غير مرتبط بالنتائج لا يتيـ كثيرا بالفشؿ والخوؼ 
ج، عمى سبيؿ المثاؿ لف يشعر بالخوؼ ألا يحصؿ عمى الوظيفة التي تقدـ لو لأنو سيحصؿ عمى غيرىا، والتوتر لأنو لا يعتني بالنتائ

ولا تعني لو نياية العالـ، في ىذا المستوى تكوف الثقة بالنفس بدأت بالتكوف بشكؿ صمب ويكوف الشخص في ىذا المستوى مف الصعب 
شيء لأي شخص، في ىذا المستوى يكوف الشخص أكثر ىدوءا، بمعنى تيديده بأي شيء وىو شخصيا لف يكوف ميتما بإثبات أي 

آخر يكوف الشخص متصالحا مع رغباتو وأىدافو يعيش حالة مف التسميـ العالي جدا تجاه الحياة بكؿ تفاصيميا ، ويبدأ يرى الامور 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 222 - 

يبدأ بحالة اليدوء والسكينة في بشكؿ مجرد مف غير احكاـ ومف غير تصنيؼ حتى الاندفاع العالي الموجود في مستوى الشجاعة 
نما يرى الأمور بشكؿ معتدؿ   مستوى الحياد ، لماذا ييدأ لأنو يبدأ يرى الامور عمى حقيقتيا دوف اعطائيا قيمة أكثر أو تفاعؿ أكثر وا 

ذا لـ يتحقؽ سيأتي ما ىو أ فضؿ منو ، ومتزف ويتخمص مف التعمؽ تجاه كؿ شيء ، بمعنى أخر أذا تحقؽ الشيء فيذا أمر جيد وا 
يؤمف ىذا الشخص أف ىناؾ بدائؿ كثيرة وخيارات كثيرة ، مستوى الحياد يمثؿ مستوى الاتزاف الداخمي وكذلؾ مستوى رضا عالي تجاه 

 النفس وتجاه البيئة الخارجية.
 ( درجة:310مستوى الإستعداد) ..11
يو إلى مستوى الاستعداد. ومستوى الاستعداد يعود مرة ىذا المستوى يأتي بعد مستوى الشجاعة ومستوى الحياد، ينتقؿ الفرد بوع   

أخرى الى وجود رغبات لكف بشكؿ مختمؼ ، مستوى الرغبة لو رجعنا قميلا ونذكره في تصنيؼ مقياس "ىاوكينز" لموعي يعد مف 
كذلؾ توجد مخاوؼ مف المستويات المنخفضة لأنو مرتبط بالتعمؽ بيذه الرغبة ، ويكوف الشخص في حالة مف الرغبة في تحقيؽ شيء ،

عدـ تحقيقو، في ىذا المستوى يرجع الشخص الى الطموح في تحقيؽ رغباتو وأمور اخرى في حياتو  لكف ىذه المرة بشكؿ مختمؼ لأنو 
يكوف في حالة استعداد لمتخمي عف أي تعمؽ مرتبط  بما يود تحقيقو،  و لأنو عاش ومارس حالة التخمي تبدأ النجاحات تظير في 

يقوؿ ديفيد "ىاوكينز" اف ىذا المستوى ىو بوابة الى مستويات أعمى مف  الإدراؾ، ىنا الشخص يبدأ في رؤية الامور بطريقة حياتو، 
مختمفة وحتى تقييمو يكوف بناءً عمى الحقيقة وليس بناءً عمى افكار مف وضع قناعاتو  الخاصة أو تقييـ خاص بو للؤمور الخارجية أو 

، ىنا الشخص لا يرفع مف أىمية الشيء الذي يرغب فيو ولا يقمؿ مف أىميتو ىنا ىو يرى الامور بشكؿ للؤىداؼ التي ىو يريدىا 
محايد  لذلؾ ىو مستعد  لتحقيؽ أشياء أكبر و أكبر وىنا تنفتح جميع الابواب ويصبح النجاح في جميع الجوانب ىو الشائع وتتجمى 

في ىذا المستوى يكوف النمو والتطور سريع جدا. والنجاحات تكوف سريعة  الرغبات في حياة الشخص ، ولأف الشخص مستعد ومتوازف
وظاىرة  والسبب لأف الشخص في حالة قبوؿ مستمر ومستعد لمتجارب ، أف الاستعداد  في ىذا المستوى الادراكي يعني أف المرء قد 

المستوى ودودوف ويحققوف نجاحات اجتماعية ومادية  تغمب عمى المقاومة الداخمية لمحياة وانو ممتزـ بالمشاركة ، يكوف الناس في ىذا
لأنيـ لا يجدوف مشكمة في العمؿ او التوظيؼ لأنيـ سيقبموف بالوظيفة عندما يروف  أنو لابد مف ذلؾ، او سيفتحوف عمميـ الخاص  أو 

اعدة الاخريف ، والمشاركة في ما يعمموف بمفردىـ ولا مشكمة لدييـ أف بدأوا  مف الصفر، طبيعة الناس في ىذا المستوى ىو حبيـ لمس
ىو صالح لممجتمع  وىـ ايضا عمى استعداد لمواجية  مشكلاتيـ الداخمية ولا يعانوف مف عراقيؿ كبيرة في عممية التعمـ بسرعة. كذلؾ 

ونيا ليذا يقوؿ الاشخاص في ىذا المستوى لدييـ استعداد عالي لعممية الأخذ والعطاء  لذلؾ لدييـ أتساع كبير في حياتيـ التي يعيش
 (.2016"ىاوكينز" سيحدث الانفتاح الكبير في حياتيـ بالتالي ىذا الانفتاح ينعكس حتى عمى علاقاتيـ )ىاوكينز، 

 ( درجة:350) ...مستوى القبول12
في ىذا المستوى تكوف نتائج حياتؾ ىي نتيجة خياراتؾ وقراراتؾ ومف يعيش مستوى القبوؿ يعيش المسؤولية اتجاه قراراتو وخياراتو،     

ولديو فيـ عالي أف تجربتو في ىذه الحياة ىي نتيجة لأختياراتو ونستطيع أف نقوؿ اف الشخص الذي يعيش وعي القبوؿ يكوف متخمي  
ويكوف واعيا تماما لما يحدث لو وليس ىناؾ أي شيء او شخص مسؤوؿ عف حياتو ، المسؤوؿ الاوؿ ىو  عف الأسقاطات بالكامؿ

الشخص نفسو وليس ىناؾ أي تأثيرات مف الخارج عميو )المسؤوؿ عف حياتي ىو انا وليس شخصا آخر( فيو مف يتحمؿ مسؤولية 
و مف القدرة العالية عمى التناغـ  في ىذه الحياة، والسبب لأنو واع حياتو وكذلؾ يتحمؿ مسؤولية نتائج قراراتو وسموكياتو وىذا يمكن

ومدرؾ لما يحدث لو ويرى الأمور بالطريقة الصحيحة، ليذا عندما يتحدث ديفيد "ىاوكينز" عف ىذا المستوى ويعمؿ مقارنو بيف 
( كؿ مف يعيش في ىذه ٕٓٓ)رجة أقؿ مف مستويات القبوؿ وبيف باقي المستويات التي تندرج تحت مستوى الشجاعة والتي تقع تحت د

المستويات يعيش دور الضحية ودور رمي الاسقاطات عمى الآخريف والتيرب مف المسؤولية عكس مف يعيش في مستوى وعي القبوؿ 
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ويكوف ويعبر عنو ديفيد "ىاوكينز" بمستوى القفزات لأف الشخص في ىذا المستوى يكوف مدركا إنو المسؤوؿ الأوؿ عف تفاصيؿ حياتو 
واعيا لتحقيؽ النتائج التي يريدىا ، بالتالي يعيش الحرية والسيطرة والسمطة الكاممة لإدارة حياتو حيث يكوف الفرد مدركا أف لا شيء 
يؤثر عمى سعادتو أو حريتو أو سلامو الداخمي ىو يعيش حالة حب مشبعة، لأف الأسباب التي تجمب لو الراحة والسعادة ىي داخمية 

لاقة بمحيطو الخارجي، أف حالة القبوؿ التي يعيشيا الفرد في ىذا المستوى تجعمو يقبؿ بكؿ ما يراه في الخارج ولا يحاوؿ وليس ليا ع
أو يسعى الى تغييره، ديفيد "ىاوكينز" يقوؿ عميؾ أف تنتبو ىناؾ فرؽ كبير بيف القبوؿ وسمبية اللامبالاة  لأف مف يعيش في ىذا 

اؿٍ لكنو لا يسعى الى تغيير الأمور في الخارج لأنو يبتعد عف المقاومة ويقترب مف حالة القبوؿ المستوى ىو ليس شخصا غير مب
ويفضؿ البحث عف خيارات اخرى افضؿ مف الدخوؿ في المقاومة والصراع ، نظرتو للؤمور والأحداث تكوف واسعة وليست ضيقة 

اخمو ويضيع في تفاصيمو بؿ نستطيع اف نقوؿ إنو يعيش دور محدودة ىو لا تشتتو التفاصيؿ لأنو يرتفع فوؽ الحدث ولا يعيش د
المراقب ، الأشياء التي تحدث لو يراىا بكؿ وضوح لأنو يراىا مف بعيد بعيف الفاحص المراقب وفي نفس الوقت إنو يعرؼ ليس لو 

 مع الامور والاحداث وليس تغييرىا. سمطة عمى تغيير الامور ،لكف القدرة الحقيقية والارادة الموجودة لديو تجعمو يختار كيؼ يتعامؿ
 درجة: (400)..مستوى العقل 13
يصؿ الفرد الى ىذا المستوى بعد أف يتجاوز العار والشعور بالذنب واللامبالاة والأسى والخوؼ والرغبة والغضب والفخر والشجاعة    

ىاوكينز" مستوى العمماء ، وىو مستوى العموـ والطب ومستوى والحياد والاستعداد والقبوؿ ، وىذا المستوى مف الوعي يطمؽ عميو ديفيد "
الاشخاص الذيف حصموا عمى جائزة نوبؿ ، وىو مستوى العظماء أمثاؿ اينشتايف و فرويد و افلاطوف وغيرىـ مف العمماء الكثير، في 

وـ بإتخاذ القرارات في ىذا المستوى ىذا المستوى يكوف العقؿ قادر عمى التعامؿ مع كميات كبيرة مف المعمومات وبناءً عمييا سيق
يستطيع الفرد التمييز بيف ما يريده، وما لا يريده وكذلؾ يكوف قادرا عمى وضع القيـ التي يريد أف يعيشيا. في ىذا المستوى استطاع 

وىو مستوى عالي  (400الانساف أف ينظـ الكثير مف القوانيف التي تخدـ حياتو لكف عمى الرغـ مف وصوؿ ىؤلاء الناس الى مستوى )
مف الوعي تجد مواطف القصور فيو ، يقوؿ ديفيد "ىاوكينز" لا يمكف الاعتماد عمى العقؿ وحده لأف العقؿ محدود في ذاتو، لأف المنطؽ 
ة يتحكـ فيو والمنطؽ يسير عمى منيج السبب والنتيجة ويتمسؾ بالتفاصيؿ الصغيرة وييمؿ الصورة الكبيرة، العقؿ يركز فقط عمى النتيج

التي يريدىا وييمؿ الكثير مف الامور والحقائؽ الاخرى، واف كاف ىذا المستوى يعد مف المستويات العالية لكف العقؿ محدود لأنو 
( فقط (%4يتمسؾ  بالحقائؽ التي تتناسب مع القيمة الداخمية، يقوؿ ديفيد "ىاوكينز" الأشخاص الذيف يعيشوف في ىذا المستوى منيـ

المستوى وليس الكؿ لأف الغالب منيـ يعيش حالة العقمنة أي أف الفرد يستخدـ العقؿ فقط لممنطؽ والتحميؿ وىذا  يستطيعوف تجاوز ىذا
ى المنطؽ والتحميؿ فقط،  بؿ تحتاج الى التأمؿ والتوسع الامر يسبب عقبة كبيرة في الوصوؿ الى النتائج الايجابية، أنت لا تحتاج ال

ؿ أمورا لا يمكف تفسيرىا بالعقؿ فقط، بؿ بالإعتماد عمى الروح والالياـ، أي يكوف اعتمادؾ عمى خارج الحواس في افكارؾ، وأف تقب
 .(ٕٕٔٓ)ديفيد، الخمسة 

 ( درجة:(500...مستوى الحب 14
في مستوى الحب يكوف الشخص ليس بحاجة الى أسباب لكي يحب، ولا يحتاج أسباب لكي يعطي، يكوف متخمي عف الأسباب ،    

مف يعيش مستوى الحب لا يذىب إلى التفكير التسمسمي المنطقي أو يعتمد عمى السبب والنتيجة كما ىو في مستوى العقؿ، عمى 
نفتح ومتسع أف مصدر السعادة ومصدر الحب ومصدر الأمور الجميمة عند الشخص العكس تماما في ىذا المستوى يكوف التفكير م

الذي يعيش مستوى الحب ىو مصدر داخمي ولا يعتمد عمى الأسباب الخارجية ، في ىذا المستوى يكوف كؿ شيء يعتمد عمى الداخؿ 
ب الى المحبة عميو أف لا يعيش الحب لكي يتجاوز الشخص ىذا المستوى ويعيش في مستوى متقدـ مف الوعي، أي ينتقؿ مف الح

نما يحولو إلى أسموب ونمط حياة، في مستوى المحبة يكوف مرتبط وليس متعمؽ عنده الارتباط جميؿ يعيش التسامح  كشعور فقط وا 
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مف ويعيش الدعـ ويعيش العطاء كما قمنا سابقا مف دوف وجود أسباب وليس لديو أي دوافع أخرى، فقط يحب مف أجؿ الحب ويعطي 
 أجؿ العطاء فيصبح ويمسي عمى ىذه الطبيعة.

يقوؿ ديفيد "ىاوكينز" أف الحب ليس عقلاني لأنو ينتج مف القمب لأنو يظير مف القمب ، ولأنو يظير مف القمب فأف مستوى الفيـ عند 
التي عند غيرىـ، مف  ىؤلاء الاشخاص يكوف أعمى بكثير وكذلؾ مستوى التركيز عندىـ عمى عمؽ الامور يكوف أعمى مف المستويات

يعيش في ىذا المستوى يكوف لديو أستقرار عالي جدا ويركز عمى الامر الصحيح ويركز عمى العمؽ ويكوف عنده الحدس عالي، يرى 
"ىاوكينز" اف مف يعيش مستوى الحب يعيش الادراؾ الموضوعي للؤمور أي أف الشخص لا يحمؿ الأحداث لكي يستنتج أو لا يربط 

ميؿ ، مف يعيش مستوى الحب لا يقيس الأمور بناءا عمى ما يحبو وما يريده لكف يقيس الامور كما ىي، مف يعيش مستوى رغباتو بالتح
الحب لا يصنؼ الناس حسب رغباتو وأىوائو ولا يصنؼ الأشياء بناءا عمى ما يحب وما يكره ولكف يرى كؿ شيء عمى طبيعتو وليس 

يو أدراؾ موضوعي فأف أحساسو بالواقع ينتقؿ مف منظوره الشخصي المتكوف مف برمجتو وفؽ ما يحب او يكره، ولأف ىذا الشخص لد
س الشخصية ورغباتو ونزعاتو الى التجربة الفعمية، وبناءا عمى التجربة ىو يرى الأمور، وبناءا عمى ما يراه الآف، وبناءا عمى الواقع ولي

ر كثيرا مف الأنا، لأف الأنا فييا شخصنة ترى الامور متعمقة بيا، وفييا بناءا عمى صور مف الماضي، ومف خلاؿ تجربتو ىذه نراه تحر 
 خصوصية بما تحب وبما تكره، بما تريد وبما لا تريد، الانػػػػػا تركز عمى محتوى الامور وما ىي علاقتيا بي،

 درجة: (055-042مستوى الحب اللامشروط )15..
روطا، يتـ الاحساس بو كفرح داخمي غير مرتبط بأي حدث أو مصدر خارجي يتطور مستوى الحب عمى نحو متزايد فيصبح لا مش   

ىو نطاؽ العافية والتعافي نطاؽ القديسيف المعالجيف الروحانييف الحقيقييف ، ىو مستوى الطلاب الروحييف المتقدميف ىو ايضا مستوى 
الذيف يعيشوف في مستوى الحب اللامشروط بالصبر  المجموعات المساعدة الذاتية القائمة عمى المبادئ الروحانية، يتميز الأشخاص

اليائؿ والمثابرة عمى الموقؼ الإيجابي في مواجية الشدائد والامتحانات المتزامنة مع ىذا المستوى كذلؾ يتميز ىؤلاء الأشخاص بالشفقة 
قيقي وبأستمرار مع الأخريف في كؿ والاثر البالغ في نفوس الاخريف لأنيـ يمتمكوف القدرة عمى أستخداـ البصيرة المنفتحة بشكؿ ح

المواقؼ ىذا يعني انيـ حقا عمى بصيرة مف أمرىـ والصفة الميمة التي يتميز بيا ىؤلاء الأشخاص الذيف يعيشوف الحب والفرح 
تعداد اللامشروط ىو شعورىـ بالمسؤولية بأوسع نطاؽ قد نجد الشعور بالمسؤولية عند الأشخاص الذيف يعيشوف مستوى الشجاعة والاس

ولكف بنطاؽ ضيؽ يختمؼ عف مف يعيش مستوى الحب اللامشروط، في ىذا المستوى يكوف الشعور بالمسؤولية موجو لكؿ الحياة 
وليس لجماعة معينة أو أشخاص معينيف او فريؽ دوف آخر ، في ىذا المستوى يكوف أحساس المسؤولية في ىذا الأنساف موجو لصالح 

بيؿ وسامي لمممتزميف الروحييف ذوي الطموح الجاد الذيف يروف أنو ىدؼ تعبدي منزؿ يمكف الوصوؿ الحياة نفسيا ، حقا يعد ىدؼ ن
إليو. لمف يريد الوصوؿ الى المستويات المتقدمة مف الوعي او لموصوؿ الى البيجة والفرح اللامشروط يقترح "ىاوكينز" بعض التعاليـ 

 قيقي والتي تعتبر ىذه التعاليـ متقدمة جدا وحقيقية يعني نستطيع أف نقوؿ عنيا سماوية.منيا وأىميا المتابعة الحثيثة لتعاليـ المعمـ الح
 

 (522-022) مستوى السلام...16
دراؾ الذات وتجسيد لوعي الإلو، اف الوصوؿ الى ىذا المستوى يكوف حالة نادرة     يمكف أف نسمي ىذا المستوى بمستوى التفوؽ وا 

بحؽ، لأف مف يصؿ الى ىذا المستوى تتلاشى عنده الانا وتختفي بشكؿ كامؿ ، وفييا يبتعد المرء بشخصيتو عف العالـ الاعتيادي، 
س نفسو ليصبح معمما روحانيا والبعض الاخر يعمؿ في الظؿ ليخدـ ويقدـ المنفعة لكؿ البشرية عمى فمف يصؿ الى ىذا المستوى يكر 

ىذا الكوكب،  قمة تصبح جديرة بعبقرية عظيمة فتساىـ جزيلا في تقدـ المجتمع ، ىؤلاء مف يطمؽ عمييـ لقب القديسيف عمى مر الزمف 
الروحانيات الاساسي بذاتو الذي انطمقت منو الادياف، في مستوى السلاـ لا و ىؤلاء مف يبتعدوف عف ديف العواـ ويقتربوف مف لب 

شباع وىدوء  يكوف ىناؾ أي قتاؿ أو صراع أو منافسة وتغيب السمبية تماما وتختبر المحبة الشاممة كسكوف وطمأنينة وخمود وكماؿ وا 
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تامة، مستوى السلاـ يكوف ىادئ ومتماسؾ وفي حالة وقناعة أي يصبح ىناؾ ىدوء داخمي وضوء وشعور بالاتحاد والوحدة والحرية ال
السلاـ تصبح الأفعاؿ سمسمة عفوية ومتناغمة وليا تأثير محب، في ىذا المستوى يحدث تحوؿ كبير في نظرتنا لمعالـ وكيفية علاقتنا 

لانيائي أو اللامتناىي والذي يكوف بو لقد مررنا جميعا بمحظات مف السلاـ العميؽ حيث بدا وكأف العالـ قد توقؼ فجأة وتـ اتصالنا بال
جميا مثؿ وجود الله. الادراؾ في ىذا المستوى يكوف مختمؼ تماما عف كؿ المستويات السابقة ، اصحاب ىذا المستوى يروف العالـ 
بطريقة مغايرة  يروف كؿ شيء حي ومضيء ومتناغـ في جوىره يشعروف أف كؿ شيء متصؿ بكؿ شيء أخر يرونو عالـ راقص 

ر وجميؿ  ويبدو ليـ الكوف كيدية مف الجماؿ والكماؿ الساحر التي تتألؽ بالإشعاع الرباني الحقيقي ويتـ النظر الى كؿ شيء وغام
 عمى انو ساحر بنفس الدرجة وبنفس الأىمية أو المكانة وكمو تعبير عف الألوىية مثؿ الخمؽ ، كؿ شيء مقدس وعظيـ ومتساو.

 رجة:( د5222-522مستوى التنوير )...17
إنو مستوى أكثر الناس رفعة الذيف توحدوا مع المبادئ الروحانية الأسمى وتبعيـ البشر عبر الزمف إنو مستوى الإلياـ والتجميات    

الربانية والمعجزات الإليية وفيو يمثؿ المرء الإلو ، لا يعد كفرد واحد منفصؿ بؿ تجسيد لموعي الكمي ىو مف يوحي لمبشر عمى مر 
اوز الأنا ويعمـ الأخريف كيؼ يفعموف ذلؾ أنو عمى ذروة الوعي البشري القصوى ، تعاليميـ ترتفع بوعي الجماعات البشرية الزماف فيتج

عامة أف تكوف في تمؾ المرحمة يعني أنؾ في النعيـ وفي سلاـ مطمؽ وفي حالة تفوؽ الوصؼ والكممات، فييا يتجاوز وجود المرء 
، يرى الجسد كأداة لموعي يتواصؿ مف خلاليا وتعود الذات مرة اخرى للؤصؿ ولمجوىر الكمي الأولي الزماف والافراد ولا يعرؼ ب أنأ 

لموجود وىذا المستوى ىو مستوى الوحدانية الكاممة وأف أعظـ مف وصؿ الى أعالي ىذا المستوى ىو  )  النبي محمد وبوذا والسيد 
ىذا النطاؽ مف الوعي بأنقى صوره  وأعمى طاقتو مف خلاؿ الانبياء و عيسى المسيح وكريشنا و زرداشت(. يتجمى ىذا المشيد أو 

العظماء عمى مر العصور ىؤلاء الانبياء جاءوا وعمموا الحقيقة بأسمى صورىا وأجمؿ أشكاليا وأعمى تردداتيا وكمما تقدـ الزمف تحصؿ 
ف رحـ ربي، ىنالؾ حقيقة واحدة فقط ليست متعددة يمكف فجوة بيف الأتباع  و معمميـ أو نبييـ فيبتعدوا عف الحقيقة شيئا فشيئا إلا م

اكتشافيا وىؤلاء الانبياء والمعمميف العظاـ ىـ جاءوا لنشر التعاليـ الموصمة لمحقيقة وتعميـ الأتباع فيـ ينشروف مجالات مف الطاقة 
داءا ليذا. في عمؽ ما أختبروه ىؤلاء العظاـ العالية والتردد والقوة ضمف الوعي البشري الجمعي ويكونوف عمى إستعداد لإبادة أنفسيـ ف

نجد انو لا تجربة ذاتية محدودة لدييـ لأف الأنا الزائفة معدومة عندىـ تماما وحقيقتيـ الربانية واضحة و جمية ومع ذلؾ ىـ عبيد وخدـ 
ي داخميـ الإلو وماتت لدييـ الأنػػػػػا وىـ لمحقيقة الإليية إذ لا يروف وجود لذواتيـ أصلا فما ىـ إلا قموب ليا مرآة صافية ونقية، تفتح ف

 متحققوف بالحقيقة العظمى إنو لا إلو إلا الله، خمفيـ تسير الجموع و بيداىـ ونورىـ يقتدوف قد نشـ مف خلاؿ ذلؾ رياح التحقيؽ واليقيف
لؾ والإيثار في كؿ ذلؾ، وىذا ىو مف خلاؿ محبة الله ويكوف ذلؾ بالعبادة والاخلاص لمحقيقة والالتزاـ بيا والاعلاف بكؿ حب عف ذ

الدافع والمحفز والدعوة الرسمية لمشفاعة الإليية وحسب تعبير "ىاوكينز" عف طريؽ قوة المجاؿ اللاخطي لموعي نفسو  والذي ىو كمي 
لاستسلاـ الحقيقي القدرة وكمي العمـ وكمي الوجود فتصبح الحقيقة الربانية ىي المييمنة عمى ىذا الانساف المتنور وقتيا فقط يكوف ا

لجميع المقاومات التي اثقمت كاىمو فيفنى الأنساف عف صفاتو ويعدـ ويبقى ويعود بصفات خالقو فيكوف ربانيا خالصا وىذا معنى الفراغ 
الذي اشار اليو "ىاوكينز" في ىذا المستوى تخمص مف الشؾ فيو مف أىـ عراقيؿ التقدـ الروحي ىو مقاومة خطيرة وحقؿ سمبي محيط 

الإنساف يحتاج أف يسمـ لمولاه إذف التزـ بالحقيقة وابذؿ السعي الجاد لذلؾ التطبيؽ المنسؽ لممبادئ الروحية يمكف أف يؤدي بشكؿ ب
مفاجئ وبشكؿ غير متوقع قفزة روحية عجيبة ، تذكر أف التنوير ليس شرطا يمكف الحصوؿ عميو و إنما ىو مجرد  يقيف تستسمـ لو 

ذا أنبثؽ في داخمؾ صوت يقوؿ لا داعي لذلؾ فقد وصمت فأعمـ أف وتوافؽ مع الأوامر الإل يية مف خلاؿ تعاليـ الله السامية الحقيقية، وا 
الأنا المزيفة لا زالت تعمؿ بشكؿ خبيث في أعماقؾ فأفيـ وأنتبو ، اطمب العمـ النافع لكي تؤمف ولكي تتحقؽ بأنوار الطريؽ لأف نور 

 (. 303-3، ص2012العمـ يقير ظممة الجيؿ)ىاوكينز، 
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 الإستنتاجات: 3.
(، مما يؤثر ٓٓٓٔ-ٓٓٙ( إلى مستويات مف السلاـ الداخمي )ٕٓٓ-ٓيتراوح بيف مستويات مف الشدة النفسية ) الوعي البشري. 1

 عمى الإدراؾ والتصرفات.
 ( تتميز بالخوؼ والغضب والكره، وتؤدي إلى تدىور الصحة النفسية والجسدية وتدمير العلاقات.ٕٓٓ-ٓ) المستويات الدنيا. 2

( ترتبط بالتواصؿ الروحي والسلاـ الداخمي، وتؤدي إلى تحسيف الصحة النفسية والجسدية وتعزيز ٓٓٓٔ-ٓٓٙ) المستويات العميا 3.
 العلاقات.

 مف خلاؿ التغيير الداخمي والتخمي عف الأنا. مستوى الوعيت الدنيا ورفع يتطمب تجاوز المستويا التطور الشخصي 4.
 والمشاعر الإيجابية ترفع الوعي وتوسع الإدراؾ. مستوى الوعي،تمعب دورًا حاسمًا في تحديد  المشاعر. 5

 الكمية.وتحقيؽ السلاـ الداخمي والتواصؿ مع الذات  مستوى الوعيمف الطرؽ الفعالة لرفع  التأمل والتفكر 6.
 يؤثر عمى كؿ جوانب الحياة، بما في ذلؾ الصحة والعلاقات والنجاح الشخصي، ويحدد نوعية الحياة. الوعي. 7
بشكؿ دائـ ومستداـ، مما يؤدي إلى تحولات جوىرية في الحياة والعلاقات  الوعييحدث عندما يرتفع مستوى  التغيير الحقيقي. 8

 والنجاح الشخصي.
 يمكف تطويره مف خلاؿ الممارسات الروحية والتأممية، مما يؤدي إلى تحقيؽ السلاـ الداخمي والتوازف النفسي. الوعي .9

 يتطمب الالتزاـ بالتغيير الذاتي، مما يؤدي إلى تحسيف نوعية الحياة وتحقيؽ الأىداؼ الشخصية. رفع مستوى الوعي. 10
 

 المصادر: 
 المصادر قائمة

 العربية:أولًا: المصادر 
 . مكتبة زاكي.عمم نفس الشخصية(. ٖٕٔٓأمؿ، ا. و. )

 )تػرجمة عياد عيد(. منشورات الييئة العامة السورية لمكتاب. التلاعب بالوعي(. ٕٕٔٓقره ميرزا، س. )
 : الطريؽ نحو التسميـ )تػرجمة إرغواف بنت سميماف(. دار الخياؿ.السماح بالرحيل(. ٕٕٔٓىاوكينز، د. ر. )

 ثانياً: المصادر الأجنبية:
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 حسب مقياس "هاوكينز" خارطة لمستويات الوعي
 النظرة للإله النظرة لمحياة المستوى المقياس المشاعر العممية

 الذات كائنة  تنوير ٓٓٓٔ-ٓٓٚ تفوؽ الوصؼ وعي خالص
 كؿ شيء مثالية السلاـ ٓٓٙ نعمة وبركة تنوير
 واحد كاممة فرح ٓٗ٘ سكينة تحوؿ
 محب كريمة حب ٓٓ٘ إجلاؿ رؤيا

 حكيـ ىادفة  عقؿ  ٓٓٗ إدراؾ استخلاص
 رحيـ متناغمة قبوؿ ٖٓ٘ تسامح تجاوز
 مميـ واعدة استعداد ٖٓٔ تفاؤؿ عزيمة
 قادر مرضية حياد ٕٓ٘ ثقة تحرير
 غفور ممكنة شجاعة ٕٓٓ إثبات تقوية
 غير مكترث متطمبة فخر ٘ٚٔ استحقار انتفاخ
 ثأري معادية غضب ٓ٘ٔ كره عدائية
 منكر مخيبة للآماؿ رغبة ٕ٘ٔ تعطش استعباد
 عقابي مفزعة خوؼ ٓٓٔ قمؽ انسحاب
 ميمؿ مأساوية أسى ٘ٚ ندـ جزع
 مديف مستحيمة لا مبالاة ٓ٘ قنوط تنازؿ
 منتقـ فاسدة شعور بالذنب ٖٓ لوـ إىلاؾ
 مزدر تعيسة عار ٕٓ خزي إقصاء

 

 


