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  السُمخص:
شظَ إفَّ فيعَ الػعي يداىعُ بتحديغ الرحة الشفدية وعلاج الاضصخابات السعخؼية. ولسا كافَ وعيُ الفخدِ يتكػفُ مغ بِشى نفديةٍ  لا    

وذىشيةٍ ولبشاتٍ مغ الشػى الثقاؼية في السجتسع، فيػ مجسػعة مغ الترػرات والأفكار ويستمظُ قُجرةِ خمق أفكارٍ ورغباتٍ وأىجاؼ ججيجة 
حه البشاءات مشصؿية وذاتِ روابط لكشيا روابط مُعقجةٍ ولحطيةٍ، فالإنداف يعيرُ بعالسيغ ىُسا عالع الأشياء وعالع الخمػز وبشائيا.. ى

يتزسغ  فالأشياء التي صشعتيا الصبيعة والتي صشعيا الإنداف ىي الأساس السادي لعالسشا.. أما عالع الخمػز فيترف بتشػع أكبخ بكثيخ
مدتػيات الػعي الإنداني ويدتعخض في إجابتو عغ ىحا التداؤؿ نطخية نفديةً معخؼية، تقجـ سبعة عذخ البحث تداؤؿ معخفي عغ 

 مدتػى لمػعي وسسات كل مدتػى، وخُتعَّ البحث بسجسػعة مغ الإستشتاجات.
 الػعي، مدتػيات الػعي، مؿياس "ىاوكيشد" لمػعي الكمسات السفتاحية:

 
. Levels of Human Consciousness: An Introduction to Understanding 

Psychological Transformation.. A Theoretical Study 

. 
Jassim Mohammed Eidi       Ammar Nafea Dakhil 

Al-Mustansiriya University / College of Education 

Abstract: 
     No doubt, understanding consciousness contributes to improving mental health and treating 

cognitive disorders. Since an individual's consciousness is formed from psychological and mental 

structures, as well as the fundamental cultural elements of society, it represents a collection of 

perceptions and ideas. It also possesses the capacity to generate and construct new ideas, desires, and 

goals. These structures are logical and interconnected, although their connections are complex and 

dynamic. Human beings live in two worlds: the world of objects and the world of symbols. The world 

of objects comprises the material reality created by both nature and human beings, forming the 

physical foundation of our existence. In contrast, the world of symbols is characterized by a far greater 

degree of diversity and complexity This study addresses a cognitive question concerning the levels of 

human consciousness. In response to this inquiry, it reviews a cognitive-psychological theory that 

proposes seventeen levels of consciousness and explains the characteristics of each level. The study 

concludes with a set of key findings. 

Keywords: Consciousness: Levels of Consciousness, Hawkins’ Scale of Consciousness. 

 

 : مذكمة البحث وأهسيته:1.1
كعسميةٍ مُعقجة تذسلُ  الهعيىػ حالة مغ اليقطةِ والإدراؾِ لمبيئةِ الجاخميةِ والخارجيةِ، وعمعُ الشفذِ يخى  Consciousness الهعي

حالةٌ معقجةٌ  والهعيىػ مخكد الإدراؾ الحي نتعاملُ مغ خلالوِ مع العالع حػلشا،  فالهعيالإدراؾَ الحدي والتفكيخَ والسذاعخَ والحاكخة، 
كغ آلياتو وشبيعتو لا تداؿ محل ججؿ، فعشجما يرلُ الانداف أعمى مدتػيات الػعي، ونعشي بيا مدتػى ومحػريةٌ في عمع الشفذ، ل

ػؼ التشػيخ، لغ يعػدَ عشجىا انداناً ججيجاً فحدب، بل يسكغ القػؿ أنَّوُ سيخدخ الكثيخ، نعع سيخدخ القيػد والاغلاؿ والبؤس والتػتخ والخ
يدت سمبية، فكمشا نتذارؾ فكخة الػعي وكيؽية تفعيل نسػه وارتقائو ، وىحا ما ندعى اليو دائساً او والقمق والزياع، أنيا خدارة إيجابية ول
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كيف يفدر عمم نرف بو أناساً بعيشيع كػنيع عمى مدتػى معيغ مغ الػعي، والتداؤؿ البحثي الحي تصخحوُ ىحه الػرقةُ البحثية ىػ 
 يقاس الهعي بهحدة قياس محددة وثابتة، وأين نحن من هذا السقياس؟ وهل يسكن أن الشفس الهعي، وهل لمهعي مدتهيات حقاً؟

الفخدِ يتكػفُ مغ بِشى نفديةٍ  وعيُ يداىعُ بتحديغ الرحة الشفدية وعلاج الاضصخابات السعخؼية. ولسا كافَ  الهعيلا شظَ إفَّ فيعَ  
الأفكار ويستمظُ قُجرةِ خمق أفكارٍ ورغباتٍ وأىجاؼ ججيجة وذىشيةٍ  ولبشاتٍ مغ الشػى الثقاؼية في السجتسع، فيػ مجسػعة مغ الترػرات و 

وبشائيا.. ىحه البشاءات مشصؿية وذاتِ روابط لكشيا روابط مُعقجةٍ ولحطيةٍ، فالإنداف يعيرُ بعالسيغ ىُسا عالع الأشياء وعالع الخمػز 
)قخه، أما عالع الخمػز فيترف بتشػع أكبخ بكثيخ فالأشياء التي صشعتيا الصبيعة والتي صشعيا الإنداف ىي الأساس السادي لعالسشا.. 

 . (050، صفحة 2102
ىػ أحج مكػنات العقل  الهعي  إذْ يخى...إفَّ  لمهعي (. رؤيةٌ أخخى 1939-1856) Sigmund Frud" سيغسهند فرويد"لو 

 مع مفيػـ اللاوعي يُذكلاف ىحا العقل، وىحاف السفيػماف أصبحا جدءاً مغ نطخية التحميل الشفدي. والهعيالبذخي 
واللاوعي ويحتل اللاوعي السداحة الأكبخ والأكثخ أىسية، إذْ  الهعي" أفَّ العقل البذخي يتكػّف مغ مشصقتيغ رئيديتيغ: فرويدويخى " 

مداحة صغيخة فقط مغ  الهعيتجريجياً مع تقجـ الصفل في العسخ، بيشسا يغصي  يالهعيذكّل جػىخ الشفذ والأصل الحي يشبثق مشو 
 الشفذ. 

وتكسغ أىسية اللاوعي في كػنوِ مدتػدعاً لمصاقة والانفعالات والأفكار التي يكبتيا الإنداف مشح شفػلتو، دوف أفْ يكػف عمى درايةٍ 
وتسشعيا... فاللاوعي إذاً ىػ  الهعيقػىٍ مُعيشةٍ تقاوُـ ضيػرىا إلى حيد بيا، لا لزعفٍ في ذاكختوِ أو نقزٍ في تخكيدهِ، بل لػجػدِ 

فيػ السدؤوؿ عغ  الهعي،أفَّ اللاوعي، رغع كػنو مشصقة مُغمقة ومُقراة عغ  "فرويد" مدتػدع الأفكار والانفعالات السكبػتة، ويؤكج
 . (019-018، الرفحات 2102)وأمل، يةٍ وقجرةٍ عمى التأثيخ وذلظ نطخاً لسا يتدعُ بو مغ ديشام الهعي،ضيػر التأثيخات السختمفة عمى 

ضاىخة التجخبة الحاتية سػاءٌ كانتْ حدية أو مُعادٌ تحكخىا أو Consciousness كسا وَرَدَ بقامػس "كامبخج الشفدي" ىػ  والهعي
 ,Matsumoto, 2009)مُتخيمة في شبيعتيا، مُتفاعمة مع البيئة والحالات الفديػلػجية لمفخدِ لإحجاث تغييخات بجػانبِ التجخبة الحاتية 

p. 128) . 
 داسات والخبخات التي يكػف الفخد واعياً بيا في أي وقت. عمى سبيل السثاؿ، يتزسغيتزسغُ الإح Consciousفالػعي 

جدءاً قميلًا مغ الحياة العقمية لمفخد...افَّ إحزارَ  الهعيالإحداس بالجؼء أو البخودة، والػعي بيحا الكتاب أو القمع. يذكل  الهعي
شج الشفدي، ويسكغ أفْ يتعَ ذلظَ مغ خلاؿِ عجةِ وسائل أبخزىا: تفديخ ىػ السيسة الخئيدية لمسخ  الهعيالخبخات اللاوعية داخل حيدِ 

 (.95-94ص، 2019شارؼ، الأحلاـ وزلات المداف والشدياف والشكات والفكاىة فيي تعبيخاتٌ عغ رغباتٍ وصخاعاتٍ مُقشعة ومُدتتخة )
التي يتبشاىا الانداف عغ الدمػكيات البذخية وعغ ( الػعي عمى إنَّوُ مجسػعةٍ مغ الترػرات 1927-2012")ديفيد هاوكيشز ويفدخ "

 . (2102)ديفيج،  الحياة والايجولػجيات الستعمقة مشيا بالأدياف والثقافات السختمفة
يسثلُ ميشةً مُتسيدةٌ  الى إفَّ الإرشادَ  Gladding (1996)يذيخُ"كلادنظ"  تُقجُـ للآخخيغ، إذHelping ولسا كاف الأرشاد ىػ مُداعجةٍ 

يع نست وتصػرت بصخؽٍ مُتعجدةٍ خلاؿ القخف العذخيغ، ركدَ الإرشادُ عمى التشسيةِ والعشايةِ بالسذكلاتِ الشفديةِ الحادةِ مغ خلاؿِ التعم
قفاً او مذكلاتٍ والتجخلات قريخة الأمج، إفَّ السخشجيغَ يعسمػف مع الافخاد والجساعات والعائلات والسؤسدات مغ الحيغ يعيذػف مػا

مػقؽيةٍ أو مدتجيسة، فإفَّ التعخؼ عمى مدتػيات وعي الأفخاد يُعج وسيمة ميسة ليحه السداعجة لسا يسشحوُ مغ تذخيز يُحجد تقجيع حجع 
  . (012، صفحة Gladding ،0996)ونػع السداعجة الشفدية 

 : اهداف البحث: 1.2
 قخاءةٌ لسدتػيات الػعي مغ خلاؿ نطخية "ديفيج ىاوكيشد". .0
 تقجيع عجدٍ مغ الإستشتاجات الستعمقة بسدتػيات الػعي. .2

 

 نظريةُ "ديفيد هاوكيشز" بتفدير مدتهيات الهعي الإنداني:  2:
ىاوكيشد" مقدع الى مدتػيات ، عغ مدتػيات الػعي ومؿياس الػعي، فالػعي عشج " "ديفيد هاوكيشز"يخبخنا العالع والصبيب الشفدي 

وتدسى  العار , الذنب ، اللامبالاة, الأسى, الخهف, الرغبة, الغزب، والفخرتخاكسية عجة، تبجأ بسذاعخ سمبية ثسانية متتالية، وىي 
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غ ىحه ىحه السدتػيات بالسخحمة الخصخة مغ الػعي , لأنيا تزخُ برحةِ الانداف العقمية والشفدية وحتى الجدجية, ولكل مدتػى م
 السدتػيات ىشاؾ، ما يدسى بالإحداسِ والشطخةِ الى الحياة, فسثلا العار إحداسوُ ىػ الحؿ ونطختو الى الحياة تعيدة، ويقاسُ عمييا بؿية

وتػصف بأنيا أدنى مخاحل الػعي، وىي مخحمة   الهعي،السدتػيات الخصخة، وبعج ىحه السخحمة الخصخة، تأتي السخحمة العادية في 
ثع تأتي بعجىا السخحمة الإيجابية، وىي ثلاثة أقداـ، الاستعجاد والتدميع والحكسة، ثع مخحمة قسة الايجابية،  ومرحمة الحياد ,الذجاعة، 

حيث يخى "ىاوكيشد" أف الأفخاد الحيغ تكػف درجة  الهعيوىي ثلاث ايزاً الحب والفخح والدلاـ، ثع مخحمة الاستشارة، وىي أعمى مخاحل 
%( مغ تعجاد البذخية العاـ، بيشسا 78( ىع أناس يقعػف في خط الدمبية والسعاناة، وىؤلاء يذكمػف ندبة ) 211 -وعييع مغ ) صفخ 

( ىع أناس إيجابيػف تجاوزوا مخحمة الخصخ الشفدي، وفق رؤية "ىاوكيشد" في نطخية 0111( وأكثخ صعػدا الى )211مغ درجة )
فريل عغ كلِ مدتػى مغ ىحه السدتػيات وفق مباني سمع "ىاوكيشد", إبتجاءً مغ الإنداني، وسشتحجث بالت لهعيالسعخفة لسدتػيات ا

ويشتيي صعػداً بسدتػى التشػيخ، والحي يعبخ عشو بالػعي الشقي لأنو يسثل أعمى درجة  العارالأسفل الى الأعمى، والحي يبجأ مغ مدتػى 
                                                                              الهعي.مغ درجات 

 (درجة:20مدـــتهى العـــــــار)1..
" في سُمع الػعي ، فالعار ىػ إحداسٌ مؤلػع وكثيخاً ما ( حدب مؿياس "ىاوكيشد21ىحا السدتػى يؿيذ مغ درجة )الرفخ( إلى )

يريبشا عشجما نفكخ بأنشا اشخاص ليذ لشا ؾيسة معشػية داخل الأسخة او السجتسع او السؤسدة او القبيمة او أيّا مسا نشتسي أليو، يعتبخ 
اشاً مباشخاً بالإنتحار والإكتاب، والدبب أفّ مغ اخصخ الإدراكات التي يحسميا الفخد في أعساؽ اللاشعػر الشفدي, ويختبط ارتب العار

عاشفة الذعػر بالعار تخبخنا بأنشا أفخاد غيخ مخغػب بيع عمى ىحا الكػكب, وغيخ مقبػليغ ومخفػضيغ مغ قبل الآخخيغ، وليذ لشا 
 مكاف عمى ىحه الأرض وعميشا أف نغادرىا.  

الذعػر يخيج أف يقػؿ لشا أف وجػدنا في ىحه الحياة ليذ لو داعٍ او اذاً ىػ نػع عسيق مغ أنػاع كخه الحات، وىحا  بالعارالذعػر 
مبخرٍ كي ندتسخَ في العير, ويكػف الفخد في ىحا السدتػى عاجدٍ عمى إدارة حياتو ويتجشب كثيخاً سساع آراء الاخخيغ مغ حػلو كسا 

 متو أو مجتسعو أو ثقافتو أو ديشو.     يسكغ أف يرل بو الأمخ الى إنياء حياتو بشفدو عشجما يذعخ بأنو خالف قػانيغ قبي
مغ الصاقات الدمبية السجمخة التي يسكغ اف تدبب لمذخز أمخاضاً وعقجاً نفدية وقج تدبب لو بكػارث وأزمات  بالعارالذعػر 

لمسجتسع الحي إجتساعية, لأف العار يجعل الشاس يصأشئػف رؤوسيع ويشدمػَف مبتعجيغ عغ الآخخيغ متسشيغ لػ أنيع كانػا غيخ مخئييغ 
ية الحات  العاريعيذػف ؼيو , وكمشا نجرؾ الألع الحي يخمفو ىحا الذعػر عشج الافخاد،  ويعتبخ  ايزاً انعكاس جػىخي لا شعػري لكخاـ

والتي يسكغ أف يشتج عشيا عجوانية شجيجة تجاه الآخخيغ، يتسيد الذخز الحي يخقج في ىحا السدتػى مغ الػعي حدب نطخية ديفيج 
" بأنو فاقج الأمل والخغبة في الحياة ، ويخيع عميو العجد والإحباط، وفي بعس الحالات صاحب العار يشطخ لمسػت عمى أنوُ "ىاوكيشد

علاقة امخ مغخٍ لإنياء معاناتػو ومأساتو اليػمية أو يعتبخ الانتحار حلاًّ ختامياً لمجراما اليػمية التي يعيذيا، كحلظ تحجث "ىاوكيشد" عغ 
علاقة اقخب ما تكػف الى الإلحاد لأفَّ الفخد يعتقج في ىحه السخحمة بأفَّ الله تخمى عشو تساماً ؼيخزع الى حالة اليأس  الفخد بخبو ىي

 والإكتئاب الخوحي ليربح في حالة مغ الخػاء الػجػدي التاـ. 
 (درجة: 50-30مدتهى الذعهر بالذنب)2..

نػعاً ما، كسا أنو يبجع في القاء المػـ عمى نفدو كمسا سشحت لو الفخصة، أحيانا ندسي  في ىحا السدتػى يكػف الذخز مازوخياً      
ىحا السدتػى، مدتػى التأنيب او مدتػى الذعػر بالألع, يعير معطع الشاس في صخاع مع الذعػر بالحنب شيمة حياتيع، ويذكل 

شيا، وعجـ تحسل مدؤوليتيا وغالب الأشخاص الحيغ يعيذػف في الذعػر بالحنب عشج الفخد إدانة لمحات، ترل حج إحتقارىا والانتقاص م
ىحا السدتػى مغ الػعي ، تكػف نطختيع لحواتيع نطخة دونية وسمبية، أما نطختيع لمخالق فيي نطخة السعاقب السشتقع, نطخة الخب اللارحيع 

عغ خالق الكػف حدب رؤية "ىاوكيشد" في  ، مع إعتقاد أف الخالق أىمكيع بدبب ما ارتكبػه مغ آثاـ ومعاصي، ىحا ىػ إعتقادىع
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( في سُمع الػعي ؿ"ىاوكيشد"، وحدب رؤيتو في 51( الى )21نطخية مدتػيات الػعي الإنداني، الذعػر بالحنب يؿيذ درجة مغ )
والتي عشجما  نطخية مدتػيات الػعي ، فأف الذعػر بالحنب يشجع عغ ذكخيات الساضي والشجـ عمى الأفعاؿ الدابقة والقخارات الخاشئة ،

ية الحات ولػميا عمى أخصاء الساضي، وكحلظ يأخح الذعػر  يتع ذكخىا تطيخ مذاعخ الحدف ، ويأخح الذعػر بالحنب شكل التػبة وكخاـ
 بالحنب العقاب الشفدي والجدجي والانتحار والتشدظ الحاتي .          

 ( درجة: 50.. مدتهى اللامبالاة )3
مغ مدتػيات الػعي الإنداني في نطخية ديفيج "ىاوكيشد" والحي يعتبخ مغ السدتػيات ذات الصاقة  وصمشا إلى السدتػى الثالث   

( مغ درجات سمع الػعي.يتسيد الفخد الحي يكػف في ىحا السدتػى ، بالإىساؿ وعجـ  51الدمبية السجمخة , لأنو يؿيذ عمى درجة )
( بسعشى أخخ يذعخ الفخد بأنو لا يسكغ إف يفعل إي شيء حياؿ ضخوفو الاكتخاث ويكثخ مغ تخديج عبارة )لا استصيع( أو )لا اقجر

ومذاكمو وتحجياتو, ولا يتػقع مغ أحج إف يقجـ لو السداعجة , ويعير في حالة مغ العجد والقشػط واليأس، ومذاعخ اللامبالاة مؤشخ 
اعجة غيخ مسكشة ومدتحيمة ، عمساً بأف أكثخ واضح وصخيح عمى قمة شاقة الحياة ، وىي قخيبة مغ السػت لأف صاحبيا يذعخ أف السد

سكاف العالع يتحخكػف عمى مدتػى ما مغ اللامبالاة , وىحا ما أثبتو "ىاوكيشد" في نطخيتو, إذ لا يػجج أي أمل لجييع بحرػليع عمى 
ػى ، والأشخاص الحيغ يكػنػف خ واليأس والقشػط أىع سسات ىحا السدتالفقاحتياجاتيع الخئيدية ولا تػجج مداعجة تأتييع مغ مكاف أخخ، 

في حالة مغ التشاغع والاندجاـ مع مذاعخ اللامبالاة فإف العالع لا يعشي ليع الكثيخ, ولا يتأثخوف بأي محفد، ولا يدتجيبػف لكل بارقة 
سدتػى ىػ مدتػى أمل، وليذ لجييع إي دوافع في الحياة , لحلظ يقزػف معطع حياتيع في ىجر الصاقة والػقت والسػارد, ويعتبخ ىحا ال

السذخديغ والسيسميغ والسشبػذيغ والسجمشيغ وكحلظ يذسل اغمب كبار الدغ والسرابيغ بأمخاض مدتعرية , وغالبا ما يعتبخىع السقخبػف 
 مشيع عبئا عمى السجتسع  بل وعمى كػكب الأرض.

 درجة:  (75مدتهى الأسى )4 ..
نطخية ديفيج "ىاوكيشد" لسدتػيات الػعي الإنداني ، وىػ ايزاً يعتبخ مغ  الذعػر بالأسى يسثل السدتػى الخابع في سمع الػعي حدب

 ( مغ درجات سمع الػعي.    75الصاقات الدمبية السجمخة لمفخد والجساعة لأنو يؿيذ عمى درجة )
يمة مغ الدمغ، ولا أنو مدتػى الحدف والخدارة والجدع , وقج عانى مشو معطع الشاس , وعانت مشو اغمب الجساعات البذخية لفتخات شػ 

زالػا مدتسخيغ بالسعاناة , عمساً أف الأشخاص الحيغ يبقػف عشج ىحا السدتػى ، يعيذػف حياة ممؤىا الشجـ والحخماف ، ويعبخ عشو ايزاً 
حياة  بسدتػى الحجاد والفجيعة وحدخة عمى الساضي لأنو مدتػى الأشخاص السعتاديغ عمى الخدارة ، والحيغ إتخحوا مغ الإنيداـ أسمػب

، ودرجتو ىي درجة الفاشميغ السجمشيغ عمى القسار الحيغ يقبمػف بالفذل كجدء أساسي مغ نسط حياتيع، في ىحا السدتػى يتعخض الفخد 
الى خدارات كثيخة مشيا , الػضيفة , الأصجقاء , الاسخة , الساؿ, الحبيب, الرحة , البيت وغيخىا مغ الأمػر، كل ىحه الخدارات تجعل 

ؼيسا بعج عخضة لمقبػؿ الدمبي بالأسى، فيشا يخى السخء الحدف في كل زاوية  مغ زوايا الحياة , لأف الذعػر بالأسى لا مغ الفخد 
يعصيظ متشفداً  لأحدانظ ، ويجعمظ غيخ قادر عمى العػيل او التفجع او الرخاخ, أنو يحػؿ كل ذلظ الى مػت , مػت لخلايا داخل 

والذعػر بالأسى عمى نفدظ وعمى وضعظ الحالي ىػ ليذ فقط مزيعة لمجيج بل ربسا يكػف ىػ الجدج لا تعػد لمتججد مخة أخخى . 
 أسػأ عادة تسارسيا في حياتظ. 

 جة( در100مدتهى الخهف..  )5..
ونحغ ىشا لا نتحجث عغ الذعػر بالخػؼ ، لكششا نتكمع عغ الخػؼ كسدتػى مغ مدتػيات الػعي الإنداني وفق نطخية "ىاوكيشد"  

كػعي ىػ واسع ججاً ومتفذي ومشتذخ، بل ىػ الدائج في حياتشا اليػمية وىػ مغ يجيخ عسمية الػعي العاـ, واذا لع نكتذف  والخػؼ
مخاوفشا  فأنيا ىي ومخاوؼ الآخخيغ ، ستجيخنا وتتحكع بشػعية الحياة التي نعيذيا، ولػ تأممشا قميلًا سػؼ نجرؾ أف الخػؼ ىػ مرجر 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  لمؤتمر  اب/ عدد خاص   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
  2026 الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                   DOI: https://doi.org/10.47831/94y2r139  - 222 - 

مػكياتشا , ويعتبخ الخػؼ نطاـ تذغيل يعسل في الانداف الخائف, ويستمظ جشػد كثيخة مشيا الأفكار الدمبية رئيدي لسعطع ردود فعمشا وس
والسذاعخ السزصخبة والصاقة السختدنة ،  كميا تجتسع تحت عشػاف يدسى وعي الخػؼ، وىػ السديصخ عمى حياة الفخد والحي يؤثخ 

جػدوف في ىحا السدتػى ىع متػرشػف في نسط تفكيخىع , كل شيء عشجىع عبارة عغ عمى سمػكياتو وافكاره وردود فعمو، الأشخاص السػ 
ورشة ومؤامخة , لأنيع يختجوف نطارة ذىشية ، وىحه الشطارة تخبخىع بأف كل شيء مسكغ أف يكػف خصخا , الحياة بالشدبة ليع رعب 

 خػفا مشو وليذ محبة بو، وحتى العلاقة مع الشاس وخػؼ وقمق وتيجيج ، كحلظ العلاقة مع الله ىي نابعة مغ الخػؼ، ىػ يعبج الله
مبشية عمى الخػؼ وعجـ الثقة , أنيع لا يسمكػف الجخأة في اتخاذ قخار معيغ قج يذكل خصخا مدتقبمياً وبالشتيجة ىع لع يحرجوا إلا 

 الخػؼ , وىشا يبقى الذخز خائفا ويرجر خػفو للؤخخيغ.  
 ( درجة. 125) مدتهى الرغبة6..
الأشخاص الحيغ يعيذػف في ىحا السدتػى لجييع خيبة أمل مغ الحياة ومغ الشاس، فاقجوف لؿيسيع الاجتساعية والسعشػية ، يترفػف     

بالزعف واليذاشة مغ الجاخل لأنيع متػرشػف ومدتعبجوف لسجسػعة مغ الذيػات والخغبات، السذكمة الأساسية مع ىحا السدتػى مغ 
ي بالشقز والحي يتختب عميو ثلاثة أمػر ، أوليا عجـ الخضا السدمغ , ثانييا الذعػر الجائع بالاحتياج , الػعي ىػ شعػر الفخد الجاخم

وثالثيا الدعي السدتسخ وراء الذيػات , وخاصية شعػر الخغبة ىػ الإندياؽ وراء الخغبات والحاجات والستصمبات , بسعشى أخخ عشجما 
را لأنيا سػؼ تتحكع بشا وتحخكشا وتدتعبجنا وتجخنا مغ أنػفشا ، حيث تربح الخغبة تعصذاً نكػف تحت تأثيخ الخغبة فأنشا لا نعػد أحخا

أكثخ أىسية مغ الحياة نفديا ، وأحيانا يعبخ عغ ىحا السدتػى بسدتػى إدماف الذيػات، في ىحا السدتػى لا تػجج علاقة مع الله ، وإنسا 
د حالة إنكار إليي لأنو غارؽ في الذيػات والسمحات السادية، في ىحا السدتػى تكػف العلاقة مع الذيػات والحاجات ، فيشا يعير الفخ 

 يكػف الإنداف شساعا أنانيا مخادعا محتالا كثيخ الأماني , خائب الأمل وجذعا وعجيع القشاعة ، متعصذا إلى السديج ولا يكتفي بالقميل ,
( حدب نطخية "ىاوكيشد" 025يات السشخفزة لأنو يؿيذ عمى درجة )أسيخا لذيػاتو وفاقجا لحخيتو ، ويعتبخ ىحا السدتػى مغ السدتػ 

في مؿياس الػعي الإنداني , لكشو أفزل بكثيخ مغ مدتػى الخػؼ والأسى واللامبالاة ، ندولا إلى مدتػى الذعػر بالحنب والذعػر 
                                                              بالعار.  

 ( درجة:150لغزب)مدتهى ا ..7
اذا تحجثشا عغ الغزب كسدتػى مغ مدتػيات الػعي  يكػف حجيثشا مختمف اذا كشا نتحجث عغ الغزب كاضصخاب , وىشا سػؼ     

نتحجث عغ الغزب  كػعي وليذ كاضصخاب نفدي, فالغزب بحج ذاتو ىػ فذل أخلاقي وعائق روحي كبيخ في التصػر والارتقاء،  
استذاشة الغزب)نار(, او حالة مغ الاستياء او الانفعاؿ , او قج تكػف معتجؿ , وقج قج تجج نفدظ او الحالة التي انت فييا ما بيغ 

تلاحظ عمى نفدظ او حالتظ  اذا كشت انداف واعي ومخاقب وتدعى الى تحديغ حالتظ والارتقاء في سمع الػعي, وقج تجج نفدظ انظ 
ظ او كاف ذلظ شعػر باششي, وانا اعتقج اف الباشغ او ما تختدنو تفكخ بالانتقاـ او تخغب بالانتقاـ او تحب الانتقاـ, سػاء عبخت عغ ذل

في  لا شعػرؾ العسيق ىػ الحي يشصق بالحؿيقة, او قج تجج نفدظ تديء للؤخخيغ  او في حالة سخط عمى وضعظ الحالي او عمى 
ية معيشة , او قج ت كػف تحتقخ البعس وتخغب في بعس الاشخاص السحيصيغ بظ او انظ انداف غيػر تذعخ بالػيظ دائسا عشجؾ كخاـ

الججؿ الغارؽ في الخرػمة والدخخية والزحظ عمى الاخخيغ، او ربسا انت مغ الشاس العجػليغ الحيغ لا يعخفػف عغ الربخ حتى 
ابدط الابججيات  او قج تكػف محبط بذكل مدتسخ، او قج تكػف حالتظ حالة عجوانية عشيفة يشفخ مشظ الاخخوف ويشفزػا مغ حػلظ, 

دائسا في حالة ادانة للؤخخيغ ومتسخد وسخيع الاحكاـ والانفعاؿ اتجاه مغ يحيط بظ، وميتاج لمذيػات، بحيء غميظ القمب, وقج وانت 
تكػف عشيج احيانا اخخى, عميظ اف تكػف متجخد عشج ملاحطة ذلظ في نفدظ, وعشجما اقػؿ نفدظ اقرج عقمظ الجاخمي وباششظ 

تتخصى وتتجاوز كل ذلظ واف تختقي بخوحظ، عميظ الاعتخاؼ بذكل صخيح اف وججت تمظ  وممكػتظ وكيشػنتظ، واذا كشت تخيج اف
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السذاعخ، بعجىا تيقغ بأنظ في وعي الغزب، وىشا مغ الزخوري نتحجث عغ شاقة الغزب كصاقة كامشة في ىحا الانداف العالق في 
 مدتػى الغزب.

 درجة: (075مدتػى الفخخ )8..
ات الػعي السشخفس والفخخ كػعي ىػ مغ السذاعخ الدمبية وىػ ىجاـ وليذ بشاء وخالي تساما مغ يعتبخ الفخخ مدتػى مغ مدتػي   

الحب الحؿيقي والخحسة والتعاشف وىػ مغ اكثخ السخاحل التي تعيق الانداف مغ أف يتصػر تصػر فعمي وحؿيقي عمى السدتػى الخوحي 
كخي , اذف الفخخ كسخحمة وعي ىػ عؿبة كبيخة، لساذا؟ لأنو يتسيد والسدتػى الباششي وكحلظ عمى السدتػى العاشفي والشفدي والف

بالانكدار، الاشخاص الحيغ يعيذػف في ىحا السدتػى لا يعخفػف أنيع عالقيغ بيحا السدتػى، دائسا يشكخوف أنيع عالقيغ؟ الا مغ رحع 
تعج أف يخػض اقػى حخب ويزع اقػى ربي , نطاـ تذغيل العقل في ىحه السخحمة ىػ نطاـ صج و رد قػي ونطاـ حريغ ججا ومد

الاسمحة ويدتخجـ أقػى الحيل الجفاعية الشفدية فقط لكي يحافظ عمى السخحمة التي ىػ فييا، لقج وصف الجكتػر ديفيج "ىاوكيشد" ىحه 
ضعيف لأف السخحمة مغ مخاحل الػعي باليذاشة, لساذا لأف الفخخ يعتبخ مخحمة مغ مخاحل اليذاشة ونقػؿ لساذا يكػف الفخخ ىر و 

ي الفخخ في ىحا السدتػى يعبخ عغ الأنا الدائفة بالإنداف وبدبب انتفاخ وتػرـ ىحه الانا يعتقج الفخد أنو يسارس تقجيخ وحب الحات بالتال
سيكػف فيع مذػش وىر وتربح لجيو الامػر ضبابية وغيخ واضحة أي تكػف الحات مذػىة السعالع وغيخ حؿيقة بالتالي ىحا يرل بو 

 الى الغخور والانانية والعجخفة والازدراء والدخخية مغ الاخخيغ.ويأخحه 
 ( درجة211مدتػى الذجاعة )..9

أف كل السدتػيات التي تقع تحت مدتػى الذجاعة تستمظ حقل شاقة سمبي يشبثق مغ الحاكخة نفديا والتي تقػؿ اف الدعادة تأتي مغ    
اء عمػػى قيج الحياة معتسجة عمى شيء خارج السخء ذاتو , مسا يؤدي الى حالات مغ خارج الأندػػػاف , ومغ أجل ىحا فاف جعل مدألة البق

العجد وشعػر الزحية بالزعف بدبب الترػر أف مرجر قػة السخء يقع خارج السخء نفدػػػػو، أنيا الجرجة التي تفرل الديف عغ 
لانفتاح والاستكذاؼ والانجاز والربخ والتحسل والثبات والترسيع, الحؿيقة , والايجابي عغ الدمبي وىشا يبجأ الفخد بأدراكيا ويبجأ العقل با

عمى عكذ السدتػيات الاخخى التي ىي أدنى مغ مدتػى الذجاعة والتي  تخى أو يبجو ليا العالع ميؤوسا مشو او حديشا أو محبصا 
تعشي الاستعجاد لمخػض في غسار ججيجة،  ومخعباً , لكغ ىشا عشج مدتػى الذجاعة يشطخ الى الحياة عمى أنيا مثيخة ومحفدة،الذجاعة

والخغبة في التعامل مع تقمبات الحياة وأزماتيا, وىشا يحاوؿ الفخد استغلاؿ الفخص والتعامل معيا بحب وفعالية ونذاط. في ىحا السدتػى 
يكػف الفخد قادراً عمى مػاجية  تػجج شاقة عالية لتعمع ميارات ججيجة وتشسية التعميع والاىتساـ بالسعارؼ واستحجاث أىجاؼ ججيجة وىشا

وا مخاوفو والتغمب عمييا , وفي ىحا السدتػى لغ يكػف الخػؼ والقمق والتػتخ عائقاَ او مدعدعاَ لمتقجـ الحي يدعى إليو الأفخاد لأنيع بجأ
نذعخ فييا بالاشسئشاف  شخيق القػة الحؿيؿية، إف الدسة السسيدة بالذجاعة ىي معخفة أني )أستصيع( والذعػر بيا, وىي حالة إيجابية
 ويذعخ الذخز في ىحه الحالة انو ماىخ وكفء وقادر وحي ومحب ومعصي مع الذعػر عسػماَ بحيػية الحياة.

 درجة:  (250مدتهى الحياد )10..
في ىحا السدتػى يبجأ الذخز بالتخمز مغ سسات السدتػيات الدابقة الستعربة التي تخى كل شيء أما ابيس او أسػد مسا يخمق    

التعجدية ويؤدي الى السديج مغ التشػع والاختلاؼ , الذخز الحيادي ىػ شخز غيخ مختبط بالشتائج لا يتيع كثيخا بالفذل والخػؼ 
ج, عمى سبيل السثاؿ لغ يذعخ بالخػؼ ألا يحرل عمى الػضيفة التي تقجـ لو لأنو سيحرل عمى غيخىا, والتػتخ لأنو لا يعتشي بالشتائ

ولا تعشي لو نياية العالع، في ىحا السدتػى تكػف الثقة بالشفذ بجأت بالتكػف بذكل صمب ويكػف الذخز في ىحا السدتػى مغ الرعب 
شيء لأي شخز, في ىحا السدتػى يكػف الذخز أكثخ ىجوءا, بسعشى تيجيجه بأي شيء وىػ شخريا لغ يكػف ميتسا بإثبات أي 

آخخ يكػف الذخز مترالحا مع رغباتو وأىجافو يعير حالة مغ التدميع العالي ججا تجاه الحياة بكل تفاصيميا , ويبجأ يخى الامػر 
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يبجأ بحالة اليجوء والدكيشة في بذكل مجخد مغ غيخ احكاـ ومغ غيخ ترشيف حتى الانجفاع العالي السػجػد في مدتػى الذجاعة 
مدتػى الحياد , لساذا ييجأ لأنو يبجأ يخى الامػر عمى حؿيقتيا دوف اعصائيا ؾيسة أكثخ أو تفاعل أكثخ وإنسا يخى الأمػر بذكل معتجؿ  

فزل مشو , ومتدف ويتخمز مغ التعمق تجاه كل شيء , بسعشى أخخ أذا تحقق الذيء فيحا أمخ جيج وإذا لع يتحقق سيأتي ما ىػ أ
يؤمغ ىحا الذخز أف ىشاؾ بجائل كثيخة وخيارات كثيخة , مدتػى الحياد يسثل مدتػى الاتداف الجاخمي وكحلظ مدتػى رضا عالي تجاه 

 الشفذ وتجاه البيئة الخارجية.
 ( درجة:310مدتػى الإستعجاد) ..11
يو إلى مدتػى الاستعجاد. ومدتػى الاستعجاد يعػد مخة ىحا السدتػى يأتي بعج مدتػى الذجاعة ومدتػى الحياد, يشتقل الفخد بػع   

أخخى الى وجػد رغبات لكغ بذكل مختمف , مدتػى الخغبة لػ رجعشا قميلا ونحكخه في ترشيف مؿياس "ىاوكيشد" لمػعي يعج مغ 
كحلظ تػجج مخاوؼ مغ السدتػيات السشخفزة لأنو مختبط بالتعمق بيحه الخغبة , ويكػف الذخز في حالة مغ الخغبة في تحقيق شيء ,

عجـ تحؿيقو, في ىحا السدتػى يخجع الذخز الى الصسػح في تحقيق رغباتو وأمػر اخخى في حياتو  لكغ ىحه السخة بذكل مختمف لأنو 
يكػف في حالة استعجاد لمتخمي عغ أي تعمق مختبط  بسا يػد تحؿيقو،  و لأنو عاش ومارس حالة التخمي تبجأ الشجاحات تطيخ في 

يقػؿ ديفيج "ىاوكيشد" اف ىحا السدتػى ىػ بػابة الى مدتػيات أعمى مغ  الإدراؾ, ىشا الذخز يبجأ في رؤية الامػر بصخيقة حياتو, 
مختمفة وحتى تقييسو يكػف بشاءً عمى الحؿيقة وليذ بشاءً عمى افكار مغ وضع قشاعاتو  الخاصة أو تقييع خاص بو للؤمػر الخارجية أو 

, ىشا الذخز لا يخفع مغ أىسية الذيء الحي يخغب ؼيو ولا يقمل مغ أىسيتو ىشا ىػ يخى الامػر بذكل للؤىجاؼ التي ىػ يخيجىا 
محايج  لحلظ ىػ مدتعج  لتحقيق أشياء أكبخ و أكبخ وىشا تشفتح جسيع الابػاب ويربح الشجاح في جسيع الجػانب ىػ الذائع وتتجمى 

في ىحا السدتػى يكػف الشسػ والتصػر سخيع ججا. والشجاحات تكػف سخيعة  الخغبات في حياة الذخز , ولأف الذخز مدتعج ومتػازف 
وضاىخة  والدبب لأف الذخز في حالة قبػؿ مدتسخ ومدتعج لمتجارب , أف الاستعجاد  في ىحا السدتػى الادراكي يعشي أف السخء قج 

السدتػى ودودوف ويحققػف نجاحات اجتساعية ومادية  تغمب عمى السقاومة الجاخمية لمحياة وانو ممتدـ بالسذاركة , يكػف الشاس في ىحا
لأنيع لا يججوف مذكمة في العسل او التػضيف لأنيع سيقبمػف بالػضيفة عشجما يخوف  أنو لابج مغ ذلظ, او سيفتحػف عسميع الخاص  أو 

اعجة الاخخيغ , والسذاركة في ما يعسمػف بسفخدىع ولا مذكمة لجييع أف بجأوا  مغ الرفخ, شبيعة الشاس في ىحا السدتػى ىػ حبيع لسد
ىػ صالح لمسجتسع  وىع ايزا عمى استعجاد لسػاجية  مذكلاتيع الجاخمية ولا يعانػف مغ عخاقيل كبيخة في عسمية التعمع بدخعة. كحلظ 

ػنيا ليحا يقػؿ الاشخاص في ىحا السدتػى لجييع استعجاد عالي لعسمية الأخح والعصاء  لحلظ لجييع أتداع كبيخ في حياتيع التي يعيذ
 (.2016"ىاوكيشد" سيحجث الانفتاح الكبيخ في حياتيع بالتالي ىحا الانفتاح يشعكذ حتى عمى علاقاتيع )ىاوكيشد، 

 ( درجة:350) ...مدتهى القبهل12
في ىحا السدتػى تكػف نتائج حياتظ ىي نتيجة خياراتظ وقخاراتظ ومغ يعير مدتػى القبػؿ يعير السدؤولية اتجاه قخاراتو وخياراتو،     

ولجيو فيع عالي أف تجخبتو في ىحه الحياة ىي نتيجة لأختياراتو وندتصيع أف نقػؿ اف الذخز الحي يعير وعي القبػؿ يكػف متخمي  
ويكػف واعيا تساما لسا يحجث لو وليذ ىشاؾ أي شيء او شخز مدؤوؿ عغ حياتو , السدؤوؿ الاوؿ ىػ  عغ الأسقاشات بالكامل

الذخز نفدو وليذ ىشاؾ أي تأثيخات مغ الخارج عميو )السدؤوؿ عغ حياتي ىػ انا وليذ شخرا آخخ( فيػ مغ يتحسل مدؤولية 
و مغ القجرة العالية عمى التشاغع  في ىحه الحياة، والدبب لأنو واع حياتو وكحلظ يتحسل مدؤولية نتائج قخاراتو وسمػكياتو وىحا يسكش

ومجرؾ لسا يحجث لو ويخى الأمػر بالصخيقة الرحيحة, ليحا عشجما يتحجث ديفيج "ىاوكيشد" عغ ىحا السدتػى ويعسل مقارنو بيغ 
( كل مغ يعير في ىحه 211)رجة أقل مغ مدتػيات القبػؿ وبيغ باقي السدتػيات التي تشجرج تحت مدتػى الذجاعة والتي تقع تحت د

السدتػيات يعير دور الزحية ودور رمي الاسقاشات عمى الآخخيغ والتيخب مغ السدؤولية عكذ مغ يعير في مدتػى وعي القبػؿ 
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ويكػف ويعبخ عشو ديفيج "ىاوكيشد" بسدتػى القفدات لأف الذخز في ىحا السدتػى يكػف مجركا إنو السدؤوؿ الأوؿ عغ تفاصيل حياتو 
واعيا لتحقيق الشتائج التي يخيجىا , بالتالي يعير الحخية والديصخة والدمصة الكاممة لإدارة حياتو حيث يكػف الفخد مجركا أف لا شيء 
يؤثخ عمى سعادتو أو حخيتو أو سلامو الجاخمي ىػ يعير حالة حب مذبعة، لأف الأسباب التي تجمب لو الخاحة والدعادة ىي داخمية 

لاقة بسحيصو الخارجي, أف حالة القبػؿ التي يعيذيا الفخد في ىحا السدتػى تجعمو يقبل بكل ما يخاه في الخارج ولا يحاوؿ وليذ ليا ع
أو يدعى الى تغييخه, ديفيج "ىاوكيشد" يقػؿ عميظ أف تشتبو ىشاؾ فخؽ كبيخ بيغ القبػؿ وسمبية اللامبالاة  لأف مغ يعير في ىحا 

اؿٍ لكشو لا يدعى الى تغييخ الأمػر في الخارج لأنو يبتعج عغ السقاومة ويقتخب مغ حالة القبػؿ السدتػى ىػ ليذ شخرا غيخ مب
ويفزل البحث عغ خيارات اخخى افزل مغ الجخػؿ في السقاومة والرخاع , نطختو للؤمػر والأحجاث تكػف واسعة وليدت ضيقة 

اخمو ويزيع في تفاصيمو بل ندتصيع اف نقػؿ إنو يعير دور محجودة ىػ لا تذتتو التفاصيل لأنو يختفع فػؽ الحجث ولا يعير د
السخاقب , الأشياء التي تحجث لو يخاىا بكل وضػح لأنو يخاىا مغ بعيج بعيغ الفاحز السخاقب وفي نفذ الػقت إنو يعخؼ ليذ لو 

 مع الامػر والاحجاث وليذ تغييخىا. سمصة عمى تغييخ الامػر ,لكغ القجرة الحؿيؿية والارادة السػجػدة لجيو تجعمو يختار كيف يتعامل
 درجة: (400)..مدتهى العقل 13
يرل الفخد الى ىحا السدتػى بعج أف يتجاوز العار والذعػر بالحنب واللامبالاة والأسى والخػؼ والخغبة والغزب والفخخ والذجاعة    

ىاوكيشد" مدتػى العمساء , وىػ مدتػى العمػـ والصب ومدتػى والحياد والاستعجاد والقبػؿ , وىحا السدتػى مغ الػعي يصمق عميو ديفيج "
الاشخاص الحيغ حرمػا عمى جائدة نػبل , وىػ مدتػى العطساء أمثاؿ ايشذتايغ و فخويج و افلاشػف وغيخىع مغ العمساء الكثيخ, في 

ػـ بإتخاذ القخارات في ىحا السدتػى ىحا السدتػى يكػف العقل قادر عمى التعامل مع كسيات كبيخة مغ السعمػمات وبشاءً عمييا سيق
يدتصيع الفخد التسييد بيغ ما يخيجه، وما لا يخيجه وكحلظ يكػف قادرا عمى وضع الؿيع التي يخيج أف يعيذيا. في ىحا السدتػى استصاع 

وىػ مدتػى عالي  (400الانداف أف يشطع الكثيخ مغ القػانيغ التي تخجـ حياتو لكغ عمى الخغع مغ وصػؿ ىؤلاء الشاس الى مدتػى )
مغ الػعي تجج مػاشغ القرػر ؼيو , يقػؿ ديفيج "ىاوكيشد" لا يسكغ الاعتساد عمى العقل وحجه لأف العقل محجود في ذاتو, لأف السشصق 

ة يتحكع ؼيو والسشصق يديخ عمى مشيج الدبب والشتيجة ويتسدظ بالتفاصيل الرغيخة وييسل الرػرة الكبيخة، العقل يخكد فقط عمى الشتيج
التي يخيجىا وييسل الكثيخ مغ الامػر والحقائق الاخخى، واف كاف ىحا السدتػى يعج مغ السدتػيات العالية لكغ العقل محجود لأنو 

( فقط (%4يتسدظ  بالحقائق التي تتشاسب مع الؿيسة الجاخمية, يقػؿ ديفيج "ىاوكيشد" الأشخاص الحيغ يعيذػف في ىحا السدتػى مشيع
السدتػى وليذ الكل لأف الغالب مشيع يعير حالة العقمشة أي أف الفخد يدتخجـ العقل فقط لمسشصق والتحميل وىحا  يدتصيعػف تجاوز ىحا

ى السشصق والتحميل فقط،  بل تحتاج الى التأمل والتػسع الامخ يدبب عؿبة كبيخة في الػصػؿ الى الشتائج الايجابية, أنت لا تحتاج ال
ل أمػرا لا يسكغ تفديخىا بالعقل فقط، بل بالإعتساد عمى الخوح والالياـ، أي يكػف اعتسادؾ عمى خارج الحػاس في افكارؾ، وأف تقب

 .(2102)ديفيج، الخسدة 
 ( درجة:(500...مدتهى الحب 14
في مدتػى الحب يكػف الذخز ليذ بحاجة الى أسباب لكي يحب، ولا يحتاج أسباب لكي يعصي, يكػف متخمي عغ الأسباب ,    

مغ يعير مدتػى الحب لا يحىب إلى التفكيخ التدمدمي السشصقي أو يعتسج عمى الدبب والشتيجة كسا ىػ في مدتػى العقل, عمى 
شفتح ومتدع أف مرجر الدعادة ومرجر الحب ومرجر الأمػر الجسيمة عشج الذخز العكذ تساما في ىحا السدتػى يكػف التفكيخ م

الحي يعير مدتػى الحب ىػ مرجر داخمي ولا يعتسج عمى الأسباب الخارجية , في ىحا السدتػى يكػف كل شيء يعتسج عمى الجاخل 
ب الى السحبة عميو أف لا يعير الحب لكي يتجاوز الذخز ىحا السدتػى ويعير في مدتػى متقجـ مغ الػعي، أي يشتقل مغ الح

كذعػر فقط وإنسا يحػلو إلى أسمػب ونسط حياة, في مدتػى السحبة يكػف مختبط وليذ متعمق عشجه الارتباط جسيل يعير التدامح 
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مغ ويعير الجعع ويعير العصاء كسا قمشا سابقا مغ دوف وجػد أسباب وليذ لجيو أي دوافع أخخى، فقط يحب مغ أجل الحب ويعصي 
 أجل العصاء ؼيربح ويسدي عمى ىحه الصبيعة.

يقػؿ ديفيج "ىاوكيشد" أف الحب ليذ عقلاني لأنو يشتج مغ القمب لأنو يطيخ مغ القمب , ولأنو يطيخ مغ القمب فأف مدتػى الفيع عشج 
التي عشج غيخىع, مغ  ىؤلاء الاشخاص يكػف أعمى بكثيخ وكحلظ مدتػى التخكيد عشجىع عمى عسق الامػر يكػف أعمى مغ السدتػيات

يعير في ىحا السدتػى يكػف لجيو أستقخار عالي ججا ويخكد عمى الامخ الرحيح ويخكد عمى العسق ويكػف عشجه الحجس عالي, يخى 
"ىاوكيشد" اف مغ يعير مدتػى الحب يعير الادراؾ السػضػعي للؤمػر أي أف الذخز لا يحمل الأحجاث لكي يدتشتج أو لا يخبط 

ميل , مغ يعير مدتػى الحب لا يؿيذ الأمػر بشاءا عمى ما يحبو وما يخيجه لكغ يؿيذ الامػر كسا ىي، مغ يعير رغباتو بالتح
مدتػى الحب لا يرشف الشاس حدب رغباتو وأىػائو ولا يرشف الأشياء بشاءا عمى ما يحب وما يكخه ولكغ يخى كل شيء عمى شبيعتو 

يو أدراؾ مػضػعي فأف أحداسو بالػاقع يشتقل مغ مشطػره الذخري الستكػف مغ وليذ وفق ما يحب او يكخه, ولأف ىحا الذخز لج
بخمجتو الذخرية ورغباتو وندعاتو الى التجخبة الفعمية، وبشاءا عمى التجخبة ىػ يخى الأمػر، وبشاءا عمى ما يخاه الآف، وبشاءا عمى 

ر كثيخا مغ الأنا، لأف الأنا فييا شخرشة تخى الامػر الػاقع وليذ بشاءا عمى صػر مغ الساضي, ومغ خلاؿ تجخبتو ىحه نخاه تحخ 
 متعمقة بيا, وفييا خرػصية بسا تحب وبسا تكخه، بسا تخيج وبسا لا تخيج, الانػػػػػا تخكد عمى محتػى الامػر وما ىي علاقتيا بي,

 درجة: (555-540مدتهى الحب اللامذروط )15..
خوشا, يتع الاحداس بو كفخح داخمي غيخ مختبط بأي حجث أو مرجر خارجي يتصػر مدتػى الحب عمى نحػ متدايج ؼيربح لا مذ   

ىػ نصاؽ العاؼية والتعافي نصاؽ القجيديغ السعالجيغ الخوحانييغ الحؿيقييغ , ىػ مدتػى الصلاب الخوحييغ الستقجميغ ىػ ايزا مدتػى 
الحيغ يعيذػف في مدتػى الحب اللامذخوط بالربخ  السجسػعات السداعجة الحاتية القائسة عمى السبادئ الخوحانية, يتسيد الأشخاص

اليائل والسثابخة عمى السػقف الإيجابي في مػاجية الذجائج والامتحانات الستدامشة مع ىحا السدتػى كحلظ يتسيد ىؤلاء الأشخاص بالذفقة 
ؿيقي وبأستسخار مع الأخخيغ في كل والاثخ البالغ في نفػس الاخخيغ لأنيع يستمكػف القجرة عمى أستخجاـ البريخة السشفتحة بذكل ح

السػاقف ىحا يعشي انيع حقا عمى بريخة مغ أمخىع والرفة السيسة التي يتسيد بيا ىؤلاء الأشخاص الحيغ يعيذػف الحب والفخح 
تعجاد اللامذخوط ىػ شعػرىع بالسدؤولية بأوسع نصاؽ قج نجج الذعػر بالسدؤولية عشج الأشخاص الحيغ يعيذػف مدتػى الذجاعة والاس

ولكغ بشصاؽ ضيق يختمف عغ مغ يعير مدتػى الحب اللامذخوط, في ىحا السدتػى يكػف الذعػر بالسدؤولية مػجو لكل الحياة 
وليذ لجساعة معيشة أو أشخاص معيشيغ او فخيق دوف آخخ , في ىحا السدتػى يكػف أحداس السدؤولية في ىحا الأنداف مػجو لرالح 

بيل وسامي لمسمتدميغ الخوحييغ ذوي الصسػح الجاد الحيغ يخوف أنو ىجؼ تعبجي مشدؿ يسكغ الػصػؿ الحياة نفديا , حقا يعج ىجؼ ن
إليو. لسغ يخيج الػصػؿ الى السدتػيات الستقجمة مغ الػعي او لمػصػؿ الى البيجة والفخح اللامذخوط يقتخح "ىاوكيشد" بعس التعاليع 

 ؿيقي والتي تعتبخ ىحه التعاليع متقجمة ججا وحؿيؿية يعشي ندتصيع أف نقػؿ عشيا سساوية.مشيا وأىسيا الستابعة الحثيثة لتعاليع السعمع الح
 

 (700-600) مدتهى الدلام...16
يسكغ أف ندسي ىحا السدتػى بسدتػى التفػؽ وإدراؾ الحات وتجديج لػعي الإلو, اف الػصػؿ الى ىحا السدتػى يكػف حالة نادرة    

بحق، لأف مغ يرل الى ىحا السدتػى تتلاشى عشجه الانا وتختفي بذكل كامل , وفييا يبتعج السخء بذخريتو عغ العالع الاعتيادي، 
س نفدو ليربح معمسا روحانيا والبعس الاخخ يعسل في الطل ليخجـ ويقجـ السشفعة لكل البذخية عمى فسغ يرل الى ىحا السدتػى يكخ 

ىحا الكػكب،  قمة تربح ججيخة بعبقخية عطيسة فتداىع جديلا في تقجـ السجتسع , ىؤلاء مغ يصمق عمييع لقب القجيديغ عمى مخ الدمغ 
الخوحانيات الاساسي بحاتو الحي انصمقت مشو الادياف, في مدتػى الدلاـ لا و ىؤلاء مغ يبتعجوف عغ ديغ العػاـ ويقتخبػف مغ لب 

يكػف ىشاؾ أي قتاؿ أو صخاع أو مشافدة وتغيب الدمبية تساما وتختبخ السحبة الذاممة كدكػف وشسأنيشة وخمػد وكساؿ وإشباع وىجوء 
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تامة، مدتػى الدلاـ يكػف ىادئ ومتساسظ وفي حالة وقشاعة أي يربح ىشاؾ ىجوء داخمي وضػء وشعػر بالاتحاد والػحجة والحخية ال
الدلاـ تربح الأفعاؿ سمدمة عفػية ومتشاغسة وليا تأثيخ محب, في ىحا السدتػى يحجث تحػؿ كبيخ في نطختشا لمعالع وكيؽية علاقتشا 

لانيائي أو اللامتشاىي والحي يكػف بو لقج مخرنا جسيعا بمحطات مغ الدلاـ العسيق حيث بجا وكأف العالع قج تػقف فجأة وتع اترالشا بال
جميا مثل وجػد الله. الادراؾ في ىحا السدتػى يكػف مختمف تساما عغ كل السدتػيات الدابقة , اصحاب ىحا السدتػى يخوف العالع 
بصخيقة مغايخة  يخوف كل شيء حي ومزيء ومتشاغع في جػىخه يذعخوف أف كل شيء مترل بكل شيء أخخ يخونو عالع راقز 

خ وجسيل  ويبجو ليع الكػف كيجية مغ الجساؿ والكساؿ الداحخ التي تتألق بالإشعاع الخباني الحؿيقي ويتع الشطخ الى كل شيء وغام
ية مثل الخمق , كل شيء مقجس وعطيع ومتداو.  عمى انو ساحخ بشفذ الجرجة وبشفذ الأىسية أو السكانة وكمو تعبيخ عغ الألػـ

 رجة:( د1000-700مدتهى التشهير )...17
إنو مدتػى أكثخ الشاس رفعة الحيغ تػحجوا مع السبادئ الخوحانية الأسسى وتبعيع البذخ عبخ الدمغ إنو مدتػى الإلياـ والتجميات    

الخبانية والسعجدات الإليية وؼيو يسثل السخء الإلو , لا يعج كفخد واحج مشفرل بل تجديج لمػعي الكمي ىػ مغ يػحي لمبذخ عمى مخ 
اوز الأنا ويعمع الأخخيغ كيف يفعمػف ذلظ أنو عمى ذروة الػعي البذخي القرػى , تعاليسيع تختفع بػعي الجساعات البذخية الدماف فيتج

عامة أف تكػف في تمظ السخحمة يعشي أنظ في الشعيع وفي سلاـ مصمق وفي حالة تفػؽ الػصف والكمسات، فييا يتجاوز وجػد السخء 
, يخى الجدج كأداة لمػعي يتػاصل مغ خلاليا وتعػد الحات مخة اخخى للؤصل ولمجػىخ الكمي الأولي الدماف والافخاد ولا يعخؼ ب أنأ 

لمػجػد وىحا السدتػى ىػ مدتػى الػحجانية الكاممة وأف أعطع مغ وصل الى أعالي ىحا السدتػى ىػ  )  الشبي محمد وبػذا والديج عيدى 
ىحا الشصاؽ مغ الػعي بأنقى صػره  وأعمى شاقتو مغ خلاؿ الانبياء و العطساء السديح وكخيذشا و زرداشت(. يتجمى ىحا السذيج أو 

عمى مخ العرػر ىؤلاء الانبياء جاءوا وعمسػا الحؿيقة بأسسى صػرىا وأجسل أشكاليا وأعمى تخدداتيا وكمسا تقجـ الدمغ تحرل فجػة 
غ رحع ربي, ىشالظ حؿيقة واحجة فقط ليدت متعجدة يسكغ بيغ الأتباع  و معمسيع أو نبييع فيبتعجوا عغ الحؿيقة شيئا فذيئا إلا م

اكتذافيا وىؤلاء الانبياء والسعمسيغ العطاـ ىع جاءوا لشذخ التعاليع السػصمة لمحؿيقة وتعميع الأتباع فيع يشذخوف مجالات مغ الصاقة 
جاءا ليحا. في عسق ما أختبخوه ىؤلاء العطاـ العالية والتخدد والقػة ضسغ الػعي البذخي الجسعي ويكػنػف عمى إستعجاد لإبادة أنفديع ف

نجج انو لا تجخبة ذاتية محجودة لجييع لأف الأنا الدائفة معجومة عشجىع تساما وحؿيقتيع الخبانية واضحة و جمية ومع ذلظ ىع عبيج وخجـ 
ي داخميع الإلو وماتت لجييع الأنػػػػػا وىع لمحؿيقة الإليية إذ لا يخوف وجػد لحواتيع أصلا فسا ىع إلا قمػب ليا مخآة صاؼية ونؿية، تفتح ف

 متحققػف بالحؿيقة العطسى إنو لا إلو إلا الله, خمفيع تديخ الجسػع و بيجاىع ونػرىع يقتجوف قج نذع مغ خلاؿ ذلظ رياح التحقيق واليقيغ
لظ والإيثار في كل ذلظ, وىحا ىػ مغ خلاؿ محبة الله ويكػف ذلظ بالعبادة والاخلاص لمحؿيقة والالتداـ بيا والاعلاف بكل حب عغ ذ

الجافع والسحفد والجعػة الخسسية لمذفاعة الإليية وحدب تعبيخ "ىاوكيشد" عغ شخيق قػة السجاؿ اللاخصي لمػعي نفدو  والحي ىػ كمي 
لاستدلاـ الحؿيقي القجرة وكمي العمع وكمي الػجػد فتربح الحؿيقة الخبانية ىي السييسشة عمى ىحا الانداف الستشػر وقتيا فقط يكػف ا

لجسيع السقاومات التي اثقمت كاىمو ؼيفشى الأنداف عغ صفاتو ويعجـ ويبقى ويعػد برفات خالقو ؼيكػف ربانيا خالرا وىحا معشى الفخاغ 
الحي اشار اليو "ىاوكيشد" في ىحا السدتػى تخمز مغ الذظ فيػ مغ أىع عخاقيل التقجـ الخوحي ىػ مقاومة خصيخة وحقل سمبي محيط 

الإنداف يحتاج أف يدمع لسػلاه إذف التدـ بالحؿيقة وابحؿ الدعي الجاد لحلظ التصبيق السشدق لمسبادئ الخوحية يسكغ أف يؤدي بذكل ب
مفاجئ وبذكل غيخ متػقع قفدة روحية عجيبة , تحكخ أف التشػيخ ليذ شخشا يسكغ الحرػؿ عميو و إنسا ىػ مجخد  يقيغ تدتدمع لو 

يية مغ خلاؿ تعاليع الله الدامية الحؿيؿية، وإذا أنبثق في داخمظ صػت يقػؿ لا داعي لحلظ فقج وصمت فأعمع أف وتػافق مع الأوامخ الإل
الأنا السديفة لا زالت تعسل بذكل خبيث في أعساقظ فأفيع وأنتبو , اشمب العمع الشافع لكي تؤمغ ولكي تتحقق بأنػار الصخيق لأف نػر 

 (. 303-3، ص2012العمع يقيخ ضمسة الجيل)ىاوكيشد، 
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 الإستشتاجات: 3.
(، مسا يؤثخ 0111-611( إلى مدتػيات مغ الدلاـ الجاخمي )211-1يتخاوح بيغ مدتػيات مغ الذجة الشفدية ) الهعي البذري . 1

 عمى الإدراؾ والترخفات.
 ( تتسيد بالخػؼ والغزب والكخه، وتؤدي إلى تجىػر الرحة الشفدية والجدجية وتجميخ العلاقات.211-1) السدتهيات الدنيا. 2
( تختبط بالتػاصل الخوحي والدلاـ الجاخمي، وتؤدي إلى تحديغ الرحة الشفدية والجدجية وتعديد 0111-611) السدتهيات العميا 3.

 العلاقات.
 مغ خلاؿ التغييخ الجاخمي والتخمي عغ الأنا. مدتهى الهعيت الجنيا ورفع يتصمب تجاوز السدتػيا التطهر الذخري 4.
 والسذاعخ الإيجابية تخفع الػعي وتػسع الإدراؾ. مدتهى الهعي،تمعب دورًا حاسسًا في تحجيج  السذاعر. 5
 الكمية.وتحقيق الدلاـ الجاخمي والتػاصل مع الحات  مدتهى الهعيمغ الصخؽ الفعالة لخفع  التأمل والتفكر 6.
 يؤثخ عمى كل جػانب الحياة، بسا في ذلظ الرحة والعلاقات والشجاح الذخري، ويحجد نػعية الحياة. الهعي. 7
بذكل دائع ومدتجاـ، مسا يؤدي إلى تحػلات جػىخية في الحياة والعلاقات  الهعييحجث عشجما يختفع مدتػى  التغيير الحقيقي. 8

 والشجاح الذخري.
 يسكغ تصػيخه مغ خلاؿ السسارسات الخوحية والتأممية، مسا يؤدي إلى تحقيق الدلاـ الجاخمي والتػازف الشفدي. الهعي .9

 يتصمب الالتداـ بالتغييخ الحاتي، مسا يؤدي إلى تحديغ نػعية الحياة وتحقيق الأىجاؼ الذخرية. رفع مدتهى الهعي. 10
 

 السرادر: 
 المصادر قائمة

 العخبية:أولًا: السرادر 
 . مكتبة زاكي.عمم نفس الذخرية(. 2102أمل، ا. و. )

 )تػخجسة عياد عيج(. مشذػرات الييئة العامة الدػرية لمكتاب. التلاعب بالهعي(. 2102قخه ميخزا، س. )
 : الصخيق نحػ التدميع )تػخجسة إرغػاف بشت سميساف(. دار الخياؿ.الدساح بالرحيل(. 2102ىاوكيشد، د. ر. )

 ثانياً: السرادر الأجشبية:
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 حدب مقياس "هاوكيشز" خارطة لسدتهيات الهعي
 الشظرة للإله الشظرة لمحياة السدتهى  السقياس السذاعر العسمية

 الحات كائشة  تشػيخ 0111-711 تفػؽ الػصف وعي خالز
 كل شيء مثالية الدلاـ 611 نعسة وبخكة تشػيخ
 واحج كاممة فخح 541 سكيشة تحػؿ
 محب كخيسة حب 511 إجلاؿ رؤيا

 حكيع ىادفة  عقل  411 إدراؾ استخلاص
 رحيع متشاغسة قبػؿ 251 تدامح تجاوز
 مميع واعجة استعجاد 201 تفاؤؿ عديسة
 قادر مخضية حياد 251 ثقة تحخيخ
 غفػر مسكشة شجاعة 211 إثبات تقػية
 غيخ مكتخث متصمبة فخخ 075 استحقار انتفاخ
 ثأري  معادية غزب 051 كخه عجائية
 مشكخ مخيبة للآماؿ رغبة 025 تعصر استعباد
 عقابي مفدعة خػؼ 011 قمق اندحاب
 ميسل مأساوية أسى 75 نجـ جدع
 مجيغ مدتحيمة لا مبالاة 51 قشػط تشازؿ
 مشتقع فاسجة شعػر بالحنب 21 لػـ إىلاؾ
 مددر تعيدة عار 21 خدي  إقراء

 

 


