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 المستخمص:
 هدف البحث الحالي إلى تعرف: 

 . التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة. 1
ا سةةا يو  –ا ةةاثو والتص ةةص   ممةةي -. دلالةةة الفةةرو  فةةي التفكيةةر مةةا وراء المعرفةةي لةةدى طمبةةة الجامعةةة تبعةةاً لمت يةةر الجةة س  ذكةةور2

 رابعو.  –وال ف  ثا ي 
 . مع ى الحياة لدى طمبة الجامعة. 3
 –ا سةا يو وال ةف  ثةا ي  –ا ةاثو والتص ةص   ممةي -الفةرو  فةي مع ةى الحيةاة لةدى طمبةة الجامعةة لمت يةر الجة س  ذكةور. دلالة 4

 رابعو.
. العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين التفكيةةر مةةا وراء المعرفةةي ومع ةةى الحيةةاة لةةدى طمبةةة الجامعةةة ولتح يةة  أهةةداف البحةةث الحةةالي تب ةةى الباحةةث 5

و وم يةاس 2116الذي كيفه لمبيئة العربيةة  الحمةوري وأبةو مة     (Schraw & Dennisen, 1994)ي لةم ياس التفكير ما وراء المعرف
(Hill, etal, 2018)  الذي كيفةه الباحةث  مةى البيئةة العراقيةة  وبعةد اسةتصراج الص ةائص السةايكومترية لمم يةاس  قةام الباحةث بتطبي  ةا

ة الجامعة المست  رية وباستعمال الوسائل الإح ائية الم اسبة. أظ ةرت ال تةائ  و طالباً وطالبة من طمب411 مى  ي ة البحث البال ة  
 ما يأتي: 

 . يتمتع طمبة الجامعة بالتفكير ما وراء المعرفي. 1
ا اثو  ووجود فرو  دالة اح ائياً تبعاً لمت ير التص ص -.  دم وجود فرو  في التفكير ما وراء المعرفي تبعاً لمت ير الج س  ذكور2

 رابعو ول الح المرحمة الرابعة. -ا سا يو ول الح العممي  وكذلك وجود فرو  دالة اح ائياً تبعاً لمت ير ال ف الدراسي  ثا ي-مي  م
 . يتمتع طمبة الجامعة بمع ى الحياة.3
 سةا يو وال ةف ا –ا ةاثو والتص ةص   ممةي -. لا توجد فروقاً ذات دلالةة إح ةائية فةي مع ةى الحيةاة تبعةاً لمت يةرات الجة س  ذكةور4

 رابعو. – ثا ي 
 . توجد  لاقة ارتباطية دالة بين التفكير ما وراء المعرفي ومع ى الحياة لدى طمبة الجامعة. 5

 وفي ضوء  تائ  البحث الحالي وضع الباحث مجمو ة من التو يات والم ترحات. 
 مترية  طمبة الجامعة.: التفكير ماوراء المعرفي  مع ى الحياة  الص ائص السيكو الكممات المفتاحية

 

Meta Cognitive Thinking and its Relation to life Meaning Among university 

Students 

Mudher Ali Muhammed 

Abstract: 
    The current research aims to identify: 

1. Metacognitive thinking among university students. 

2. The significance of differences in metacognitive thinking among university students according to 

the variables of gender (male-female), specialization (scientific-humanities), and academic level 

(second-fourth year). 

3. The meaning of life among university students. 

4. The significance of differences in the meaning of life among university students according to the 

variables of gender (male-female), specialization (scientific-humanities), and academic level (second-

fourth year) 
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5. The correlational relationship between metacognitive thinking and the meaning of life among 

university students. 

To achieve the research objectives, the researcher adopted the Metacognitive Awareness Inventory 

(MAI) by (Schraw & Dennison, 1994), which was adapted to the Arabic environment by (Al-

Hammouri & Abu Mukh, 2016), and the scale by (Hill et al., 2018), which was adapted by the 

researcher to the Iraqi environment. After extracting the psychometric properties of the scales, the 

researcher applied them to a sample of (400) male and female students from Mustansiriyah University. 

Using appropriate statistical methods, the results revealed the following: 

1. University students possess a high level of metacognitive thinking. 

2. There are no significant differences in metacognitive thinking based on gender. However, there are 

statistically significant differences based on specialization in favor of scientific majors, and based on 

academic level in favor of the fourth-year students. 

3. University students possess a clear sense of the meaning of life. 

4. There are no statistically significant differences in the meaning of life according to the variables of 

gender, specialization, or academic level. 

5. There is a significant positive correlational relationship between metacognitive thinking and the 

meaning of life among university students. 

In light of these results, the researcher proposed a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Metacognitive Thinking, Meaning of Life, Psychometric Properties, University 

Students. 

 مشكمة البحث: 
يش د  الم اليوم تطوراً هائلًا في الوسائل التك ولوجية المت دمة في مصتمف المجالات ال حية والاجتما ية والاقت ادية والتعميمية  
و مى الرغم من التأثيرات الايجابية ل ذه الت  يات في تحسين الاداء وسر ة الو ول إلى المعمومات  لك  ا في الوقت  فسه جعمت 

شكل كبير  مى هذه الت  يات لمح ول  مى المعرفة بدلًا من البحث    ا في الكتب والمجلات العممية  والح ول الطمبة يعتمدون ب
 مى  تائ  ب ورة س مة دون استعمال م ارات التفكير ما وراء المعرفي في الو ول إلى هذه المعمومات  إذ يعد مف وم التفكير ما وراء 

و فشمه في الاداء الاكاديمي  وتوجد فرو  فردية كبيرة بين الطمبة في كفاءت م باستعمال التفكير ما المعرفي يُعد محدوداً ل جاح الفرد ا
 و 1 وراء المعرفي في حل مشكلات م الاكاديمية. 

وبي ما يحاول بعض الطمبة تطوير كفاءت م في اكتساب واستعمال ابعاد التفكير ما وراء المعرفي  بر ا ت ال م في مرحمة دراسية 
 و2 (Altındağ & Senernoglu, 2013)ى أصرى فأن البعض الآصر يفشل في ذلك  وهذا ما أشارت إليه دراسة إل

و ن طري ة مراجعة الباحث للؤدبيات ال فسية في هذا المجال وجود تباي اً في الدراسات في التفكير ما وراء المعرفي تبعاً لمج س  
  و3 المت ير تبعاً لمج س. فبي ما اظ رت دراسات  دم وجود فرقاً في هذا 

-Ates, 2013: 29)  و4  (Kana, 2015) أظ رت  تائ  دراسات اصرى وجود  فروقاً في الج س ل الح الا اث مثل دراسة
273)  

وجود فروقاً في  (Bakioglu etal, 2015: 22-33) و5  (Demir, Kaymak)وفيما يتعم  بمت ير التص ص أظ رت دراسة 
 دم وجود فروقاً  و6  (Aljaberi & Gheith ,2015)عرفي تبعاً لمتص ص ل الح العممي  بي ما أظ رت دراسة التفكير ما وراء الم

 ويرى الباحث ان هذه التباي ات تحتاج إلى اجراء دراسة لمعرفة طبيعة هذه الفرو . 
وفي الع ر الحالي يتعرض الطمبة إلى كم هائل من المعمومات السمبية والكارثية تتعم  بالحروب والكوارث الطبيعية و دم العدالة 
الاجتما ية والازمات الا سا ية ادت إلى تولد مشا ر سمبية شديدة لدي م  جعمت م يتساءلون  ن المع ى او الم زى من حيات م. وان 

ياة غالباً ما ي ترن بعجز الا سان  ن التعامل مع بعض مشكلات حياته  حي ما يكو ون قد ف دوا مبررات التساؤل  ن مع ى الح
وجودهم  لذا يرى بعض  مماء ال فس ا ه مجرد تساؤل الا سان  ن مع ى حياته يعد  رضاً من ا راض الاضطراب ال فسي  ذلك ان 

 .(Hill, et al, 2018: 1)حياته بدأت ت حدر إلى هاوية العبثية او اللامع ول 
ان مع ى الحياة في ظل الظرف الحالية التي تتسم بالت يرات السريعة في  (Elisabeth, 2000)وفي السيا  ذاته ترى اليزابيث 

 .(Elisabeth, 2000: 46) و7 كل المجالات أل ت بظلال ا  مى بعض الطمبة وجعمت مع ى الحياة لدي م غير واضح المعالم
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لدي م مستوى  الٍ من المع ى في الحياة يكو ون اكثر رغبة في الاستمرار بإكمال دراست م الاكاديمية أما الطمبة ذوي فالطمبة الذين 
 .و8 مستوى مدتي في مع ى الحياة فا  م يفشمون في اكمال دراست م الجامعية

الشعور بالممل وف دان الدافعية للاستمرارية ذلك أن الطمبة الذين يعا ون من ف دان مع ى الحياة ت تاب م مشا ر سمبية كثيرة  مثل 
 في الكفاح من اجل الوجود . 

-Boyle etal, 2016: 574)ويرتبط غياب مع ى الحياة مع  واقب سمبية تتضمن الشدة ال فسية وضعف ال درات المعرفية 
579). 

بة  إذ يرى الباحث وجود حاجة ماسة لاجراء وحيث ان التفكير ما وراء المعرفي يعد من ال درات المعرفية  الية الرتبة لدى الطم
دراسة حول العلاقة الارتباطية بين مت يري البحث  التفكير ما وراء المعرفيو و  مع ى الحياةو وذلك لعدم وجود دراسة  ربية او محمية 

 ت اولت هذين المت يرين معاً في البحث والدراسة. 
  ن التساؤل الآتي: لذا فأن مشكمة البحث الحالي تتمحور في الإجابة 

 هل ه اك  لاقة ارتباطية بين التفكير ما وراء المعرفي ومع ى الحياة لدى طمبة الجامعة؟ 
 أهمية البحث: 

يعد طمبة الجامعات  ماد المجتمع ومرتكز طاقاته الفا مة ال ادرة  مى احداث الت يير في مجالات الحياة المت و ة  مما يتطمب من 
هتمام ب م  وتوفير الوسائل المتاحة لمسا دهم في ت مية وتعزيز قدرات م المعرفية لجعم م قادرين  مى حل المؤسسات الجامعية الا

 (Ikle, 1988: 26-43) و9 المشكلات  ن طري  الو ي بعمميات تفكيرهم. 
 و11 ارات التعمم الذاتي. فالتفكير ما وراء المعرفي يعد الاساس في العممية التعميمية كو ه يم ح المتعمم ال درة  مى امتلاك م 

 .و12 و مى و ي بعمميات م التعميمية  و11 فالتفكير ما وراء المعرفي يسا د الطمبة  مى ان يكو وا مسؤولين  ن تعمم م وم ظمين ذاتياً. 
إلى ان التفكير ما وراء المعرفي يجعل الطمبة م يمين لذوات م في  (Zimmerman & Martinrz-Pons, 1988)وتشير دراسة 

  و13  ممية اكتساب المعمومات. 
ان التفكير ما وراء المعرفي لمطمبة يرتبط مع ادائ م ال في  وافترض ان الطمبة  (Zhao & Mo, 2016)وأظ رت  تائ  دراسة 

ي م ا جازاً أ مى مستوى من اقرا  م ذوي مستوى واطئ في التفكير ما وراء الذين لدي م تفكير ما وراء معرفي بعمميات م التعميمية لد
 و 14 المعرفي. 

وفي مجال  لاقة التفكير ما وراء المعرفي مع مت يري ال حة الروحية والرضا الذاتي لدى طمبة الجامعة  بي ت  تائ  دراسة 
(Adaryni etal, 2013) وراء المعرفي مع ال حة الروحية وكذلك وجود  لاقة ارتباطية  وجود  لاقة ارتباطية إيجابية من التفكير ما

 . و15 ايجابية بين التفكير ما وراء المعرفي والرضا  ن الحياة لدى طمبة الجامعة. 
ويعد مف وم مع ى الحياة من اكثر المفاهيم اثارة لمجدل والبحث العممي و مى وجه الص وص يعد الحرب العالمية الثا ية وما صمفته 

دمار وقتل مما دفع  مماء ال فس وم  م  فرا كلو الذي قادته صبراته المؤلمة في المعت لات ال ازية إلى تطوير  ظرية المع ى في من 
 الحياة وان يجعل م  ا اسموباً  لاجياً للؤضطرابات ال فسية. 

ساب مع ى لوجوده وافعاله  لأ ه يعيش ان الا سان يضع مع ى لحياته ب فسه  ف و م دفع  حو ف م العالم واكت (Wong)ويرى وو غ 
  . و 16 في  الم له مع ى وأهداف 

وأ بح مف وم مع ى الحياة من اهم الموضو ات التي ت اولت ا  ظريات الشص ية الوجودية لما له من دور في تشكيل الشص ية 
 و 17 الا سا ية وتطورها وتح ي  ال حة والسعادة ال فسية. 

مؤشرات ال حة ال فسية  وذلك ان ال حة ال فسية ت  ي تكامل طاقات الفرد وامكا اته المت و ة   إذ يعد مع ى الحياة احد أهم
والفرد الذي يتمتع بال حة ال فسية له ال درة  مى استثمار امكا اته وقدراته  مى الوجه الامثل  مما يؤدي إلى تح ي  ذاته  والفرد في 

ته وقواه ال فسية واستثمارها بطري ة تح   له ال جاح في حياته والرضا  ن ذاته. سعي دائم إلى تح ي  ذاته  ن طري  اكتشاف قدرا
(Fox, 2004: 216) 

 مما سب  ذكره يرى الباحث ا ه يمكن تمصيص أهمية البحث بال  اط الآتية: 
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 أولًا: الأهمية النظرية: 
. ت اول البحث الحالي مت يرين م مين في حياة الطمبة الاكاديمية هما التفكير مةا وراء المعرفةي ومع ةى الحيةاة  إذ لةم يةتم التطةر  إلةى 1

 دراسة هذين المت يرين معاً في العرا  بحسب  مم الباحث. 
رية جيدة يمكن استعمال ا من قبةل البةاحثين . توفير  ي ة حديثة لم ياس مع ى الحياة  ال ي ة المصت رةو يتمتع بص ائص سايكومت2

 وذلك لتفادي الممل من الاستجابة  مى الم اييس الطويمة.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

. أ  ةا تت ةاول شةريحة م مةة مةةن شةرائح المجتمةع تتمثةل فةي  ي ةةة مةن الطمبةة الجةامعيين إذ تشةكل الع  ةةر الاساسةي التةي تعتمةد  ميةةه 1
 وال امية في تطوير حماية المجتمع. جميع الدول المت دمة 

. تظ ةةر الأهميةةة التطبي يةةة لمبحةةث الحةةالي مةةن معرفةةة العلاقةةة بةةين مت يةةري البحةةث التةةي قةةد تسةةا د فةةي زيةةادة ف م ةةا  ةةن طبيعةةة هةةذه 2
 العلاقة  ن طري ت ديم تفسير  ظري يمكن ان يعد اضافة  ظرية للؤدبيات حول هذا الموضوع. 

 أهداف البحث: 
 الحالي التعرف  مى: ي دف الحث 

 . التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة. 1
 –أ ةاثو والتص ةص   ممةي  –. دلالة الفرو  فةي درجةة التفكيةر مةا وراء المعرفةي لةدى طمبةة الجامعةة تبعةاً لمت يةرات الجة س  ذكةور 2

 رابعو.  –إ سا يو وال ف الدراسي  ثا ي 
 . مع ى الحياة لدى طمبة الجامعة. 3
إ سةةا يو  –أ ةةاثو والتص ةةص   ممةةي  –. دلالةةة الفةةرو  فةةي درجةةة مع ةةى الحيةةاة لةةدى طمبةةة الجامعةةة تبعةةاً لمت يةةرات الجةة س  ذكةةور 4

 رابعو.  –وال ف الدراسي  ثا ي 
 . العلاقة الارتباطية بين التفكير ما وراء المعرفي ومع ى الحياة لدى طمبة الجامعة.5

 حدود البحث:
إ سةا يو  -إ ةاثو والتص ةص الدراسةي   ممةي  -الحالي بعي ة من طمبة جامعة المست  رية من كلا الج سين  ذكوريتحدد البحث     

 و .2126-2125الرابعو لمعام الدراسي  -ال ف الدراسي  الثا ي 
 تحديد المصطمحات:

 :  (Meta Cognitive Thinking)التفكير ماوراء المعرفي  -أولاً 
أ مةةى مسةةتويات ال شةةاط الع مةةي الةةذي يب ةةي  مةةى و ةةي الفةةرد لذاتةةه ول يةةره فةةي أث ةةاء ( بأنــه: Flavell ، 1979عرفــه كــ  مــ  فلافــ   
        و18 التفكير في حل المشكمة 

التصطةيط المسةب  و المراقبةة والت ةويم والةتحكم فةي  قدرة الشصص  مى أظ ةار (بأنه:Schraw&Dennison:1994شراو ودينسو   
  و19  مط و يه الذاتي في  ممية التعمم والمعرفة التي ي وم ب ا 

و لمتفكيةر مةاوراء المعرفةي تعريفةا  ظريةا لمبحةث الحةالي Dennison & Schraw: 1994وقد تب ى الباحث تعريف شراو ودي سون      
 الذي قام بب اء الم ياس.

 ث التفكير ماوراء المعرفي إجرائياً: ويعرف الباح
 .الدرجة الكمية التي يح ل  مي ا المستجيب  مى ف رات مع ى الحياة المعد لأغراض هذا البحث الحالي بأنه:
 : Meaning of life معنى الحياة : -ثانياً 

  رف ا كل من :
1.   (Frankl,1964)  " قدرة الفرد  مى أن يكتشف بشكل مسؤول المعا ي الحياتية المتأ مة في سموكه وفي مواقفه ":  (Frankl, 

1964: 132). 
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" هةو حالةة يسةعى الإ سةان لمو ةول إلي ةا لتضةفي لحياتةه قيمةة ومع ةى يسةتح  العةيش مةن أجم ةا وتحةدث  تيجةة (: 1982 فرانك ،  .2
 . و21 مع ى" لإشباع دافعه الأساسي المتمثل بإرادة ال

3.  ,2000 Halama:)  ًو 21 هةةو امةةتلاك أهةةداف ورسةةالة فةةي الحيةةاة وف ةةم متكامةةل ومتسةة  م ط يةةاً لمةةذات والآصةةرين والحيةةاة  مومةةا

 Halama,2000:339. و 
4.  (Hill, etal, 2018):  .إ ه و ي الفرد بأن حياته ل ا قيمة و مع ى وقضاء وقت في التفكير  ن مع ى الحياة وال ضايا الوجودية 
  :تب ى الباحث تعريف التعريف النظري(Hill, et al, 2018)   و في ب اء م ياس مع ى 1982كو هِ ا تمد  مى  ظرية  فرا كل

 الحياة. 
 يح ل  مي ا المستجيب  مى ف رات مع ى الحياة المعد لأغراض هذا البحث الحالي .هو الدرجة الكمية التي : التعريف الإجرائي   

 الفص  الثاني
 الاطار النظري

 (Meta Cognitive Thinking)أولًا: التفكير ما وراء المعرفي 
س التربوي  وقد استعمم ظ ر مف وم ما وراء المعرفة قديماً م ذ زمن الاغري   وأ بح استعماله ب ورة متكررة حديثاً في  مم ال ف

 و22 . 1971فلافل وباقي العمماء مف وم ما وراء المعرفة في بحوث م  مى أطفال ما قبل المدرسة م ذ  ام 
وقد تم التعبير  ن م طمح ما وراء المعرفة بم طمحات مت و ة  مى سبيل المثال ما وراء الادراك وما وراء المعرفة والمعرفة بما 

 و23 وراء المعرفة والتفكير ما وراء المعرفي. 
 و24 ويشير مف وم ما وراء المعرفة إلى معرفة الفرد بعممياته المعرفية أو أي  وات  ترتبط ب ذه العمميات. 

إن من الم م ال ظر إلى الم ارات التي ي ب ي تشجيع ا ضمن إطار تدريس المعرفة ما وراء الإدراكية وتحسي  ا. وتضم برام  
 كالآتي: الأقل مستويين من تعمم الم ارة. وهي   مىتدريس الإستراتيجية الا موذجية الفعالة 

عرفة الإجرائية في الإستراتيجيات الفردية التي يمكن أن تستعمل في والم وتحسين المعرفة الت ريحية  الت ريرية المستوى الأو 
و  Summarizationو والتمصيص   Question Askingميادين متعددة. وتضم الإستراتيجيات الفعالة تحديداً طرح الأسئمة   

بو ف ا م ارة أو إستراتيجية هي أن  و   والفكرة وراء تعميم المعرفة ما وراء الإدراكية Paraphrasing    والتعبير بكممات أصرى
ن التعميم المباشر الم ترن مع المسا دة المحددة والدقي ة التي ي دم ا المدرس يُمكن الطمبة من استعمال الإستراتيجيات ذاتياً  فضلًا  

ائ  تطوير الطمبة لممعرفة محاولة التركيز  مى طر  الثاني المستوىتوفير م ادر المعرفة التي تمك  م من ت ظيم تعمم م بشكل أفضل. 
 :وتوجد ثلاث إستراتيجيات لتحسي  هذا المستوى وهيالشرطية وم ارات والت ويم. 

الم اقشات اليومية ودفتر الملاحظات. وقد يُطمةب مةن استراتيجية تعزيز الادراك الواضح لم ارات التحكم ما وراء المعرفي باستعمال  -1
المصتمفة التي يستعمم ا في أث اء حمه لممشكمة التي يواج  ا  أو في أث ةاء تعممةه ب ةورة  امةة  فضةلًا  ةن  تدوين الإستراتيجيات المتعمم

إ طةةاء معمومةةات إضةةافية حةةول سةةبب اسةةتعمال هةةذه الإسةةتراتيجيات بشةةكل أكثةةر فا ميةةة ووقةةت اسةةتعماله   والمكةةان الةةذي اسةةتعممت فيةةه. 
 Schraw & Graham, 1997: 5و 
و يطمب م  م في ةا ت ةويم  و يةة تصطةيط م  واصتيةارهم  Regulatory Check List  ب ائمة تدقي  م تظمة المتعمميد استراتيجية تزو  -2

و إلةةى أن  King 1991 و ومةةراجعت م لممةادة. ويشةير ك ةك   ComprehensionMonitoring   للاسةتراتيجية  ومةراقبت م للاسةتيعاب
 و. King   (316 :1991استعمال مثل هذه ال وائم يُحسن الأداء في م مات حل المشكمة بشكل دال

و فةي أث ةاء مواج ةة مشةكمة  ةعبة  اذ  Self - Talk   اسةتراتيجية تحسةين المعرفةة مةا وراء المعرفيةة  وهةي تشةجيع الحةديث الةذاتي -3
 م . مةةن صةةلال فسةةمبةةة  مةةى الةةتعمم المسةةت ل ان تشةةجيع الطمبةةة  مةةى التحةةدث  ةةن أ وجةةدت البحةةوث التةةي تعتمةةد  مةةى بر ةةام  تةةدريب الط

 المتعممين ويسا دهم  مى تطوير التفكير ما وراء المعرفي. مواقف التعمم ال عبة لا يُحسن الأداء حسب وا  ما يحفز 
(Pressley, Schuder, Bergman & EL- Dinary, 1992: 240). 
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 ر ما وراء المعرفي: النظريات التي فسرت التفكي
 :  Flavell Theoryأولًا: نظرية فلاف  

يرى فلافل أن التفكير ما وراء المعرفي الذي يمارسه الفرد في م مات معرفية  موجود ضم ياً في مف وم بياجيه ضمن مرحمة 
هذه المرحمة تبدأ قدرات  والتي يكون في ا التفكير ضمن ا مى مستوى وفي (Formal Operations)العمميات الشكمية  المجردةو 

  و25 المراه  بالتميز  ن قدرات الطفل. 
ففي الوقت الذي يؤدي فيه المراه  العمميات المحسوسة  فإ ه يفعل شيئاً آصر مضافاً الي ا  يحول فيه تفكيره إلى تفكير مجرد  ن 
طري  وضع  تائ  العمميات المحسوسة بافتراضات ثم يب ي  مي ا ا وا اً مصتمفة من العلاقات الم ط ية مثل التضحيات والربط والتجديد 

  و26 ن العمميات. والف ل وغيرها م
و: ان المراقبة تحدث صلال الأفعال  ن طري  تفا ل أربعة أ  اف هي: المعرفة بما وراء المعرفة والصبرات 1979ويرى فلافل  

 و27 ما وراء المعرفية والاهداف أو الم ام واصيراً الأفعال أو الاستراتيجيات.  

المصز ة في ذهن الفرد وتكون  مى شكل ب ى معرفية مت و ة  ن الم ام المعرفة بما وراء المعرفة هي جزء من المعرفة بالعالم 
المعرفية والاهداف والافعال والصبرات  أما الصبرات ما وراء المعرفية ف ي أي معرفة شعورية أو صبرات  اطفية ترتبط بال شاطات 

تصتمفان  ن الأ واع الأصرى في المحتوى الوظيفة وليس  الع مية  ويفترض فلافل أن المعرفة بما وراء المعرفة والصبرات ما وراء المعرفية
  و28 في تشكيم ا أو  و ت ا . 

وتشير الأهداف  أو الم امو إلى الأهداف المتعم ة بال شاطات المعرفية بي ما تشير الأفعال  أو الاستراتيجيات إلى المعرفة أو 
 . و29 السموكيات المستعممة لا جازهاو. 

 :Brown Theoryنظرية براو  
ويرى براون ان الجا ب الاجرائي لما وراء المعرفة  يتضمن مجمو ة من ال رارات والسموكيات الاستراتيجية التي يستعمم ا 

 الفرد اث اء قيامه بال شاط المعرفي وتتم هذه العممية  مى مراحل وكالآتي: 
ت دير ال تائ  المتوقعة ومراحل الإ جاز التي يتطمب ا التصطيط: وتع ي ال رار الذي يتصذه الفرد حول معالجة المعمومات  ن طري   -

 الإ جاز  مى الم مة. 
 المراقبة: وتتضمن مراقبة ومراجعة ال شاطات المعرفية التي ي وم ب ا الطالب  ن طري  مراجعة ال تائ  الحالية مع الت ديرات الساب ة.  -
 . و31 التي كان قد اصتارها الفرد لإ جاز الم مة.  ةالتحكم: وتع ي متابعة أو ت حيح أو التصمي  ن الاستراتيجي -

 
 (( Schraw & Dennison Theory نظرية شراو ودينسو 

أن الةةتعمم مةةا وراء المعرفةةي يشةةير إلةةى و ةةي الفةةرد ب درتةةه الشص ةةية و Schraw&Dennison 1994شةةراو ودي سةةون   يةةرى
  مى الف م وضبط التعمم  ويشتمل  مى بعدين هما: 

 ويضم ثلاثة أ  اف من المعرفة هي:  Knowledge of Cognition. المعرفة حول الادراك 1
 وهي الطالب حول م اراته ووسائل تفكيره وقدرته كمتعمم .  Declarativ Knowledgeالمعرفة ال ريحية:  -
وهي معرفة الطالب حول كيفية استعمال الاستراتيجيات المصتمفة من اجل ا جاز  Procedural Knowledgeالمعرفة الإجرائية  -

 التعمم.
 وهي معرفة الطالب حول متى ولماذا تكون الإستراتيجية فعالة؟ Conditional Knowledgeالمعرفة الشرطية :  -
 ويشمل: Regulation Of Cognition. ت ظيم المعرفة 2
 الصطط والأهداف وتحديد الم ادر الرئيسة قبل التعمم.ويع ي وضع  Planningالتصطيط  -
وهي ال درة  مى استعمال الم ارات والاستراتيجيات في اتجاه محدد لممعالجة  Information Managementإدارة المعمومات  -

 الأكثر فعالية لممعمومات   وتتضمن  الت ظيم   التف يل   التمصيص و.
 وهي و ي الطالب بما يستعممه من استراتيجيات مصتمفة لمتعمم. Self Monitoringالمراقبة الذاتية  -
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 وهو ال درة  مى استعمال الاستراتيجيات البديمة لت حيح الف م وأصطاء الأداء. Debuggingتعديل ال موض  -
 .و31 وهو ال درة  مى تحميل الأداء والاستراتيجيات الفعالة   ب حدوث التعمم Evaluationالت ويم  -

 Meaning of Lifeاً: معنى الحياة  ثاني

يعد مع ى الحياة من الموضو ات ال امة في حياة الإ سان  كو ه الدافع الأساسي في الا سان من أجل تح ي  أهدافه وحاجاته كما 
من صلال التعبير  ن الذات ف ط بل  ن طري   ا ه يعد أساس وجود الا سان في العالم  وهذا المع ى لا يتح   كما يرى جالا ت

 و32 السمو والارت اء فو  الذات.  
فالا سان حي ما يكتشف مع ى لحياته فإ ه يستطيع ان يتحمل مشاق ا دون أن ي ت ص ذلك من رضاه  ن الحياة و حته ال فسية  

 . (Frankl, 1968: 3-4)طالما استمرت الحياة.  لأن إرادة المع ى لديه ليست مرتطبة بمجرد حاجة يشبع ا وا  ما هي إرادة دائمة
ومما تجدر الاشارة اليه أن مف وم ان المع ى في الحياة يصتمف باصتلاف الا تماء الفكري لكل شصص  وقد ت اول المفكرون و مماء 

ى دور الصبرة و  مDewiو  ودوي  Bergosonو وبرجسون  Jamesال فس هذا المف وم من الاتجاهات المصتمفة  إذ أكد جيمس  
و Heidgerو و هيدجر  Sartreو و سارتر  Kirkigardوالإرادة في تكوين المعا ي أما أ حاب الرؤية الوجودية وم  م كير كيجارد  

و ف د أ طوا Shillerو وشيمر  Hosrlف د ركزوا  مى دور الإ سان في العثور  مى المع ى وأ حاب الرؤية الظاهراتية وم  م هوسرل  
مية في تكوين المع ى في حين ارتبط هذا المف وم لدى  مماء ال فس بمفاهيم مت و ة مثلًا تح ي  الذات لدى ماسمو لمصبرة أه

 Maslow  و وMaslow  و والمسؤولية لدى يالومYalom  و والتسامي بالذات لدى فرا كلFrankl  و وال يم لدى ميMay و والتكامل
 . و 33 لاء اتف وا  مى دور هذا المف وم وضرورته لم حة ال فسية. و   وجميع هؤ Bohlerوالات ال لدى بوهمر  

 معنى الحياة فسَّرتالنظريات التي 
 (۲۸۹۱. نظرية فرانك   1

  Logotherapyعد فيكتور فرا كل الز يم الأول لمعمم جديد من معالم العلاج ال فسي المتمثل بالعلاج الموغي أو العلاج بالمع ى ي
 - 1939سجي اً في المعت لات ال ازية صلال الحرب العالمية الثا ية    من صبراته   دما كانإذ طور أسموبه في العلاج بالمع ى 

و   إن ال دف الأساسي لمعلاج بالمع ى هو تيسير الإجابة  ن تساؤلات الإ سان    ن مع ى حياته   وتمكي ه من العيش  1945
 و.۲۳۹:  ۲۸۹۱ فرا کل:  و34 ؤولية فيما له  لاقة بوقائع حياته و لاقاته المصتمفة ال من المع ى والمس شعورب

بمع ى سعي الإ سان لأن يجد مع ى في  The Will To (Meaningإرادة المع ى من المفاهيم الأساسية في  ظرية فرا كل   وتعد
دو الفر  الجوهري لم ظور فرائكل في توكيده  مى إرادة حياته والذي يعمل بو فه قوة دافعية أساسية في سموكه  و  د هذه ال  طة يب

 و35 فرويد  مى مبدأ المذة  وادلر مبدأ ال وة ك وى دافعية أساسية لمسموك  نالمع ى  مى صلاف توكيد كل م
و يُعد المع ى المف وم الأساس ل ظرية المع ى في الحياة  وي  د به أن ه اك مع ى ي ب ي تح ي ه في الحياة  أي إن ه اك مع ى 

ويرى "هالاما" أن المع ى و 86:  ۲۸۹۱لكل إ سان طالما بحث   ه  ول ذا الإ سان الحرية لأن ي طم  لتح ي  هذا المع ى  فرا كل   
 :Halama, 2000)أهداف ورسالة في الحياة  وف م متكامل ومتس  م ط ياً لمذات وللآصرين ولمحياة  موماً  في الحياة يع ي امتلاك

. ولا يصتمف "ريكر"  ن  ظرته لممع ى في الحياة  ن  ظرة "هالاما" فيرى بإ ه معرفة أو ف م ال ظام والاتسا  في ال دف من  (339
 .و36 . والإحساس الم احب لذلك التح ي  بالسعي  وبموغ ا وجود الإ سان  والسعي وراء الأهداف الجديرة 

ويرى " فرا كل" أن المع ى في الحياة يتألف من ال يم الإبدا ية  والصبراتية  والاتجاهية. ويمكن توضيح هذه ال يم  مى ال حو  
 الآتي:

م جزات إبدا ية ذات فائدة وقيمة في مصتمف وتتح   من صلال ما يم حه الفرد لمعالم من  :(Creative Valuesالقيم الإبداعية  . ۲
 المجالات.

: وتتح   من صلال ما يح ل  ميه الفرد من صبرات ايجابية في مجال تذو  الجمال  (Experiential Valuesالقيم الخبراتية  . ۱
 والإيثار والعلاقات الإ سا ية .

وتتح   من صلال مواج ة الفرد المأزقه الوجودي وتأقممه مع الظروف السمبية  :(Attitudinal Valuesالقيم الاتجاهية  . ۳
 و .۹۱ ۲۸۸۱والصبرات ال عبة التي لا يمكن تفادي ا  مثل الإمراض المزم ة  والاحتضار  والكوارث الطبيعية  فرا كل   
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 ظرية فرا كل العلاج بالمع ى  ستطيع أن  كتشف هذا الحياة يت ير دائماً  ولك ه لا يتوقف أبداً  ن أن يكون موجوداً. ووف اً ل ومع ى
 المع ى في الحياة بثلاث طرائ  مصتمفة  وهي  ن طري  ما يأتي :

 الآتيان بفعل و مل. .۲
بوساطة صبرة الحب  فالحب هو الطري ة الوحيدة التي  أومثل  مل من الإ مال المت مة بالطبيعة أو الث افة  :قيمة من ال يم. صبرة ۱

 مي  ا الإ سان كائ اً إ سا يا آصر في أ م  أغوار الشص ية. فلا يستطيع إ سان أن ي بحوا ياً كل الو ي بالجوهر العيدرك ب
 لشصص آصر إلا إذا أحبه فبوساطة الفعل الروحي لمحب يتمكن الإ سان من رؤية السمات والمعالم الأساسية في الشصص المحبوب . 

يجد شصص  فسه في موقف لا مفر م ه  وحي ما يكون  ميه أن يواجه قدراً لا يمكن ت ييره كان  . العيش بحالة من المعا اة : فحين۳
يكون مرضاً  ضالًا  أو صبرة معا اة السجن    دئذ يكون أمامه فر ة أصيرة لتح ي  ال يمة العميا  لتح ي  المع ى الأ م  وهو مع ى 

  و37 و المعا اة  والاتجاه الذي  جعل به معا ات ا فو  أ فس ا. الحياة. والم م فو  كل ذلك هو الاتجاه الذي  أصذه  ح
ويرى فرا كل أن التسامي بالذات جوهر الوجود  وان الوجود ي  ار ويتدا ي إذا لم توجد لديه فكرة قوية   فالوجود الإ سا ي لا يكون 

الإ سان إ سا اً أن يكون م ش لًا ومتشبثاً بموقف  وأن جديراً بالث ة إلا إذا  اشه الإ سان  مى أساس من السمو بالذات . ويع ي كون 
و   إلا إذا Autheaticالإ سا ي أ يلًا   -يواجه مع ى وقيماً ي ب ي تح ي  ا  فالإ سان يعيش بالمثل ويحيا بال يم  ولا يكون الوجود 
ل إ شتاين ...."إن الإ سان الذي يعد حياته  اش في ضوء السمو بالذات  فضلًا  ن أ ه مطالب بمع ى ي جزه وب يم يح   ا  ومثمما ي و 

 و36  ۲۸1: ۲۸۸۱بلا مع ى ليس مجرد إ سان غير سعيد  ولك ه يكاد لا ي مح لمحياة"  فرا كل  
 (۲۸۹۱نظرية ماسمو  . ۱

أن مع ى الحياة أساسي أو جوهري  ويعتبر سمة أو صا ية إ سا ية  ف و ليس وليد الظروف أو المحددات  ماسمويرى 
ا ية  ف و يتشكل ضمن الحاجات الأولية التي يسعى الإ سان الإشبا  ا  كما أن مع ى الحياة يحتل جزءا ضئيلا كدافع إ سا ي  الاجتم

 بل إ ه يعد ب ية أولية ت وم  مي ا الدوافع  موما  ول د رفض ماسمو الفكر الفرويدي والمبادئ الفرويدوية التي أمن ب ا في بداية حياته
 و38 دأ التسامي في التح   الحياتيفي سبيل إقرار مب

و لتح ي  المع ى في حياة الأفراد  إذ إن الأشصاص المح  ين لذوات م مدفو ين Self- Actualizationعد تح ي  الذات لدى ماسمو  يو 
أ وا اً صا ة من التفردو. وغياب هذه ال يم يصم   -العدالة  -الصير  -الجمال  -بفعل قيم الوجود أو الح ائ  الأبدية   الح  

 الأمراض ..
و  موماً فإن ممصص فكرة ماسمو  ن الشصص المح   لذاته بأ ه شصص يشعر بأن لحياته أهدافاً قيمة ذات مع ى  وأ ه شصص يتمتع 

 عوبات الحياة ومشكلات ا التي يتعرض ل ا  ومواج ة المعوقات البيئية بدرجة  الية من ال مود  ب وة تحمل تسا ده  مى معالجة
والتحدي واستعمال الحمول ال حيحة في التعامل مع الض وط الحياتية . وأن تح ي  الذات كما رأه ماسمو هو دافع الوجود الإ سا ي 

 .  و39  .وأن الفرد يسعى إلى تح ي  الذات بدرجة تجعمه يحيا حياة ثرية في مع اه وتمك ه من أن يوجه طاقاته لم اومة ض وط الحياة
 (Wong،1998نظرية وونغ  . 3

المتمثةةل فةةي   ةةص الب ةةى الواضةةحة وامكا يةةة الدراسةةة التصمةةف ال ةةائم فةةي دراسةةة موضةةوع مع ةةى الحيةةاة  تجةةاوز Wongحةةاول وو ةةغ 
. العممية ل ذا المف وم لوجود  دد من الب ى ذات ال مة مثل مع ى الحياة  المعىن في الحياة  الم زى  ال يم  م ام الحياة  اهداف الحياة

وقةد  مفةاهيم البحةث العممةي الأمبيري ةياقةرب لم ةطمحات التةداول الفمسةفي م  ةا ل التةي هةيبالعموميةة وسواها من المفاهيم التةي تت ةف 
  وقةد يبةرر ذلةك بو ةفه ب يةة متكاممةة Meaning Seekingأو بحةث المع ةى  Personal Meaningطرح  وو غو المع ى الشص ةي 

 بما يأتي:
 . إ ه ب ية  فسية تتطمب  مميات دافعية ومعرفية وسموكية 
  الجوهري  كما ا ه يتضمن أ شطة غرضية وموج ة لإغراض محددة يمكن يتضمن حاجات دافعية لكل من المع ى المؤقت والمع ى

 ملاحظت ا .
 . ي ود لم ام ومشاريع وأهداف محددة ذات قيمة  الية 
 . يتضمن  مميات معرفية لممعا ي الم شأة 
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 . إ ه ب ية قابمة لم ياس السموكي 
تدل  مةى تركيةب  ةام لممع ةى يتةألف مةن  الةدين والا جةاز  دفةولاحظ  وو غو أن ال اس يطرحون   ظرياتو ضم ية لمحياة المثالية ال ا  

 والعلاقات العامةو. 
 ولقد حدد وانغ عدة أنواع م  معاني الحياة وهي :

 :False Meaning. المعنى الخطأ ۲
الأساطير هذا ال وع من المع ى مدمر في ال الب  ويو ف بأ ه  بارة  ن أساطير دون أية سمطة تضمن ديمومت ا  ف د تسا د هذه 

ال اس  مى الب اء  مى قيد الحياة لك  ا لا تمتمك ال وة  مى مصاطبة ال ضايا الوجودية  ومن أمثمة المع ى الصطاء سعي الفرد وراء 
المال أو السمطة أو الج س ض اً م ه أ  ا تجمب له المع ى  وربما يكون ل ذه الأشياء م فعة ايجابية  لك  ا تفت ر إلى المع ى بحد 

 .ذات ا
:Transitory Meaning 2. المعنى الانتقالي 

هذا ال وع غير مدمر بطبيعته يمكن له أن يسا د الإ سان  مى التحمل  لك ه لا يستطيع مسا دته  مى السمو  كو ه يفت ر إلى ال درة 
من أمثمته العمل  ال يادة  مى مصاطبة ال ضايا الوجودية غير ا ه يمكن أن يس ل ال مو وي ود إلى تطوير المع ى إلى درجة أ م   و 

 التعميم الو ي بالذات و موها  وهذه جميع ا يمكن أن تكون قيماً ايجابية  حية  إلا أ  ا ليست غايات ولا تمثل المع ى ال  ائي.
 :Ultimate Meaning 3 .المعنى النهائي  

العزلة  والحرية  وف دان المع ى  وهو يحتاج هذا ال وع ب اء وايجابي  كو ه يسا د في السمو  مى ال ضايا الوجودية كالموت  و 
بالضرورة إلى إقامة  لاقة مع الصال   أو الطبيعةو أو الآصرين  غير أن العلاقة وحدها لا تح   المع ى ال  ائي  وا  ما يتحدد هذا 

 ى ال  ائي يحتاج إلى الآصر  المع ى ب وع هذه العلاقة  أي العلاقة التي تضم مع ى   ائياً كو  ا غاية بحد ذات ا  إن تح ي  المع
ويفترض بأن البشر كائ ات م بمة  مى إقامة العلاقات  والآصر ه ا مف وم واسع جداً  يتضمن الصال   وال اس   والحيوا ات  وحتى 

 . و41  .الطبيعة بال سبة لمذين ي ظرون إلى الصال  في الطبيعة
 الفص  الثالث

 اولًا: مجتمع البحث:
ا سا يو من  –أ اثو والتص  ات   ممي  –يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة الجامعة المست  رية ومن كلا الج سين  ذكور     

و و دد 16281و طالباً وطالبة  بمغ  دد الذكور  34776والبالغ  ددهم   2126-2125طمبة الدراسات ال باحية لمعام الدراسي 
 و.54116و والا سا ي  15618التص ص العممي  و في حين بمغ  دد طمبة 18495الا اث  

 ثانياً: عينة البحث
و طالبا وطالبة تم اصتيارهم بالطري ة الطب ية العشوائية من كميات الجامعة المست  رية 411ح ائي من  لا ي ة التحميل ا تألفت   

و  بواقع 181  الا اثو و  د 219 دد الذكور  و كمية  ومن كل كمية أربع اقسام ت مي التص  ات العممية والإ سا ية بمغ 2بواقع  
 و.1في الجدول   و لمتص ص الإ سا ي  وكما موضح214و لمتص ص العممي و  196 
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 توزيع افراد عينة البحث الاحصائية م  طمبة الجامعة (1جدو   

 اٌمغُ اٌى١ٍخ

 اٌجٕظ

 أبس روٛس اٌّجّٛع

 ساثغ صبٟٔ ساثغ صبٟٔ

 انخشبيت

 99 01 01 7 22 عهىو حشبىيت وَفسيت

 99 8 00 01 01 اسشاد

 01 01 09 09 07 جغشافيت

 11 00 01 0 08 عشبي

 انعهىو

 98 8 09 02 09 كيًياء

 98 00 9 00 07 فيضياء

 98 01 09 02 02 عهىو انجى

 98 09 02 00 00 انحاسباث

 انًجًىع انكهي
02

0 
99 99 82 911 

 

 البحث:ثالثاً: أداتا 
 الأداة الأولى: التفكير ما وراء المعرفي: 

الذي قام  (Schraw & Dennison, 1994) بعد اطلاع الباحث  مى الأدبيات الساب ة ذات العلاقة قامت الباحث بتب ي م ياس    
ف رةو  15و ف رة موز ة  مى ثلاثة مجالات  التصطيط  52و  مى البيئة العربية  والمكون من  2111بتكييفهِ  الحموري وأبو م   

 ف رةوو كو ه م ياس حديث ويتمتع بص ائص سايكومترية جيدة.  12ف رةو والت ويم   25والمراقبة  
 الصدق الظاهري:

و  مى مجمو ة من الصبراء 1ثلاثة وهي: التصطيط والمراقبة والت ويم وف راته الاث ان والصمسون  الممح  رض الم ياس بمكو اته ال    
و وطمب م  م إبداء ملاحظات م وأرائ م حول مدى  لاحية كل 1و  الممح 11المتص  ين في العموم التربوية وال فسية  بمغ  ددهم  

ات م في تعديل الف رات التي يرون أ  ا بحاجة إلى تعديل  أو حذف ا  ولمتح   من ف رة في قياس المكون التابع ل ا  فضلا  ن م ترح
 لاحية ف رات الم ياس استعمل الباحث اصتبار مربع كاي حيث ا تمد الباحث  مى قيمة مربع كاي الجدولية   د مستوى دلالة 

 و يوضح ذلك.2و معيارا لمحكم  مى مدى  لاحية الف رات والجدول 1015 
 آراء الخبراء حو  صلاحية مقياس التفكير ماوراء المعرفي بحسب مكوناته (2جدو   

 الفقرات المكونات
عدد 
 الخبراء

 الموافقو 
غير 
 الموافقي 

قيمة كاي 
 المحسوبة

قيمة كاي 
 الجدولية

 مستوى   الدلالة

 التصطيط
و الى 1من الف رة  
 و15الف رة   

 11083 11  فر 11 11
 دالة   د مستوى

10111 

 المراقبة
و الى 1من الف رة  
 و25الف رة  

 11083 11  فر 11 11
 دالة   د مستوى

10111 

 الت ويم
و الى 1من الف رة  
 و12الف رة  

 11083 11  فر 11 11
 دالة   د مستوى

10111 
 

و أن جميع الف رات ح مت  مى مواف ة جميع المحكمين في قياس مةا وضةعت مةن اجةل قياسةه حيةث كا ةت 2ويتضح من الجدول      
 قيمة مربع كاي المحسوبة جميع ا دالة إح ائيا .
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 التحمي  الإحصائي لفقرات المقياس

 Extreme Groupاولًا: المجموعتي  المتطرفتي  
 الاصتبةةةةةةةةةار التةةةةةةةةةائي م اسةةةةةةةةةتعمالتةةةةةةةةةو طالةةةةةةةةةب وطالبةةةةةةةةةة 411بعةةةةةةةةةد تطبيةةةةةةةةة  الم يةةةةةةةةةاس  مةةةةةةةةةى  ي ةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث البةةةةةةةةةالغ  ةةةةةةةةةددها      

 (t-test)  / مؤشةراً لتمييةز  التائيةةصتبار دلالة الفرو  بين المجمو تين العميا والةد يا  مةى كةل ف ةرة  وقةد  ةدت ال يمةة العي تين مست متين
و وكا ةت جميةع الف ةةرات 214و وبدرجةة حريةة  1.15ة  لةةو   ةد مسةتوى دلا1.96كةل ف ةرة مةن صةلال م ار ت ةا بال يمةةة الجدوليةة البال ةة  

 .و يوضح ذلك3مميزة  والجدول  
 قيم معاملات التمييز لفقرات مقياس التفكير ما وراء المعرفي (3الجدو   

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌذ١ٔباٌّجّٛػخ  اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب د
 اٌذلاٌخ

 اٌفمشح
اٌّزٛعظ 
 اٌذغبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعظ 
 اٌذغبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ

0  9.98 .881 3.62 1.083 6.412 

0.90 

 دانت

 دانت 4.548 1.150 3.15 1.031 9.82  2

 دانت 6.229 1.042 3.25 1.033 9.09  9

 دانت 6.880 1.249 2.52 1.252 9.09  9

 دانت 5.064 1.005 3.29 1.089 9.10  1

 دانت 7.832 1.269 2.57 1.161 87.  0

 دانت 4.546 1.488 3.14 1.248 9.19  7

 دانت 5.661 1.036 3.64 957. 9.90  8

 دانت 3.196 1.391 2.53 1.544 9.07  9

 دانت 7.949 1.044 3.11 939. 9.09  01

 دانت 10.034 1.032 3.02 766. 9.20  00

 دانت 9.795 1.005 2.79 910. 9.10  02

 دانت 7.587 1.126 3.28 907. 9.99  09

 دانت 9.654 1.226 2.54 1.096 9.10  09

 دانت 4.709 1.085 3.90 901. 9.00  01

 دانت 5.412 1.241 3.89 799. 9.29  00

 دانت 4.521 1.225 3.56 956. 9.28  07

 دانت 5.775 1.106 3.51 830. 9.09  08

 دانت 9.130 1.026 2.86 1.006 9.99  09

 دانت 3.179 1.173 3.77 1.003 9.29  21

 دانت 6.942 1.283 2.75 1.225 9.99  20

 دانت 10.858 1.051 2.75 840. 9.02  22

 دانت 4.998 1.342 2.45 1.434 9.91  29

 دانت 6.097 1.119 3.33 974. 9.21  29

21  9.97 800, 9109 1.27 9.317 

0.90 

 دانت

 دانت 10.192 1.107 2190 ,909 9.90  20

 دانت 8.706 1.193 2180 01209 9.29  27

 دانت 9.933 1.110 9119 ,802 9.91  28

 دانت 6.949 1.092 9128 01110 9.27  29

 دانت 8.941 1.081 2199 ,987 91.21  91

 دانت 9.393 1.089 2107 01200 9.09  90
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 دانت 7.706 1.110 0190 01179 9.00  92

 دانت 6.736 1.051 9109 ,988 9.10  99

 دانت 3.381 1.292 9191 01909 9.90  99

 دانت 9.095 1.088 2191 ,921 9.21  91

 دانت 7.488 1.050 9112 ,990 9.19  90

 دانت 8.99 1.036 2197 ,908 9.18  97

 دانت 7.299 1.107 9119 ,977 9.09  98

 دانت 6.128 1.168 9191 ,912 9.27  99

 دانت 7.090 1.168 2199 ,927 9.90  91

 دانت 6.809 1.205 9199 ,898 9.29  90

 دانت 9.205 1.217 9111 ,871 9.09  92

 دانت 5.291 947. 9109 ,901 9.99  99

 دانت 9.200 1.181 9.19 ,818 9.20  99

 دانت 8.142 1.000 3.32 ,792 9.97  91

 دانت 9.390 1.075 3.03 ,800 9.00  90

 دانت 7.728 952. 3.69 ,019 9.00  97

 دانت 7.360 1.045 3.76 ,018 9.00  98

 دانت 8.565 1.084 2.92 01109 9.09  99

 دانت 9.919 1.128 2.82 ,897 9.09  11

 دانت 7.789 1.167 2.35 01911 9.09  10

 دانت 10.444 1.122 2.74 ,999 9.09  12

 

 :صدق الفقرات: ثانيا
و 411التفكير ما وراء المعرفي بتطبي  الم ياس  مى  ي ةة التحميةل الاح ةائي البال ةة  تم حساب معاملات  د  الف رات لم ياس     

ة طالباً وطالبة وقةد قةام الباحةث بإيجةاد  لاقةة درجةة الف ةرة بالدرجةة الكميةة لمم يةاس و لاقةة درجةة الف ةرة بالمجةال الةذي ت تمةي إليةه و لاقة
 توضح ذلك. و6و و  5و و  4درجة المجال بالمجال الآصر والجداول  

 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التفكير ماوراء المعرفي (4الجدو   
سقى 

 انفقشة

يعايم اسحباط 

انفقشة بانذسجت 

 انكهيت

سقى 

 انفقشة

يعايم اسحباط 

انفقشة بانذسجت 

 انكهيت

سقى 

 انفقشة

 يعايم

اسحباط انفقشة 

 بانذسجت انكهيت

سقى 

 انفقشة

اسحباط يعايم 

انفقشة بانذسجت 

 انكهيت

2 22433 25 22527 37 22426 52 22552 

3 22465 26 22542 32 22526 52 22546 

4 22562 27 22464 32 22522 53 22374 

5 22576 27 22534 42 22522 54 22422 

6 22532 22 22422 42 22452 55 22372 

7 22424 22 22424 43 22577 56 22325 

7 22567 32 22462 44 22322 57 22542 

2 22557 32 22347 45 22357 57 22372 

2 22423 33 22535 46 22463 52 22422 

22 22474 34 22522 47 22577 52 22322 

22 22324 35 22522 47 22457 62 22523 

23 22326 36 22472 42 22422 62 22326 

24 22622 37 22467 42 22466 63 22222 
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 معاملات ارتباط الفقرات بالأبعاد الذي تنتمي اليه (5الجدو   

 اٌجؼذ
سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اسرجبط
 اٌجؼذ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اسرجبط
 اٌجؼذ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اسرجبط

ظ
ط١
خ
ٌز
 ا
: 
ي
ٚ
لأ
 ا
ؼذ
ٌج
 ا

1 0.278 

جخ
ال
ّش
اٌ
 :
 ٟ
بٔ
ٌض
 ا
ؼذ
ٌج
 ا

1 0.301 

 ُ
٠ٛ
زم
اٌ
 :
ش 
بٌ
ٌض
 ا
ؼذ
ٌج
 ا

1 0.393 

2 0.460 2 0.340 2 0.351 

3 0.521 3 0.407 3 0.459 

4 0.405 4 0.405 4 0.320 

5 0.485 5 0.417 5 0.415 

6 0.408 6 0.419 6 0.261 

7 0.483 7 0.358 7 0.437 

8 0.488 8 0.362 8 0.211 

9 0.370 9 0.491 9 0.435 

10 0.504 10 0.388 10 0.516 

11 0.447 11 0.449 11 0.483 

12 0.479 12 0.342 12 0.358 

13 0.477 13 0.328   

14 0.514 14 0.513   

15 0.430 15 0.471   

  16 0.557   

  17 0.471   

  18 0.448   

  09 0.412   

  20 0.53   

  21 0.49   

  22 0.44   

  23 0.371   

    24 0.539    

    25 0.544    

 
 علاقة درجة المجا  بالمجا  الاخر (6  الجدو 

 التقويم المراقبة التخطيط التفكير ماوراء المعرفي
   1 التخطيط
  1 19691 المراقبة
 1 19323 19918 التقويم
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و أن جميةةع معةةاملات الارتبةةاط دالةةة إح ةةائيا ممةةا يعطةةي مؤشةةراً  مةةى تمتةةع جميةةع ف ةةرات م يةةاس 6  5  4ويتضةةح مةةن الجةةدول      
  التفكير ماوراء المعرفي ب د  الف رات  ارتباط درجة الف رة بالدرجة الكمية لمم ياس وارتباط درجات الف رات بالمجال الذي ت تمي اليةه 

 لمجال الآصرو.وارتباط درجات المجال با
 Reliability Indicates مؤشرات الثبات

 بطري تين هما:التفكير ما وراء المعرفي الباحث ثبات م ياس  استصرج    
 (Test-Re-Testإعادة الاختبار   - 1

و 14وبعةد مةرور  و طالةب وطالبةة تةم اصتيةارهم  شةوائياً  31التفكير ما وراء المعرفي  مى  ي ة بم ةت   قام الباحث بتطبي  م ياس    
ارتبةةاط  امةةليةةوم مةةن اصتبةةار اول  تةةم إ ةةادة اصتبةةار  مةةى العي ةةة  فسةة ا  ثةةم أوجةةدت العلاقةةة بةةين التطبي ةةين الأول والثةةا ي وباسةةتصدام مع

  و وبعد هذا معامل ثبات جيد يؤكد ثبات واست رار الإجابات. 1.86بيرسون وبمغ معامل الثبات  
 کرونباخ( معادلة الفاInternal Consistency Methodطريقة الاتساق الداخمي   - 2
لم يةةاس  و وقةةد بمةةغ معامةةل الثبةةاتخألفةةا كرو بةةا ولأجةةل اسةةتصراج الثبةةات الم يةةاس البحةةث الحةةالي ب ةةذه الطري ةةة تةةم اسةةتعمال معادلةةة    

 و.  1.89التفكير ما وراء المعرفي  
 وصف المقياس بصيغته النهائية:

ت طب   مي دائما  ت طب   مي    وقد وضع لمم ياس صمسة بدائل هي ف راتو 52ال  ائية من   يتكون الم ياس الحالي بال ي ة    
 و. غالباً  تتطب   مى احيا اً  ت طب   مي  ادراً 

 أداة معنى الحياة: -ثانياً 
الةةذي  (Hill, et al, 2018)بعةةد مراجعةةة الباحةةث للؤدبيةةات والدراسةةات المتعم ةةة بمف ةةوم مع ةةى الحيةةاة  ثةةر الباحةةث  مةةى م يةةاس 

 و ويتألف الم ياس من ثمان ف رات ت يس بعدين هما: 1982ا تمد في ب اءهِ  مى  ظرية  فرا كل  
 ف راتو.  4. الشعور بمع ى الحياة: ا ه الو ي الحدسي لدى الافراد بأن حيات م ل ا مع ى  ويتألف من 1
 ف راتو.  4لحياة وال ضايا الوجودية  ويتألف من . التأمل حول المع ى: إ ه ت ييم وقضاء وقت في التفكير حول مع ى ا2

 صدق الترجمة لمقياس معنى الحياة: 
 من أجل اتباع اجراءات لتعريب م ياس مع ى الحياة. 

 .تم ترجمة الم ياس من الم ة الإ كميزية إلى الم ة العربية من قبل مصت ين بالم ة ا كميزية  -1
 ن الم ة العربية إلى الم ة الإ كميزية من المصتص بالم ة الإ كميزية.بعدها ثم ترجمة الم ياس ترجمة  كسية م -2
 تم  رض ال سصتان  مى صبير متص ص في الم ة الإ كميزية والعموم التربوية وال فسية وذلك لمتح   من سلامة الترجمة. -3
 تم  رض الم ياس  مى متص ص بالم ة العربية لمتأكد من سلامة الم ياس ل ويا. -4

 :الظاهريالصدق 

 مى مجمو ة من الصبراء والمصت ين  و ف رات8غ  البالمع ى الحياة  ول رض التح   من  لاحية الف رات قام الباحث بعرض م ياس
و صبير ل رض بيان  لاحية ف رات الم ياس واقتراح التعديلات الم اسبة وكذلك 11في العموم التربوية وال فسية والبالغ  ددهم  

 .و يوضح ذلك7والجدول   اتو ف ر 8ابة  مى ف رات الم ياس  وبذلك أ بح الم ياس جاهزا لمتطبي  وتكون من   لاحية بدائل استج
  آراء الخبراء حو  صلاحية مقياس معنى الحياة بحسب مكوناته (7جدو   

 اٌفمشاد اٌّىٛٔبد
ػذد 
 اٌخجشاء

 اٌّٛافمْٛ
غ١ش 

 اٌّٛافم١ٓ
ل١ّخ وبٞ 
 اٌّذغٛثخ

ل١ّخ وبٞ 
 اٌجذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ   ِغزٜٛ

انشعىس بًعًُ 
 انحياة

( انً 0يٍ انفقشة) 
 (9انفقشة ) 

 01189 00 طفش 00 00
 دانت عُذ يسخىي

11110 

انخأيم حىل 
 انًعًُ

( انً 1يٍ انفقشة )
 (8انفقشة )

 01189 00 طفش 00 00
 دانت عُذ يسخىي

11110 
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 التحمي  الاحصائي لمفقرات: 
 أ. القوة التمييزية:

المجمةةو تين العميةةا والةةد يا  مةةى كةةل ف ةةرة  وقةةد  ةةدت ال يمةةة لعي تةةين مسةةت متين واصتبةةار الفةةرو  بةةين و test-tالثةةا ي  تطبيةة  اصتبةةار    
و 214حريةةة   وبدرجةةةو 1.15 دلالةةة و   ةةد مسةةتوى 1.96الثا يةةة مؤشةةراً لتمييةةز كةةل ف ةةرة مةةن صةةلال م ار ت ةةا بال يمةةة الجدوليةةة البال ةةة  

 ذلك. و يوضح 8دول  وكا ت جميع الف رات مميزة  والج
 قيم معاملات التمييز لفقرات مقياس معنى الحياة (8الجدو   

 د
 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّجّٛػخ اٌذ١ُٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب

 اٌذلاٌخ
 انجذونيت انًحسىبت الاَحشاف انىسط الاَحشاف انىسط

1 4.012 1.13 2.81 0.10 7.04 

1.96 

 دانت

 دانت 4.55 1.33 2.22 1.41 3.07 2

 دانت 7.30 1.21 2.63 1.35 4.10 3

 دانت 6.14 1.24 2.83 073 4.68 4

 دانت 8.98 0.91 3.49 0.64 4.60 5

 دانت 6.28 0.65 3.23 0.45 3.71 6

 دانت 7.11 0.77 3.17 0.51 3.81 7

 دانت 7.07 1.09 3.31 0.95 4.44 8

 ب. صدق الفقرات: 
و طالباً وطالبةة 411لم ياس مع ى الحياة بتطبي  الم ياس  مى  ي ة التحميل الاح ائي البال ة  تم حساب معاملات  د  الف رات    

وقد قام الباحث بإيجةاد  لاقةة درجةة الف ةرة بالدرجةة الكميةة لمم يةاس و لاقةة درجةة الف ةرة بالمجةال الةذي ت تمةي إليةه و لاقةة درجةة المجةال 
 ضح ذلك.و تو 11و و  11و و  9بالمجال الآصر والجداول  

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس (9جدو   
 ِؼبِلاد الاسرجبط د

0.  1.702 

2.  1.799 

9.  1.079 

9.  1.171 

1.  1.919 

0.  1.121 

7.  1.197 

8.  1.010 

 علاقة الفقرة بالمجا  (11جدو   
 اٌزأًِ دٛي اٌّؼٕٝ د اٌشؼٛس ثّؼٕٝ اٌذ١بح د

0.  0.552 1. 0.601 

2.  0.534 0. 0.664 

9.  0.570 7. 0.598 

9.  0.581 8. 0.542 
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 علاقة درجة المجا  بالمجا  الاخر (11الجدو  
 اٌزأًِ دٛي اٌّؼٕٝ اٌشؼٛس ثّؼٕٝ اٌذ١بح ِؼٕٝ اٌذ١بح

  2 اٌشؼٛس ثّؼٕٝ اٌذ١بح

 2 24752 اٌزأًِ دٛي اٌّؼٕٝ

مؤشةراً  مةى تمتةع جميةع ف ةرات م يةاس و أن جميع معةاملات الارتبةاط دالةة إح ةائيا ممةا يعطةي 11  11  9ويتضح من الجدول     
مع ى الحياة ب د  الف رات  ارتباط درجة الف ةرة بالدرجةة الكميةة لمم يةاس وارتبةاط درجةات الف ةرات بالمجةال الةذي ت تمةي اليةه   وارتبةاط 

 درجات المجال بالمجال الآصرو.
 

 Reliabilityثانيا : الثبات 
 هما :وتم التحقق م  ثبات المقياس بطريقتي      
  (Test-t Retest methodطريقة الاتساق الخارجي باستخدام إعادة الاختبار   -1

و يوماً 14و طالباً وطالبة  ثم أ اد تطبي  اصتبار  مى العي ة  فس ا بعد مرور  31بعد تطبي  اصتبار  مى  ي ة الثبات البال ة  
الأول ودرجات اصتبار في التطبي  الثا ي  وكان معامل ارتباط وباستصدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات اصتبار في التطبي  

    .و وهذا يعد مؤشراً جيداً بثبات الم ياس1.88 
 (Internal Consistency Methodطريق الاتساق الداخمي   -2

 و .1.921  الم ياس بتطبي  معادلة  إلفا كرو باخو للاتسا  الداصمي بمغ معامل ثبات وکرو باخ باستصدام معادلة  الفا
 :وصف المقياس بالصيغة النهائية

و ف رة ببدائل أجابه صماسية  وقد وضع لمم ياس صمسة بدائل هي   ت طب   مي دائما   8 يتكون الم ياس بال ي ة ال  ائية من     
ح ائي لمم ياس الا  وقد تم استصراج التحميل وت طب   مي أبداً لا ت طب   مي غالبا  ت طب   مي احيا اً  ت طب   مي  ادراً   

 .والص ائص السايكومترية ليكون الم ياس جاهز لمتطبي 
 الفص  الرابع

يشةةمل هةةذا الف ةةل  مةةى  ةةرض ال تةةائ  التةةي تو ةةل إلي ةةا البحةةث الحةةالي  مةةى وفةة  أهدافةةه المحةةددة وتفسةةير ال تةةائ  وم اقشةةت ا      
  تائ . والصروج بتو يات وم ترحات في ضوء تمك ال

 الهدف الأو : التعرف عمى التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة: 
و طالباً وطالبة وبعد معالجة 411تح ي اً ل ذا ال دف طب  الباحث م ياس التفكير ما وراء المعرفي  مى  ي ة البحث البال ة      

و والمتوسط الفرضي لمم ياس 19.735حراف معياري قدره  و با 187.461البيا ات اح ائياً تبين ان المتوسط الحسابي لمعي ة  
و درجة  ولمتأكد من مع وية الفرو  بين المتوسط المحسوب لمعي ة والمتوسط ال ظري استعمل الباحث الاصتبار التائية لعي ة 156 

و 1.15و   د مستوى دلالة  1.96بال ة  و و  د م ار ت ا بال يمة التائية الجدولية ال31.882واحدة  إذ بم ت ال يمة التائية المحسوبة  
 و يوضح ذلك. 12و ظ ر ان ال يمة التائية المحسوبة اكبر من ال يمة التائية الجدولية  والجدول  349بدرجة حرية  

 (12جدو   
لكشف الفرق بي  المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس التفكير ما  نتائج الاختبار التائي

 وراء المعرفي 

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعظ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعظ 

 اٌفشضٟ 

اٌذلاٌخ ػٕذ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 ِغزٜٛ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ 2426

 داٌخ 2427 424223 267 224746 2274572 522
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و ان طمبة الجامعة المست  رية يتمتعون بالتفكير ما وراء المعرفي ويرى الباحث ان هذه ال تيجة إيجابية 12يتبين من الجدول      
المعرفية التي تعمم ا الطمبة من دراسة  و إذ ان الستراتيجيات1994ويفسر الباحث هذه ال تيجة  مى وف   ظرية  شراو ودي سون 
التي شاركوا في ا وطرح الأسئمة  مى ا فس م حول الم مة والتفكير  تمحتويات الم رر التي يدرسوها في مجال تص   م والاهتماما

وها قبل البدء بطر  جديدة واصتيار افضم ا قد ساهمت في زيادة ستراتيجيات تصطيط م  ن طري  وضع أهداف لكل استراتيجية يستعمم
في الم مة ومراقبت م لتح ي  أهداف م  ن طري  معرفت م لممواد الأكثر أهمية وت ظيم معمومات م والتركيز  مى المواد الأكثر أهمية 

 ومع ى وربط ا مع المعمومات الساب ة وستراتيجية ت ييم م المعارف التي يستعممو  ا والحكم  مى مستوى ف م م لممعمومات. 
 (Erdem, 2012) (Kana, 2015) (Adiguze & Orhan, 2018)جة الدراسة الحالية مع دراسة  وتتف   تي

الهدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفروق في درجة التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة المستنصرية تبعاً 
 رابع(.  -  ثانيانساني( والصف الدراسي -اناث( والتخصص  عممي-لمتغيرات الدراسة والجنس  ذكور

ولتح ي  ل ذا ال دف استعمل الباحث تحميل التباين الثلاثي لمعرفة دلالة الفرو  بين المتوسطات المتعم ة بمت يرات الج س     
 و يوضح ذلك. 13والتص ص وال ف الدراسي والجدول  

 (13جدو   
 لمتغيرات الجنس والتخصص والصف الدراسيتحمي  التباي  الثلاثي لمفروق في التفكير ما وراء المعرفي تبعاً 

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد
 دسجخ اٌذش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

 اٌم١ّخ اٌفبئ١خ
 اٌذلاٌخ

2426 
 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ

 غ١ش داٌخ 4425 24755 4724722 2 306.711 اٌجٕظ

 داٌخ  54267 2224262 2 890.150 اٌزخصص

 داٌخ  54322 5364726 2 925.695 اٌصف

 غ١ش داٌخ  3422 4724522 2 361.419 اٌزخصص× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  3426 2224262 2 191.159 اٌصف× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  2476 4244272 2 383.969 اٌصف× اٌزخصص 

× اٌزخصص × اٌجٕظ 

 اٌصف
 غ١ش داٌخ  2466 4524227 2 340.087

    3224522 423 86009.112 اٌخطأ 

     422 89462.302 اٌىٍٟ

و أن ال يمة الفائية المحسوبة لمت ير الج س ا  ر من ال يمة التائيةة الجدوليةة   ةد مسةتوى 13يتضح من الجدول   متغير الجنس: -
و ويرجع الباحث هذه ال تيجة إلى ان كةلا مةن الةذكور والا ةاث يميمةون إلةى اسةتعمال 3.84و والبال ة  396و بدرجة حرية  1.15دلالة  

فكير ما وراء المعرفي بشكل متساوي كةو  م يتعرضةون إلةى  فةس الم ةام الاكاديميةة المطموبةة مة  م لاجتيةاز مةراحم م الدراسةية م ارات الت
 ويعيشون في  فس البيئة الاكاديمية. 

 (Ates, 2013) (Kana, 2015)بي مةةا تصتمةةف  ةةن  تةةائ  دراسةةة  (BayLara, 2011)وتتفةة   تيجةةة الدراسةةة الحاليةةة مةةع دراسةةة 

(Ayazgok & Aslan, 2014)  

و ان ال يمةة الفائيةة المحسةوبة لمت يةر التص ةص اكبةر مةن ال يمةة الفائيةة الجدوليةة   ةد 13يتضح من الجدول    :متغير التخصص -
و ول الح التص ص العممي  ويفسر الباحث هذه ال تيجة إلةى ان الطمبةة 3.84و والبال ة  392.1و بدرجة حرية  1.15مستوى دلالة  

اسةةتعمال م ةةارات تفكيةةر مةةا وراء معرفةةي  تصطةةيط ومراقبةةة وت ةةويمو ب ةةورة اكبةةر فةةي التص ةةص العممةةي يتعرضةةون لم ةةام تتطمةةب مةة  م 
 م ار ة بالم ام التي يتعرض ل ا طمبة التص ص الإ سا ي. 

 (Bakioglu etal, 2015) (Aljaberi & Geith, 2015)و دراسة  (Demir & Kaymal, 2011)وتتف  هذه ال تيجة مع دراسة 
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و ان ال يمة الفائية المحسوبة لمت ير ال ف اكبر من ال يمة الفائية الجدولية   د مستوى 13يتضح من الجدول    متغير الصف:
و ول الح ال ف الرابع ويفسر الباحث هذه ال تيجة إلى ان طمبة ال ف الرابع اكثر 3.84و والبال ة  392.1و بدرجتي حرية  1.15 

معرفية كو  م تعمموا كيفية استعمال هذا ال وع من التفكير  ن طري  كثرة كفاءة في استعمال التفكير ما وراء المعرفي في  شاطات م ال
 Jysuz)تعرض م لمم ام الاكاديمية  فكمما زاد ال ف الدراسي زادت م ارات التفكير ما وراء المعرفي وتتف  هذه ال تيجة مع دراسة 

etal, 2008)  و(Gul etal, 2015) 
ال تائ  فروقاً ذات دلالة إح ائية بمع ى لم يتفا ل ج س الطالب مع التص ص وال ف  : لم تظ رالتفاعلات الثنائية والثلاثي -

 الدراسي. 
 الهدف الثالث: التعرف عمى معنى الحياة لدى طمبة الجامعة: 

 ات و طالباً وطالبة وبعد معالجة البيا411تح ي اً ل ذا ال دف طب  الباحث م ياس مع ى الحياة  مى  ي ة البحث البال ة       
و درجة  24و والمتوسط الفرضي لمم ياس  7.115و با حراف معياري قدره  31.994اح ائياً تبين ان المتوسط الحسابي لمعي ة  

ولمتأكد من مع وية الفرو  بين المتوسط المحسوب لمعي ة والمتوسط ال ظري استعمل الباحث الاصتبار التائي لعي ة واحدة  إذ بم ت 
و بدرجة حرية 1.15و   د مستوى دلالة  1.96و و  د م ار ت ا بال يمة التائية الجدولية البال ة  19.659بة  ال يمة التائية المحسو 

 و يوضح ذلك. 14و ظ ر ان ال يمة التائية المحسوبة اكبر من ال يمة التائية الجدولية  والجدول  399 
 (14جدو   

 والمتوسط الفرضي لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس معنى الحياة نتائج الاختبار التائي لكشف الفرق بي  المتوسط الحسابي

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعظ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعظ 

 اٌفشضٟ 

اٌذلاٌخ ػٕذ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 ِغزٜٛ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ 2426

 داٌخ 2427 224762 35 74226 4242252 522

الجامعة المست  رية يمتمكون مع ى الحياة  ويفسّر الباحث هذه ال تيجة في ضوء ال ظرية المتب ةاة و ان طمبة 12يتبين من الجدول      
التي ترى أن لمحياة مع ى غير مشروط ولا يمكةن أن يةزول تحةت أي ظةرف كةان  كمةا أن لكةل شةصص رسةالتهِ الصا ةة فةي هةذه الحيةاة 

لجةةامعي لديةةه قةةدرة  مةةى صمةة  مع ةةى لحياتةةه  ةةن طريةة  صبراتةةه الحياتيةةة التةةي تفةةرض  ميةةه م امةةاً محةةددة ي ةةوم بتح ي  ةةا  وأن الطالةةب ا
والجامعية التي تسا دهُ  مى ترسي  وتكوين مفاهيم يكون لدي ا مع ى لمحياة يسعى إلى تح ي  ةا  وتتفة  هةذه ال تيجةة مةع دراسةة  حةافظ  

 و.2114و ودراسة  توماس  2116و ودراسة  مولاسو  2116
مــى دلالــة الفــروق فــي معنــى الحيــاة لــدى طمبــة الجامعــة المستنصــرية تبعــاً لمتغيــرات الدراســة : التعــرف ع الهــدف الرابــع
 رابع(.  -انساني( والصف الدراسي  ثاني -اناث( والتخصص  عممي -والجنس  ذكور

وتبعاً ل ذا ال ةدف اسةتعمل الباحةث تحميةل التبةاين الثلاثةي لمعرفةة دلالةة الفةرو  بةين المتوسةطات المتعم ةة بمت يةرات الجة س والتص ةص 
 و يوضح ذلك. 15وال ف الدراسي والجدول  
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 الدراسيتحمي  التباي  الثلاثي لمفروق في معنى الحياة تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص والصف  (15جدو   

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد
 دسجخ اٌذش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ 2426

 غ١ش داٌخ 4425 34222 4724632 2 371.520 اٌجٕظ

 غ١ش داٌخ  24224 4224267 2 318.857 اٌزخصص

 غ١ش داٌخ  24255 4324227 2 329.187 اٌصف

 غ١ش داٌخ  24426 3334776 2 222.675 اٌزخصص× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  24353 3224443 2 210.332 اٌصف× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  24422 3324222 2 221.998 اٌصف× اٌزخصص 

× اٌزخصص × اٌجٕظ 

 اٌصف
 غ١ش داٌخ  24336 3274546 2 207.435

    2724446 423 66379.32 اٌخطأ

     422 68039.992 اٌىٍٟ

و أن ال يمةة الفائيةة المحسةوبة لمت يةر الجة س ا ة ر مةن ال يمةة الفائيةة الجدوليةة   ةد مسةتوى 13يتضةح مةن الجةدول   :متغير الجـنس
و ويرجةةع الباحةث هةةذه ال تيجةةة إلةى ان كةةلا مةن الةةذكور والا ةةاث يميمةون إلةةى تكةةوين 3.84و والبال ةةة  392و بدرجةةة حريةة  1.15دلالةة  

كةو  م يتعرضةون إلةى  فةس الم ةام الاكاديميةة المطموبةة مة  م لاجتيةاز مةراحم م الدراسةية ويعيشةون فةي  فةس مع ى الحياة بشكل متساوي 
 البيئة الاكاديمية. 

 ,Molasso)بي مةا تصتمةف  ةن  تةائ  دراسةة  و 2117و ودراسةة  الا رجةي  2116وتتفة   تيجةة الدراسةة الحاليةة مةع دراسةة   حةافظ  

2006). 
و ان ال يمةة الفائيةة المحسةوبة لمت يةر التص ةص أ ة ر مةن ال يمةة الفائيةة الجدوليةة   ةد 13يتضةح مةن الجةدول    متغير التخصص:

و ول الح التص ص العممي  ويفسر الباحث هذه ال تيجة إلةى ان الطمبةة 3.84و والبال ة  396.1و بدرجة حرية  1.15مستوى دلالة  
رات الحياتيةة والأكاديميةةة  وان مع ةى الحيةةاة لا يتةأثر ب ةةوع التص ةص الدراسةةي  مةن التص ةص العممةةي والإ سةا ي يتعرضةةون لة فس الصبةة

 و. 2117و ودراسة  الا رجي  2116وتتف  هذه ال تيجة مع دراسة  حافظ  
و ان ال يمةة الفائيةة المحسةوبة لمت يةر ال ةف ا ة ر مةن ال يمةة الفائيةة الجدوليةة   ةد مسةتوى 13يتضح مةن الجةدول    :متغير الصف

و ويفسر الباحث هذه ال تيجة بأن مت ير ال ف لا يؤثر في تكوين مع ى الحيةاة لةدى 3.84و والبال ة  392.1و بدرجتي حرية  1.15 
 و. 2117وتصتمف مع دراسة   الأ رجي   (Molasso, 2006)الطمبة  وتتف  هذه ال تيجة مع دراسة 

دلالة إح ائية بمع ى لم يتفا ل ج س الطالب مع التص ص وال ةف لم تظ ر ال تائ  فروقاً ذات :  التفاعلات الثنائية والثلاثي -
 الدراسي ويرجع الباحث هذه ال تيجة إلى ان طمبة الجامعة لدي م قيم وغايات وأهداف متشاب ة يرومون إلى تح ي  ا في المست بل. 

 معةالهدف الخامس: التعرف عمى علاقة التفكير ما وراء المعرفي ومعنى الحياة لدى طمبة الجا

لتح ي  هذا ال دف قام الباحث باستعمال معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين المت يرين ولمتأكد من مع وية معامل الارتباط    
 و يوضح ذلك. 16استعمل الباحث الاصتبار التائي لمعامل ارتباط بيرسون  والجدول  

 معنى الحياة معام  الارتباط بي  التفكير ما وراء المعرفي و (16جدو   

 اٌؼ١ٕخ
ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبط اٌّذغٛة ث١ٓ اٌزفى١ش ِب ٚساء 

 اٌّؼشفٟ ٚ ِؼٕٝ اٌذ١بح

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ٌّؼبًِ الاسرجبط

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ (2426)

 داٌخ 2427 254776 24622 522
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وهذا يع ي ا ه كمما زادت درجات الطمبة  مةى م يةاس مع ةى الحيةاة ازدادت درجةات م  مةى م يةاس التفكيةر مةا وراء المعرفةي  ويفسةر     
الباحث هذه ال تيجة أن الطالب الذي لديه شعور  الي بمع ى الحياة يكو ه لديه دافع لمتفكير  الي الرتبة وهةذا مةا يحفةزه  مةى اسةتعمال 

 ط والمراقبة والت ويم   د ادائه  مى الم ام الاكاديمية.ستراتيجيات التصطي
 التوصيات 

 وضع استراتيجية تربوية وتعميمية من قبل وزارة التعميم العالي والبحث العممي لت مية التفكير ما وراء المعرفي لدى الطمبة. .1
تعريض الطمبة لم ام تعميمية تسةا دهم  مةى تصطةيط ومراقبةة وت ةويم م ةام م الاكاديميةة لمسةا دت م  مةى تعزيةز هةذه الاسةتراتيجيات  .2

  ن طري  استعمال ا بشكل متكرر. 
 ى الحياة.المشاركة في ال شاطات الاجتما ية لمطمبة وتعزيز روح التعاون والتسامح بي م وتعزيز ال يم الروحية التي ت تفي المع  .3

 المقترحات
 استكمالًا ل تائ  البحث الحالي ي ترح الباحث اجراء الدراسات الآتية:    
 العلاقة الارتباطية بين التفكير ما وراء المعرفي والعزم الاكاديمي.  .1
 الت ظيم الذاتي الاكاديمي كمت ير وسيط في العلاقة الارتباطية بين التفكير ما وراء المعرفي والابداع.  .2
 العلاقة الارتباطية بين مع ى الحياة والرفاهية ال فسية.  .3
 مع ى الحياة كمت ير وسيط في العلاقة بين الذكاء الروحي والتسامح. .4
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 (1ملحق )
 اٌّغزٕصش٠خجبِؼخ اٌ

 و١ٍخ اٌزشث١خ 

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

 النهائيةبصيغته  التفكير ما وراء المعرفي  م/مقياس  
 ػض٠ضٞ اٌطبٌت 444444444ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ44444444

  رذ١خ ط١جخ4444444    

يشجً الإجابت عهيها بًظذاقيت حايت بًا أَج عهيه فعلاً قذس الإيكاٌ, عهًاً أٌ بيٍ يذيك يجًىعت يٍ انفقشاث                  

حث انعهًي فقط , نزا لا حاجت نزكش الاسى في انًعهىياث انخي سخزكشها سخعايم بسشيت حايت , وسخسخخذو لأغشاع انب

الاسخًاسة . نزا َطهب يُك الاطلاع عهً انفقشاث انخانيت والإجابت عهيها بىاحذة يٍ انخياساث انًخاحت أيايك بىضع علايت 

(: في انًشبع انًُاسب , فعهً سبيم انًثال ) 

ٟ          اٌفمشاد  رٕطجك ػٍ
ٟ   أثذا  لا رٕطجك ػٍ

 ٔبدسا أد١بٔب غبٌجب دائّب

        أضغ أ٘ذاف ِؼ١ٕخ لجً اٌجذء ثبٌّّٙخ

 

 .انجُس:ـ ركش) ( أَثً ) (0

                       ثاَي )  (  سابع ) ( .انًشحهت:2

 عهًي )   ( اَساَي  )   (  .انخخظض:ـ9

 

 المقياس بصيغته النهائية
 د

 اٌفمشاد
         ٟ لا رٕطجك  رٕطجك ػٍ

 ٔبدسا أد١بٔب غبٌجب   دائّب ػٍٟ أثذا

أعبي ٔفغٟ ثبعزّشاس إرا أٔب أدمك أ٘ذافٟ لجً أْ أثذء ثّّٙخ  2

 اٌزؼٍُ

     

      أظش فٟ ثذائً ػذح ٌٍّشىٍخ لجً اْ أج١ت ػ١ٍٙب  3

      أدبٚي اعزخذاَ اٌخطظ اٌزٟ رؼٍّزٙب فٟ اٌّبضٟ 4

أضغ اٌخطٛاد اٌغش٠ؼخ إٌّبعجخ ٌٍزؼٍُ ِٓ اجً اٌذصٛي ػٍٝ  5

 ٚلذ وبفٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

     

      اشخص ِٛاطٓ اٌمٛح ٚاٌضؼف فٟ ٔفغٟ لجً اٌجذء ثبٞ ِّٙخ  6

      أفىش ج١ذا ف١ّب ٠ذزبط إٌٝ رفى١ش لجً اٌجذء ثّّٙخ اٌزؼٍُ 7

      اػٍُ ارا ِب ػٍّذ ج١ذا ثّجشد الأزٙبء ِٓ ِّٙخ اٌزؼٍُ  7

      أضغ أ٘ذاف ِؼ١ٕخ لجً اٌجذء ثبٌّّٙخ 2

      اربٔٝ ػٕذِب أٚاجٗ ِؼٍِٛبد ِّٙخ  2

      اػشف ِبٟ٘ اٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ اٌزٟ رغبػذٟٔ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 22

اعأي ٔفغٟ ارا وٕذ اػشف ج١ّغ اٌخ١بساد ٌذً اٌّشىٍخ أصٕبء  22

 ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

     

      أج١ذ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد 23

      أسوض ا٘زّبِٟ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ  24

      ٌذٞ خطخ ٌىً ٘ذف أٛٞ رذم١مٗ 25

ألذَ أفضً ِب ٌذٞ ػٕذِب اػشف ش١ئب ػٓ اٌّٛضٛع اٌزٞ أس٠ذ اْ  26

 أرؼٍّٗ
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      اػشف ِب ٠زٛلغ ِٕٟ اٌّؼٍُ ِؼشفزٗ  27

      أج١ذ ٔمذ اٌّؼٍِٛبد 27

      اعزخذَ خطظ رؼٍُ ِخزٍفخ 22

أعبي ٔفغٟ ف١ّب إرا وبٔذ ٕ٘بن طش٠مخ أعًٙ ٌذً اٌّشىٍخ ثؼذ  22

 الأزٙبء ِٓ ِّٙخ اٌزؼٍُ 

     

      ٌذٞ اٌغ١طشح ػٍٝ ِغزٜٛ فّٟٙ  32

      أصٕبء الإجبثخ فٟ الاِزذبْألَٛ ثّشاجؼخ إجبثبرٟ  32

      اطشح ػٍٝ ٔفغٟ أعئٍخ لجً اْ الشأ اٌّٛضٛع 33

      أفىش ثطشق ػذ٠ذح لجً أْ اخزبس اٌطش٠مخ الأفضً ٌٍذً 34

      اٌخص ِب أرؼٍّٗ ثؼذ أزٙبء ِّٙخ اٌزؼٍُ 35

      اطٍت ِٓ ا٢خش٠ٓ اٌّغبػذح ف١ّب ٌُ أرّىٓ ِٓ فّٙٗ  36

      ٠ّىٕٕٟ اْ ادفض ٔفغٟ ٌٍزؼٍُ ػٕذِب ادزبط رٌه  37

      أب أدسن اٌخطظ اٌزٟ اعزخذِٙب أصٕبء دساعزٟ  37

      اعزط١غ ِؼشفخ فٛائذ اٌخطظ اٌزٟ اعزخذِٙب اصٕبء دساعزٟ  32

اعزخذَ ٔمبط اٌمٛح اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٌذٞ ِٓ اجً رؼ٠ٛض ٔمبط  32

 اٌضؼف 

     

      أسوض ػٍٝ ِؼٕٝ ٚأ١ّ٘خ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح  42

أضغ ٌٕفغٟ أِضٍخ لجً اْ أثذء ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌىٟ رىْٛ إجبثبرٟ  42

 أفضً

     

      ادىُ ثشىً ج١ذ ػٍٝ ِغزٜٛ فّٟٙ ٌّب الشاءٖ 43

      اعزخذَ خطظ اٌزؼٍُ اٌّف١ذح  44

      ألف ثبعزّشاس ِٓ اجً رفمذ ِغزٜٛ اٌفُٙ ٌذٞ  45

      اػشف اْ وً خطخ اعزخذِٙب ااصٕبء اٌذساعخ ٌٙب فؼب١ٌخ ػب١ٌخ 46

      اػٍُ ج١ذا اْ دممذ أ٘ذافٟ ثّجشد الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 47

اسعُ صٛس ِٚخططبد ث١ب١ٔخ ِٓ اجً ِغبػذرٟ ػٍٝ اٌفُٙ أصٕبء  47

 ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

     

اعأي ٔفغٟ اْ أٔب أخزد ثؼ١ٓ الاػزجبس ج١ّغ اٌخ١بساد اٌّخزٍفخ  42

 ٌٍّشىٍخ اَ لا 

     

      أدبٚي ٚضغ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح ثٍغزٟ اٌخبصخ  42

      أغ١ش اٌخطظ ػٕذِب لا افُٙ دً اٌّشىٍخ  52

      اعزف١ذ ِٓ إٌص اٌزؼ١ٍّٟ فٟ دً اٌّشىٍخ  52

      ألشاء اٌزؼ١ٍّبد ثؼٕب٠خ لجً اٌششٚع ثّّٙخ اٌزؼٍُ  53

اعأي ٔفغٟ ارا وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح ٚاٌّؼشفخ  54

 اٌغبثمخ ٌذٞ  

     

      أدبٚي إػبدح رم١١ُ افزشاضبرٟ د١ٓ اشؼش ثبلاسرجبن  55

      أظُ ٚلزٟ ثشىً أفضً لأجبص ٚاججبرٟ  56

      أوضش د١ٓ أوْٛ ِٙزّب ثبٌّٛضٛعأرؼٍُ ثشىً  57

      الغُ ِٛضٛع اٌذساعخ إٌٝ ِؼٍِٛبد صغ١شح لجً اٌجذء ثذساعزٙب  57
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      أسوض ػٍٝ اٌّؼٕٝ اٌؼبَ ثذلا ِٓ اٌزفبص١ً أصٕبء اٌزؼٍُ 52

اطشح ػٍٝ ٔفغٟ أعئٍخ دٛي ِب ألَٛ ثٗ أصٕبء ل١بِٟ ثزؼٍُ أش١بء  52

 جذ٠ذح 

     

وٕذ رؼٍّذ دغت لذسارٟ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ِّٙخ أعبي ٔفغٟ ارا  62

 اٌزؼٍُ

     

      ألف ٚأساجغ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح ػٕذِب لارىْٛ ٚاضذخ 62

      ألف ٚأػ١ذ لشاءح إٌص ػٕذِب لا افُٙ ِؼٕبٖ 63

 
 (1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 اٌّغزٕصش٠خجبِؼخ اٌ

 و١ٍخ اٌزشث١خ 

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

 بصيغته النهائيةمعنى الحياة  م/مقياس  
 ػض٠ضٞ اٌطبٌت 444444444ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ44444444

  رذ١خ ط١جخ4444444    

يشجً الإجابت عهيها بًظذاقيت حايت بًا أَج عهيه فعلاً قذس الإيكاٌ, عهًاً أٌ بيٍ يذيك يجًىعت يٍ انفقشاث                  

بسشيت حايت , وسخسخخذو لأغشاع انبحث انعهًي فقط , نزا لا حاجت نزكش الاسى في انًعهىياث انخي سخزكشها سخعايم 

الاسخًاسة . نزا َطهب يُك الاطلاع عهً انفقشاث انخانيت والإجابت عهيها بىاحذة يٍ انخياساث انًخاحت أيايك بىضع علايت 

(: في انًشبع انًُاسب , فعهً سبيم انًثال ) 

   تنطبق علي ببدا  لا تنطبق علي          الفقرات
 نادرا بحيانا   غالبا دائما

        أثذش ػٓ شٟء ٠جؼً د١برٟ راد ِؼٕٝ

 .انجُس:ـ ركش) ( أَثً ) (0

                       ثاَي )  (  سابع ) ( .انًشحهت:2

 عهًي )   ( اَساَي  )   (  .انخخظض:ـ9

 المقياس بصيغته النهائية
 د

 اٌفمشاد
         ٟ لا رٕطجك  رٕطجك ػٍ

 ٔبدسا أد١بٔب غبٌجب   دائّب ػٍٟ أثذا

      .أفُٙ ِؼٕٝ د١برٟ 2

      .أثذش ػٓ شٟء ٠جؼً د١برٟ راد ِؼٕٝ  3

ب لإ٠جبد ٘ذف د١برٟ  4  ّ       .أعؼٝ دائ

      .ٌذ١برٟ ٘ذف ٚاضخ  5

ّٞ إدغبط ج١ذ ثّب ٠جؼً د١برٟ راد ِؼٕٝ  6       .ٌذ

ُِشض١ ب فٟ اٌذ١بحٌمذ   7       .اوزشفذ ٘ذف ب 

ب ػٓ شٟء ٠جؼً د١برٟ راد ل١ّخ  7  ّ       .أثذش دائ

      .أعؼٝ لإ٠جبد ٘ذف أٚ سعبٌخ ٌذ١برٟ  2
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 لمصادرا

  المصادر العربية:
  الإح اء الو في والاستدلالي في التربية و مم ال فس   مطبعة 1977البياتي   بد الجبار توفي    واث اسيوس: زكريا زكي :  (1

 الجامعة المست  رية . 
و. الحاجة إلى المعرفة والتفكير ماوراء المعرفي لدى طمبة جامعة اليرموك. اربد 2111الحموري   فراس احمد وابو م    احمد سعيد   (2

 و.  ادرة  ن  مادة البحث العممي في الجامعة الارد ية.2و  العدد  36  مجمة دراسات  العموم التربويةو  المجمد    الاردن.
   الكويت. 1  الا سان يبحث  ن المع ى   ترجمة طمعت م  ور   ط 1982فرا كل  فيكتور : (3
المعرفي وتفسير السموك المرضي . دراسات  فسية وتربوية جامعة فرحات  باسة سطيف  و . التفكير ماوراء2111قماز   فريدة .  (4

 و .6العدد  
  مع ى الحياة لدى  ي ة من صريجي الجامعة العاطمين  ن العمل و لاقته بال يم والعدائية   المجمة  2117محةمد   راضي  فوقية: (5

 الجامعة الم رية لمدراسات ال فسية ال اهرة.و  57  العدد   17الم رية لمدراسات ال فسية   المجمة 
   مان :دار دجمة.1و.أسس ال مو الإ سا ي التكوي ي والوظيفي.ط2111يوسف  كماش لازم.  (6
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