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 المدتخلص:
 ىجف البحث الحالي إلى تعخف: 

 . التفكضخ ما وراء السعخفي لجى شمبة الجامعة. 1
اندةةانيو  –انةةاثو والتخرةةز   مسةةي -. دلالةةة الفةةخو  فةةي التفكضةةخ مةةا وراء السعخفةةي لةةجى شمبةةة الجامعةةة تبعةةا  لست ضةةخ الجةةشذ  ذ ةةػر2

 رابعو.  –والرف  ثاني 
 . معشى الحياة لجى شمبة الجامعة. 3
 –اندةانيو والرةف  ثةاني  –انةاثو والتخرةز   مسةي -الفخو  فةي معشةى الحيةاة لةجى شمبةة الجامعةة لست ضةخ الجةشذ  ذ ةػر. دلالة 4

 رابعو.
. العلاقةةة الارتباشيةةة اةةضغ التفكضةةخ مةةا وراء السعخفةةي ومعشةةى الحيةةاة لةةجى شمبةةة الجامعةةة ولتح ضةةى أىةةجاف البحةةث الحةةالي ت شةةى البا ةةث 5

و ومقيةاس 2016الحي  يفو لم ضئة العخبية  الحسػري وأاةػ مة     (Schraw & Dennisen, 1994)ي لةمقياس التفكضخ ما وراء السعخف
(Hill, etal, 2018)  الحي  يفو البا ةث  مةى ال ضئةة العخا،يةة  وبعةج اجةتخخاج الخرةايز الدةا لػمتخاة لمسقيةاس  قةام البا ةث اتص ي يةا

ة الجامعة السدتشرخاة وباجتعسال الػجايل الإ رايية السشاجبة. أضيخت الشتةاي  و شالبا  وشالبة مغ شمب400 مى  ضشة البحث البال ة  
 ما  أتي: 

 . يتستع شمبة الجامعة بالتفكضخ ما وراء السعخفي. 1
اناثو  ووجػد فخو  دالة ا راييا  تبعا  لست ضخ التخرز -.  جم وجػد فخو  في التفكضخ ما وراء السعخفي تبعا  لست ضخ الجشذ  ذ ػر2

 رابعو ولرالح السخ مة الخابعة. -اندانيو ولرالح العمسي  و حلظ وجػد فخو  دالة ا راييا  تبعا  لست ضخ الرف الجراجي  ثاني-سي  م
 . يتستع شمبة الجامعة بسعشى الحياة.3
ندةانيو والرةف ا –انةاثو والتخرةز   مسةي -. لا تػجج فخوقا  ذات دلالة إ رةايية فةي معشةى الحيةاة تبعةا  لست ضةخات الجةشذ  ذ ةػر4

 رابعو. – ثاني 
 . تػجج  لاقة ارتباشية دالة اضغ التفكضخ ما وراء السعخفي ومعشى الحياة لجى شمبة الجامعة. 5

 وفي ضػء نتاي  البحث الحالي وضع البا ث مجسػ ة مغ التػصيات والس تخ ات. 
 متخاة  شمبة الجامعة.: التفكضخ ماوراء السعخفي  معشى الحياة  الخرايز الديلػ الكلمات المفتاحية

 

Meta Cognitive Thinking and its Relation to life Meaning Among university 

Students 

Mudher Ali Muhammed 

Abstract: 
    The current research aims to identify: 

1. Metacognitive thinking among university students. 

2. The significance of differences in metacognitive thinking among university students according to 

the variables of gender (male-female), specialization (scientific-humanities), and academic level 

(second-fourth year). 

3. The meaning of life among university students. 

4. The significance of differences in the meaning of life among university students according to the 

variables of gender (male-female), specialization (scientific-humanities), and academic level (second-

fourth year) 
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5. The correlational relationship between metacognitive thinking and the meaning of life among 

university students. 

To achieve the research objectives, the researcher adopted the Metacognitive Awareness Inventory 

(MAI) by (Schraw & Dennison, 1994), which was adapted to the Arabic environment by (Al-

Hammouri & Abu Mukh, 2016), and the scale by (Hill et al., 2018), which was adapted by the 

researcher to the Iraqi environment. After extracting the psychometric properties of the scales, the 

researcher applied them to a sample of (400) male and female students from Mustansiriyah University. 

Using appropriate statistical methods, the results revealed the following: 

1. University students possess a high level of metacognitive thinking. 

2. There are no significant differences in metacognitive thinking based on gender. However, there are 

statistically significant differences based on specialization in favor of scientific majors, and based on 

academic level in favor of the fourth-year students. 

3. University students possess a clear sense of the meaning of life. 

4. There are no statistically significant differences in the meaning of life according to the variables of 

gender, specialization, or academic level. 

5. There is a significant positive correlational relationship between metacognitive thinking and the 

meaning of life among university students. 

In light of these results, the researcher proposed a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Metacognitive Thinking, Meaning of Life, Psychometric Properties, University 

Students. 

 مذكلة البحث: 
 ذيج  الع الضػم تصػرا  ىايلا  في الػجايل التكشػلػجية الست جمة في مختمف السجالات الرحية والاجتساعية والاقتراد ة والتعميسية  
و مى الخغع مغ التأثضخات الا جااية ليحه الت شيات في تحدضغ الاداء وجخ ة الػصػل إلى السعمػمات  لكشيا في الػقت نفدو جعمت 

ذلل   ضخ  مى ىحه الت شيات لمحرػل  مى السعخفة اجلا  مغ البحث  شيا في الكتب والسجلات العمسية  والحرػل الصمبة  عتسجون ب
 مى نتاي  برػرة جيمة دون اجتعسال ميارات التفكضخ ما وراء السعخفي في الػصػل إلى ىحه السعمػمات  إذ  عج مفيػم التفكضخ ما وراء 

و فذمو في الاداء الاكاد سي  وتػجج فخو  فخد ة   ضخة اضغ الصمبة في  فاءتيع باجتعسال التفكضخ ما السعخفي ُ عج محجودا  لشجاح الفخد ا
 و 1 وراء السعخفي في  ل مذللاتيع الاكاد سية. 

وبضشسا  حاول بعس الصمبة تصػاخ  فاءتيع في اكتداب واجتعسال ابعاد التفكضخ ما وراء السعخفي   خ انت اليع في مخ مة دراجية 
 و2 (Altındağ & Senernoglu, 2013)ى أخخى فأن البعس الآخخ  فذل في ذلظ  وىحا ما أشارت إليو دراجة إل

و غ شخا ة مخاجعة البا ث للؤدايات الشفدية في ىحا السجال وجػد تبايشا  في الجراجات في التفكضخ ما وراء السعخفي تبعا  لمجشذ  
  و3 الست ضخ تبعا  لمجشذ. ف ضشسا اضيخت دراجات  جم وجػد فخقا  في ىحا 

-Ates, 2013: 29)  و4  (Kana, 2015) أضيخت نتاي  دراجات اخخى وجػد  فخوقا  في الجشذ لرالح الاناث مثل دراجة
273)  

وجػد فخوقا  في  (Bakioglu etal, 2015: 22-33) و5  (Demir, Kaymak)وفيسا يتعمى بست ضخ التخرز أضيخت دراجة 
 جم وجػد فخوقا   و6  (Aljaberi & Gheith ,2015)عخفي تبعا  لمتخرز لرالح العمسي  اضشسا أضيخت دراجة التفكضخ ما وراء الس

 واخى البا ث ان ىحه التبايشات تحتاج إلى اجخاء دراجة لسعخفة ش يعة ىحه الفخو . 
وفي العرخ الحالي يتعخض الصمبة إلى  ع ىايل مغ السعمػمات الدم ية والكارثية تتعمى بالحخوب والكػارث الص يعية و جم العجالة 
الاجتساعية والازمات الاندانية ادت إلى تػلج مذا خ جم ية شجيجة لجييع  جعمتيع يتداءلػن  غ السعشى او الس دى مغ  ياتيع. وان 

ياة غالبا  ما   تخن بعجد الاندان  غ التعامل مع بعس مذللات  ياتو   ضشسا  لػنػن قج ف جوا م خرات التداؤل  غ معشى الح
وجػدىع  لحا يخى بعس  مساء الشفذ انو مجخد تداؤل الاندان  غ معشى  ياتو  عج  خضا  مغ ا خاض الاضصخاب الشفدي  ذلظ ان 

 .(Hill, et al, 2018: 1) ياتو اجأت تشحجر إلى ىاواة الع ثية او اللامع ػل 
ان معشى الحياة في ضل الطخف الحالية التي تتدع بالت ضخات الدخاعة في  (Elisabeth, 2000)وفي الديا  ذاتو تخى الضدااضث 

 .(Elisabeth, 2000: 46) و7 كل السجالات أل ت بطلاليا  مى بعس الصمبة وجعمت معشى الحياة لجييع غضخ واضح السعالع
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لجييع مدتػى  الٍ مغ السعشى في الحياة  لػنػن اكثخ رغبة في الاجتسخار بإكسال دراجتيع الاكاد سية أما الصمبة ذوي فالصمبة الحيغ 
 .و8 مدتػى مجتي في معشى الحياة فانيع  فذمػن في اكسال دراجتيع الجامعية

الذعػر بالسمل وف جان الجافعية للاجتسخاراة ذلظ أن الصمبة الحيغ  عانػن مغ ف جان معشى الحياة تشتاايع مذا خ جم ية  ثضخة  مثل 
 في الكفاح مغ اجل الػجػد . 

-Boyle etal, 2016: 574)واختبط غياب معشى الحياة مع  ػاقب جم ية تتزسغ الذجة الشفدية وضعف ال جرات السعخفية 
579). 

بة  إذ يخى البا ث وجػد  اجة ماجة لاجخاء و ضث ان التفكضخ ما وراء السعخفي  عج مغ ال جرات السعخفية  الية الختبة لجى الصم
دراجة  ػل العلاقة الارتباشية اضغ مت ضخي البحث  التفكضخ ما وراء السعخفيو و  معشى الحياةو وذلظ لعجم وجػد دراجة  خبية او محمية 

 تشاولت ىحيغ الست ضخاغ معا  في البحث والجراجة. 
  غ التداؤل الآتي: لحا فأن مذلمة البحث الحالي تتسحػر في الإجابة 

 ىل ىشاك  لاقة ارتباشية اضغ التفكضخ ما وراء السعخفي ومعشى الحياة لجى شمبة الجامعة؟ 
 أهمية البحث: 

 عج شمبة الجامعات  ساد السجتسع ومختكد شاقاتو الفا مة ال ادرة  مى ا جاث الت ضضخ في مجالات الحياة الستشػ ة  مسا يتصمب مغ 
ىتسام ايع  وتػفضخ الػجايل الستا ة لسدا جىع في تشسية وتعداد قجراتيع السعخفية لجعميع قادراغ  مى  ل السؤجدات الجامعية الا

 (Ikle, 1988: 26-43) و9 السذللات  غ شخاى الػ ي بعسميات تفكضخىع. 
 و10 ارات التعمع الحاتي. فالتفكضخ ما وراء السعخفي  عج الاجاس في العسمية التعميسية  ػنو  سشح الستعمع ال جرة  مى امتلاك مي

 .و12 و مى و ي بعسمياتيع التعميسية  و11 فالتفكضخ ما وراء السعخفي  دا ج الصمبة  مى ان  لػنػا مدؤولضغ  غ تعمسيع ومشطسضغ ذاتيا . 
إلى ان التفكضخ ما وراء السعخفي  جعل الصمبة مقيسضغ لحواتيع في  (Zimmerman & Martinrz-Pons, 1988)وتذضخ دراجة 

  و13  سمية اكتداب السعمػمات. 
ان التفكضخ ما وراء السعخفي لمصمبة يختبط مع اداييع الرفي  وافتخض ان الصمبة  (Zhao & Mo, 2016)وأضيخت نتاي  دراجة 

ييع انجازا  أ مى مدتػى مغ اقخانيع ذوي مدتػى واشئ في التفكضخ ما وراء الحيغ لجييع تفكضخ ما وراء معخفي بعسمياتيع التعميسية لج
 و 14 السعخفي. 

وفي مجال  لاقة التفكضخ ما وراء السعخفي مع مت ضخي الرحة الخو ية والخضا الحاتي لجى شمبة الجامعة  اضشت نتاي  دراجة 
(Adaryni etal, 2013) وراء السعخفي مع الرحة الخو ية و حلظ وجػد  لاقة ارتباشية  وجػد  لاقة ارتباشية إ جااية مغ التفكضخ ما

 . و15 ا جااية اضغ التفكضخ ما وراء السعخفي والخضا  غ الحياة لجى شمبة الجامعة. 
واعج مفيػم معشى الحياة مغ اكثخ السفاهيع اثارة لمججل والبحث العمسي و مى وجو الخرػص  عج الحخب العالسية الثانية وما خمفتو 

دمار وقتل مسا دفع  مساء الشفذ ومشيع  فخانكلو الحي قادتو خ خاتو السؤلسة في السعت لات الشازاة إلى تصػاخ نطخاة السعشى في مغ 
 الحياة وان  جعل مشيا اجمػبا   لاجيا  للؤضصخابات الشفدية. 

داب معشى لػجػده وافعالو  لأنو  عير ان الاندان  زع معشى لحياتو اشفدو  فيػ مشجفع نحػ فيع العالع واكت (Wong)واخى وونغ 
  . و 16 في  الع لو معشى وأىجاف 

وأصبح مفيػم معشى الحياة مغ اىع السػضػ ات التي تشاولتيا نطخاات الذخرية الػجػد ة لسا لو مغ دور في تذلضل الذخرية 
 و 17 الاندانية وتصػرىا وتح ضى الرحة والدعادة الشفدية. 

مؤشخات الرحة الشفدية  وذلظ ان الرحة الشفدية ت شي تكامل شاقات الفخد واملاناتو الستشػ ة   إذ  عج معشى الحياة ا ج أىع
والفخد الحي يتستع بالرحة الشفدية لو ال جرة  مى اجتثسار املاناتو وقجراتو  مى الػجو الامثل  مسا يؤدي إلى تح ضى ذاتو  والفخد في 

تو وقػاه الشفدية واجتثسارىا بصخا ة تح ى لو الشجاح في  ياتو والخضا  غ ذاتو. جعي دايع إلى تح ضى ذاتو  غ شخاى اكتذاف قجرا
(Fox, 2004: 216) 

 مسا ج ى ذ خه يخى البا ث انو  سلغ تمخيز أىسية البحث بالش اط الآتية: 



 للعلوم    ثانيلمؤتمر العلمي الدولي التخصصي الابمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص  
   0202الإنسانية والتربوية  

 
 

 

 
                                                                                DOI: https://doi.org/10.47831/4s3v8706   - 387 - 

 أولًا: الأهمية النظرية: 
. تشاول البحث الحالي مت ضخاغ ميسضغ في  ياة الصمبة الاكاد سية ىسا التفكضخ مةا وراء السعخفةي ومعشةى الحيةاة  إذ لةع يةتع التصةخ  إلةى 1

 دراجة ىحيغ الست ضخاغ معا  في العخا  بحدب  مع البا ث. 
خاة جضجة  سلغ اجتعساليا مغ ق ةل البةا ثضغ . تػفضخ صي ة  جيثة لسقياس معشى الحياة  الري ة السخترخةو يتستع بخرايز جا لػمت2

 وذلظ لتفادي السمل مغ الاجتجابة  مى الس اييذ الصػامة.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

. أنيةا تتشةاول شةخاحة ميسةة مةغ شةخايح السجتسةع تتسثةل فةي  ضشةة مةغ الصمبةة الجةامعضضغ إذ تذةلل العشرةخ الاجاجةي التةي تعتسةج  ميةةو 1
 والشامية في تصػاخ  سا ة السجتسع. جسيع الجول الست جمة 

. تطيةةخ الأىسيةةة التص يقيةةة لمبحةةث الحةةالي مةةغ معخفةةة العلاقةةة اةةضغ مت ضةةخي البحةةث التةةي قةةج تدةةا ج فةةي زاةةادة فيسشةةا  ةةغ ش يعةةة ىةةحه 2
 العلاقة  غ شخي ت ج ع تفدضخ نطخي  سلغ ان  عج اضافة نطخاة للؤدايات  ػل ىحا السػضػع. 

 أهداف البحث: 
 الحالي التعخف  مى: ييجف الحث 

 . التفكضخ ما وراء السعخفي لجى شمبة الجامعة. 1
 –أنةاثو والتخرةز   مسةي  –. دلالة الفخو  في درجةة التفكضةخ مةا وراء السعخفةي لةجى شمبةة الجامعةة تبعةا  لست ضةخات الجةشذ  ذ ةػر 2

 رابعو.  –إندانيو والرف الجراجي  ثاني 
 . معشى الحياة لجى شمبة الجامعة. 3
إندةةانيو  –أنةةاثو والتخرةةز   مسةةي  –. دلالةةة الفةةخو  فةةي درجةةة معشةةى الحيةةاة لةةجى شمبةةة الجامعةةة تبعةةا  لست ضةةخات الجةةشذ  ذ ةةػر 4

 رابعو.  –والرف الجراجي  ثاني 
 . العلاقة الارتباشية اضغ التفكضخ ما وراء السعخفي ومعشى الحياة لجى شمبة الجامعة.5

 حدود البحث:
إندةانيو  -إنةاثو والتخرةز الجراجةي   مسةي  -الحالي بعضشة مغ شمبة جامعة السدتشرخاة مغ  لا الجشدضغ  ذ ػريتحجد البحث     

 و .2026-2025الخابعو لمعام الجراجي  -الرف الجراجي  الثاني 
 تحديد المرطلحات:

 :  (Meta Cognitive Thinking)التفكير ماوراء المعرفي  -أولاً 
أ مةةى مدةةتػاات الشذةةاط الع مةةي الةةحي يب ةةي  مةةى و ةةي الفةةخد لحاتةةو ول ضةةخه فةةي أثشةةاء ( بأنــه: Flavell ، 1979عرفــه  ــ  مــ  فلافــ   

        و18 التفكضخ في  ل السذلمة 
التخصيط السدة ى و السخا،بةة والت ةػاع والةتحلع فةي  قجرة الذخز  مى أضيار (بأنه:Schraw&Dennison:1994شراو وديندون  

  و19 نسط وعيو الحاتي في  سمية التعمع والسعخفة التي   ػم ايا 
و لمتفكضخ مةاوراء السعخفةي تعخافةا نطخاةا لمبحةث الحةالي Dennison & Schraw: 1994وقج ت شى البا ث تعخاف شخاو وديشدػن      

 الحي قام ا شاء السقياس.
 ث التفكير ماوراء المعرفي إجرائياً: ويعرف الباح

 .الجرجة الكمية التي  حرل  مضيا السدتجضب  مى ف خات معشى الحياة السعج لأغخاض ىحا البحث الحالي بأنه:
 : Meaning of life معنى الحياة : -ثانياً 

  خفيا  ل مغ :
1.   (Frankl,1964)  " قجرة الفخد  مى أن  لتذف بذلل مدؤول السعاني الحياتية الستأصمة في جمػ و وفي مػاقفو ":  (Frankl, 

1964: 132). 
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" ىػ  الة  دةعى الإندةان لمػصةػل إلضيةا لتزةفي لحياتةو ،يسةة ومعشةى  دةتحى العةير مةغ أجميةا وتحةجث نتيجةة (: 1892 فرانك ،  .2
 . و20 سعشى" لإشباع دافعو الأجاجي الستسثل بإرادة ال

3.  ,2000 Halama:)   و 21 ىةةػ امةةتلاك أىةةجاف ورجةةالة فةةي الحيةةاة وفيةةع متكامةةل ومتدةةى مشصقيةةا  لمةةحات والآخةةخاغ والحيةةاة  سػمةةا

 Halama,2000:339. و 
4.  (Hill, etal, 2018):  .إنو و ي الفخد بأن  ياتو ليا ،يسة و معشى وقزاء وقت في التفكضخ  غ معشى الحياة وال زا ا الػجػد ة 
  :ت شى البا ث تعخاف التعريف النظري(Hill, et al, 2018)   و في اشاء مقياس معشى 1982 ػنوِ ا تسج  مى نطخاة  فخانكل

 الحياة. 
 حرل  مضيا السدتجضب  مى ف خات معشى الحياة السعج لأغخاض ىحا البحث الحالي .ىػ الجرجة الكمية التي : التعريف الإجرائي    

 الفر  الثاني
 الاطار النظري 

 (Meta Cognitive Thinking)أولًا: التفكير ما وراء المعرفي 
ذ التخبػي  وقج اجتعمع ضيخ مفيػم ما وراء السعخفة قج سا  مشح زمغ الاغخاى  وأصبح اجتعسالو برػرة متكخرة  جيثا  في  مع الشف

 و22 . 1971فلافل وباقي العمساء مفيػم ما وراء السعخفة في بحػثيع  مى أشفال ما ق ل السجرجة مشح  ام 
وقج تع التع ضخ  غ مرصمح ما وراء السعخفة بسرصمحات متشػ ة  مى ج ضل السثال ما وراء الادراك وما وراء السعخفة والسعخفة بسا 

 و23 وراء السعخفة والتفكضخ ما وراء السعخفي. 
 و24 واذضخ مفيػم ما وراء السعخفة إلى معخفة الفخد بعسمياتو السعخفية أو أي نػات  تختبط ايحه العمسيات. 

إن مغ السيع الشطخ إلى السيارات التي يشب ي تذجيعيا ضسغ إشار تجراذ السعخفة ما وراء الإدراكية وتحدضشيا. وتزع اخام  
  الآتي: الأقل مدتػاضغ مغ تعمع السيارة. وىي   مىتجراذ الإجتخاتيجية الانسػذجية الفعالة 

عخفة الإجخايية في الإجتخاتيجيات الفخد ة التي  سلغ أن تدتعسل في والس وتحدضغ السعخفة الترخاحية  الت خاخاة المدتوى الأول
و  Summarizationو والتمخيز   Question Askingمياديغ متعجدة. وتزع الإجتخاتيجيات الفعالة تحجيجا  شخح الأجئمة   

اػصفيا ميارة أو إجتخاتيجية ىي أن  و   والفكخة وراء تعميع السعخفة ما وراء الإدراكية Paraphrasing    والتع ضخ بلمسات أخخى 
غ التعميع السباشخ الس تخن مع السدانجة السحجدة والج،ي ة التي   جميا السجرس ُ سلغ الصمبة مغ اجتعسال الإجتخاتيجيات ذاتيا   فزلا   

ايى تصػاخ الصمبة لمسعخفة محاولة التخ ضد  مى شخ  الثاني المدتوى تػفضخ مرادر السعخفة التي تسلشيع مغ تشطيع تعمسيع بذلل أفزل. 
 :وتوجد ثلاث إستراتيجيات لتحدي  هذا المدتوى وهيالذخشية وميارات والت ػاع. 

السشاقذات الضػمية ودفتخ السلا طات. وقج ُ صمب مةغ اجتخاتيجية تعداد الادراك الػاضح لسيارات التحلع ما وراء السعخفي باجتعسال  -1
السختمفة التي  دتعسميا في أثشاء  مو لمسذلمة التي يػاجييا  أو في أثشةاء تعمسةو برةػرة  امةة  فزةلا   ةغ  تجواغ الإجتخاتيجيات الستعمع

إ صةاء معمػمةات إضةةافية  ةػل جةة ب اجةتعسال ىةحه الإجةةتخاتيجيات بذةلل أكثةةخ فا ميةة ووقةت اجةةتعسالو   والسلةان الةةحي اجةتعسمت فيةةو. 
 Schraw & Graham, 1997: 5و 
و  صمب مشيع فضيا ت ةػاع نػعيةة تخصةيصيع  واختيةارىع  Regulatory Check List  ب ايسة تجقضى مشتطسة الستعمعاج اجتخاتيجية تدو  -2

و إلةى أن  King 1991 و ومةخاجعتيع لمسةادة. واذةضخ  شةظ   ComprehensionMonitoring   للاجتخاتيجية  ومةخاق تيع للاجةتيعاب
 و. King,  (316 :1991اجتعسال مثل ىحه ال ػايع ُ حدغ الأداء في ميسات  ل السذلمة بذلل دال

و فةي أثشةاء مػاجيةة مذةلمة صةعبة  اذ  Self - Talk   اجةتخاتيجية تحدةضغ السعخفةة مةا وراء السعخفيةة  وىةي تذةجيع الحةجيث الةحاتي -3
يع . مةةغ خةةلال فدةةمبةة  مةةى الةةتعمع السدةةت ل ان تذةجيع الصمبةةة  مةةى التحةةجث  ةغ أنوجةجت البحةةػث التةةي تعتسةج  مةةى اخنةةام  تةةجراب الص

 الستعمسضغ وادا جىع  مى تصػاخ التفكضخ ما وراء السعخفي. مػاقف التعمع الرعبة لا ُ حدغ الأداء  دب وإنسا  حفد 
(Pressley, Schuder, Bergman & EL- Dinary, 1992: 240). 
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 ر ما وراء المعرفي: النظريات التي فدرت التفكي
 : Flavell Theoryأولًا: نظرية فلاف  

يخى فلافل أن التفكضخ ما وراء السعخفي الحي  سارجو الفخد في ميسات معخفية  مػجػد ضسشيا  في مفيػم اياجيو ضسغ مخ مة 
ىحه السخ مة ت جأ قجرات  والتي  لػن فضيا التفكضخ ضسغ ا مى مدتػى وفي (Formal Operations)العمسيات الذلمية  السجخدةو 

  و25 السخاىى بالتسضد  غ قجرات الصفل. 
ففي الػقت الحي يؤدي فيو السخاىى العسميات السحدػجة  فإنو  فعل شضئا  آخخ مزافا  الضيا   حػل فيو تفكضخه إلى تفكضخ مجخد  غ 
شخاى وضع نتاي  العسميات السحدػجة بافتخاضات ثع ي شي  مضيا انػا ا  مختمفة مغ العلاقات السشصقية مثل التزحيات والخبط والتججيج 

  و26 غ العسميات. والفرل وغضخىا م
و: ان السخا،بة تحجث خلال الأفعال  غ شخاى تفا ل أربعة أصشاف ىي: السعخفة بسا وراء السعخفة والخ خات 1979واخى فلافل  

 و27 ما وراء السعخفية والاىجاف أو السيام واخضخا  الأفعال أو الاجتخاتيجيات.  

السخدنة في ذىغ الفخد وتكػن  مى شلل اشى معخفية متشػ ة  غ السيام السعخفة بسا وراء السعخفة ىي جدء مغ السعخفة بالعالع 
السعخفية والاىجاف والافعال والخ خات  أما الخ خات ما وراء السعخفية فيي أي معخفة شعػراة أو خ خات  اشفية تختبط بالشذاشات 

تختمفان  غ الأنػاع الأخخى في السحتػى الػضيفة وليذ  الع مية  وافتخض فلافل أن السعخفة بسا وراء السعخفة والخ خات ما وراء السعخفية
  و28 في تذلضميا أو نػ تيا . 

وتذضخ الأىجاف  أو السيامو إلى الأىجاف الستعم ة بالشذاشات السعخفية اضشسا تذضخ الأفعال  أو الاجتخاتيجيات إلى السعخفة أو 
 . و29 الدمػ يات السدتعسمة لانجازىاو. 

 :Brown Theoryنظرية براون 
واخى اخاون ان الجانب الاجخايي لسا وراء السعخفة  يتزسغ مجسػ ة مغ ال خارات والدمػ يات الاجتخاتيجية التي  دتعسميا 

 الفخد اثشاء ،يامو بالشذاط السعخفي وتتع ىحه العسمية  مى مخا ل و الآتي: 
ت جيخ الشتاي  الستػقعة ومخا ل الإنجاز التي يتصم يا التخصيط: وتعشي ال خار الحي يتخحه الفخد  ػل معالجة السعمػمات  غ شخاى  -

 الإنجاز  مى السيسة. 
 السخا،بة: وتتزسغ مخا،بة ومخاجعة الشذاشات السعخفية التي   ػم ايا الصالب  غ شخاى مخاجعة الشتاي  الحالية مع الت جيخات الداب ة.  -
 . و30 التي  ان قج اختارىا الفخد لإنجاز السيسة.  ةالتحلع: وتعشي متابعة أو ترحيح أو التخمي  غ الاجتخاتيجي -

 
 (( Schraw & Dennison Theory نظرية شراو وديندون 

أن الةةتعمع مةةا وراء السعخفةةي  ذةةضخ إلةةى و ةةي الفةةخد ب جرتةةو الذخرةةية و Schraw&Dennison 1994شةةخاو وديشدةةػن   يةةخى 
  مى الفيع وضبط التعمع  واذتسل  مى بعجيغ ىسا: 

 وازع ثلاثة أصشاف مغ السعخفة ىي:  Knowledge of Cognition. السعخفة  ػل الادراك 1
 وىي الصالب  ػل مياراتو ووجايل تفكضخه وقجرتو  ستعمع .  Declarativ Knowledgeالسعخفة الرخاحية:  -
وىي معخفة الصالب  ػل  يفية اجتعسال الاجتخاتيجيات السختمفة مغ اجل انجاز  Procedural Knowledgeالسعخفة الإجخايية  -

 التعمع.
 وىي معخفة الصالب  ػل متى ولساذا تكػن الإجتخاتيجية فعالة؟ Conditional Knowledgeالسعخفة الذخشية :  -
 واذسل: Regulation Of Cognition. تشطيع السعخفة 2
 الخصط والأىجاف وتحجيج السرادر الخييدة ق ل التعمع.واعشي وضع  Planningالتخصيط  -
وىي ال جرة  مى اجتعسال السيارات والاجتخاتيجيات في اتجاه محجد لمسعالجة  Information Managementإدارة السعمػمات  -

 الأكثخ فعالية لمسعمػمات   وتتزسغ  التشطيع   التفرضل   التمخيز و.
 وىي و ي الصالب بسا  دتعسمو مغ اجتخاتيجيات مختمفة لمتعمع. Self Monitoringالسخا،بة الحاتية  -
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 وىػ ال جرة  مى اجتعسال الاجتخاتيجيات ال جيمة لترحيح الفيع وأخصاء الأداء. Debuggingتعجيل ال سػض  -
 .و31 وىػ ال جرة  مى تحمضل الأداء والاجتخاتيجيات الفعالة   ب  جوث التعمع Evaluationالت ػاع  -

 Meaning of Lifeاً: معنى الحياة  ثاني

 عج معشى الحياة مغ السػضػ ات اليامة في  ياة الإندان   ػنو الجافع الأجاجي في الاندان مغ أجل تح ضى أىجافو و اجاتو  سا 
مغ خلال التع ضخ  غ الحات ف ط ال  غ شخاى  انو  عج أجاس وجػد الاندان في العالع  وىحا السعشى لا يتح ى  سا يخى جالانت

 و32 الدسػ والارت اء فػ  الحات.  
فالاندان  ضشسا  لتذف معشى لحياتو فإنو  دتصيع ان يتحسل مذاقيا دون أن يشت ز ذلظ مغ رضاه  غ الحياة وصحتو الشفدية  

 . (Frankl, 1968: 3-4)شالسا اجتسخت الحياة.  لأن إرادة السعشى لج و ليدت مختصبة بسجخد  اجة  ذبعيا وإنسا ىي إرادة دايسة
ومسا تججر الاشارة اليو أن مفيػم ان السعشى في الحياة  ختمف باختلاف الانتساء الفكخي لكل شخز  وقج تشاول السفكخون و مساء 

ى دور الخ خة و  مDewiو  ودوي  Bergosonو وبخجدػن  Jamesالشفذ ىحا السفيػم مغ الاتجاىات السختمفة  إذ أكج جيسذ  
و Heidgerو و ىضججخ  Sartreو و جارتخ  Kirkigardوالإرادة في تكػاغ السعاني أما أصحاب الخؤاة الػجػد ة ومشيع  ضخ  يجارد  

و ف ج أ صػا Shillerو وشضمخ  Hosrlف ج ر دوا  مى دور الإندان في العثػر  مى السعشى وأصحاب الخؤاة الطاىخاتية ومشيع ىػجخل  
سية في تكػاغ السعشى في  ضغ ارتبط ىحا السفيػم لجى  مساء الشفذ بسفاهيع متشػ ة مثلا  تح ضى الحات لجى ماجمػ لمخ خة أى

 Maslow  و وMaslow  و والسدؤولية لجى  الػمYalom  و والتدامي بالحات لجى فخانكلFrankl  و والقيع لجى ميMay و والتكامل
 . و 33 لاء اتف ػا  مى دور ىحا السفيػم وضخورتو لمرحة الشفدية. و   وجسيع ىؤ Bohlerوالاترال لجى اػىمخ  

رتالنظريات التي   معنى الحياة فدَّ
 (۲۸۹۱. نظرية فرانك   1

  Logotherapyعج فيلتػر فخانكل الدعيع الأول لسعمع ججيج مغ معالع العلاج الشفدي الستسثل بالعلاج المػغي أو العلاج بالسعشى  
 - ٩١٩١ججضشا  في السعت لات الشازاة خلال الحخب العالسية الثانية    مغ خ خاتو  شجما  انإذ شػر أجمػبو في العلاج بالسعشى 

و   إن اليجف الأجاجي لمعلاج بالسعشى ىػ تيدضخ الإجابة  غ تداؤلات الإندان    غ معشى  ياتو   وتسلضشو مغ العير  ٩١٩١
 و.۲۳۹:  ۲۸۹۱ فخانکل:  و34 ؤولية فيسا لو  لاقة اػقايع  ياتو و لاقاتو السختمفة ال مغ السعشى والسد ذعػرب

بسعشى جعي الإندان لأن  جج معشى في  The Will To (Meaningإرادة السعشى مغ السفاهيع الأجاجية في نطخاة فخانكل   وتعج
جو الفخ  الجػىخي لسشطػر فخايكل في تػ ضجه  مى إرادة  ياتو والحي  عسل اػصفو قػة دافعية أجاجية في جمػ و  و شج ىحه الش صة ي 

 و35 فخواج  مى م جأ المحة  وادلخ م جأ ال ػة   ػى دافعية أجاجية لمدمػك  غالسعشى  مى خلاف تػ ضج  ل م
و ُ عج السعشى السفيػم الأجاس لشطخاة السعشى في الحياة  وا رج بو أن ىشاك معشى يشب ي تحقي و في الحياة  أي إن ىشاك معشى 

واخى "ىالاما" أن السعشى و 86:  ۲۸۹۱لكل إندان شالسا بحث  شو  وليحا الإندان الحخاة لأن يشصمى لتح ضى ىحا السعشى  فخانكل   
 :Halama, 2000)أىجاف ورجالة في الحياة  وفيع متكامل ومتدى مشصقيا  لمحات وللآخخاغ ولمحياة  سػما   في الحياة  عشي امتلاك

. ولا  ختمف "رالخ"  غ نطختو لمسعشى في الحياة  غ نطخة "ىالاما" فضخى بإنو معخفة أو فيع الشطام والاتدا  في اليجف مغ  (339
 .و36 . والإ داس السرا ب لحلظ التح ضى بالدعي  وبمػغيا وجػد الإندان  والدعي وراء الأىجاف الججيخة 

واخى " فخانكل" أن السعشى في الحياة يتألف مغ القيع الإاجاعية  والخ خاتية  والاتجاهية. واسلغ تػضيح ىحه القيع  مى الشحػ  
 الآتي:

مشجدات إاجاعية ذات فايجة و،يسة في مختمف وتتح ى مغ خلال ما  سشحو الفخد لمعالع مغ  :(Creative Valuesالقيم الإبداعية  . 1
 السجالات.

: وتتح ى مغ خلال ما  حرل  ميو الفخد مغ خ خات ا جااية في مجال تحو  الجسال  (Experiential Valuesالقيم الخبراتية  . 2
 والإيثار والعلاقات الإندانية .

وتتح ى مغ خلال مػاجية الفخد السأزقو الػجػدي وتأقمسو مع الطخوف الدم ية  :(Attitudinal Valuesالقيم الاتجاهية  . 3
 و .۹۱ ۲۸۸۱والخ خات الرعبة التي لا  سلغ تفادييا  مثل الإمخاض السدمشة  والا تزار  والكػارث الص يعية  فخانكل   
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شطخاة فخانكل العلاج بالسعشى ندتصيع أن نكتذف ىحا الحياة يت ضخ دايسا   ولكشو لا يتػقف أاجا   غ أن  لػن مػجػدا . ووف ا  ل ومعشى
 السعشى في الحياة اثلاث شخايى مختمفة  وىي  غ شخاى ما  أتي :

 الآتيان بفعل و سل. .1
اػجاشة خ خة الحب  فالحب ىػ الصخا ة الػ ضجة التي  أومثل  سل مغ الإ سال السترمة بالص يعة أو الث افة  :،يسة مغ القيع. خ خة 2

لذخز  سضىيا الإندان  ايشا  إندانيا آخخ في أ سى أغػار الذخرية. فلا  دتصيع إندان أن  ربحػاعيا   ل الػ ي بالجػىخ العيجرك ا
 آخخ إلا إذا أ بو ف ػجاشة الفعل الخو ي لمحب يتسلغ الإندان مغ رؤاة الدسات والسعالع الأجاجية في الذخز السح ػب . 

 جج شخز نفدو في مػقف لا مفخ مشو  و ضشسا  لػن  ميو أن يػاجو قجرا  لا  سلغ ت ضضخه  ان  . العير بحالة مغ السعاناة : فحضغ3
 لػن مخضا   زالا   أو خ خة معاناة الدجغ   شجيح  لػن أمامو فخصة أخضخة لتح ضى القيسة العميا  لتح ضى السعشى الأ سى وىػ معشى 

  و37 ػ السعاناة  والاتجاه الحي نجعل بو معاناتشا فػ  أنفدشا. الحياة. والسيع فػ   ل ذلظ ىػ الاتجاه الحي نأخحه نح
واخى فخانكل أن التدامي بالحات جػىخ الػجػد  وان الػجػد يشيار واتجا ي إذا لع تػجج لج و فكخة قػاة   فالػجػد الإنداني لا  لػن 

الإندان إندانا  أن  لػن مشذ لا  ومتذ ثا  بسػقف  وأن ججيخا  بالث ة إلا إذا  اشو الإندان  مى أجاس مغ الدسػ بالحات . واعشي  ػن 
و   إلا إذا Autheaticالإنداني أصيلا    -يػاجو معشى و،يسا  يشب ي تحقي يا  فالإندان  عير بالسثل واحيا بالقيع  ولا  لػن الػجػد 
ل إنذتايغ ...."إن الإندان الحي  عج  ياتو  اش في ضػء الدسػ بالحات  فزلا   غ أنو مصالب بسعشى يشجده وبقيع  ح  يا  ومثمسا   ػ 

 و36  190: ۲۸۸۱بلا معشى ليذ مجخد إندان غضخ جعضج  ولكشو  لاد لا  رمح لمحياة"  فخانكل  
 (۲۸۹۱نظرية ماسلو  . 2

أن معشى الحياة أجاجي أو جػىخي  واعت خ جسة أو خاصية إندانية  فيػ ليذ ولضج الطخوف أو السحجدات  ماجمػيخى 
اعية  فيػ يتذلل ضسغ الحاجات الأولية التي  دعى الإندان الإشبا يا   سا أن معشى الحياة  حتل جدءا ضئيلا  جافع إنداني  الاجتس

 ال إنو  عج اشية أولية ت ػم  مضيا الجوافع  سػما  ول ج رفس ماجمػ الفكخ الفخواجي والسبادئ الفخواجواة التي أمغ ايا في اجا ة  ياتو
 و38 جأ التدامي في التح ى الحياتيفي ج ضل إقخار م 

و لتح ضى السعشى في  ياة الأفخاد  إذ إن الأشخاص السح  ضغ لحواتيع مجفػ ضغ Self- Actualizationعج تح ضى الحات لجى ماجمػ  او 
أنػا ا  خاصة مغ التفخدو. وغياب ىحه القيع  خمى  -العجالة  -الخضخ  -الجسال  -بفعل ،يع الػجػد أو الح ايى الأاج ة   الحى 

 الأمخاض ..
و  سػما  فإن ممخز فكخة ماجمػ  غ الذخز السح ى لحاتو بأنو شخز  ذعخ بأن لحياتو أىجافا  ،يسة ذات معشى  وأنو شخز يتستع 

صعػبات الحياة ومذللاتيا التي يتعخض ليا  ومػاجية السعػقات ال ضئية اجرجة  الية مغ الرسػد  ب ػة تحسل تدا جه  مى معالجة
والتحجي واجتعسال الحمػل الرحيحة في التعامل مع الز ػط الحياتية . وأن تح ضى الحات  سا رأه ماجمػ ىػ دافع الػجػد الإنداني 

 .  و39  .وأن الفخد  دعى إلى تح ضى الحات اجرجة تجعمو  حيا  ياة ثخاة في معشاه وتسلشو مغ أن يػجو شاقاتو لس اومة ض ػط الحياة
 (Wong,1998نظرية وونغ  . 3

الستسثةةل فةةي ن ةةز ال شةةى الػاضةةحة واملانيةةة الجراجةةة التخمةةف ال ةةايع فةةي دراجةةة مػضةةػع معشةةى الحيةةاة  تجةةاوز Wong ةةاول وونةةغ 
. العمسية ليحا السفيػم لػجػد  جد مغ ال شى ذات الرمة مثل معشى الحياة  السعصغ في الحياة  الس دى  القيع  ميام الحياة  اىجاف الحيةاة

وقةج  سفةاهيع البحةث العمسةي الأم ضخا ةياقةخب لسرةصمحات التةجاول الفمدةفي مشيةا ل التةي ىةيبالعسػميةة وجػاىا مغ السفاهيع التةي تترةف 
  وقةج ي ةخر ذلةظ اػصةفو اشيةة متكاممةة Meaning Seekingأو بحةث السعشةى  Personal Meaningشخح  وونغو السعشى الذخرةي 

 بسا  أتي:
 . إنو اشية نفدية تتصمب  سميات دافعية ومعخفية وجمػ ية 
  الجػىخي   سا انو يتزسغ أنذصة غخضية ومػجية لإغخاض محجدة  سلغ يتزسغ  اجات دافعية لكل مغ السعشى السؤقت والسعشى

 ملا طتيا .
 . ػد لسيام ومذاراع وأىجاف محجدة ذات ،يسة  الية   
 . يتزسغ  سميات معخفية لمسعاني السشذأة 
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 . إنو اشية قاامة لمقياس الدمػ ي 
تجل  مةى تخ ضةب  ةام لمسعشةى يتةألف مةغ  الةجيغ والانجةاز  دفةولا ظ  وونغو أن الشاس  صخ ػن  نطخااتو ضسشية لمحياة السثالية اليا  

 والعلاقات العامةو. 
 ولقد حدد وانغ عدة أنواع م  معاني الحياة وهي :

 :False Meaning. المعنى الخطأ 1
الأجاشضخ ىحا الشػع مغ السعشى مجمخ في ال الب  واػصف بأنو عبارة  غ أجاشضخ دون أ ة جمصة تزسغ د سػمتيا  ف ج تدا ج ىحه 

الشاس  مى الب اء  مى قضج الحياة لكشيا لا تستمظ ال ػة  مى مخاشبة ال زا ا الػجػد ة  ومغ أمثمة السعشى الخصاء جعي الفخد وراء 
السال أو الدمصة أو الجشذ ضشا  مشو أنيا تجمب لو السعشى  وربسا  لػن ليحه الأشياء مشفعة ا جااية  لكشيا تفت خ إلى السعشى بحج 

 .ذاتيا
:Transitory Meaning 2. المعنى الانتقالي 

ىحا الشػع غضخ مجمخ بص يعتو  سلغ لو أن  دا ج الإندان  مى التحسل  لكشو لا  دتصيع مدا جتو  مى الدسػ   ػنو  فت خ إلى ال جرة 
مغ أمثمتو العسل  القيادة  مى مخاشبة ال زا ا الػجػد ة غضخ انو  سلغ أن  ديل الشسػ وا ػد إلى تصػاخ السعشى إلى درجة أ سى  و 

 التعميع الػ ي بالحات ونسػىا  وىحه جسيعيا  سلغ أن تكػن ،يسا  ا جااية صحية  إلا أنيا ليدت غا ات ولا تسثل السعشى الشيايي.
 :Ultimate Meaning 3 .المعنى النهائي  

العدلة  والحخاة  وف جان السعشى  وىػ  حتاج ىحا الشػع اشاء وا جااي   ػنو  دا ج في الدسػ  مى ال زا ا الػجػد ة  السػت  و 
بالزخورة إلى إقامة  لاقة مع الخالى  أو الص يعةو أو الآخخاغ  غضخ أن العلاقة و جىا لا تح ى السعشى الشيايي  وإنسا يتحجد ىحا 

شى الشيايي  حتاج إلى الآخخ  السعشى اشػع ىحه العلاقة  أي العلاقة التي تزع معشى نياييا   ػنيا غا ة بحج ذاتيا  إن تح ضى السع
وافتخض بأن البذخ  ايشات م  مة  مى إقامة العلاقات  والآخخ ىشا مفيػم واجع ججا   يتزسغ الخالى  والشاس   والحضػانات  و تى 

 . و40  .الص يعة بالشدبة لمحيغ يشطخون إلى الخالى في الص يعة
 الفر  الثالث

 اولًا: مجتمع البحث:
اندانيو مغ  –أناثو والتخررات   مسي  –يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخاة ومغ  لا الجشدضغ  ذ ػر     

و و جد 16281و شالبا  وشالبة  امغ  جد الح ػر  34776والبالغ  جدىع   2126-2125شمبة الجراجات الربا ية لمعام الجراجي 
 و.54116و والانداني  15618التخرز العمسي  و في  ضغ امغ  جد شمبة 18495الاناث  

 ثانياً: عينة البحث
و شالبا وشالبة تع اختيارىع بالصخا ة الصبقية العذػايية مغ  ميات الجامعة السدتشرخاة 411 رايي مغ  لا ضشة التحمضل ا تألفت   

و  اػاقع 181  الاناثو و شج 219 جد الح ػر  و  مية  ومغ  ل  مية أربع اقدام ت مي التخررات العمسية والإندانية امغ 2اػاقع  
 و.1في الججول   و لمتخرز الإنداني  و سا مػضح214و لمتخرز العمسي و  196 
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 توزيع افراد عينة البحث الاحرائية م  طلبة الجامعة (1جدول  

 اٌمغُ اٌى١ٍخ

 اٌجٕظ

 أبس روٛس اٌّجّٛع

 ساثغ صبٟٔ ساثغ صبٟٔ

 اىخشبيت

 99 01 01 7 22 عيىً حشبىيت وّفسيت

 99 8 00 01 01 اسشاد

 01 01 09 09 07 جغشافيت

 11 00 01 0 08 عشبي

 اىعيىً

 98 8 09 02 09 ميَياء

 98 00 9 00 07 فيضياء

 98 01 09 02 02 عيىً اىجى

 98 09 02 00 00 اىحاسباث

 911 82 99 99 020 اىَجَىع اىنيي

 

 البحث:ثالثاً: أداتا 
 الأداة الأولى: التفكير ما وراء المعرفي: 

الحي قام  (Schraw & Dennison, 1994) بعج اشلاع البا ث  مى الأدايات الداب ة ذات العلاقة قامت البا ث ات شي مقياس    
ف خةو  15و ف خة مػز ة  مى ثلاثة مجالات  التخصيط  52و  مى ال ضئة العخبية  والسلػن مغ  2111اتكضيفوِ  الحسػري وأاػ م   

 ف خةوو  ػنو مقياس  جيث واتستع بخرايز جا لػمتخاة جضجة.  12ف خةو والت ػاع   25والسخا،بة  
 الردق الظاهري:

و  مى مجسػ ة مغ الخ خاء 1ثلاثة وىي: التخصيط والسخا،بة والت ػاع وف خاتو الاثشان والخسدػن  السمحى خض السقياس بسلػناتو ال    
و وشمب مشيع إاجاء ملا طاتيع وأراييع  ػل مجى صلا ية  ل 1و  السمحى11الستخررضغ في العمػم التخبػاة والشفدية, امغ  جدىع  

اتيع في تعجيل الف خات التي يخون أنيا بحاجة إلى تعجيل, أو  حفيا, ولمتح ى مغ ف خة في ،ياس السلػن التابع ليا, فزلا  غ م تخ 
صلا ية ف خات السقياس اجتعسل البا ث اختبار مخبع  اي  ضث ا تسج البا ث  مى ،يسة مخبع  اي الججولية  شج مدتػى دلالة 

 و يػضح ذلظ.2و معيارا لمحلع  مى مجى صلا ية الف خات والججول 0,05 
 آراء الخبراء حول صلاحية مقياس التفكير ماوراء المعرفي بحدب مكوناته (2جدول  

 الفقرات المكونات
عدد 
 الخبراء

 الموافقون 
غير 

 الموافقي 

قيمة  اي 
 المحدوبة

قيمة  اي 
 الجدولية

 مدتوى   الدلالة

 التخصيط
و الى 1مغ الف خة  
 و15الف خة   

 دالة  شج مدتػى  11,83 11 صفخ 11 11
1,111 

 السخا،بة
و الى 1مغ الف خة  
 و25الف خة  

 دالة  شج مدتػى  11,83 11 صفخ 11 11
1,111 

 الت ػاع
و الى 1مغ الف خة  
 و12الف خة  

 11,83 11 صفخ 11 11
 دالة  شج مدتػى 

1,111 
 

و أن جسيع الف خات  رمت  مى مػاف ة جسيع السحلسضغ في ،ياس ما وضعت مةغ اجةل ،ياجةو  ضةث  انةت 2واتزح مغ الججول      
 ،يسة مخبع  اي السحدػبة جسيعيا دالة إ راييا .
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 التحلي  الإحرائي لفقرات المقياس
 Extreme Groupاولًا: المجموعتي  المتطرفتي  

 الاختبةةةةةةةةةار التةةةةةةةةةايي ع اجةةةةةةةةةتعسالتةةةةةةةةةو شالةةةةةةةةةب وشالبةةةةةةةةةة 411بعةةةةةةةةةج تص ضةةةةةةةةةى السقيةةةةةةةةةاس  مةةةةةةةةةى  ضشةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث البةةةةةةةةةالغ  ةةةةةةةةةجدىا      

 (t-test)  / مؤشةخا  لتسضضةد  التاييةةختبار دلالة الفخو  اضغ السجسػ تضغ العميا والجنيا  مةى  ةل ف ةخة  وقةج  ةجت القيسةة العضشتضغ مدت متضغ
و و انةةت جسيةةع الف ةةخات 214و وبجرجةةة  خاةة  1915ة  لةةو  شةج مدةةتػى دلا1996كةل ف ةةخة مةةغ خةةلال م ارنتيةا بالقيسةةة الججوليةةة البال ةةة  

 .و يػضح ذلظ3مسضدة  والججول  
 قيم معاملات التمييز لفقرات مقياس التفكير ما وراء المعرفي (3الجدول  

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌذ١ٔباٌّجّٛػخ  اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب د
 اٌذلاٌخ

 اٌفمشح
اٌّزٛعظ 
 اٌذغبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعظ 
 اٌذغبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ

0  9.98 .881 3.62 1.083 6.412 

0.90 

 داىت

 داىت 4.548 1.150 3.15 1.031 9.82  2

 داىت 6.229 1.042 3.25 1.033 9.09  9

 داىت 6.880 1.249 2.52 1.252 9.09  9

 داىت 5.064 1.005 3.29 1.089 9.10  1

 داىت 7.832 1.269 2.57 1.161 87.  0

 داىت 4.546 1.488 3.14 1.248 9.19  7

 داىت 5.661 1.036 3.64 957. 9.90  8

 داىت 3.196 1.391 2.53 1.544 9.07  9

 داىت 7.949 1.044 3.11 939. 9.09  01

 داىت 10.034 1.032 3.02 766. 9.20  00

 داىت 9.795 1.005 2.79 910. 9.10  02

 داىت 7.587 1.126 3.28 907. 9.99  09

 داىت 9.654 1.226 2.54 1.096 9.10  09

 داىت 4.709 1.085 3.90 901. 9.00  01

 داىت 5.412 1.241 3.89 799. 9.29  00

 داىت 4.521 1.225 3.56 956. 9.28  07

 داىت 5.775 1.106 3.51 830. 9.09  08

 داىت 9.130 1.026 2.86 1.006 9.99  09

 داىت 3.179 1.173 3.77 1.003 9.29  21

 داىت 6.942 1.283 2.75 1.225 9.99  20

 داىت 10.858 1.051 2.75 840. 9.02  22

 داىت 4.998 1.342 2.45 1.434 9.91  29

 داىت 6.097 1.119 3.33 974. 9.21  29

21  9.97 ٦١٦, 9,09 1.27 9.317 

0.90 

 داىت

 داىت 10.192 1.107 2,90 ,٤١٤ 9.90  20

 داىت 8.706 1.193 2,80 ١,٢١٤ 9.29  27

 داىت 9.933 1.110 ٤,,٣ ,802 9.91  28

 داىت 6.949 1.092 ٣,٢٦ 0,110 9.27  29

 داىت 8.941 1.081 2,99 ,٤٦۹ 91.21  91

 داىت 9.393 1.089 2,07 ١,٢١١ 9.09  90

 داىت 7.706 1.110 ١,٤٦ ۹٤,,١ 9.00  92
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 داىت 6.736 1.051 9,09 ,٤٦٦ 9.10  99

 داىت 3.381 1.292 ,٣,٣ ١,٣٦٤ 9.90  99

 داىت 9.095 1.088 ٢,٤٥ ,٤٢٥ 9.21  91

 داىت 7.488 1.050 ٢,,٣ ,٤٤٦ 9.19  90

 داىت 8.99 1.036 2,97 ,٤١٦ 9.18  97

 داىت 7.299 1.107 9,19 ,٤۹۹ 9.09  98

 داىت 6.128 1.168 9,91 ,912 9.27  99

 داىت 7.090 1.168 ٢,٤٣ ,927 9.90  91

 داىت 6.809 1.205 ٣,٤٣ ,٦٤٦ 9.29  90

 داىت 9.205 1.217 9,11 ,,٦۹ 9.09  92

 داىت 5.291 947. ٣,٦٤ ,,٤١ 9.99  99

 داىت 9.200 1.181 9.19 ,٦٥٦ 9.20  99

 داىت 8.142 1.000 3.32 ,۹٤٢ 9.97  91

 داىت 9.390 1.075 3.03 ,٦١١ 9.00  90

 داىت 7.728 952. 3.69 ,٦٥٣ 9.00  97

 داىت 7.360 1.045 3.76 ,٦٥٦ 9.00  98

 داىت 8.565 1.084 2.92 ٦٣,,١ 9.09  99

 داىت 9.919 1.128 2.82 ,٦٣۹ 9.09  11

 داىت 7.789 1.167 2.35 ,,١,٣ 9.09  10

 داىت 10.444 1.122 2.74 ,999 9.09  12

 

 :صدق الفقرات: ثانيا
و 411التفكضخ ما وراء السعخفي اتص ضى السقياس  مى  ضشة التحمضل الا رةايي البال ةة  تع  داب معاملات صج  الف خات لسقياس     

ة شالبا  وشالبة وقج قام البا ث بإ جةاد  لاقةة درجةة الف ةخة بالجرجةة الكميةة لمسقيةاس و لاقةة درجةة الف ةخة بالسجةال الةحي تشتسةي إليةو و لاقة
 تػضح ذلظ. و6و و  5و و  4درجة السجال بالسجال الآخخ والججاول  

 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التفكير ماوراء المعرفي (4الجدول  
سقٌ 

 اىفقشة

ٍعاٍو اسحباط 

اىفقشة باىذسجت 

 اىنييت

سقٌ 

 اىفقشة

ٍعاٍو اسحباط 

اىفقشة باىذسجت 

 اىنييت

سقٌ 

 اىفقشة

 ٍعاٍو

اسحباط اىفقشة 

 باىذسجت اىنييت

سقٌ 

 اىفقشة

اسحباط ٍعاٍو 

اىفقشة باىذسجت 

 اىنييت

2 22433 25 22528 38 22426 52 22552 

3 22465 26 2254: 39 22526 52 22546 

4 22562 27 22464 3: 225:: 53 22374 

5 22576 28 22534 42 2259: 54 2242: 

6 22532 29 224:: 42 22459 55 22372 

7 224:4 2: 22494 43 22578 56 223:5 

8 22567 32 22462 44 2232: 57 22549 

9 22558 32 22348 45 22358 58 2237: 

: 224:3 33 22535 46 22463 59 2242: 

22 22474 34 22592 47 22587 5: 223:: 

22 22324 35 2259: 48 22458 62 22523 

23 223:6 36 22472 49 224:9 62 22326 

24 2262: 37 22468 4: 22466 63 222:2 
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 معاملات ارتباط الفقرات بالأبعاد الذي تنتمي اليه (5الجدول  

 اٌجؼذ
سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اسرجبط
 اٌجؼذ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اسرجبط
 اٌجؼذ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اسرجبط

ظ
ط١
خ
ٌز
 ا
; 
ي
ٚ
لأ
 ا
ؼذ
ٌج
 ا

1 0.278 

جخ
ال
ّش
اٌ
 ;
 ٟ
بٔ
ٌض
 ا
ؼذ
ٌج
 ا

1 0.301 

 ُ
٠ٛ
زم
اٌ
 ;
ش 
بٌ
ٌض
 ا
ؼذ
ٌج
 ا

1 0.393 

2 0.460 2 0.340 2 0.351 

3 0.521 3 0.407 3 0.459 

4 0.405 4 0.405 4 0.320 

5 0.485 5 0.417 5 0.415 

6 0.408 6 0.419 6 0.261 

7 0.483 7 0.358 7 0.437 

8 0.488 8 0.362 8 0.211 

9 0.370 9 0.491 9 0.435 

10 0.504 10 0.388 10 0.516 

11 0.447 11 0.449 11 0.483 

12 0.479 12 0.342 12 0.358 

13 0.477 13 0.328   

14 0.514 14 0.513   

15 0.430 15 0.471   

  16 0.557   

  17 0.471   

  18 0.448   

  09 0.412   

  20 0.53   

  21 0.49   

  22 0.44   

  23 0.371   

    24 0.539    

    25 0.544    

 
 علاقة درجة المجال بالمجال الاخر (6  الجدول

 التقويم المراقبة التخطيط التفكير ماوراء المعرفي
   1 التخطيط
  1 1,681 المراقبة
 1 1,323 1,819 التقويم
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و أن جسيةةع معةةاملات الارتبةةاط دالةةة إ رةةاييا مسةةا  عصةةي مؤشةةخا   مةةى تستةةع جسيةةع ف ةةخات مقيةةاس 6, 5, 4واتزةةح مةةغ الجةةجول      
, التفكضخ ماوراء السعخفي برج  الف خات  ارتباط درجة الف خة بالجرجة الكمية لمسقياس وارتباط درجات الف خات بالسجال الحي تشتسي اليو 

 لسجال الآخخو.وارتباط درجات السجال با
 Reliability Indicates مؤشرات الثبات

 بصخا تضغ ىسا:التفكضخ ما وراء السعخفي البا ث ثبات مقياس  اجتخخج    
 (Test-Re-Testإعادة الاختبار   - 1

و 14وبعةج مةخور  و شالةب وشالبةة تةع اختيةارىع  ذةػاييا   31التفكضخ ما وراء السعخفي  مى  ضشة ام ةت   قام البا ث اتص ضى مقياس    
ارتبةةاط  امةةليةةػم مةةغ اختبةةار اول  تةةع إ ةةادة اختبةةار  مةةى العضشةةة نفدةةيا  ثةةع أوجةةجت العلاقةةة اةةضغ التص ي ةةضغ الأول والثةةاني وباجةةتخجام مع

  و وبعج ىحا معامل ثبات جضج يؤ ج ثبات واجت خار الإجابات. 1986اضخجػن وبمغ معامل الثبات  
 کرونباخ( معادلة الفاInternal Consistency Methodطريقة الاتداق الداخلي   - 2
لسقيةةاس  و وقةةج امةةغ معامةةل الثبةةاتخألفةةا  خونبةةا ولأجةةل اجةةتخخاج الثبةةات السقيةةاس البحةةث الحةةالي ايةةحه الصخا ةةة تةةع اجةةتعسال معادلةةة    

 و.  1989التفكضخ ما وراء السعخفي  
 وصف المقياس بريغته النهائية:

تشص ى  مي دايسا  تشص ى  مي    وقج وضع لمسقياس خسدة اجايل ىي ف خاتو 52الشيايية مغ   يتكػن السقياس الحالي بالري ة    
 و. غالبا   تتص ى  مى ا يانا   تشص ى  مي نادرا  

 أداة معنى الحياة: -ثانياً 
الةةحي  (Hill, et al, 2018)بعةج مخاجعةة البا ةةث للؤدايةات والجراجةةات الستعم ةة بسفيةةػم معشةى الحيةاة  ثةةخ البا ةث  مةةى مقيةاس 

 و واتألف السقياس مغ ثسان ف خات تقيذ بعجيغ ىسا: 1982ا تسج في اشاءهِ  مى نطخاة  فخانكل  
 ف خاتو.  4. الذعػر بسعشى الحياة: انو الػ ي الحججي لجى الافخاد بأن  ياتيع ليا معشى  واتألف مغ 1
 ف خاتو.  4لحياة وال زا ا الػجػد ة  واتألف مغ . التأمل  ػل السعشى: إنو ت ضيع وقزاء وقت في التفكضخ  ػل معشى ا2

 صدق الترجمة لمقياس معنى الحياة: 
 مغ أجل اتباع اجخاءات لتعخاب مقياس معشى الحياة. 

 .تع تخجسة السقياس مغ الم ة الإنكمضداة إلى الم ة العخبية مغ ق ل مخترضغ بالم ة انكمضداة  -1
 غ الم ة العخبية إلى الم ة الإنكمضداة مغ السختز بالم ة الإنكمضداة.بعجىا ثع تخجسة السقياس تخجسة  لدية م -2
 تع  خض الشدختان  مى خ ضخ متخرز في الم ة الإنكمضداة والعمػم التخبػاة والشفدية وذلظ لمتح ى مغ جلامة التخجسة. -3
 تع  خض السقياس  مى متخرز بالم ة العخبية لمتأكج مغ جلامة السقياس ل ػاا. -4

 :الظاهري الردق 

 مى مجسػ ة مغ الخ خاء والسخترضغ  و ف خات8غ  البالمعشى الحياة  ول خض التح ى مغ صلا ية الف خات قام البا ث بعخض مقياس
و خ ضخ ل خض ايان صلا ية ف خات السقياس واقتخاح التعج لات السشاجبة و حلظ 11في العمػم التخبػاة والشفدية والبالغ  جدىع  

 .و يػضح ذلظ7والججول   اتو ف خ 8ابة  مى ف خات السقياس  وبحلظ أصبح السقياس جاىدا لمتص ضى وتكػن مغ  صلا ية اجايل اجتج
  آراء الخبراء حول صلاحية مقياس معنى الحياة بحدب مكوناته (7جدول  

 اٌفمشاد اٌّىٛٔبد
ػذد 
 اٌخجشاء

 اٌّٛافمْٛ
غ١ش 

 اٌّٛافم١ٓ
ل١ّخ وبٞ 
 اٌّذغٛثخ

ل١ّخ وبٞ 
 اٌجذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ   ِغزٜٛ

اىشعىس بَعًْ 
 اىحياة

( اىً 0ٍِ اىفقشة) 
 (9اىفقشة ) 

 01,89 00 طفش 00 00
 داىت عْذ ٍسخىي

1,110 

اىخأٍو حىه 
 اىَعًْ

( اىً 1ٍِ اىفقشة )
 (8اىفقشة )

 01,89 00 طفش 00 00
 داىت عْذ ٍسخىي

1,110 
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 التحلي  الاحرائي للفقرات: 
 أ. القوة التمييزية:

السجسةةػ تضغ العميةةا والةةجنيا  مةةى  ةةل ف ةةخة  وقةةج  ةةجت القيسةةة لعضشتةةضغ مدةةت متضغ واختبةةار الفةةخو  اةةضغ و test-tالثةةاني  تص ضةةى اختبةةار    
و 214 خاةةة   وبجرجةةةو 1915 دلالةةة و  شةةج مدةةتػى 1996الثانيةةة مؤشةةخا  لتسضضةةد  ةةل ف ةةخة مةةغ خةةلال م ارنتيةةا بالقيسةةة الججوليةةة البال ةةة  

 ذلظ. و يػضح 8جول  و انت جسيع الف خات مسضدة  والج
 قيم معاملات التمييز لفقرات مقياس معنى الحياة (8الجدول  

 د
 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّجّٛػخ اٌذ١ُٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب

 اٌذلاٌخ
 اىجذوىيت اىَحسىبت الاّحشاف اىىسط الاّحشاف اىىسط

1 4.012 1.13 2.81 0.10 7.04 

1.96 

 داىت

 داىت 4.55 1.33 2.22 1.41 3.07 2

 داىت 7.30 1.21 2.63 1.35 4.10 3

 داىت 6.14 1.24 2.83 073 4.68 4

 داىت 8.98 0.91 3.49 0.64 4.60 5

 داىت 6.28 0.65 3.23 0.45 3.71 6

 داىت 7.11 0.77 3.17 0.51 3.81 7

 داىت 7.07 1.09 3.31 0.95 4.44 8

 ب. صدق الفقرات: 
و شالبا  وشالبة 411لسقياس معشى الحياة اتص ضى السقياس  مى  ضشة التحمضل الا رايي البال ة  تع  داب معاملات صج  الف خات    

وقج قام البا ث بإ جاد  لاقة درجة الف ةخة بالجرجةة الكميةة لمسقيةاس و لاقةة درجةة الف ةخة بالسجةال الةحي تشتسةي إليةو و لاقةة درجةة السجةال 
 ضح ذلظ.و تػ 11و و  11و و  9بالسجال الآخخ والججاول  

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس (9جدول  
 ِؼبِلاد الاسرجبط د

0.  1.702 

2.  1.799 

9.  1.079 

9.  1.171 

1.  1.919 

0.  1.121 

7.  1.197 

8.  1.010 

 علاقة الفقرة بالمجال (11جدول  
 اٌزأًِ دٛي اٌّؼٕٝ د اٌشؼٛس ثّؼٕٝ اٌذ١بح د

0.  0.552 1. 0.601 

2.  0.534 0. 0.664 

9.  0.570 7. 0.598 

9.  0.581 8. 0.542 
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 علاقة درجة المجال بالمجال الاخر (11الجدول 
 اٌزأًِ دٛي اٌّؼٕٝ اٌشؼٛس ثّؼٕٝ اٌذ١بح ِؼٕٝ اٌذ١بح

  2 اٌشؼٛس ثّؼٕٝ اٌذ١بح

 2 :2475 اٌزأًِ دٛي اٌّؼٕٝ

مؤشةخا   مةى تستةع جسيةع ف ةخات مقيةاس و أن جسيةع معةاملات الارتبةاط دالةة إ رةاييا مسةا  عصةي 11, 10, 9واتزح مغ الججول     
معشى الحياة برج  الف خات  ارتباط درجة الف خة بالجرجةة الكميةة لمسقيةاس وارتبةاط درجةات الف ةخات بالسجةال الةحي تشتسةي اليةو , وارتبةاط 

 درجات السجال بالسجال الآخخو.
 

 Reliabilityثانيا : الثبات 
 هما :وتم التحقق م  ثبات المقياس بطريقتي      
  (Test-t Retest methodطريقة الاتداق الخارجي باستخدام إعادة الاختبار   -1

و يػما  14و شالبا  وشالبة  ثع أ اد تص ضى اختبار  مى العضشة نفديا بعج مخور  31بعج تص ضى اختبار  مى  ضشة الثبات البال ة  
الأول ودرجات اختبار في التص ضى الثاني  و ان معامل ارتباط وباجتخجام معامل ارتباط اضخجػن اضغ درجات اختبار في التص ضى 

    .و وىحا  عج مؤشخا  جضجا  اثبات السقياس1.88 
 (Internal Consistency Methodطريق الاتداق الداخلي   -2

 و .19921  السقياس اتص ضى معادلة  إلفا  خونباخو للاتدا  الجاخمي امغ معامل ثبات وکخونباخ باجتخجام معادلة  الفا
 :وصف المقياس بالريغة النهائية

و ف خة ا جايل أجابو خساجية  وقج وضع لمسقياس خسدة اجايل ىي   تشص ى  مي دايسا   8 يتكػن السقياس بالري ة الشيايية مغ     
 رايي لمسقياس الا  وقج تع اجتخخاج التحمضل وتشص ى  مي أاجا  لا تشص ى  مي غالبا  تشص ى  مي ا يانا   تشص ى  مي نادرا    

 .والخرايز الدا لػمتخاة ليلػن السقياس جاىد لمتص ضى
 الفر  الرابع

 ذةةسل ىةةحا الفرةةل  مةةى  ةةخض الشتةةاي  التةةي تػصةةل إلضيةةا البحةةث الحةةالي  مةةى وفةةى أىجافةةو السحةةجدة وتفدةةضخ الشتةةاي  ومشاقذةةتيا      
 شتاي . والخخوج اتػصيات وم تخ ات في ضػء تمظ ال

 الهدف الأول: التعرف على التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة الجامعة: 
و شالبا  وشالبة وبعج معالجة 411تحقي ا  ليحا اليجف ش ى البا ث مقياس التفكضخ ما وراء السعخفي  مى  ضشة البحث البال ة      

و والستػجط الفخضي لمسقياس 199735حخاف معياري قجره  و بان1879461ال يانات ا راييا  ت ضغ ان الستػجط الحدااي لمعضشة  
و درجة  ولمتأكج مغ معشػاة الفخو  اضغ الستػجط السحدػب لمعضشة والستػجط الشطخي اجتعسل البا ث الاختبار التايية لعضشة 156 

و 1915و  شج مدتػى دلالة  1996بال ة  و و شج م ارنتيا بالقيسة التايية الججولية ال319882وا جة  إذ ام ت القيسة التايية السحدػبة  
 و يػضح ذلظ. 12و ضيخ ان القيسة التايية السحدػبة اك خ مغ القيسة التايية الججولية  والججول  349اجرجة  خاة  

 (12جدول  
لكذف الفرق بي  المتوسط الحدابي والمتوسط الفرضي لدرجات افراد عينة البحث على مقياس التفكير ما  نتائج الاختبار التائي

 وراء المعرفي 

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعظ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعظ 

 اٌفشضٟ 

اٌذلاٌخ ػٕذ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 ِغزٜٛ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ 2426

 داٌخ 24:7 424993 267 2:4846 2984572 522
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و ان شمبة الجامعة السدتشرخاة يتستعػن بالتفكضخ ما وراء السعخفي واخى البا ث ان ىحه الشتيجة إ جااية 12يت ضغ مغ الججول      
السعخفية التي تعمسيا الصمبة مغ دراجة  و إذ ان الدتخاتيجيات1994وافدخ البا ث ىحه الشتيجة  مى وفى نطخاة  شخاو وديشدػن 
التي شار ػا فضيا وشخح الأجئمة  مى انفديع  ػل السيسة والتفكضخ  تمحتػاات الس خر التي يجرجػىا في مجال تخرريع والاىتساما

ػىا ق ل ال جء بصخ  ججيجة واختيار افزميا قج جاىست في زاادة جتخاتيجيات تخصيصيع  غ شخاى وضع أىجاف لكل اجتخاتيجية  دتعسم
في السيسة ومخاق تيع لتح ضى أىجافيع  غ شخاى معخفتيع لمسػاد الأكثخ أىسية وتشطيع معمػماتيع والتخ ضد  مى السػاد الأكثخ أىسية 

 ومعشى وربصيا مع السعمػمات الداب ة وجتخاتيجية ت ضيسيع السعارف التي  دتعسمػنيا والحلع  مى مدتػى فيسيع لمسعمػمات. 
 (Erdem, 2012) (Kana, 2015) (Adiguze & Orhan, 2018)جة الجراجة الحالية مع دراجة  وتتفى نتي

الهدف الثاني: التعرف على دلالة الفروق في درجة التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة الجامعة المدتنررية تبعاً 
 رابع(.  -  ثانيانداني( والرف الدراسي -اناث( والتخرص  علمي-لمتغيرات الدراسة والجنس  ذ ور

ولتح ضى ليحا اليجف اجتعسل البا ث تحمضل التبايغ الثلاثي لسعخفة دلالة الفخو  اضغ الستػجصات الستعم ة بست ضخات الجشذ     
 و يػضح ذلظ. 13والتخرز والرف الجراجي والججول  

 (13جدول  
 لمتغيرات الجنس والتخرص والرف الدراسيتحلي  التباي  الثلاثي للفروق في التفكير ما وراء المعرفي تبعاً 

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد
 دسجخ اٌذش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

 اٌم١ّخ اٌفبئ١خ
 اٌذلاٌخ

2426 
 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ

 غ١ش داٌخ 4495 24755 4724822 2 306.711 اٌجٕظ

 داٌخ  54268 9:24262 2 890.150 اٌزخصص

 داٌخ  :5432 53647:6 2 925.695 اٌصف

 غ١ش داٌخ  3492 :472452 2 361.419 اٌزخصص× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  3426 :2:2426 2 191.159 اٌصف× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  2486 :4944:7 2 383.969 اٌصف× اٌزخصص 

× اٌزخصص × اٌجٕظ 

 اٌصف
 غ١ش داٌخ  2466 4524298 2 340.087

    32:4522 4:3 86009.112 اٌخطأ 

     ::4 89462.302 اٌىٍٟ

و أن القيسة الفايية السحدػبة لست ضخ الجشذ اص خ مغ القيسة التايية الججوليةة  شةج مدةتػى 13يتزح مغ الججول   متغير الجنس: -
و واخجع البا ث ىةحه الشتيجةة إلةى ان  ةلا مةغ الةح ػر والانةاث  سضمةػن إلةى اجةتعسال 3984و والبال ة  396و اجرجة  خاة  1915دلالة  

فكضخ ما وراء السعخفي بذلل متداوي  ػنيع يتعخضػن إلةى نفةذ السيةام الاكاد سيةة السصمػبةة مةشيع لاجتيةاز مةخا ميع الجراجةية ميارات الت
 واعيذػن في نفذ ال ضئة الاكاد سية. 

 (Ates, 2013) (Kana, 2015)اضشسةةا تختمةةف  ةةغ نتةةاي  دراجةةة  (BayLara, 2011)وتتفةةى نتيجةةة الجراجةةة الحاليةةة مةةع دراجةةة 

(Ayazgok & Aslan, 2014)  

و ان القيسة الفاييةة السحدةػبة لست ضةخ التخرةز اك ةخ مةغ القيسةة الفاييةة الججوليةة  شةج 13يتزح مغ الججول    :متغير التخرص -
و ولرالح التخرز العمسةي  وافدةخ البا ةث ىةحه الشتيجةة إلةى ان الصمبةة 3984و والبال ة  39291و اجرجة  خاة  1915مدتػى دلالة  

اجةةتعسال ميةةارات تفكضةةخ مةةا وراء معخفةةي  تخصةةيط ومخا،بةةة وت ةةػاعو برةةػرة اك ةةخ فةةي التخرةةز العمسةةي يتعخضةةػن لسيةةام تتصمةةب مةةشيع 
 م ارنة بالسيام التي يتعخض ليا شمبة التخرز الإنداني. 

 (Bakioglu etal, 2015) (Aljaberi & Geith, 2015)و دراجة  (Demir & Kaymal, 2011)وتتفى ىحه الشتيجة مع دراجة 
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و ان القيسة الفايية السحدػبة لست ضخ الرف اك خ مغ القيسة الفايية الججولية  شج مدتػى 13يتزح مغ الججول    متغير الرف:
و ولرالح الرف الخابع وافدخ البا ث ىحه الشتيجة إلى ان شمبة الرف الخابع اكثخ 3984و والبال ة  39291و اجرجتي  خاة  1915 

سعخفية  ػنيع تعمسػا  يفية اجتعسال ىحا الشػع مغ التفكضخ  غ شخاى  ثخة كفاءة في اجتعسال التفكضخ ما وراء السعخفي في نذاشاتيع ال
 Jysuz)تعخضيع لمسيام الاكاد سية  فكمسا زاد الرف الجراجي زادت ميارات التفكضخ ما وراء السعخفي وتتفى ىحه الشتيجة مع دراجة 

etal, 2008)  و(Gul etal, 2015) 
الشتاي  فخوقا  ذات دلالة إ رايية بسعشى لع يتفا ل جشذ الصالب مع التخرز والرف  : لع تطيخالتفاعلات الثنائية والثلاثي -

 الجراجي. 
 الهدف الثالث: التعرف على معنى الحياة لدى طلبة الجامعة: 

نات و شالبا  وشالبة وبعج معالجة ال يا411تحقي ا  ليحا اليجف ش ى البا ث مقياس معشى الحياة  مى  ضشة البحث البال ة       
و درجة  24و والستػجط الفخضي لمسقياس  79115و بانحخاف معياري قجره  319994ا راييا  ت ضغ ان الستػجط الحدااي لمعضشة  

ولمتأكج مغ معشػاة الفخو  اضغ الستػجط السحدػب لمعضشة والستػجط الشطخي اجتعسل البا ث الاختبار التايي لعضشة وا جة  إذ ام ت 
و اجرجة  خاة 1915و  شج مدتػى دلالة  1996و و شج م ارنتيا بالقيسة التايية الججولية البال ة  199659بة  القيسة التايية السحدػ 

 و يػضح ذلظ. 14و ضيخ ان القيسة التايية السحدػبة اك خ مغ القيسة التايية الججولية  والججول  399 
 (14جدول  

 والمتوسط الفرضي لدرجات افراد عينة البحث على مقياس معنى الحياة نتائج الاختبار التائي لكذف الفرق بي  المتوسط الحدابي

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعظ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعظ 

 اٌفشضٟ 

اٌذلاٌخ ػٕذ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 ِغزٜٛ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ 2426

 داٌخ 24:7 :2:476 35 84226 52::424 522

الجامعة السدتشرخاة  ستمكػن معشى الحياة  وافدّخ البا ث ىحه الشتيجة في ضػء الشطخاة الست شةاة و ان شمبة 12يت ضغ مغ الججول      
التي تخى أن لمحياة معشى غضخ مذخوط ولا  سلغ أن يةدول تحةت أي ضةخف  ةان   سةا أن لكةل شةخز رجةالتوِ الخاصةة فةي ىةحه الحيةاة 

لجةةامعي لج ةةو قةةجرة  مةةى خمةةى معشةةى لحياتةةو  ةةغ شخاةةى خ خاتةةو الحياتيةةة التةةي تفةةخض  ميةةو ميامةةا  محةةجدة   ةةػم اتحقي يةةا  وأن الصالةةب ا
والجامعية التي تدا جهُ  مى تخجي  وتكػاغ مفاهيع  لػن لجييا معشى لمحياة  دعى إلى تحقي يا  وتتفةى ىةحه الشتيجةة مةع دراجةة   ةافظ  

 و.2114و ودراجة  تػماس  2116و ودراجة  مػلاجػ  2116
لــى دلالــة الفــروق فــي معنــى الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــة المدتنرــرية تبعــاً لمتغيــرات الدراســة : التعــرف ع الهــدف الرابــع

 رابع(.  -انداني( والرف الدراسي  ثاني -اناث( والتخرص  علمي -والجنس  ذ ور
وتبعا  ليحا اليجف اجةتعسل البا ةث تحمضةل التبةايغ الثلاثةي لسعخفةة دلالةة الفةخو  اةضغ الستػجةصات الستعم ةة بست ضةخات الجةشذ والتخرةز 

 و يػضح ذلظ. 15والرف الجراجي والججول  
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 الدراسيتحلي  التباي  الثلاثي للفروق في معنى الحياة تبعاً لمتغيرات الجنس والتخرص والرف  (15جدول  

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد
 دسجخ اٌذش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ 2426

 غ١ش داٌخ 4495 ::342 4824632 2 371.520 اٌجٕظ

 غ١ش داٌخ  24994 4294968 2 318.857 اٌزخصص

 غ١ش داٌخ  24:55 43:4298 2 329.187 اٌصف

 غ١ش داٌخ  24426 3334786 2 222.675 اٌزخصص× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  24353 3224443 2 210.332 اٌصف× اٌجٕظ 

 غ١ش داٌخ  24422 9::3324 2 221.998 اٌصف× اٌزخصص 

× اٌزخصص × اٌجٕظ 

 اٌصف
 غ١ش داٌخ  24336 3284546 2 207.435

    27:4446 4:3 66379.32 اٌخطأ

     ::4 68039.992 اٌىٍٟ

و أن القيسةة الفاييةة السحدةػبة لست ضةخ الجةشذ اصة خ مةغ القيسةة الفاييةة الججوليةة  شةج مدةتػى 13يتزةح مةغ الجةجول   :متغير الجنس
و واخجةةع البا ةةث ىةةحه الشتيجةةة إلةةى ان  ةةلا مةةغ الةةح ػر والانةةاث  سضمةةػن إلةةى تكةةػاغ 3984و والبال ةةة  392و اجرجةةة  خاةةة  1915دلالةةة  

 ػنيع يتعخضةػن إلةى نفةذ السيةام الاكاد سيةة السصمػبةة مةشيع لاجتيةاز مةخا ميع الجراجةية واعيذةػن فةي نفةذ معشى الحياة بذلل متداوي 
 ال ضئة الاكاد سية. 

 ,Molasso)اضشسةا تختمةف  ةغ نتةاي  دراجةة  و 2117و ودراجةة  الا خجةةي  2116وتتفةى نتيجةة الجراجةة الحاليةة مةع دراجةة    ةافظ  

2006). 
و ان القيسةة الفاييةة السحدةػبة لست ضةخ التخرةز أصة خ مةغ القيسةة الفاييةة الججوليةة  شةج 13يتزح مةغ الجةجول    متغير التخرص:

و ولرالح التخرز العمسةي  وافدةخ البا ةث ىةحه الشتيجةة إلةى ان الصمبةة 3984و والبال ة  39691و اجرجة  خاة  1915مدتػى دلالة  
خات الحياتيةةة والأكاد سيةة  وان معشةى الحيةاة لا يتةةأثخ اشةػع التخرةز الجراجةةي  مةغ التخرةز العمسةي والإندةةاني يتعخضةػن لةشفذ الخ ة

 و. 2117و ودراجة  الا خجي  2116وتتفى ىحه الشتيجة مع دراجة   افظ  
و ان القيسةة الفاييةة السحدةػبة لست ضةخ الرةف اصة خ مةغ القيسةة الفاييةة الججوليةة  شةج مدةتػى 13يتزح مغ الجةجول    :متغير الرف

و وافدخ البا ث ىحه الشتيجة بأن مت ضخ الرةف لا يةؤثخ فةي تكةػاغ معشةى الحيةاة لةجى 3984و والبال ة  39291و اجرجتي  خاة  1915 
 و. 2117وتختمف مع دراجة   الأ خجي   (Molasso, 2006)الصمبة  وتتفى ىحه الشتيجة مع دراجة 

دلالة إ رايية بسعشى لع يتفا ل جشذ الصالب مع التخرز والرةف لع تطيخ الشتاي  فخوقا  ذات :  التفاعلات الثنائية والثلاثي -
 الجراجي واخجع البا ث ىحه الشتيجة إلى ان شمبة الجامعة لجييع ،يع وغا ات وأىجاف متذااية يخومػن إلى تحقي يا في السدت  ل. 

 معةالهدف الخامس: التعرف على علاقة التفكير ما وراء المعرفي ومعنى الحياة لدى طلبة الجا

لتح ضى ىحا اليجف قام البا ث باجتعسال معامل ارتباط اضخجػن لإ جاد العلاقة اضغ الست ضخاغ ولمتأكج مغ معشػاة معامل الارتباط    
 و يػضح ذلظ. 16اجتعسل البا ث الاختبار التايي لسعامل ارتباط اضخجػن  والججول  

 معنى الحياة معام  الارتباط بي  التفكير ما وراء المعرفي و (16جدول  

 اٌؼ١ٕخ
ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبط اٌّذغٛة ث١ٓ اٌزفى١ش ِب ٚساء 

 اٌّؼشفٟ ٚ ِؼٕٝ اٌذ١بح

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ٌّؼبًِ الاسرجبط

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ (2426)

 داٌخ 24:7 254886 246:2 522
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وىحا  عشي انو  مسا زادت درجات الصمبة  مى مقياس معشةى الحيةاة ازدادت درجةاتيع  مةى مقيةاس التفكضةخ مةا وراء السعخفةي  وافدةخ     
البا ث ىحه الشتيجة أن الصالب الحي لج و شعػر  الي بسعشى الحياة  لػنو لج و دافع لمتفكضخ  الي الختبة وىةحا مةا  حفةده  مةى اجةتعسال 

 ط والسخا،بة والت ػاع  شج ادايو  مى السيام الاكاد سية.جتخاتيجيات التخصي
 التوصيات 

 وضع اجتخاتيجية تخبػاة وتعميسية مغ ق ل وزارة التعميع العالي والبحث العمسي لتشسية التفكضخ ما وراء السعخفي لجى الصمبة. .1
تعخاس الصمبة لسيام تعميسية تدا جىع  مةى تخصةيط ومخا،بةة وت ةػاع ميةاميع الاكاد سيةة لسدةا جتيع  مةى تعداةد ىةحه الاجةتخاتيجيات  .2

  غ شخاى اجتعساليا بذلل متكخر. 
 ى الحياة.السذار ة في الشذاشات الاجتساعية لمصمبة وتعداد روح التعاون والتدامح اضيع وتعداد القيع الخو ية التي ت تفي السعش .3

 المقترحات
 اجتكسالا  لشتاي  البحث الحالي   تخح البا ث اجخاء الجراجات الآتية:    
 العلاقة الارتباشية اضغ التفكضخ ما وراء السعخفي والعدم الاكاد سي.  .1
 التشطيع الحاتي الاكاد سي  ست ضخ وجيط في العلاقة الارتباشية اضغ التفكضخ ما وراء السعخفي والااجاع.  .2
 العلاقة الارتباشية اضغ معشى الحياة والخفاهية الشفدية.  .3
 معشى الحياة  ست ضخ وجيط في العلاقة اضغ الح اء الخو ي والتدامح. .4
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 (1ملحق )
 اٌّغزٕصش٠خجبِؼخ اٌ

 و١ٍخ اٌزشث١خ 

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

 النهائيةبصيغته  التفكير ما وراء المعرفي  م/مقياس  
 ػض٠ضٞ اٌطبٌت 444444444ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ44444444

  رذ١خ ط١جخ4444444    

يشجً الإجابت عييها بَظذاقيت حاٍت بَا أّج عييه فعلاً قذس الإٍناُ، عيَاً أُ بيِ يذيل ٍجَىعت ٍِ اىفقشاث                  

حث اىعيَي فقط ، ىزا لا حاجت ىزمش الاسٌ في اىَعيىٍاث اىخي سخزمشها سخعاٍو بسشيت حاٍت ، وسخسخخذً لأغشاع اىب

الاسخَاسة . ىزا ّطيب ٍْل الاطلاع عيً اىفقشاث اىخاىيت والإجابت عييها بىاحذة ٍِ اىخياساث اىَخاحت أٍاٍل بىضع علاٍت 

(: في اىَشبع اىَْاسب ، فعيً سبيو اىَثاه ) 

ٟ          اٌفمشاد  رٕطجك ػٍ
ٟ   أثذا  لا رٕطجك ػٍ

 ٔبدسا أد١بٔب غبٌجب دائّب

        أضغ أ٘ذاف ِؼ١ٕخ لجً اٌجذء ثبٌّّٙخ

 

 .اىجْس:ـ رمش) ( أّثً ) (0

                       ثاّي )  (  سابع ) ( .اىَشحيت:2

 عيَي )   ( اّساّي  )   (  .اىخخظض:ـ9

 

 المقياس بريغته النهائية
 د

 اٌفمشاد
         ٟ لا رٕطجك  رٕطجك ػٍ

 ٔبدسا أد١بٔب غبٌجب   دائّب ػٍٟ أثذا

أعبي ٔفغٟ ثبعزّشاس إرا أٔب أدمك أ٘ذافٟ لجً أْ أثذء ثّّٙخ  2

 اٌزؼٍُ

     

      أظش فٟ ثذائً ػذح ٌٍّشىٍخ لجً اْ أج١ت ػ١ٍٙب  3

      أدبٚي اعزخذاَ اٌخطظ اٌزٟ رؼٍّزٙب فٟ اٌّبضٟ 4

أضغ اٌخطٛاد اٌغش٠ؼخ إٌّبعجخ ٌٍزؼٍُ ِٓ اجً اٌذصٛي ػٍٝ  5

 ٚلذ وبفٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

     

      اشخص ِٛاطٓ اٌمٛح ٚاٌضؼف فٟ ٔفغٟ لجً اٌجذء ثبٞ ِّٙخ  6

      أفىش ج١ذا ف١ّب ٠ذزبط إٌٝ رفى١ش لجً اٌجذء ثّّٙخ اٌزؼٍُ 7

      اػٍُ ارا ِب ػٍّذ ج١ذا ثّجشد الأزٙبء ِٓ ِّٙخ اٌزؼٍُ  8

      أضغ أ٘ذاف ِؼ١ٕخ لجً اٌجذء ثبٌّّٙخ 9

      اربٔٝ ػٕذِب أٚاجٗ ِؼٍِٛبد ِّٙخ  :

      اػشف ِبٟ٘ اٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ اٌزٟ رغبػذٟٔ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 22

اعأي ٔفغٟ ارا وٕذ اػشف ج١ّغ اٌخ١بساد ٌذً اٌّشىٍخ أصٕبء  22

 ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

     

      أج١ذ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد 23

      أسوض ا٘زّبِٟ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ  24

      ٌذٞ خطخ ٌىً ٘ذف أٛٞ رذم١مٗ 25

ألذَ أفضً ِب ٌذٞ ػٕذِب اػشف ش١ئب ػٓ اٌّٛضٛع اٌزٞ أس٠ذ اْ  26

 أرؼٍّٗ
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      اػشف ِب ٠زٛلغ ِٕٟ اٌّؼٍُ ِؼشفزٗ  27

      أج١ذ ٔمذ اٌّؼٍِٛبد 28

      اعزخذَ خطظ رؼٍُ ِخزٍفخ 29

أعبي ٔفغٟ ف١ّب إرا وبٔذ ٕ٘بن طش٠مخ أعًٙ ٌذً اٌّشىٍخ ثؼذ  :2

 الأزٙبء ِٓ ِّٙخ اٌزؼٍُ 

     

      ٌذٞ اٌغ١طشح ػٍٝ ِغزٜٛ فّٟٙ  32

      أصٕبء الإجبثخ فٟ الاِزذبْألَٛ ثّشاجؼخ إجبثبرٟ  32

      اطشح ػٍٝ ٔفغٟ أعئٍخ لجً اْ الشأ اٌّٛضٛع 33

      أفىش ثطشق ػذ٠ذح لجً أْ اخزبس اٌطش٠مخ الأفضً ٌٍذً 34

      اٌخص ِب أرؼٍّٗ ثؼذ أزٙبء ِّٙخ اٌزؼٍُ 35

      اطٍت ِٓ ا٢خش٠ٓ اٌّغبػذح ف١ّب ٌُ أرّىٓ ِٓ فّٙٗ  36

      ٠ّىٕٕٟ اْ ادفض ٔفغٟ ٌٍزؼٍُ ػٕذِب ادزبط رٌه  37

      أب أدسن اٌخطظ اٌزٟ اعزخذِٙب أصٕبء دساعزٟ  38

      اعزط١غ ِؼشفخ فٛائذ اٌخطظ اٌزٟ اعزخذِٙب اصٕبء دساعزٟ  39

      اعزخذَ ٔمبط اٌمٛح اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٌذٞ ِٓ اجً رؼ٠ٛض ٔمبط اٌضؼف  :3

      أسوض ػٍٝ ِؼٕٝ ٚأ١ّ٘خ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح  42

أضغ ٌٕفغٟ أِضٍخ لجً اْ أثذء ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌىٟ رىْٛ إجبثبرٟ  42

 أفضً

     

      ادىُ ثشىً ج١ذ ػٍٝ ِغزٜٛ فّٟٙ ٌّب الشاءٖ 43

      اعزخذَ خطظ اٌزؼٍُ اٌّف١ذح  44

      ألف ثبعزّشاس ِٓ اجً رفمذ ِغزٜٛ اٌفُٙ ٌذٞ  45

      اػشف اْ وً خطخ اعزخذِٙب ااصٕبء اٌذساعخ ٌٙب فؼب١ٌخ ػب١ٌخ 46

      اػٍُ ج١ذا اْ دممذ أ٘ذافٟ ثّجشد الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 47

اسعُ صٛس ِٚخططبد ث١ب١ٔخ ِٓ اجً ِغبػذرٟ ػٍٝ اٌفُٙ أصٕبء  48

 ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

     

اعأي ٔفغٟ اْ أٔب أخزد ثؼ١ٓ الاػزجبس ج١ّغ اٌخ١بساد اٌّخزٍفخ  49

 ٌٍّشىٍخ اَ لا 

     

      أدبٚي ٚضغ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح ثٍغزٟ اٌخبصخ  :4

      أغ١ش اٌخطظ ػٕذِب لا افُٙ دً اٌّشىٍخ  52

      اعزف١ذ ِٓ إٌص اٌزؼ١ٍّٟ فٟ دً اٌّشىٍخ  52

      ألشاء اٌزؼ١ٍّبد ثؼٕب٠خ لجً اٌششٚع ثّّٙخ اٌزؼٍُ  53

اعأي ٔفغٟ ارا وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح ٚاٌّؼشفخ  54

 اٌغبثمخ ٌذٞ  

     

      أدبٚي إػبدح رم١١ُ افزشاضبرٟ د١ٓ اشؼش ثبلاسرجبن  55

      أظُ ٚلزٟ ثشىً أفضً لأجبص ٚاججبرٟ  56

      أوضش د١ٓ أوْٛ ِٙزّب ثبٌّٛضٛعأرؼٍُ ثشىً  57

      الغُ ِٛضٛع اٌذساعخ إٌٝ ِؼٍِٛبد صغ١شح لجً اٌجذء ثذساعزٙب  58

      أسوض ػٍٝ اٌّؼٕٝ اٌؼبَ ثذلا ِٓ اٌزفبص١ً أصٕبء اٌزؼٍُ 59
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اطشح ػٍٝ ٔفغٟ أعئٍخ دٛي ِب ألَٛ ثٗ أصٕبء ل١بِٟ ثزؼٍُ أش١بء  :5

 جذ٠ذح 

     

وٕذ رؼٍّذ دغت لذسارٟ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ِّٙخ أعبي ٔفغٟ ارا  62

 اٌزؼٍُ

     

      ألف ٚأساجغ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح ػٕذِب لارىْٛ ٚاضذخ 62

      ألف ٚأػ١ذ لشاءح إٌص ػٕذِب لا افُٙ ِؼٕبٖ 63

 
 (0ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 اٌّغزٕصش٠خجبِؼخ اٌ

 و١ٍخ اٌزشث١خ 

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

 بصيغته النهائيةمعنى الحياة  م/مقياس  
 ػض٠ضٞ اٌطبٌت 444444444ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ44444444

  رذ١خ ط١جخ4444444    

يشجً الإجابت عييها بَظذاقيت حاٍت بَا أّج عييه فعلاً قذس الإٍناُ، عيَاً أُ بيِ يذيل ٍجَىعت ٍِ اىفقشاث                  

بسشيت حاٍت ، وسخسخخذً لأغشاع اىبحث اىعيَي فقط ، ىزا لا حاجت ىزمش الاسٌ في اىَعيىٍاث اىخي سخزمشها سخعاٍو 

الاسخَاسة . ىزا ّطيب ٍْل الاطلاع عيً اىفقشاث اىخاىيت والإجابت عييها بىاحذة ٍِ اىخياساث اىَخاحت أٍاٍل بىضع علاٍت 

(: في اىَشبع اىَْاسب ، فعيً سبيو اىَثاه ) 

   تنطبق علي ببدا  لا تنطبق علي          الفقرات
 نادرا بحيانا   غالبا دائما

        أثذش ػٓ شٟء ٠جؼً د١برٟ راد ِؼٕٝ

 .اىجْس:ـ رمش) ( أّثً ) (0

                       ثاّي )  (  سابع ) ( .اىَشحيت:2

 عيَي )   ( اّساّي  )   (  .اىخخظض:ـ9

 المقياس بريغته النهائية
 د

 اٌفمشاد
         ٟ لا رٕطجك  رٕطجك ػٍ

 ٔبدسا أد١بٔب غبٌجب   دائّب ػٍٟ أثذا

      .أفُٙ ِؼٕٝ د١برٟ 2

      .أثذش ػٓ شٟء ٠جؼً د١برٟ راد ِؼٕٝ  3

ب لإ٠جبد ٘ذف د١برٟ  4  ّ       .أعؼٝ دائ

      .ٌذ١برٟ ٘ذف ٚاضخ  5

ّٞ إدغبط ج١ذ ثّب ٠جؼً د١برٟ راد ِؼٕٝ  6       .ٌذ

ُِشض١ ب فٟ اٌذ١بحٌمذ   7       .اوزشفذ ٘ذف ب 

ب ػٓ شٟء ٠جؼً د١برٟ راد ل١ّخ  8  ّ       .أثذش دائ

      .أعؼٝ لإ٠جبد ٘ذف أٚ سعبٌخ ٌذ١برٟ  9

 

 
 



 للعلوم    ثانيلمؤتمر العلمي الدولي التخصصي الابمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص  
   0202الإنسانية والتربوية  

 
 

 

 
                                                                                DOI: https://doi.org/10.47831/4s3v8706   - 3:7 - 

 الهوامش
                                                           

(
1
)Molenberghs, P., Trautwein, F. M., Böckler, A., Singer, T., & Kanske, P. (2016). Neural correlates, 

p: 1942-1951. 

(
2
)Altındağ, M., & Senemoğlu, N. (2013). Metacognitive skills scale, H. U. Journal of Education, 

28(1), 15-26. 

(
3
)Baykara, K. (2011). A study on "teacher efficacy perceptions" and "metacognitive learning 

strategies of prospective teachers. H. U. Journal of Education, 40, 80-92. 

(
4
)Ates, A. (2013). Üniversite Öğrencilerinin okuma stratejileri üstbilişsel farkındalık düzeyleri (İnönü 

Üniversitesi örneği), Uluslararası Türkçe Edebiyat Kültur Eğitim Dergisi, International Journal of 

Turkish Literature Culture Echication, 2(4), 258-273, https://doi.org/10.7884/teke.223 

(
5
)Demir, O., & Kaymak, Õ. S. (2011), Üniversite öğrencilerinin üst biliş düzeylerinin çeşitli 

değişkenler açısından incelenmesi, CD. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergtsi, 20(3), 145-160. 

(
6
)Aljaberi, N. M., & Gheith, E. (2015). University students' level of metacognitive thinking and their 

ability to solve problems. American International Journal of Contemporary Research, 5(3), 121-

134. 

(
7
)Elisabeth, A.A. (2000): On the Psychology of Meaning of Life. Swiss Journal of 

Psychology.N.59,pp. 34-48. 

(
8
) , ٍعًْ اىحياة ىذي عيْت ٍِ خشيجي اىجاٍعت اىعاطييِ عِ اىعَو وعلاقخه باىقيٌ واىعذائيت , اىَجيت  2117ٍحـَذ،  ساضي  فىقيت:

. 002(, اىجاٍعت اىَظشيت ىيذساساث اىْفسيت اىقاهشة ، ص 17, اىعذد ) 07شيت ىيذساساث اىْفسيت , اىَجيت اىَظ  

(
9
)Moran,C,D (,2001),Purpose in life ,student development ,and well-                  

being:Recommendation for student affairs practitioners .Naspa Journal,38(3):269-279. 

(
10

)Akpunar, B. (2011). The analysis of the concept of cognition and metacognition in terms of the 

philosophy of mind, Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and 

History of Turkish or Turkic, 6(4). 353-365. 

(
11

)Sonowal, M., & Kalita, M. (2017). A study on metacognitive awareness and academic achievement 

of higher secondary level students of Dibrugarh town of Assam, India. TheClarion: International 

Multidisciplinary Journal, 6(1), 69-74. https://doi.org/10.5958/2277-937X.2017.00012.0 

(
12

)Shank, P. (2017). Self-Sufficient learners make successful workers, TD. Talent Development, 

71(4), 42-46. 

(
13

)Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. (1988). Construct validation of a strategy model of 

student self-regulated learning, Journal of Educational Pavchology, 80(3), 284-290. 

https://doi.org/10.1037/0022-0663.80.3.284 

 (
14

)Zhao, L., & Mo, S. (2016). The impact of metacognitive awareness on class performance in 

financial accoutning courses. Academy of Educational Leadership Journal, 20(2), 78-88. 

(
15

)Adaryni, M.H etal, (2013): A study of Metacognitive strategies, spiritual Health and life 

satisfaction in college students, Journal of Life science and Biomedicine. P:367-370 . 

(
16

)Wong.P. T. P (1997):Charting the course of Research on  meaning seeking. In : INPM 

http://www.meaning.ca/. p : 1-3 . 

(
17

)Halama, Peter, (2000):Coping with Existential Anxiety of adolescents by creating the meaning of  

life. Psychologia a patopsychologia dietata 35 ( 3 ) 222 – 232. 

(
18

)Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive 

developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.34.10.906 

(
19

)Schraw, G. (1998). Promoting general metacognitive awareness. Instructional Sciences, 26, 113-

125. https://doi.org/10.1023/A:1003044231033 

https://doi.org/10.1037/0022-0663.80.3.284
http://www.meaning.ca/


 للعلوم    ثانيلمؤتمر العلمي الدولي التخصصي الابمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص  
   0202الإنسانية والتربوية  

 
 

 

 
                                                                                DOI: https://doi.org/10.47831/4s3v8706   - 3:8 - 

                                                                                                                                                                                     
(

20
) 090, اىنىيج ، ص  0, الاّساُ يبحث عِ اىَعًْ , حشجَت طيعج ٍْظىس , ط 0982فشاّنو، فينخىس :  

(
21

)Halama, Peter, (2000):Coping with Existential Anxiety of adolescents by creating the meaning of  

life. Psychologia a patopsychologia dietata 35 ( 3 ) 222 – 232. 

(
22

)Flavell, J. H. (1976). Metacognitive aspects of problem solving. In: Resnick, L.B., (Ed.), The 

Nature of Intelligence, Lawrence Erlbaum Associates, Hillsdale, 231-235.  

(
23

)Akpunar, B. (2011). The analysis of the concept of cognition and metacognition in terms of the 

philosophy of mind, Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and 

History of Turkish or Turkic, 6(4). 353-365. 

(
24

)Flavell, J. H. (1976). Metacognitive aspects of problem solving. In: Resnick, L.B., (Ed.), The 

Nature of Intelligence, Lawrence Erlbaum Associates, Hillsdale, 231-235. 

(
25

)Schraw, G. (1998). Promoting general metacognitive awareness. Instructional Sciences, 26, 113-

125. https://doi.org/10.1023/A:1003044231033 

(
26

)Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive 

developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 605-606. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.34.10.906 

(
27

)Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive 

developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.34.10.906 

(
28

)Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive 

developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.34.10.906 

(
29

)Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive 

developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.34.10.906  

(
30

) ( . اىخفنيش ٍاوساء اىَعشفي وحفسيش اىسيىك اىَشضي . دساساث ّفسيت وحشبىيت،جاٍعت فشحاث عباسـ سطيف 2100قَاص ، فشيذة .)

. 220( ، ص 0اىعذد )  

(
31

) . 911-991،عَاُ :داس دجيت ، ص 0(.أسس اىَْى الإّساّي اىخنىيْي واىىظيفي.ط2100يىسف، مَاش لاصً.)  

(
32

)Gallant M . C .(2001):Existential, Expeditions: Religions Orientations and personal meaning, 

Graduate counseling psychology program published master thesis. 

(
33

)Reker, G. T. & Wong , P.T. (1988):Aging as an individual process : Toward a theory of personal 

meaning . In J.E.Birren& V.L. Bengslon (Eds.) . Emergent theories of aging . New York : Springer 

publishing co. 

(
34

) . 098, اىنىيج ، ص  0, الاّساُ يبحث عِ اىَعًْ , حشجَت طيعج ٍْظىس , ط 0982فشاّنو، فينخىس :  

 (
35

) , اىنىيج 0س , ط, الاّساُ يبحث عِ اىَعًْ , حشجَت طيعج ٍْظى 0982فشاّنو، فينخىس :   

(
36

)Reker, G. T. & Wong , P.T. (1988):Aging as an individual process : Toward a theory of personal 

meaning . In J.E.Birren& V.L. Bengslon (Eds.) . Emergent theories of aging . New York : Springer 

publishing co . p:3 . 

(
37

) 011-099, اىنىيج ،  0, الاّساُ يبحث عِ اىَعًْ , حشجَت طيعج ٍْظىس , ط 0982فشاّنو، فينخىس :  

(
38

)Hamidi, S., Yetkin, A., & Yatkin, Y. ( 2010): The Meaning of Life: Health, Disease, and the 

Naturopathy. Journal of Psychology and Counselling, 2, (1), 12 . 

(
39

)Stegar, M., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006): The Meaning in Life Questionnaire: 

Assessing the Presence of and Search for Meaning in Life. Journal of Counselling Psychology, 53, 

(1), 80-81. 

(
40

)Hoffman, Louis, (2004) Meaning V. Meaninglessness , p: 68 .  

 لمرادرا



 للعلوم    ثانيلمؤتمر العلمي الدولي التخصصي الابمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص  
   0202الإنسانية والتربوية  

 
 

 

 
                                                                                DOI: https://doi.org/10.47831/4s3v8706   - 3:9 - 

                                                                                                                                                                                     
  العربية: المرادر

, الإ راء الػصفي والاجتجلالي في التخبية و مع الشفذ , مصبعة 1977ال ياتي    ج الجبار تػفضى , واثشاجضػس: ز خاا ز ي :  (1
 الجامعة السدتشرخاة . 

السعخفي لجى شمبة جامعة الضخمػك. اربج  و. الحاجة إلى السعخفة والتفكضخ ماوراء2010الحسػري   فخاس ا سج وااػ م    ا سج جعضج   (2
 و. صادرة  غ  سادة البحث العمسي في الجامعة الاردنية.2و  العجد  36  مجمة دراجات  العمػم التخبػاةو  السجمج    الاردن.
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