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 الخصائص السيكومترية لمقياس حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة
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 المستخلص

 هدف البحث الحالي:

  .بناء مقياس حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة -

  .بة الجامعةالتعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس حوار الانا الذاتي لدى طل -

  .التعرف حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة -

( 400( بلغددددن عينددددة البحددددث  2023 -2022الجامعددددة المستنصددددرية للعددددا  الدرا ددددي   /يتحدددددب البحددددث بةلبددددة  ليددددة التربيددددة

ف طالبددددا بطالبددددة مددددث مجتمددددر البحددددث تددددي التيددددارهي بالا ددددلوم الةبقددددي العلاددددوائي  ا  التو يددددر المتسدددداب   بتحقيقددددا لاهدددددا

 Hubertهووووبيري هيرموووان   البحدددث تامدددن الباحادددة ببنددداء مقيددداس لحدددوار الاندددا الدددذاتي بالاعتمددداب علدددى تعريددد  ب ن ريدددة 

Hermans, 1991 اجدددر  لاقدددرا  المقيددداس تحلددديس احصدددائيا با دددتخرار الخصدددائص السددديكومترية لددد  ا  تدددي الت  دددد مدددث  )

( عوامددد    دددذل  تدددي 3الا تكلادددااي الدددذ  ا دددار عدددث بجدددوب   صددددل المقيددداس بةدددرل من دددا الاتسدددال الدددداللي بالتحليددد  العددداملي

(  بتكدددول المقيددداس 0.84(  بالادددا  ربنبددداب بتدددد بلددد   0.73التا دددد مدددث لبدددا  المقيددداس بةريقتدددي اعددداب) الالتبدددار بتدددد بلددد   

( اقدددر) مدددو ث علدددى لدددس  مجدددالا   بتدددد توصدددلن نتدددائت البحدددث الدددى ال المقيددداس يتمتدددر بددددرجا  30بصددديغت  الن ائيدددة مدددث  

عاليدددة مدددث الصددددل بالابدددا   الخصدددائص السددديكومترية(   مدددا توصدددلن النتدددائت الدددى ال طلبدددة الجامعدددة يسدددتخدمول حدددوار الاندددا 

 الذاتي اي التخةيط بالتن يي لأباء الم ا   لي لرر البحث ببعض التوصيا  بالمقترحا . 

  الخصائص السيكومترية حوار الانا الذاتي طلبة الجامعةالكلماي المفتاحية:

 

.Psychometric properties of the self-ego dialogue scale among university students 

Prof. Dr Amal Ismail Hussain 

Mustansiriyah University/ College of Education 

Abstract 

Current search goal: 

Constructing a measure of self-ego dialogue among university students. 

-Identifying the psychometric characteristics of the ego-self-dialogue scale among university 

students. 

- Identifying the self-ego dialogue among university students. 

The research is determined by the students of the College of Education / Mustansiriyah University 

for the academic year (2022-2023). Hubert Hermans (1991), conducted a statistical analysis of the 

items of the scale and extracted its psychometric characteristics, as the validity of the scale was 

confirmed by methods, including internal consistency and exploratory factor analysis, which resulted 

in the presence of (3) factors. It reached (0.73), and Cronbach's alpha was (0.84), and the scale in its 

final form consisted of (30) items distributed over three domains. University students use the self-ego 

dialogue in planning and organizing to perform tasks, then the research came out with some 

recommendations and proposals. 

Keywords: Psychometric properties, Self-ego dialogue, University students. 

 

 مشكلة البحث
هيي المعقد) ببرا ت  أ ار صعوبة مث برا ة المااهيي الناسية الالرى مما ابى الى تلة الدرا ا  يعد ما و  حوار الانا الذاتي مث الماا

حول  بلي يحص  الا على تدر تلي  مث الاهتما  العلمي   ما أل عملية تيا   معقد) بتت لر بالأحدا  الجديد) السلبية من ا بالايجابية 

 .(Dolcos&Albarracin:2014:64التي تحص  يوميا  

مث  ال حوار الانا الذاتي غالبا ما يت لر بالعوام  الداللية بالخارجية التي تار ها البيئة بالواتر الاجتماعي  بنتيجة لما يمر ب  الارب 

ضغوط ناسية اب احدا  تا ية تد يواج  ا اي حيات  اليومية  ببسبب تعقد ا اليب الحيا) بمةالب ا بما طرأ مث مستجدا  على العابا  

يي نتت عن ا حوار انا  اتي  ا  طابر متلاائي تد يؤلر اي ااعلية الارب بصحت  الناسية  ون  يؤلر ت ليرا  لبيا مباشرا على أاكاره بالق

 (.29: 2010بمعتقدات    ر  الله:

تقديي الاهانا  بصور)  ما يعد حوار الانا الذاتي مث الاحابيث الذاتية  ا  الةابر الناتد لسلوك الارب بااكاره بيمكث ال يص  الى حد 

مباشر) للذا  أب تحديا  للسلوك الذاتي  بمث الامالة على هذه الاحابيث التي تاضي الى حوار انا  اتي  لبي " أنا ااش  " ب "انا 

-388: 2019غير محبوم" ب" انا لاا تةير التعام  مر هذا ".... الخ     هذه العبارا  تسمى بعبارا  التقييد الذاتي  العةار: 
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( الى ال الحوار الذاتي السلبي يؤب  الى الاصابة بالاضةرابا  Hall&Smotrova,2013(. باشار  س مث هول ب ماترباا  432

 (. Hall&Smotrova:2013:86الناسية  القلق بالا تئام بالتوتر  ما يؤلر على ااكار الارب بمعتقدات  ب لو    

حوار الانا الذاتي هو الحديث الداللي اب ما يقول  الارب عث ناس  مر التر يز بلاك  ( الى ال 2010بيرى  س مث يارتال بيو يسولو  

لاص على الكس  المستخد  للتعبير عث الااكار بالمعتقدا  حول الذا  بال هذه الااكار التلقائية تد تكول  لبية اب ايجابية  اا ا  ال 

نا الذاتي  لبيا  اما ا ا  ال تاكير الارب ايجابي اان  على الاغلب يكول تاكير الارب متلاائما بن رت  للحيا)  وبابية  ال حوار الا

 (.yaratan&Yucesoylu:2010:43متاائس بن رت  ايجابية نحو الحيا) بحوار الانا الذاتي ايجابي  

ال الارب حوار انا  اتي ترتبط الصحة العقلية بالناسية بالجسدية ارتباطا بليقا مر بعض ا البعض بهي ب ذا تس ي اي امكانية ا تعم

ايجابي ببالتالي تتحسث لدية نوعية الحيا) بتتكول لدي  م ارا  عقلية تسمح ل  بح  الملاكس  بلاك  ا ار  ااء) باعالية   يث الديث: 

2016 :23.) 

السمة يتمتر بخصائص  بمث هنا تحابل الباحاة بناء مقياس لحوار الانا الذاتي لةلبة الجامعة ليكول ابا) منا بة باعالة لقياس هذه

 يكومترية جيد) لذا انباقن ملاكلة البحث الحالي مث لسل التساؤل الاتي: مالخصائص السيكومترية لمقياس حوار الانا الذاتي لدى 

 طلبة الجامعة ؟

 

 اهمية البحث 
ا يعم  على ابار) حيا) الارب بالا تمتاث ال حوار الانا الذاتي يعد احد النلااطا  البلارية الم مة بالا ار ااعلية لحماية الذا  صحيا   م

بالتعايش بالعستا  الةيبة بيحاز الاليا  الةبيعية التي تعم  على الحااظ على الصحة العقلية بالجسدية بالناسية بالاجتماعية 

 Hermans:2013:45.) 

ى الااكار السلبية الماضية بمحوها با تبدال ا  ما يعد حوار الانا الذاتي ب يلة لتغيير ما يرغب الارب اي تغييره بمحابلة للتغلب عل

 (    (Helmstetter&Shad:1982:63بتوج ا  ايجابية باعية بجديد) بهنا يدعى  الحديث الذاتي المامر( 

( ال حوار الانا الذاتي المامر هو حديث باللي يلام  على عبارا  تضي الاناء بالتلاجير بتجاب  Morran 1986بيرى مورال 

بالتحيزا  التي يمكث أل يتضمن ا الحديث الداللي السلبي  بالأضااة الى أن  شك  مث اشكال الحديث الذاتي الايجابي الذ  المعتقدا  

(. ال تعرف الارب على موات  الحيا) الضاغةة بتحديدها بمواج ت ا Morran:1986:74يعم  على تعدي  السلوك بتحسيث الاباء  

ايجابية مث اج  بناء لقة بالناس بمواج ة الملاكس  هو ما يدعى بحوار الانا الذاتي با تبدال ا باحابيث مايد)  اتية ب

 (.2019:89 العةار:

يعتقد ايجوتسكي أل التن يي الذاتي للارب ينبر مث حوار الانا الذاتي الذ  يعد احد اهي الاببا  الناسية التي تساعد الارب على النمو 

 (.132: 2011بالتةور   يلجر:

( ا لوم التوجي  الى تقنية حوار الانا الذاتي لسطاال بالمراهقيث الذيث يعانول مث Meichenbaum  1974د  ميكينيو  بتد ا تخ

اضةرابا   لو ية بعلم ي  ياية التكلي مر الناس بةريقة ايجابية مث أج  أ ل يا موا متةلبا  الم مة التي يقومول ب ا بضبط 

( الى أل حوار الانا الذاتي يساعد على Alexa& Michael 2010 ة اليكسا بميتلاي    لو  ي  بهذا ما اشار  ل  نتائت برا

 (.145: 2018ممار ة ضبط الناس مث لسل تحسيث تدر) الارب على  بح الدباار بعد  التسرث  الكندر :

مي للارب ن را لاهميت  اي عملية ال حوار الانا الذاتي يعد احد اهي المقوما  التي تساعد بتساهي اي رار المستوى المعراي بالتعلي

( الى أل حوار الانا الذاتي ل  ببر Hermans,2013التخةيط بح  الملاكس  بالت م  الذاتي  بهذا ما اشار  ل  نتائت برا ة  

ايجابي اي عملية التعلي عبر الاقااا  المتعدب) بل  ت ليرمباشر على العمليا  الابرا ية بعملية الا ي بالا تيعام 

 Hermans:2013:213.) 

( الى أل الةلبة الذيث أ تخدموا تقنية حوار الانا الذاتي اي المجالا  الا ابيمية Bernard,2008 ما توصلن نتائت برا ة بيرنارب  

 (.      (Bernard:2008:276 انوا ا ار  ااء) بتدر) على التعلي        

لذاتي اي مرحلة م م  مث مراح  الحيا) بالمتجسد) اي المرحلة الجامعية بمث هنا تتجلى اهمية البحث الحالي اي تياس حوار الانا ا

التي يكول اي ا الارب بحاجة ما ة الى ا تخدا  عمليات  الناسية بالعقلية بكااية بحيث تتنا ب بحجي التغيرا  بالتةورا  التي يواج  ا 

 اي مجتمع .

  -ي تي:بيمكث اجمال اهمية البحث الحالي الن رية بالتةبيقية بما 

 اهمية تياس حوار الانا الذاتي لان  يمكث ال يكول منبئ  لاباء الةلبة المعراي بلاك  ااض . -1

يمكث الا تااب) مث مقياس حوار الانا الذاتي اي بناء برامت تربوية بارشابية باعداب لةط تعليمية لتنمية تدرا  الةلبة اي محابلة  -2

 الذا  بلاك  ايجابي بمامر.

اضااة نوعية للمكتبة بللباحايث اي المجال التربو  مث لسل بناء مقياس يتمتر بخصائص  يكومترية لقياس  يقد  البحث الحالي -3

 حوار الانا الذاتي.

يعد البحث الحالي ضمث مجال البحو  التي ت تي بالتوا ل الناسي بالصحة الناسية لدى طلبة الجامعة لما ل ا مث اهمية اي ا تخدا   -4

 ج ة ضغوطا  الحيا) بتةورات ا المتسارعة.الية ناسية مث اج  موا
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 اهداف البحث 

 -ي دف البحث الحالي الى:

 بناء مقياس حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة  -1

 التعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة. -2

 التعرف على حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة. -3

  حدود البحث

انساني( بلكس الجنسيث  –يتحدب البحث الحالي بةلبة  لية التربية الجامعة المستنصرية للدرا ة الصباحية لكس التخصصيث  علمي 

 (. 2023 -2022انا ( للعا  الدرا ي  –   ور 

 تحديد المصطلحاي:

  الخصائص السيكومترية -:اولا

 -عرا ا:  

  2003الغامد   -

انية الاقة اي نتائت الالتبار با تقرار نتائج  باتسات ا   ما ان ا تعبر عث الا س التي يعتمد علي ا مجموعة مؤشرا  تعبر عث أمك

 (.134: 2003المقياس اي تاسير نتائج .  الغامد :

 حوار الانا الذاتي  -ثانيا:

 عرا :

 (:Hermans,1991هيرمانز   -

مر الذا  بناءا على الموت  بالحوار الخارجي الذ  يتعرض ل   نلااط عقلي ياصح اي  الارب بصراحة عما يدبر اي بالل  مث ااكار

 Hermans:1991:43.) 

 التعريف النظري 

 ( تعرياا ن ريا لبحا ا  ون ا تبنن ن ريت  اي بناء مقياس حوار الانا الذاتي.1991تبنن الباحاة تعري  هيرمانز  

سل اجابت  على مقياس حوار الانا الذاتي الذ  تي بناءه اي البحث : الدرجة الكلية التي يحص  علي ا الةالب مث لالتعريف الاجرائي

 الحالي. 

 

 الفصل الثاني

 مفهوم حوار الانا الذاتي 

ياسر علماء الناس حوار الانا الذاتي ب ن  حديث باللي بدبل نةق الكلما  لاصة عندما ناكر بموضوث ما نخةط ل  اب نحابل ايجاب 

 (.Whitford:2017:54م م  للوعي البلار  بالنلااط الناسي   ح  لملاكلة  ا ا هي الية عالمية

بباقا للدرا ا  ا ناك التسف  بير اي عدب مرا  تجربة شعور الارب بحوار الانا الذاتي االبعض يرى ال حوار الانا الذاتي لدي  

 (.Bernard:2008:276راب الا بر  ناشب  معدب   االاطاال على  بي  الماال هي ات    را لا تخدام ي حوار الانا الذاتي مث الاا

يعد حوار الانا الذاتي تقنية اعالة بضربرية اي المجالا  المختلاة  ا و يساعد على جع  الحيا) بالنسبة للارب ااض  عث طريق 

بعاب)  التغلب على ارهاصات ا بضغوط ا بملاا ل ا ببالتالي تعز  جوب) الحيا) لدي   بيما  لةام باللي يحد  بيث الارب ب ات 

يكول نتيجة لتاكيره اي أمرٍ ما  بيسمى هذا النوث مث الحديث بمصةلحا  متعدب) من ا التحد  مر الذا   اب حديث الذا   اب 

المونولور الذاتي اب الخةام الداللي بيستخد  علماء الناس مصةلح "حوار الانا الذاتي "  ون  يعبر عث الصو  الداللي للارب 

ستمر لما يتبابر ل  اي  هن  مث ااكار لحالة الوعي  أ  حالة تحد  الارب مر  ات  بصمن اي بال  عقل  بيكول اي  حديث لا ي م

( حوار الانا الذاتي ب ن  تصرف يقو  ب  العق  البلار  بابا) ناجحة لا تلااف المعارف الجديد) Weinrib,1983بيص  بينرم  

بمعالجة المعلوما   ما يعد جنبا الى جنب مر الاناعالا   الارح بالخوف االوعي الحسي هو احد الجوانب الم م  لسنلاةة العقلية 

 (.Weinrib:1983:54بالغضب 

( الى اكر) أل الكس  الذاتي اب المعربف بالكس  المتمر ز حول الذا  هو الصور) الابلى للتحد  Piaget,1956بيلاير بياجي   

 (.Gallimore&Tharp:1988:46ن يي بترتيب النسق الذهني للارب  بالذ  يتةور الى التحد  الاجتماعي  بهو يساعد على ت

( بال اللغة الداللية تعتمد بلاك   بير على اللغة الاجتماعية اي تلاكيل ا بتاعيل ا  ا ي لغة منا بة على نحو 1998بيرى  سرك  

 (.Oles&Hermans:2005:186لاص يستخدم ا الارب لغرض تحقيق  اير مث الاهداف اللاخصية المرجو)  

( ب ل حوار الانا الذاتي يعتمد على ما يمتلك  الارب مث بنى معراية لغرض عمليا  التن يي ما  التاكير الناتد 2000بيذ ر ااير تول  

بالتخةيط بالت م  الذاتي  ا  يعد مث الا تراتيجيا  المعراية الم م  بالمستخدمة مث تب  الارب ا و يص  مايقول  لناس  ب يحتار 

 2014:79:ث التاكير باي ضوئ ا توج   لو يات  بااعال  بهذا يمكث ال ي  ر بةرل لا ية اب غير لا ية  لكاير م

Albarracin&Dolcos.) 

ال حوار الانا الذاتي يساعد الارب على تخاي  الامراض بالاضةرابا  ب ل  عث طريق تزبيده با ترتيجيا  تساعد اي تن يي  لو   

( ا  ا تنتجن ال حوار 2019تام  بالحديث المامر بالايجابي بهذا ماتوصلن ل  نتائت برا ة العةار  المعراي بالابرا ي ب ذل  ال

 (.56: 2019الانا الذاتي يرتبط ارتباطا  لبيا بال زيمة الناسية  العةار: 
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بصو  منخاض بال  ( الى ال حوار الانا الذاتي هو مايقول  بياعل  الارب لناس  بصو  عالي اب Meigers 2017بيلاير ميجر   

 (.Meigers:2017:38بماغ  مث اج  تغيير تاكير تائي بعاب) مايستخد  الحديث الذاتي بلاك   لم  اب  لمتيث  

 وظائف حوار الانا الذاتي 

 هناك مجموعة مث الوظائ  الايجابية التي تعم  على تعزيز  لوك الارب عث طريق حوار الانا الذاتي من ا:

 جا الارب الى حوار الانا الذاتي مث اج  بضر لةط تساعد اي تحقيق اهداا  بطموحات .ا  يل -تحقيق الاهداف: -1

 اقد يتحد  الارب الى ناس  عندما يكول بحاجة الى معراة مايجب ال يعمل  اب مايقو  ب . -الابار) الذاتية: -2

لناء انجا  م ام  اب تحقيق غايات  اقد يلجابل نتيجة للالا  اب مايقر ب  الارب مث الةاء التي يمكث ال يتعرض ل ا ا -العقام الذاتي: -3

 الى العقام الذاتي عث طريق ت نيب الذا  بلوم ا.

 (.Shi&et al:2015:134ا  يتحد  الارب الى ناس  عندما يلاعر بالاخر بيمدح  ات  على مااعل .   -التعزيز الايجابي الذاتي: -4

 النظرية المفسرة لحوار الانا الذاتي 

 (Hubert Hermans, 1991ان   نظرية هوبيري هيرم

ظ ر  ن رية الذا  الحوارية ل يرمانز اي التسعينا  بتد ت تر  الن رية ببعض المناهت التجريبية بالتقاليد الالساية الامريكية بمث 

ت ا مر هنا شعر هيرمانز بضربر) الاعتراف بالعمليا  الذاتية التي تحد  بال  الناس لتحديد الجوانب اللاخصية عث طريق تااعس

الحيا) الاجتماعية   ما حابل هيرمانز اضااة السمر زية على الما و  الكس يكي للذا  أ  عدها بناء بمزيت ارب  باجتماعي  

بتنست هذه الن رية ما وميث مر بعض هو الذا  بطريقة الحوار التي تحقق ا ما  بيرا للترابط بيث الذا  بالمجتمر  بحوارالذا  

ية الاكرية التي تحد  بال   هث الارب ب تربة ا بلائ لارجي ا  يمكث ربة ا بالأشخاص الذ  يلاار ول الارب الداللية هي العمل

 اي تواصل  مع ي.

ترى ن رية الذا  الحوارية أل الذا  عبار) عث  يال مستمر بممتد بال الارب مرتبط بلاك   بير بالمجتمر الذ  يعيش اي  ببالتالي 

معا  اصغر  ي يتواص  مع ا عث طريق حوار  اتي لسنا  بيعد هيرمانز الموات  المتنوعة للذا  يكول هذا الارب بدالل  مجت

الحوارية شخصيا  ا ا ية اي علي الناس الحوار   ببضعن هذه الن رية اهداف عديد) اهم ا محابلة ا ي الت ليرا  الاجتماعية 

 لتي يحمل ا الارب بدالل  بالتي مث لسل ا تتحدب طبيعة هذا الارب.بالبيئية بالاقااية على الحوار الذاتي للارب بمعراة الانا ا

بتر ي لنا ن رية الذا  الحوارية صور) ماير) بم مة اي  ياية بناء ا تراتيجيا  لحوار الذا  الداللي عث طريق التااع  الاجتماعي 

جزأ مث  يناريو متلااب  نسج  الااراب بالمجتمر لغرض بناء حوار باللي لاص بالارب بمث هنا يمكننا القول باننا جميعا جزء لايت

 بالتي تعايلانا مع ا ضمث هذه الحيا) الاجتماعية.

بيما  حوار الانا الذاتي للارب آلية مناصلة عث المحيط الخارجي ا و لايدرك تكيا  الاجتماعي بما ينتت عن ا مث ت ليرا  على 

 ا بعندما ين ي بيخةط بت  ر مخابا  عث طموحات  باهداا  مث الواتر شخصيت  ب لو    الا أل الارب عندما ينتقد ناس  بيلوم

المحيط ب  يلج  الى حوار الانا الذاتي ليتو ط ما يحيط ب  ا  ال المجتمر هو الذ  شك  هذا البناء الداللي ل  باعتباره المصدر التي 

 يستمد من  ن رت  لذات .

  ذا الن ت الحوار  بهما:بمث هنا اقد بضعن هذه الن رية من وريث ا ا ييث ل

يما  الموات  الداللية التي تلاير الى    الا اليب بالةرل التي يا ي ب ا الارب ناس  بيقد  الحوار الداللي اتجاه ا  بماال  -الابل:

 على  ل  أل ناجح  انا اراض ال لي.

ال ا بال  المجتمر بماال على  ل  أنا ا تا  جامعي  يما  الموات  الخارجية بالتي تلاير الى  لو ية الارب بالاببار التي يم -الااني:

 انا  بر  انا ابث.... الخ 

يعد حوار الانا الذاتي مث المااهيي الا ا ية التي تص  تدر) عق  الارب على تصور بتخي  الحديث الاكر  الداللي الذ  يقو  ب  عث 

الخارجي ب تاسر ن رية هيرمانز الى أل الةريقة التي يحابر ب ا طريق حواره مر ناس  بما يتعلق با حوال حيات  ا تنابا الى حواره 

الارب  ات  ل ا صلة  بير) بما يحد  مث حول  بالعستا  التي يكون ا مر الااراب الالريث بال  مجتمع  الذ  يعيش اي   االحوار 

تقدا  لاياصح عن ا ظاهريا اغالبا مايخاي الارب الذاتي هو نوث مث انواث التواص  بيث الارب ب ات  الداللية بما تحتوي  مث ااكار بمع

عث الالريث عما يجول بخاطره بيخاي ا عن ي  الا ان  عندما يحابر  ات  بالليا ا ن  يتعمق الناء حواره مر ناس   ببالرغي مث ال هذا 

مر العالي المحيط ب   ذل  يؤلر على الحوار الداللي ماهو الا مجرب محابلة الا ان  يؤلر بلاك   بير على طريقة تعامل  مر الالريث ب

 ياية مواج ت  للصعوبا  بالملاا   بالعقبا  التي يمكث ال يتعرض ل ا بهنا يعد حوار الانا الذاتي بماابة الةريقة التي تقد  الحلول 

جي ا  يكم     للملاكس  التي يواج  ا بمث هنا يرى هيرمانز بان  مث الصعب الاص  بيث المحيط الداللي للارب بمحية  الخار

من ما الالر مما ينتت عن  حوارا بالليا للارب  بال الذا  الحوارية هي حالة تق  بيث الارب بالمجتمر الذ  يعيش اي  

 Hermans:1991:54.) 

(  ون ا الن رية التي بصان حوار الانا الذاتي بلاك  باضح بمعمق بتنابلت  بصور) 1991بتد تبنن الباحاة ن رية  هيرمانز 

 جية متكاملة.من 
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 الفصل الثالث

 :إجراءاي البحث

يتضمث هذا الاص  تحديد مجتمر البحث بعينت  بإجراءا  بناء مقياس حوار الانا الذاتي  بإعداب اقرات   بتحليل ا منةقياً بإحصائياً 

 بمث لي ايجاب الخصائص السيكومترية للمقياس  اضسً عث   ر الو ائ  المستخدمة اي هذا البحث.

 لاً. مجتمع البحث:أو

(الدرا ة الابلية الصباحية. 2022/2023يلام  مجتمر البحث الحالي طلبة  لية التربية اي الجامعة المستنصرية للعا  الدرا ي  

 ( طالباً بطالبة  مو عيث بحسب الجنس بالتخصص.4050ببذل  يتكول المجتمر مث  

  عينة البحث: -ثانيا
مث طلبة  لية التربية اي الجامعة  ةبقية العلاوائية  ا  التو ير المتساب  اي التيار عينة البحثاتبعن الباحاة ا لوم الةريقة ال 

( 200( طالب بطالبة مث تسميث علمييث  الايزياء  علو  الحا با ( ب 200( طالبا بطالبة بواتر  400المستنصرية ا  بل  عدبها  

 لعربية(.طالبا بطالبة مث تسميث انسانييث  الجغرااية  اللغة ا

 ثالثا:بناء مقياس حوار الانا الذاتي: 
تي تامن الباحاة ببناء مقياس حوار الانا الذاتي باقا للخةوا  العلمية المحدب) لبناء المقاييس بالتي تبدأ بتحديد المنةلقا  الن رية ال

 .تستند علي ا الباحاة عند بناء المقياس

 تحديد مفهوم حوار الانا الذاتي ومجالاته  -1

( Hubert Hermans, 1991هوبيري هيرمان     الباحاة التعري  الن ر  بالن رية المتبنا) لما و  حوار الانا الذاتي ل حدب 

الذ  يلاير الى ال حوار الانا الذاتي هو " نلااط عقلي ياصح اي  الارب بصراحة عما يدبر اي بالل  مث ااكار مر الذا  بناءا على 

(. بتدب حدب   اشتقن( الباحاة لس  مجالا  لمقياس حوار Hermans:1991:43عرض ل "  الموت  بالحوار الخارجي الذ  يت

 -الانا الذاتي بهي:

هو مايقول  الارب عث ناس  لناس  بقدرت  على تحقيق رغبات  باشباث حاجات  بجانب امتس   الاقة بالناس التي تس ي -:الرضا عن الذاي

 اي بناء  يان  بشخصيت .

بهي  لو يا  الارب بتحدل  مر ناس  عث تدرت  على ابار) الموات  الصعبة بمحابلة الوصول  -ية للمواقف الذاتية:الادارة الايجاب

 الى تحقيق الاهداف با تغسل الوتن بصور) ايجابية.

جابي الذ  يامر تدر) الارب على الار) الذا  بالتر يز على الاهداف الا ا ية بالتر يز على التحد  الاي -التحدي الايجابي للذاي:

 للوصول الى اعلى المستويا  اي الاباء اي اطار تدرا  بامكانيا  الارب.

 (379: 2019 العةار:   

 صياغة فقراي المقياس: -2

( اقرا  اعتمد  10( اقر) لمقياس حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة  مو عة على لس  مجالا  بلك  مجال  30تي صياغة  

لخما ي للتقدير يتدرر مث  ينةبق علي تماما  ينةبق علي احيانا  ينةبق علي بدرجة تليلة  لا ينةبق علي  لا ينةبق الباحاة المدرر ا

 ( للاقرا  الايجابية ببالعكس للاقرا  السلبية. 1- 2- 3- 4- 5علي ابدا( الذ  بضر اما     اقر) ب انن الاب ال تترابح بيث  

 صلاحية الفقراي -3

( اقر) على عدب 30ة اقرا  مقياس حوار الانا الذاتي  تي عرض اقرا  المقياس بصيغت  الابلية بالبال  عدبها  للتا د مث صسحي

( محكما مث المتخصصيث اي علي الناس بالقياس بالتقويي ب ل  للت  د مث صسحية 10مث الساب) الا اتذ) المحكميث ببل  عدبهي  

( مث عدب المحكميث معيارا لصسحية %80ياس حوار الانا الذاتي  بتد تي اعتماب نسبة اتاال  التعليما  بالاقرا  بالبدائ  بمسئمت ا لق

 ( على جمير الاقرا .%100الاقر) اي تياس ما بضعن لقيا    بتد  انن نسبة الاتاال  

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس: -4

( 20الوتن المستغرل للإجابة على المقياس تي التيار لغرض التعرف على مدى بضوح تعليما  المقياس ببضوح الاقرا  بحسام  

طالبا بطالبة مث طلبة  لية التربية ببلاك  علاوائي بتد ظ ر بال الاقرا  جميع ا ما ومة لدى الةلبة بال الوتن المستغرل اي 

 ( بتيقة.20-15الاجابة امتد مث  

 التحليل الاحصائي للفقراي  -5

( طالبا بطالبة  بهي  ات ا عينة التةبيق 400اس حوار الانا الذاتي على عينة مكون  مث  ب دف اجراء التحلي  الاحصائي طبق مقي 

الن ائي( التيربا بالةريقة العلاوائية  ا  التو ير المتساب  بمث  س الالتصاصيث ب س الجنسيث  بتد ا تخرجن القو) التميزية 

 -لاقرا  مقياس حوار الانا الذاتي بالاعتماب على:

 موعتين الطرفيتين.اسلوب المج -أ

( ا تمار) اي    مجموعة  ببذل  ا ل عدب 108( هي  %27( ا تمار) اقد  انن نسبة لـ  400بلغن عينة التحلي  الاحصائي   

( ا تمار). بتي حسام الاب اط الحسابية بالانحرااا  المعيارية لك  اقر) اي المجموعتيث 216الا تمارا  التي لضعن للتحلي  هي  

( لالتبار بلالة الارل بيث المجموعتيث العليا بالدنيا  بلك  اقر) مث T-testدنيا بتةبيق الالتبار التائي لعينتيث مستقلتيث  العليا بال

( ببرجة 0.05( عند مستوى بلالة  1.96اقرا  المقياس بمث لي تورنن القيمة التائية المحسوبة لك  اقر) بالقيمة التائية الجدبلية  

 ( يبيث  ل .1ال جمير الاقرا  بالة احصائيا بالجدبل  ( بتبيث 214حرية  
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 (1جدول  

 الذاتي حوار الانا القوة التمي ية لفقراي مقياس

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ي

 التائية

مستوى دلالة 

الإنحراف  الوسط الحسابي 0.05) 

 المعياري

الإنحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

 بالة 15.497 1.063 2.64 773. 4.67 1

 بالة 4.121 903. 4.23 548. 4.71 2

 بالة 5.494 1.126 3.22 1.030 4.00 3

 بالة 4.771 1.563 3.73 1.674 4.56 4

 بالة 4.146 1.412 3.85 1.725 4.56 5

 بالة 3.206 1.269 3.90 933. 4.36 6

 بالة 4.109 1.224 3.19 1.792 3.88 7

 بالة 2.044 803. 4.14 927. 4.40 8

 بالة 3.250 960. 3.94 913. 4.37 9

 بالة 2.048 922. 4.01 936. 4.28 10

 بالة 2.533 927. 4.02 889. 4.35 11

 بالة 3.190 1.004 3.96 756. 4.37 12

 بالة 3.049 1.118 3.96 816. 4.37 13

 بالة 3.135 1.046 3.91 783. 4.32 14

 بالة 4.343 1.353 3.12 1.669 3.85 15

 بالة 3.658 709. 3.25 983. 3.71 16

 بالة 2.108 1.090 3.91 935. 4.20 17

 بالة 2.527 1.063 3.86 873. 4.20 18

 بالة 5.692 1.776 3.86 1.460 4.85 19

 بالة 4.528 1.588 3.41 1.669 4.20 20

 بالة 2.832 897. 3.24 929. 3.61 21

 بالة 3.748 727. 3.24 1.254 3.75 22

 بالة 12.346 1.049 2.18 1.175 3.96 23

 بالة 6.170 1.222 3.24 1.054 4.14 24

 بالة 3.606 1.613 3.68 1.756 4.32 25

 بالة 2.933 1.019 3.88 418. 4.22 26

 بالة 4.068 1.606 3.36 1.210 4.02 27

 بالة 9.252 1.127 2.26 1.393 3.68 28

 بالة 8.395 918. 3.14 1.268 4.34 29

 بالة 3.498 1.462 3.39 1.791 4.00 30

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  الاتساق الداخلي(  -ب

تي ا تعمال معام  ارتباط بير ول لإيجاب العستة الارتباطية بيث برجا     اقر) مر الدرجة الكلية للمقياس بلقد اشار  نتائت  

بالقيمة الحرجة لمعام  الارتباط بالبالغة  عند مقارنت ا( اقر) بالة إحصائيا 30بالبال  عدبها   التحلي  الى ال جمير اقرا  المقياس

 ( يبيث  ل .2(  بالجدبل  398( ببرجة حرية  0.05( عند مستوى بلالة  0.098 

  (2جدول  

 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس حوار الانا الذاتي

 قيمة معامل الارتباط ي اطقيمة معامل الارتب ي

1 0.478 16 0.483 

2 0.396 17 0.385 

3 0.422 18 0.466 

4 0.476 19 0.477 

5 0.354 20 0.518 

6 0.397 21 0.526 
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7 0.455 22 0.438 

8 0.541 23 0.541 

9 0.478 24 0.448 

10 0.377 25 0.457 

11 0.399 26 0.524 

12 0.417 27 0.484 

13 0.436 28 0.465 

14 0.451 29 0.511 

15 0.533 30 0.454 

 

  التحليل العاملي الاستكشافي -ر

 يسعى التحلي  العاملي الى الكلا  عث عدب صغير نسبيا مث المتغيرا  غير الملااهد) اب الكامن  التي تما  تمايس  اايا للعستا  البينية

ا  مقدار التبايث الملاترك بيث عدب مث المتغيرا  المقا ة  بهذه المتغيرا  بيث عدب مث المتغيرا  المسح ة  بحيث    متغير  امث يم

التحتية اب الضمنية القليلة تلخص المعلوما  التي تنةو  علي ا المتغيرا  العديد) لل اهر) المقا ة بتسمى انيا بالعوام  الكامنة  

مكث تيا  ا مباشر) اي حيث العوام  هي متغيرا  ااتراضية االعام  متغير  امث لكث يختل  عث المتغيرا  اي ال مع ي المتغيرا  ي

 (.61: 2021ملاتقة مث تحلي  بيانا  مجموعة مث متغيرا  تي تيا  ا بلاك  مباشر  تيغر):

 بلتحقيق  ل  اعتمد  الباحاة الخةوا  الاتية:

 (Bartlett `s Test Of Sphericityاختبار بارتليت   -

المصاواة الاحابية تي ا تخدا  التبار بارتلين التي تختبر جمير معامس  الارتباط اي المصاواة  للت  د مث ال مصاواة الارتباط ليسن

 ي لاتكول ارتباطا  صارية  أ  مصاواة الوحد)  ا  ا  انن تيمة التبار بارتلين بالة احصائيا  أ  تكول تيي عناصر الخسيا 

لى للو المصاواة مث الاتباطا  الصارية أ  ان ا ليسن مصاواة احابية القةرية الرئيسية مسابيا للواحد الصحيح( اال  ل  يدل ع

 (.78: 2005 ا مي:

 Kiser- Meyer- Olkin (KMO)اولكين  –ماير  –مقياس كي ر  -

يعد مقياس  يزر مؤشرا لتقدير حجي معامس  الارتباط للمتغيرا  المسح ة لحجي معامس  الارتباط الجزئية  بيقترح تبول تيي هذا 

 ( يبث  ل . 3( باضعا محكا  للحكي على مستوى مسئمة المعاينة بالجدبل  0.5ؤشر التي لاتق  عث  الم

 (3جدول  

 للحكم على المستوى KMOيوضح قيم مؤشر 

 لمدى ملائمة العينة Kmoمستوى  Kmoقيمة 

 مقبول 0.7 – 0.5

 جيد 0.8 – 0.7

 جيد جدا اما اول 0.9

 

ة احصائيا بهذا يلاير الى ال مصاواة الارتباطا  يتواار اي ا الحد الابنى مث الارتباطا  أ  ليسن  انن نتيجة التبار باتلين بال

مصاواة احابية بهي بذل  تعد صالحة للتحلي  العاملي  ببالرغي مث  ل  الا ال هذا المؤشر غير  اف للحكي على مسئمة المصاواة 

( بهذا يلاير 0.724( المحسوبة  KMO يزر بتد اشار  النتائت الى ال تيمة   للتحلي  العاملي لذا تامن الباحاة با تخدا  التبار

الى أل مجموث مربعا  معامس  الارتباط بيث المتغيرا  أ بر بالنسبة لمجموث مربعا  معامس  الارتباط الجزئية بهذا يلاير الى 

 املي منا با.بجوب عوام  تلتقي عندها تبايث المتغيرا  المقا ة  بب ذا يكول التحلي  الع

  Communalitiesالاشتراكاي  الشيوع(  -

تدل تيي اللايوث على نسبة تبايث الاقر) التي تمكنن العوام  المستخرجة مث تاسيرها  ا  ا  انن    تيي اللايوث مرتاعة  تريبة مث 

ا   اما ا ا  انن بعض تيي الواحد صحيح( هذا يعني ال العوام  المستخرجة نجحن اي ا تخرار اب تاسير مع ي التبايث اي الاقر

( امعنى  ل  ال الاقرا  تنةو  على نسب تبايث  بير) بغير ماسر)  بتد  انن تيي الاشترا ا  للاقرا  0.05اللايوث ات  مث  

 (.4الناتجة بتيي ا  ام ا  ما اي جدبل  

 (4جدول  

 يوضح قيم الاشتراكاي  الشيوع(

 الشيوع  الفقراي الشيوع  الفقراي

1 1.000 0.774 16 1.000 0.545 

2 1.000 0.692 17 1.000 0.531 

3 1.000 0.657 18 1.000 0.527 

4 1.000 0.594 19 1.000 0.598 



 2023 أيار 4-3ن للعلوم الإنسانية والتربوية/ كلية التربية/ الجامعة المستنصرية يوالعشر السادسالمؤتمر العلمي 

 

 
 

 (1)عدد خاص/            المستنصرية للعلوم الانسانية    مجلة  135

5 1.000 0.523 20 1.000 0.756 

6 1.000 0.678 21 1.000 0.766 

7 1.000 0.649 22 1.000 0.754 

8 1.000 0.776 23 1.000 0.611 

9 1.000 0.621 24 1.000 0.525 

10 1.000 0.724 25 1.000 0.761 

11 1.000 0.713 26 1.000 0.613 

12 1.000 0.632 27 1.000 0.689 

13 1.000 0.459 28 1.000 0.591 

14 1.000 0.499 29 1.000 0.678 

15 1.000 0.543 30 1.000 0.576 

 

 استخراج العوامل -

( عوام  رتبن تنا ليا لك  عام  حسب تيمة الجذر 3اعتمد  الباحاة طريقة المكونا  الا ا ية اي عملية التحلي  بتد نتت عن ا  

(  بتد ا ار التحلي  عث تلابر    عام  1الكامث  بحسب معيار  ايزر ا ل القيمة الابنى للجذر الكامث لأ  عام  جوهر  هي  

( يلاير الى نسبة تبايث    عام  للتبايث الكلي لمصاواة 5بهو مايقصد ب  برجة ارتباط الاقر) بالعام  بالجدبل  ( اقرا  10م 

 الاتباط بيسمى م  التبايث الماسر(.

 (5جدول  

 العوامل الناتجة من تحليل مصفوفة فقراي مقياس حوار الانا الذاتي قبل التدوير(

رقم  ي

 الفقرة

العامل 

 الاول

العامل 

 ثانيال

العامل 

 الثالث

رقم  ي

 الفقرة

العامل 

 الاول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

1 5 0.597   16 10 0.338   

2 6 0.549   17 20 0.317   

3 12 0.568  0.355 18 16  0.444  

4 9 0.532   19 15  0.426  

5 13 0.486   20 25  0.417  

6 30 0.461   21 26 0.332 0.412  

7 23 0.447  0.317 22 4  0.395  

8 7 0.436   23 29  0.340  

9 8 0.421   24 21  0.334  

10 11 0.415   25 18  0.323  

11 2 0.394   26 22   0.625 

12 14 0.388   27 3   0.579 

13 17 0.360   28 27   0.557 

14 1 356   29 28   0.503 

15 24 0.346   30 19   0.467 

 3.49 6.75 13.63 كامنالجذر ال

 8.329 8.468 10.653 التباين المفسر

 

 (3  نتت عن ( Kaiser  بالتي اتترح ا  ايزر ببعد تدبير العوام  الناتجة تدبيرا متعامدا بةريقة الااريما س لتع يي التبايث للتدبير

نا الذاتي بالجذر الكامث للعوام  بنسبة تبايث تلابعا  الاقرا  بالعوام  الاس  لمقياس حوار الا ( يوضح6  عوام  ايضا بالجدبل

    عام  للتبايث الكلي.

 (6جدول  

 (العوامل الناتجة من تحليل مصفوفة فقراي مقياس حوار الانا الذاتي  بعد التدوير

رقم  ي

 الفقرة

العامل 

 الاول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

رقم  ي

 الفقرة

العامل 

 الاول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

1 5 0.562   16 30  0.466  

2 6 0.539   17 29  0.408  

3 2 0.535   18 28  0.392  
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4 4 0.522   19 25  0.352  

5 9 0.495   20 24  0.310  

6 3 0.494   21 20   0.692 

7 1 0.425   22 16   0.624 

8 10 0.378   23 13   0.607 

9 8 0.361   24 19   0.535 

10 7 0.338   25 15   0.503 

11 21  0.651  26 11   0.498 

12 26  0.590  27 17   0.466 

13 27  0.583  28 18   0.427 

14 22  0.533  29 12   0.407 

15 23  0.528  30 14   0.350 

 7.27 7.55 7.76 الجذر الكامن

التباين 

 المفسر

14.275 7.242 5.634 

 (. 0.30( اقرا  بتد  ال تلابع ا ا ار مث  10عام  مث العوام  الاسلة تد تلابر م  يتبث مث الجدبل اعسه ال   

 علاقة درجة المجال بالمجالاي الاخرى  -د

تي ايجاب الارتباط بيث برجة    مجال بالمجالا  الالرى مث مقياس حوار الانا الذاتي با تخدا  معام  ارتباط بير ول بتد  انن 

( 398( ببرجة حرية  0.05( عند مستوى بلالة  0.098الة لدى مقارنت ا بالقيمة الجدبلية البالغة  جمير معامس  الارتباط ب

 ( يوضح  ل .7بالجدبل  

 (7جدول  

 علاقة درجة المجال بالمجالاي الاخرى لمقياس حوار الانا الذاتي

الرضا عن  المجال

 الذاي

الادارة الايجابية 

 للمواقف الذاتية

التحدي 

 ايالايجابي للذ

 الكلي

الرضا عن 

 الذاي

1    

الادارة الايجابية 

 للمواقف الذاتية

0.452 1   

التحدي 

 الايجابي للذاي

0.486 0.398 1  

 1 0.770 0.642 0.832 الكلي

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس حوار الانا الذاتي:  -رابعا:

لذ  اعد مث اجل  اب تياس مااعد لقيا   اعس بتد تي التحقق يلاير ما و  الصدل الى تدر) المقياس على تحقيق الغرض ا -الصدل: -1

 مث مؤشرا  صدل المقياس الحالي بعلى النحو الأتي:

مث الصدل للمقياس مث لسل عرض  على لجنة مث المحكميث المتخصصيث اي القياس  تحقق هذا النوث بتد -الصدق الظاهري: -أ

 ي صسحية الاقرا .بالتقويي بعلي الناس ب ما  بقن الاشار) الي  ا

 تحققن الباحاة مث هذا النوث مث الصدل للمقياس عث طريق: صدق البناء:-ب

 عستة برجة الاقر) بالدرجة الكلية للمقياس -

 عستة برجة المجال بالمجالا  الالرى -

 التحليل العاملي الاستكشافي  -ج

 

 : تامن الباحاة بحسام لبا  المقياس بةريقتيث هما:الثباي -2

ً بطالبة مث طلبة 20تي حسام الابا  ب ذه الةريقة بعد إعاب) تةبيق المقياس على عينة عدبها   قة إعادة الاختبار:طري -أ ( طالبا

( يوما مث التةبيق الأبل. ببعد الانت اء مث التةبيق الأبل بالااني بتحلي  الإجابا  بحسام الدرجا  ا تعملن 16الجامعة بعد  

( بهو مؤشر يدل على 0.73( ببعد تربير معام  الارتباط اصبح  0.86ل  اكانن برجة لبا  المقياس  الباحاة معام  ارتباط بير و

 لبا  جيد للمقياس.

لستسال الداللي على  Alpha Cronback formula: تي تةبيق معابلة الاا  ربنباب(  طريقة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي. ب

 ( بعد  هذه القيمة مؤشرا جيدا على لبا  المقياس. 0.84( بتد بل  لبا  المقياس  400بها ا تمارا  التحلي  الاحصائي بالبال  عد
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 وصف المقياس بصيغته النهائية:

( 30للمقياس   ( برجة بابنى برجة150( اقر)  ببذل  تترابح اعلى برجة  لية للمقياس  30يت ل  المقياس بصيغت  الن ائية مث   

 ة.( برج90ببمتو ط ارضي مقداره  

 :الوسائل الاحصائية

 معابلة الاا  ربنباب -2معام  ارتباط بير ول  - 1

 الالتبار التائي لعينتيث مستقلتيث  -4الالتبار التائي لعينة باحد)  -3

( لتحلي  البيانا  بالتحلي  العاملي spssتي معالجة بعض البيانا  الاحصائية بوا ةة الحقيبة الاحصائية للعلو  الاجتماعية  -

  تكلاااي.الا

 عرض النتائج وتفسيرها  /الفصل الرابع

 بناء مقياس حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعةالهدف الاول: 

 تحقق هذا ال دف مث لسل اجراءا  الاص  الاالث.

 التعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس حوار الانا الذاتي لدى طلبة الجامعة الهدف الثاني:

 السيكومترية لمقياس حوار الانا الذاتي  الصدل بالابا  بالتحلي  العاملي بتد   ر تاصيليا اي الاص  الاالث. تي ا تخرار الخصائص 

( طالبا بطالبة بتد 400: لتحقيق هذا ال دف تي تةبيق مقياس حوار الانا الذاتي على طلبة الجامعة بالبال  عدبها  الهدف الثالث

(برجة بينما  ال المتو ط 9.97(برجة ببانحراف معيار  مقداره 102على المقياس بل   اظ ر  نتائت البحث ال متو ط برجات ي 

( برجة بهي 24.09( برجة ببا تخدا  الالتبار التائي لعينة باحد) ظ ر ال القيمة التائية المحسوبة  انن  90الارضي للمقياس  

( بهذا يدل على ال طلبة 399( ببرجة حرية  0,05وى بلالة  ( بهي بالة احصائيا عند مست1,96اعلى مث القيمة الجدبلية البالغة  

 ( يوضح  ل . 8الجامعة يوجد لدي ي حوار الانا الذاتي بالجدبل 

 (8جدول 

 الاختبار التائي لعينة واحدة

الوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

مستوى 

 لدلالةا

400 102 9.97 90 24.09 1.96 0.05 

 

تدل النتيجة المبينة اي الجدبل اعسه ال طلبة الجامعة يمتلكول حوار الانا الذاتي بيمكث تاسير هذه النتيجة اي ضوء ن رية هيرمانز 

 Hermans,1991بينلا  مث لسل تااعس  الارب  ( التي تي تبني ا مث تب  الباحاة ا  يلاير هيرمانز الى ال حوار الانا الذاتي يت لر

اي الموات  الاجتماعية بالاقااية لمعراة الذا  بالامكانيا  بالقدرا  مما يجعل ي يقدربل  بات ي بيخةةول بين مول اعمال ي 

بالواعية  بيضعول اهداا ي المستقبلية ا  يقدمول الحوارا  الذاتية تجاه اناس ي بصور) ايجابية  ب يعد طلبة الجامعة الائة الماقاة

 بيتمتعول بقدرا  عقلية على تخي  الحوار الداللي الاكر  مما يولد حوار انا  اتي ايجابي ل ي.

 

 التوصياي 

  نتائت البحث الحالي توصي الباحاة بالاتي: بناء على

حقق مث بلالالت  على عينا  على الباحايث اي مجال العلو  التربوية بالناسية الا تااب) مث مقياس البحث الحالي بابعابه الاسلة بالت -1

 الرى.

تاعي  ببر الوحدا  الارشابية اي الجامعا  لتوجي  الةلبة على تنمية الجوانب الذاتية التي تعم  على تةوير م ارا  اتخا   -2

 القرارا  بالتواص  الاعال.

الجامعة الذ  يساعد على بضر عمليا  اهتما  الجامعا  بابلال البرامت التربوية بالتعليمية لتعزيز حوار الانا الذاتي لدى طلبة  -3

 . التن يي ب التخةيط ب ذل  بضر ا تراتيجيا  ا ا ية الناء القيا  بالم ا 

 

 المقترحاي 

 بناءا على نتائت البحث تقترح الباحاة ماي تي:

 الجامعة(  اجراء برا ة تجريبية لبيال الر برنامت لتنمية حوار الانا الذاتي لدى الائا  العمرية  الاعدابية  طلبة -1

 اجراء برا ة ارتباطية لمعراة عستة حوار الانا الذاتي بمتغيرا  الرى ما   التاكير المستقبلي  التحكي المدرك  الذ اء الوجداني( -2

 

 المصادر 

، spssومنهجيتهما بتوظيف ح مة  مفاهيمهما -التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي(: 2012تيغز)  امحمد بو يال:   -1

   عمال  بار الميسر) للنلار بالتو ير.lisrelولي رل 

   بيرب   لبنال.2  المن   اللبناني للةباعة بالنلار ط علم النفس المعرفي( 2016 يث الديث  امتاال:   -2

  ترجمة جابر عبد الحميد باحس  البا   بار الاكر العربي  تحدياي مستقبلية( –تفكير الاطفال  تنمية (: 2011 يلجر  رببر :   -3

 القاهر).   1ط
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(:الحديث الذاتي الايجابي بعستت  بالتداق الناسي بال زيمة الناسية لدى طسم  لية التربية  2019العةار  محموب مغا   علي:   -4

 (.29  العدب المجلة المصرية للدراساي النفسية

بدائل  س في ضوء تغاير عددمدى اختلاف الخصائص السيكومترية لاداة القيا(: 2003الغامد    عيد حسث ال عبد الاتاح:   -5
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 . العامة  السعوبية  الرياض
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