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 البحث: مستخمص
 يهدف البحث تعرف الى:   
 .لدى طمبة الجامعة الانانية الصحية -1
 (.الانسانيػ  العممي) التخصص( إناثتبعا لمتغير الجنس )ذكور ػ  الجامعةلدى طمبة  الانانية الصحيةدلالة الفرؽ في  -2
الذي  (Scott Barry Kaufman,2020لسكوت باري كوفماف وانموذجة) قاـ الباحثاف بتبني وترجـ مقياس الانانية الصحية     

وتكوف الإجابة عنها باختيار بديؿ مف البدائؿ الخمسة )لا اوافؽ بشدة ، لا اوافؽ ، محايد ، اوافؽ ، اوافؽ  ( فقرات11يتكوف مف )
تـ اختيار (، وتـ تطبيؽ المقياس عمى طمبة الجامعة المستنصرية لمدراسة الصباحية، و 1,2,3,4,5بشدة( ويأخذ الأوزاف ويأخذ الأوزاف )

( طالباً وطالبة مف طمبة الجامعة المستنصرية. وتوصؿ البحث  500ذات الأسموب المتناسب بمغت)عينة بالطريقة الطبقية العشوائية 
 الى النتائج التالية: 

 النتائج:
 ػػ اف عينة البحث لديهـ انانية صحية.1
 لانساني _العممي(.ػػ لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا في الانانية الصحية تبعا لمتغير الجنس )ذكور _اناث( ، وتبعا لمتغير التخصص )ا2

  الجامعة.الانانية الصحي، الانانية، طمبة : الكممات المفتاحية
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Abstract: 
   This research aims to identify: 

1- Healthy egoism among university students. 

2- The significance of differences in healthy egoism among university students according to gender 

(male-female) and specialization (scientific-humanities). 

    The researchers adopted and translated Scott Barry Kaufman's Healthy Egoism Scale (Scott Barry 

Kaufman, 2020), which consists of (10) items. Responses are based on choosing one of five alternatives 

(strongly disagree, disagree, neutral, agree, strongly agree), with weights of (1, 2, 3, 4, 5). The scale was 

administered to morning students at Al-Mustansiriya University. A stratified random sample of (500) 

male and female students was selected. The research yielded the following results: Results: 

1- The research sample exhibits healthy egoism. 

2. There is no statistically significant difference in healthy egoism based on gender (male/female) or 

field of study (humanities/science). 

Keywords: Healthy egoism, healthy self, destructive self. 
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 مشكمة البحث:
اف الحيػاة الجامعيػػة مميئػػة بالتحػديات الدراسػػية وحػػغوط امتحانػػات، وعةقػات اجتماعيػػة، وطموحػػات مسػػتقبمية، وفػي وسػػط كػػؿ  ػػذا، 

 الواقع الخارجي ووعيه الداخمي.تبا ه الى يحتاج الطالب إلى أف يوازف بيف ا تمامه بالآخريف وا تمامه بنفسه، وبيف تفاعمه وان
اف الافراد يسعوف باستمرار إلى تحقيؽ أ دافهـ الدراسية والشخصية، ويجتهدوف في البحػث عػف الأسػاليب والطػرؽ التػي تمكمػنهـ مػف 

ومرتبطػا  كػوف متوازنػايالوصوؿ إلى النجاح وتحقيؽ ذواتهـ، حمف دوافع مف التفاؤؿ والطموح الإيجابي، غير أفم  ػذا السػعي ينبغػي أف 
فحػيف  .(Calderón&Carlo,2011:55) في الانانية الصحية، بحيث لا يتحػوؿ إلػى تركيػز مكثػؼ عمػى الػذات عمػى حسػاب الآخػريف

تتجػػاوز الأنانيػػة الصػػحية حػػدود ا الطبيعيػػة، وتفقػػد طابعهػػا الإيجػػابي القػػائـ عمػػى احتػػراـ الػػذات وتنميػػة الكفػػا ة الشخصػػية، وتتحػػوؿ إلػػى 
تتجمػى فػػي حػعؼ روح التعػػاوف والتعػػاطؼ، ممػا يػػنعكس سػػمبًا عمػى التفاعػػؿ الاجتمػػاعي والعةقػات الاجتماعيػػة السػػميمة نرجسػػية  أنانيػة
وعمػػػى الػػػرغـ مػػػف أف الأنانيػػػة الصػػػحية تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى الحفػػػاظ عمػػػى التػػػوازف النفسػػػي (. Kaufman&Jauk 2020:127لمفػػػرد )

إلا أف المبالغة فيها قد تؤدي إلى انحراؼ المفهػوـ نحػو التمركػز حػوؿ الػذات، ممػا يجعػؿ  والجسدي مف خةؿ الا تماـ بالذات وتقدير ا،
مكانياته عمػى بنػا  عةقػات إنسػانية متبادلػة تقػوـ عمػى العطػا  والتعػاوف، فينشػأ نػوع مػف العزلػة  الفرد ينغمؽ عمى ذاته، ويُحعؼ قدرته وا 

(. إلا أف التركيػػز المسػػتمر عمػػى Raine,2019:87ؤولية تجػػاا الآخػػريف )المعرفيػػة والعاطفيػػة والاجتماعيػػة، ويحػػعؼ الإحسػػاس بالمسػػ
ػه انتبػا هـ نحػو الػذات  ر )الأنانية الصحية( قػد يػؤدي إلػى الأخػةؿ فػي الإدراؾ المعرفػي لػدى الأفػراد، إذ يوجم المصمحة الذاتية تحت مبرم

وتتكػومف  (.Sonne&Gash,2018:111ف والتكافػؿ )عمى حساب الآخر، فيحعؼ الوعي الاجتماعي لديهـ ويتراجع فهمهـ لقيـ التعاو 
لػديهـ سػمات تميػؿ إلػى التمركػػز حػوؿ الػذات والميػؿ إلػػى تحقيػؽ الإنجػاز الفػردي دوف اعتبػار لمحاجػػات الجماعيػة، ممػا يجعػؿ عةقػػاتهـ 

 (.Bhattacharya,2021:57الاجتماعيػػة أقػػؿ دفئػػاً وأكثػػر نفعيػػة، ويػػؤثر سػػمباً فػػي تػػوافقهـ النفسػػي والاجتمػػاعي داخػػؿ البيئػػة التربويػػة )
( أنه عندما يحع الأفػراد مصػمحتهـ الشخصػية فػوؽ المصػمحة (Bresnahan& Levine,2004وأكدت نتائج دراسة بريسنا اف وليفيف 

الجماعيػػة داخػػؿ المؤسسػػات التعميميػػة، قػػد يػػودي ذلػػؾ الػػى حػػعؼ التفاعػػؿ المعرفػػي الػػذي يصػػبن أحػػد المظػػا ر البػػارزة للؤنانيػػة غيػػر 
 (.    Bresnahan& Levine,2004:203و ذا يؤدي إلى انخفاض مستوى الكفا ة العممية وتراجع تبادؿ الخبرات) المتوازنة،
أف انحراؼ الأنانية الصحية عف مسار ا البنما  نحو نمط أناني يعيؽ النمو الشخصي والمؤسسي، وقد تزيد مف مخاطر الجمود     

شعر الأفراد بنقص الارتياح النفسي والانغةؽ حوؿ الذات لافتقاد ـ الإحساس المعرفي بسبب غياب تبني الأفكار المبتكرة، وي
يمانويؿ )Zaki,2020:98بالمسا مة الفاعمة في العمؿ الجماعي )  &Kaufman1(. و ذا ما توصمت له نتائج دراسة كوفماف وا 

Emanuel,2020 تدريجيًا إلى دائرة حيقة تتمحور حوؿ تمبية ( الى انه كمما تركزت الانانية الصحية حوؿ الذات يتحومؿ سموؾ الفرد
رغباته وحماية مصالحه فقط، يبدأ الشخص بالنظر إلى المواقؼ مف زاوية واحدة  ي)أنا( فيتراجع التعاطؼ مع الآخريف ويحعؼ 

حتى في المواقؼ  الإحساس باحتياجاتهـ، و ذا الانغةؽ الداخمي يجعمه أكثر حساسية تجاا أي نقد، وأكثر اندفاعًا لمدفاع عف ذاته
البسيطة، ومع مرور الوقت تتشكؿ لديه توقعات عالية بأف يقدمر الآخروف جهدا ويمنحوا الا تماـ، بينما لا يبادلهـ القدر 

يمانويؿ((. ولاحظة الباحثافKaufman1& Emanuel,2020:129نفسه) تباينًا واححًا في سموكياتهـ الأكاديمية  )كوفماف وا 
والاجتماعية، حيث يعاني بعض الطمبة مف الأنانية الصحية المرتفعة التي تؤدي إلى تجا ؿ مصالن الآخريف وحعؼ التعاوف في 

عمى مراقبة أنفسهـ  البيئة الأكاديمية،  وأف  ذا النمط السموكي يرتبط غالبًا بانخفاض مستوى الوعي بالذات، مما يجعمهـ غير قادريف
وأف استمرار مثؿ  ذا السموكيات قد يؤدي إلى تفكؾ التفاعؿ الجماعي، ، أو تقييـ تأثير سموكياتهـ عمى زمةئهـ ومحيطهـ الاجتماعي

 وحعؼ قدرة الطمبة عمى تحقيؽ التوازف بيف أ دافهـ الشخصية والمسؤوليات الاجتماعية، مما يؤثر سمبًا عمى جودة التعمـ والبيئة
 ؟انانية صحيةلديهم  الجامعةوتتمحور مشكمة البحث من خلال التساؤل: هل طمبة .الجامعة النفسية والاجتماعية

 أهمية البحث:
يُعدم الطالب الجامعي محورًا أساسًا في عممية البنا  المجتمعي عموماً وفي تطوير الجامعة عمى وجه الخصوص، إذ يمثمؿ العنصر 

قة تُسهـ في الارتقا  بوظائفها وأدوار ا، وتشكؿ تنمية العمميات الفعماؿ الذي يتفاعؿ مع من ظومتها التربوية والعممية، ليكوف طاقة خةم
كيف العقمية لممتعمميف حجر الزاوية في بنا  الححارات، و دفًا تربويًا ونفسيًا رئيسًا مف أ داؼ التعميـ الحديث، لما لها مف أ مية في تم

 (.4: 2119رات التكنولوجية والمعرفية المتسارعة في العصر الرا ف )أبوعوؼ وآخروف، الفرد مف التكيمؼ مع التطو 
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وتظهر ا مية الأنانية الصحية مف خةؿ تعزيز إمكانيات الافراد عمى تنظيـ أ دافهـ وتحقيؽ طموحاتهـ الشخصية، دوف الإحرار 
الصحية في مساعدة الفرد عمى المشاركة الفعالة في تبادؿ (. وكذلؾ تكمف أ مية الأنانية Oakley,2013:27بمصالن الآخريف )

المعرفة، وتطوير القدرات الفكرية، مف خةؿ مشاركة أفكارا وخبراته ومعموماته مع زمةئه، مع الاحتفاظ بقدر مف الاستقةلية الفردية 
إلى أدوات مفيدة للآخريف دوف فقداف تركيزا عمى  في التفكير واتخاذ القرار، ما يعزز مف إمكانيته عمى تحويؿ معارفه الظا رة والحمنية

الى اف الانانية  (Neff& Degitrat,2005:201)نيؼ وديجيترات  (. وتوصمت نتائج دراسةRachlin,2002:57نموا الشخصي )
نة تحمي إمكانيته ومهاراته الصحية تمعب دورًا كبيرا في حياة الطالب الأكاديمية، لأنها تمثمؿ إمكانيته عمى الاعتنا  بالذات بطريقة متواز 

وتدعمه في تحقيؽ أ دافه والتفاعؿ بشكؿ إيجابي مع الآخريف، وعندما يمتمؾ الطالب  ذا النوع مف الوعي الذاتي، يصبن أكثر قدرة 
يعرؼ عمى الدخوؿ في التشارؾ المعرفي مع زمةئه دوف خوؼ مف الاستغةؿ أو الشعور بأف الآخريف قد يستفيدوف عمى حسابه، لأنمه 

حدودا، ويعرؼ ما يستطيع تقديمه، وما يجب أف يحميه لنفسه، و ذا الإحساس بالاتزاف الداخمي يخمؽ بيئة آمنة لمتفاعؿ، فيستطيع 
 &Neff) .الطالب مشاركة الأفكار، وطرح الأسئمة، وتبادؿ الخبرات، لأنمه واثؽ بأف مشاركته ليست خصمًا مف قيمته، بؿ امتدادًا لنموا

Degitrat,2005:201:77  ) 
وتبرز أ مية الانانية الصحية عندما يواجه الطالب الفشؿ الدراسي، فهي تحميه مف نبذ الذات وتمنحه القدرة عمى النظر إلى الفشؿ 
كفرصة لمتعممـ وليس كتهديد لهويته أو قيمته الشخصية، والطالب الذي لدية انانية صحية يعمؿ عمى مراجعة أخطائه دوف تحقير 

حث عف استراتيجيات أفحؿ، ويستخدـ الدعـ المتاح مف الأساتذة أو الزمة  دوف أف يشعر بالخجؿ أو الحعؼ، إنه لا ويبلنفسه، 
ينهار أماـ الإخفاؽ في أدا  المهمة، بؿ يتعامؿ معها كمرحمة طبيعية في مسار التعمـ، و ذا يجعؿ تجاوزا لمفشؿ أكثر سرعة وأكثر 

 (. وأكدت نتائج دراسة كوفمافNazari&Hsieh,2025:321) أو الانسحاب مف الدراسةنحجًا، ويقمؿ مف احتمالية الإحباط 
Kaufman,2020) اف الأنانية الصحية تساعد الطالب عمى وحع أ داؼ واقعية، واححة، وقابمة لمتحقؽ، فالطالب الذي يعتني )

خدـ تطورا الشخصي، و ذا يجعمه أكثر قدرة عمى بنفسه يعرؼ أولوياته، ولا يشتت جهدا في إرحا  الجميع أو القياـ في مهاـ لا ت
التركيز عمى مهامه الأساسية، وعمى استخداـ طاقته بطريقة منظمة، ومع ارتفاع  ذا التركيز، يرتفع الشعور بالكفا ة الذاتية، فيشعر 

لى الاستمرار حتى الطالب بأنه قادر عمى الإنجاز، وأف خطواته نحو تحقيؽ أ دافه ثابتة ومدروسة،  ذا الشعور يدفعه إ لى المثابرة، وا 
 (. (Kaufman,2020في الأوقات الصعبة
 الأهمية النظرية:

يعد متغير الانانية الصحية مف المتغيرات الحديثة في الأدب العربي والعراقي، والتي تعد إحافة مكتبية جديدة في أدبيات ــــ 1
 السيكولوجية.

، و و مف النماذج الانانية الصحية  ( Scott Barry Kaufman,2020كوفماف) تسميط الحو  عمى أنموذج سكوت باري ـــ 2 
 العالمية الحديثة، واف  ذا الانموذج لـ يتـ تناوله مسبقا، في الدراسات العربية.

 الأهمية التطبيقية:
يار طرائؽ التدريس المةئمة ػػػ اف النتائج التي سيتمخض عنها البحث الحالي قد تساعد أعحا   يئة التدريس في الجامعة عمى اخت1

 في التخصصات الأكاديمية المختمفة، وتساعد ـ أيحا عمى فهـ بعض القدرات العقمية لمطمبة ومعالجة الفروؽ الفردية بينهـ.
 اهداف البحث:

 :يهدف البحث تعرف    
 .الجامعةالطمبة  _الانانية الصحية لدى1
 (.الانسانيعممي ػ ال) والتخصص( إناثلمتغير الجنس )ذكور ػ  تبعاالجامعة لدى طمبة الانانية الصحية الفرؽ في  _2
 

 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية مف كة الجنسيف )إناث، ذكور( والتخصص الدراسي )العممي، الانساني( في    

 (.2125/2126الدراسية صباحية لمعاـ الدراسي )
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 تحديد المصطمحات:
 (Healthy Selfishnessالانانية الصحية ) 

 عرفها 
)انها سموؾ إيجابي مف الا تماـ بالذات يقوـ عمى إشباع الحاجات :( Scott Barry Kaufman,2020سكوت باري كوفمان) 

والرفا ية، وينعكس ذلؾ النفسية لمفرد، والحفاظ عمى حدودا الشخصية، وتعزيز نموا الذاتي، بما يساعد عمى تحقيؽ التوازف النفسي 
 (.(Scott Barry Kaufman,2020:101بصورة إيجابية عمى عةقاته وتفاعةته الاجتماعية مع الاخريف(

( كتعريؼ نظري للؤنانية الصحية Scott Barry Kaufman,2020اعتمدت الباحثة تعريؼ سكوت باري كوفماف) التعريف النظري :
 لأنها تبنت انموذجة ومقياسه.

بانة عينة مف الفقرات التي تكوف ممثمه لمحتوى النطاؽ السموكي لمفهوـ الانانية الصحية، والذي يقيس الدرجة  : الإجرائي التعريف
 الكمية التي يحصؿ عميها طالب الجامعة مف خةؿ إجابته عمى فقرات مقياس الانانية الصحية.

 
 الاطار النظري

 (Healthy Selfishness)الانانية الصحية: 
 _ مفهوم الأنانية الصحية 1

تاتي الأنانية الصحية مف مفهوـ "الأنا" كجز  طبيعي وأساسي مف الهوية الشخصية، فهي تعكس امكانية الفرد عمى الإدراؾ الذاتي 
لمذات الذي والوعي بهويته واحتياجاته الخاصة، والأنانية الصحية لا تعني التعمؽ المفرط بالذات، بؿ تعني التقدير الصحين والمتوازف 

وبدأ الا تماـ بمفهوـ الأنانية (. Kaufman,2020:66يسمن لمفرد بالاعتنا  بمصمحته دوف إ ماؿ حقوؽ الآخريف أو تجاوز ا )
 The Methods of Ethics)في كتابه )  (Sedgwick,1907)الصحية في القرف التاسع عشر، خاصةً عبر أعماؿ سيدجويؾ 

تجسد في اعتبار الفرد السعادة والألـ الناتجيف عف كؿ خيار كالمعيار الأساسي لاتخاذ القرار، مع الذي اعتبر أف الأنانية الصحية ت
(. وقد تطور  ذا المفهوـ لاحقًا في عمـ Selig&Roussoff,2001:65السعي الدائـ لتحقيؽ أعمى مستوى مف السعادة وتقميؿ الألـ )

حمف إطار الرفا ية النفسية، حيث يُفهـ الأنانية الصحية عمى أنها: إمكانية الفرد النفس الإيجابي وعمـ النفس الأخةقي ليُعاد تفسيرا 
عمى الا تماـ الذاتي بشكؿ متوازف، بحيث يحع احتياجاته النفسية والعاطفية في الاعتبار دوف أف يتجاوز ذلؾ إلى الأنانية المدمرة أو 

(.وبذلؾ فإف Kaufman & Emanuel ,2020:11) تية والمسؤولية الاجتماعيةالأنانية المفرطة، ويُحقؽ بذلؾ توازناً بيف الرفا ية الذا
الأنانية الصحية لا تعني رفض الآخريف أو تجا مهـ، بؿ تعني تنمية الذات عبر ممارسات تعزز الصحة النفسية مثؿ وحع الحدود، 

تُعدم الأنانية الصحية مف المفا يـ التي  (.Zaki,2020:67) الاعتنا  بالذات، وتطوير الذات، مع الحفاظ عمى احتراـ حقوؽ الآخريف
ر، فالأفراد في الأساس يسعوف إلى تحقيؽ مصالحهـ الخاصة،  لا تتعارض مع القيـ الأخةقية، بؿ تُعبر عف توجه نفسي طبيعي ومُبرَّ

له منفعة أو رفا ية، ويتجنب ما يسبب له حررًا  و و أمر يُعتبر سموكًا عقةنيًا ومنطقيًا، لأف الفرد بطبيعته يميؿ إلى اختيار ما يُحقؽ
 (. Seligman,2011:18أو خسارة )

 (Scott Barry Kaufman,2020سكوت باري كوفمان) انموذج الانانية الصحية ل_2
التربوي  تُعدم الأنانية الصحية مف المفا يـ التي نالت ا تمامًا متزايدًا في مياديف عمـ النفس المختمفة، ولا سيما )عمـ النفس

والسريري، وعمـ نفس الشخصية والاجتماعي( وقد ارتبط  ذا المفهوـ في بداياته بدلالات مرحية وسمبية في تفسير السموؾ الإنساني، 
( أسهمت في إعادة النظر فيه بوصفه بُعدًا مف Kaufman,2021إلا أفم التراكـ المعرفي دراسات النفسية الحديثة مثؿ دراسة كوفماف )

شخصية، إذ تشير  ذا الدراسات إلى أفم الأنانية الصحية لا تقتصر عمى الجانب السمبي، بؿ تنطوي عمى جوانب إيجابية أبعاد ال
تساعد في حماية الذات، وتنظيـ الدافعية، وتعزيز التوافؽ النفسي والتربوي، تُعدم الأنانية الصحية سمة عامة توجد لدى جميع الأفراد، 

لى آخر تبعًا لمفروؽ الفردية في البنا  النفسي، وأساليب التنشئة الاجتماعية، والخبرات التعميمية إلا أنمها تختمؼ مف شخص إ
مفهوـ الأنانية الصحية مف خةؿ ابحاثة ربطها بمفهوـ  (Kaufman,2020) (.وحن كوفمافKaufman,2021:291والاجتماعية)
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عمى انسجاـ الفرد مع مصالحه الذاتية المشروعة دوف تعارض مع قيـ ، ومفادا أف السموؾ الإنساني السوي يقوـ «الا تماـ بالذات »
الاجتماعية والعقؿ أو النمو الإنساني، واكد أنة مف غير المنطقي ولا الأخةقي أف يُجبر الفرد عمى التصرؼ بما يتناقض مع حاجاته 

ذاته مبدأ التححية بالآخريف لتحقيؽ المنفعة النفسية، أو أف يُطالب بالتححية بذاته مف أجؿ الآخريف، كما انة رفض في الوقت 
وأف الأنانية الصحية تمثؿ سمة نفسية عميا لانها تساعد الفرد عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي مع ذاتة (Kaufman,2020:98). الشخصية

يترجمة الفرد مف خةؿ والانانية الصحية تعد السموؾ السوي  (.Turvey,et al, 2011:22الواقعية ومع المجتمع الذي يعيش فية)
إشباعً عقةنيً لحماية الذات والرغبات والانانية الصحية وتساعد الفرد عمى بموغ أ دافه الواقعية دوف إنكار لذاته أو تححية مرحية 

بالراحة بها، فإشباع الحاجات النفسية الأساسية، مثؿ )الحاجة إلى الاستقةلية والإنجاز وتقدير الذات(، تساعد في تعزيز الشعور 
(. وعندما Kaufman,2021:340والاتزاف النفسي، في حيف يؤدي الحرماف الذاتي المستمر إلى الإحباط وعدـ الرحا عف الحياة )

يكوف لدى الفرد أنانية صحية، فإنه يميؿ إلى حماية حدودا الشخصية ويعرؼ كيؼ يقوؿ لا عندما تكوف مطالبه غير عادلة أو تتجاوز 
مف الأنانية يساعد الفرد عمى اتخاذ قرارات صائبة، لأف الشخص يراعي احتياجاته الفعمية ويمنع استنزاؼ نفسه في طاقته، و ذا النوع 

(. والافراد الذيف يتمتعوف بأنانية صحية عادة ما يكونوف أكثر امكانية عمى تنظيـ Kaufman,2020:44إرحا  الآخريف باستمرار )
يرفحوف احتياجاتهـ ولا يختبئوف ورا  الشعور بالذنب أو الخوؼ مف رفض الآخريف، وكما  عواطفهـ والتعامؿ مع الحغوط، لأنهـ لا

أنهـ يكونوف أكثر وحوحاً في عةقاتهـ، لأنهـ يحددوف ما يريدونه وما لا يريدونه، ويعبروف عف ذلؾ بطرؽ محترمة،  ذا الثقة في 
كما تساعد ـ عمى الاستمرار في تطوير ذاتهـ وأنفسهـ دوف الشعور بأنهـ  الذات تجعمهـ أكثر استقةلية نفسياً وتزيد مف ثقتهـ بأنفسهـ،

(. أما عندما تنخفض الأنانية الصحية عند الفرد، فإنه يصبن أكثر عرحة Kaufman, &Iqbal,2020:98أنانيوف أو سيئوف )
ب صحته النفسية أو الجسدية، في  ذا لتجا ؿ احتياجاته وا تماماته، ويميؿ إلى تفحيؿ الآخريف دائماً حتى لو كاف ذلؾ عمى حسا

الحالة قد يظهر الفرد كأنه دائمًا مُعطي لكنه في الواقع يشعر بالإر اؽ أو الاستغةؿ، لأنه لا يحع حدودًا واححة لذاته وقد يشعر 
ا يؤدي أحيانًا إلى بالخجؿ أو الذنب إذا حاوؿ أف يهتـ بنفسه، ويعيش في خوؼ مف رفض الآخريف أو فقداف محبتهـ وتقدير ـ له، و ذ

تراكـ الغحب الداخمي أو الإحباط، لأف الفرد لا يعبمر عف احتياجاته بصدؽ، وقد ينفجر في وقت لاحؽ أو ينسحب مف العةقات 
بشكؿ مفاجئ، وكذلؾ قد ينعكس  ذا الانخفاض عمى تقدير الذات، حيث يشعر الشخص بأنه غير مهـ أو غير مستحؽ، ويصبن أقؿ 

 (.Kaufman & Emanuel ,2020:31قرارات مستقمة أو حماية نفسه مف الاستغةؿ)قدرة عمى اتخاذ 
 

جراءاته  منهجية البحث وا 
، لأنه يستهدؼ وصؼ الظوا ر النفسية بشكؿ عاـ صفي منهجاً عممياً في البحث الحالياعتمدت الباحثة المنهج الو  منهجية البحث:

وصفاً دقيقاً ويعبر عنها ها يعنى بدراسة المتغيرات كما  ي لدى الأفراد، ويصفوعرحها وتحميمها إحصائياً، عف طريؽ جمع البيانات 
 (. 148:  2114كيفياً و نوعية العةقة بينها وبيف متغيرات أخرى )الدليمي، صالن،  وأكمياً 

 إجراءات البحث:
( 33242( و البالغ عدد ـ )2024_2025يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية لمعاـ الدراسي )مجتمع البحث: 

( طالبة 18015( مف مجتمع البحث، و )%45.806( طالباً يمثموف )15227( كمية و بواقع )16طالباً و طالبة موزعيف عمى )
( %61.1244( طالبا وطالبة في التخصص العممي يمثموف ما نسبته )20319( مف مجتمع البحث، وبواقع )%54.193يمثمف )

 ( 1(  مف مجتمع البحث. كما موحن في جدوؿ )%38.875البا وطالبة في التخصص الانساني يمثموف ما نسبته )( ط12923و)
 .       
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 مجتمع البحث موزع وفق متغيري الجنس والتخصص (1جدول )
 انًجًىع إَبث ركىس انكهُبد انعهًُخ  د

 1681 847 834 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد انعهًُخ 3

 150 89 61 كهُخ اِداة/ انتخصصبد انعهًُخ 3

 4012 2336 1676 كهُخ انطت 1

 705 317 388 كهُخ انعهىو انسُبحُخ 3

 633 442 191 كهُخ طت الأسُبٌ 3

 3948 2104 1844 كهُخ الإداسح والاقتصبد 6

 756 115 641 كهُخ انتشثُخ انجذَُخ وعهىو سَبضخ 7

 1476 998 478 كهُخ انصُذنخ 8

 3189 1020 2169 كهُخ انهُذسخ 9

 1650 894 756 كهُخ انتشثُخ نهتخصصبد عهًُخ 31

 2119 1370 749 كهُخ انعهىو 33

 20319 10532 9787 انًجًىع

 انًجًىع اَبث ركىس انكهُبد الإَسبَُخ 

 3720 2052 1668 الإَسبَُخكهُخ انتشثُخ/ انتخصصبد  33

 3404 1994 1410 كهُخ اِداة/ انتخصصبد الاَسبَُخ 31

 1016 627 389 كهُخ انقبَىٌ 33

 251 133 118 كهُخ انعهىو انسُبسُخ 33

 4532 2677 1855 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد الاَسبَُخ 36

 12923 7483 5440 انًجًىع

 33242 18015 15227 انًجًىع انكهٍ
 

 عينة البحث:
( طالباً وطالبة مف طمبة الجامعة 500بمغت )بالطريقة الطبقية العشوائية ذات الأسموب المتناسب  البحث تـ اختيار عينة     

عينة البحث ما نسبته وتشكؿ (. 73:1981،الزوبعيو آخروف  النفسية )المستنصرية، و يُعد  ذا الحجـ مناسباً في بنا  المقاييس 
( %54.193( طالبة يمثمف )270( مف عينة البحث، و )%45.80ف )( طالباً يمثمو 230و بواقع )( مف مجتمع البحث 1.504%)

 ( في التخصص الانساني يمثموف ما194( و)%61.124نسبته ) ( في التخصص العممي يمثموف ما306) مف عينة البحث، وبواقع
 ( يوحن ذلؾ.                       2وجدوؿ )  عينة البحث( مف %38.875نسبته )

 موزعة وفق متغيري الجنس والتخصص عينة البحث (2جدول )
 انًجًىع إَبث ركىس انكهُبد انعهًُخ د

 25 12 13 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد انعهًُخ 3

 2 1 1 / انتخصصبد انعهًُخاِداةكهُخ  3

 60 35 25 كهُخ انطت 1

 11 5 6 كهُخ انعهىو انسُبحُخ 3

 10 7 3 كهُخ طت الأسُبٌ 3

 59 31 28 والاقتصبدكهُخ الإداسح  6

 11 2 9 كهُخ انتشثُخ انجذَُخ وعهىو سَبضخ 7

 22 15 7 كهُخ انصُذنخ 8

 48 15 33 كهُخ انهُذسخ 9

 25 14 11 كهُخ انتشثُخ نهتخصصبد عهًُخ 31

 22 22 11 كهُخ انعهىو 33

 306 158 148 انًجًىع

 انًجًىع اَبث ركىس انكهُبد الإَسبَُخ
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 56 31 25 الإَسبَُخكهُخ انتشثُخ/ انتخصصبد  33

 51 30 21 كهُخ اِداة/ انتخصصبد الاَسبَُخ 31

 15 9 6 كهُخ انقبَىٌ 33

 4 2 2 كهُخ انعهىو انسُبسُخ 33

 68 40 28 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد الاَسبَُخ 36

 194 112 82 انًجًىع

 500 270 230 انًجًىع انكهٍ

 
مقياس الانانية الصحية  تبني( لدى طمبة الجامعة تـ  مف أجؿ قياس متغيري البحث )الانانية الصحية :الانانية الصحيةمقياس 

 الآتي: وعمى النحو،(Scott Barry Kaufman,2020)  لسكوت باري كوفمان
 تم اختيار هذا المقياس للأسباب الآتيه:    
 ػػػ طبؽ المقياس عمى عينة مف طمبة الجامعة. 1
 (.2121ػػػ يعد المقياس حديثا )2
 ػػ تمتع المقياس بمؤشرات صدؽ وثبات عالية.3
 .(Scott Barry Kaufman,2020سكوت باري كوفماف) اعتماد البحث الحالي انموذج ػػػ 4

 وصف مقياس الانانية الصحية:
( ببنا  مقياس الانانية الصحية، وعرفها )بنها سموؾ إيجابي مف Scott Barry Kaufman,2020) قاـ سكوت باري كوفماف  

الا تماـ بالذات يقوـ عمى إشباع الحاجات النفسية لمفرد، والحفاظ عمى حدودا الشخصية، وتعزيز نموا الذاتي، بما يساعد ذلؾ عمى 
 Scott Barryاته وتفاعةته الاجتماعية مع الاخريف(تحقيؽ التوازف النفسي والرفا ية، وينعكس ذلؾ بصورة إيجابية عمى عةق

Kaufman,2020:101.)) ( ولغرض تصحين المقياس تـ اعتماد طريقة ليكرثLikert الخامسي المتدرج في إعداد بدائؿ الفقرات )
( و ي )اوافؽ بشدة ، اوافؽ 5لمقياس، وتُعدم مف أكثر الطرائؽ شيوعاً في القياس، وأفحمها في التنبؤ بالسموؾ، وبما أف عدد البدائؿ )

( ، بعد ذلؾ تجمع 5.4.3.2.1تصحين المقياس تعطى الدرجات مف)غالبا" ، اوافؽ احيانا"، لا اوافؽ غالبا، لا اوافؽ بشدة( عند 
ؿ ( وأق51الدرجات بحسب استجابة كؿ فرد لتكوف الدرجة الكمية عمى المقياس، إذ تكوف أعمى درجة نظرياً يحصؿ عميها المجيب  ي )

 ( .11درجة )
 

 ترجمة المقياس:
 من أجل التحقق من ترجمة المقياس اتبعت الباحثة الخطوات التالية:    
 *المختصيف. احد _ تمت ترجمة المقياس مف المغة الإنجميزية إلى المغة العربية مف قبؿ1
ترجمة المقياس مف المغة العربية إلى المغة الإنجميزية،  ه_ عرض المقياس عمى خبير آخر مختص في المغة الإنجميزية، وطمب من2

 **مع عدـ اطةع الخبير عمى المقياس بصورته الإنجميزية الأصمية.
_ تـ عرض نسختي المقياس الأصمية والمترجمة، إلى خبير ثالث مختص في إنجميزيه، وذلؾ مف أجؿ إجرا  المقارنة بيف الصورتيف 3

  ***.%95اس، وقد تـ التأكيد عمى تطابؽ النسختيف ومعرفة مدى دقة ترجمة المقي
_ تـ عرض المقياس في نسخته العربية الأخيرة عمى متخصص في المغة العربية وذلؾ مف أجؿ التحقؽ مف سةمة المغة العربية 4

الخبير المغوي موافقته عمى لمفقرات المقياس وتصحيحاتها، واف الإجرا ات التي تـ اتباعها تشير إلى سةمه ترجمة المقياس، وقد أبدى 

                                                           
 المغة الإنجميزيةػػػػػػػػػػ جامعة القادسيةأ.ـ. مهند عاجؿ ػػػػػػػػػػػػػ  *
 

 ا.ـ. احمد عدناف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المغة الإنجميزية ػػػػػػػػػػػػػ تربية القادسية. **
 

 ا.د. عمي حسيف كاظـ ػػػػػػػػػػػػ المغة الإنجميزية ػػػػػػػػػػػػػػػ كمية الاماـ كاظـ ***
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المقياس وتعميماته، وقاـ ببعض التعديةت المغوية الطفيفة جدا عمى بعض مفردات فقرات مقياس، وبهذا تـ التأكد مف صةحية الفقرات 
 ****وتعميمات المقياس.

 

 صلاحية فقرات المقياس : 
( فقرات، في قياس ماعد لأجمه ، 11لبالغ عدد فقراته )لمتحقؽ مف صةحية فقرات مقياس الانانية الصحية بصيغته الأولية وا

( محكما"،  وتـ 35عرض المقياس عمى مجموعة مف المختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية، وعمـ النفس والبالغ عدد ـ )
حية بدائؿ الاستجابة الطمب منهـ في إعطا  رأيهـ عف مدى مة مة فقرات المقياس وصياغتها إلى مستوى طمبة الجامعة، ومدى صة

 ومدى وحوح تعميمات المقياس. ولقد تـ التوصؿ إلى الآتي:
 (3%( كما موحن في جدوؿ )111الإبقا  عمى جميع الفقرات لحصولها عمى نسبة اتفاؽ )

 
 مربع كاي لمقياس الانانية الصحية  (3جدول )

 

 تسهسم انفقشاد

 

 عذد

 انفقشاد

  انًعبسضىٌ انًىافقىٌ

 (3قُى )كب

يستىي 

 0.05دلانخ

انُسجخ  انتكشاس

 انًئىَخ

انُسجخ  انتكشاس

 انًئىَخ

1,2,3,4,5,6,7,8,

9,10 
10 35 100 % 0 0% 

35 
 دانخ

 

 تجربة وضوح الفقرات والتعميمات:
لغرض التحقؽ مف وحوح تعميمات وفقرات وبدائؿ المقياس، واحتساب الوقت المستغرؽ مف قبؿ المستجيب عمى فقرات المقياس، 

طالباً  (40)والكشؼ عف الصعوبات التي يتعرض لها المستجيب أثنا  الإجابة ولتةفيها، وقد طبؽ المقياس عمى عينة عشوائية بمغت 
إناث، وبعد إجرا   ذا  (10)ذكور  (10)إناث ومف التربية  (10)ذكور و (10)البدنية والرياحة بواقعوطالبة مفً كمية التربية عموـ 

 التطبيؽ ومراجعة الاستجابات، اتحن أف فقرات المقياس وتعميماته كانت واححة.
 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس:

يؤكد المختصوف في مجاؿ القياس النفسي حرورة إجرا  التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس؛ كونه مف المتطمبات الأساسية في     
بنا  المقاييس النفسية وأكثر دقة مف التحميؿ المنطقي، ويعد أسموبا)المجموعتاف الطرفيتاف ، وعةقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية( 

 ميؿ الإحصائي. أسموبيف مناسبيف في التح
 أ.المجموعتان الطرفيتان ) الإتساق الخارجي(: 

يُراد بهذا الأسموب معرفة مدى قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأفراد  في الصفة المقاسة ومف أجؿ تحقيؽ ذلؾ تـ تطبيؽ مقياس    
الجامعة المستنصرية ؛ وبعد تصحين فقرات  ( طالبا" وطالبة مف طمبة 511متغير الانانية الصحية عمى عينة بمغ عدد افراد ا  ) 

%( مف 27المقياس استخرجت الدرجة الكمية لكؿ استمارة ، ومف ثـ ترتيبها تنازلياً مف أعمى درجة الى أدنى درجة ، ثـ اختيار نسبة )
(  ونسبة 51–45يف )( استمارة مثمت المجموعة العميا تراوحت درجاتها ب 135الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات  وكانت ) 

–39( استمارة مثمت المجموعة الدنيا تراوحت درجاتها بيف )135%( مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات والتي بمغت )27)
 (. Anastasi,1976: 208(  وبهذا يكوف لدينا أكبر حجـ وأقصى تبايف ممكنيف ويقػرب توزيعها مف التوزيع الطبيعي) 16

لاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف أوساط المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة، ظهر اف وباستعماؿ ا      
( 1.15( كانت مميزة عند مستوى دلالة )1996القيمة التائية المحسوبة لجميع فقرات  ذا المقياس عند مقارنتها بالقيمة الجدولية )

 ( . 4وؿ )( كما موحن في جد268ودرجة حرية )
                                                           

 . مرتحى جميؿ طا ر ػػػػػػػػػػ المغة العربية ػػػػػػػػػػػ جامعة ذي قار أ.ـ.د ****
 



 للعلوم    ثانيالعلمي الدولي التخصصي المجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر  
   1212شباط )فبراير(  11 -11الإنسانية والتربوية للمدة من  

 
 

 

                                                                                DOI:  - 169 - 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الانانية الصحية المجموعتين الطرفيتين (4جدول )
 انفقشح

 انًجًىعخ

انىسط 

 انحسبثٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

انقًُخ انتبئُخ 

 انًحسىثخ

 انذلانخ

 

 0.83636 4.4889 انعهُب 1
7.089 

 دانخ

 1.10269 3.6444 انذَُب

 0.53356 4.7037 انعهُب 2
10.334 

 دانخ

 0.88423 3.7852 انذَُب

 0.18956 4.9630 انعهُب 3
11.143 

 دانخ

 1.07239 3.9185 انذَُب

 0.62534 4.6000 انعهُب 4
9.149 

 دانخ

 1.04000 3.6444 انذَُب

 0.38947 4.8593 انعهُب 5
10.791 

 دانخ

 1.10589 3.7704 انذَُب

 0.76389 4.3926 انعهُب 6
10.421 

 دانخ

 1.21725 3.1037 انذَُب

 0.63828 4.5926 انعهُب 7
11.707 

 دانخ

 1.12546 3.2889 انذَُب

 0.55519 4.7185 انعهُب 8
11.023 

 دانخ

 1.14518 3.5111 انذَُب

 0.38375 4.8444 انعهُب 9
14.169 

 دانخ

 1.12698 3.3926 انذَُب

 0.53013 4.6741 انعهُب 10
15.548 

 دانخ

 1.20612 2.9111 انذَُب
 

 ب.  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الإتساق الداخمي( :
يعد  ذا الأسموب معياراً محكياً؛ فمعامؿ الارتباط  نا يُشير إلى مستوى قياس الفقرة لممتغير الذي تقيسه الدرجة الكمية لممقياس،    

 وبهذا(. (Anastasi,1976:206( أف عةقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  ي أفحؿ محؾٍّ داخمي Anastasi,1976وتؤكد )
استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج معامةت الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس إذ كانت الاستمارات 

( وبدرجة 0.05، وتبيف أف جميع معامةت الارتباط كانت دالة إحصائياً عند مستوى )( استمارة500الخاحعة لمتحميؿ بهذا الاسموب )
 (5.كما موحن في جدوؿ )0.098)، فقد كانت أكبر مف القيمة الحرجة لدلالة معامؿ الارتباط )499)حرية )

 معامل ارتباط درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس الانانية الصحية  (5جدول )

قًُخ يعبيم إستجبط  فقشح  

1 .335 

2 .470 

3 .573 

4 .434 

5 .574 

6 .431 

7 .502 

8 .534 

9 .636 

10 .613 
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 : الانانية الصحيةالخصائص القياسية ) السيكومترية ( لمقياس 
يمكف إ ماؿ أ مها الصدؽ والثبات حيث لا  ناؾ بعض الخصائص الأساسية التي يجب توافر ا في بنا  المقاييس النفسية 

 (.Rust, 1989: 69استخراجهما في المقياس، فيعد الصدؽ والثبات مف الجوانب الاكثر أ مية بالنسبة إلى المقياس )
 أ . الصدق: 

مف أكثر المفا يـ أ مية في مجاؿ القياس النفسي لذلؾ تعددت تعريفاته، ومف أ مها وأكثر ا شيوعاً واستعمالًا ، فالمقياس يقيس    
 ( ، وقد تحقؽ الصدؽ لمقياس الانانية الصحية مف خةؿ المؤشرات الآتية :115: 2113وحع لقياسه ) كوافحة ،  حقيقة ما

 الصدق الظاهري:  -1
إف أفحؿ طريقة لتعرؼ  ذا النوع مف الصدؽ  ي عرض المقياس بصورته الأولية عمى مجموعة مف المُحَكميمف المختصيف في      

مجاؿ عمـ النفس؛ لفحص فقرات المقياس وبدائؿ الإجابة عنها بحيث تجعؿ الباحث مطمئناً الى آرائهـ ويأخذ بالأحكاـ التي يتفقوف 
 ( .88:  2114غنيـ ، %( فأكثر) 80عميها بنسبة ) 

وقد تحقؽ  ذا النوع مف الصدؽ لمقياس الانانية الصحية عندما عرحت الباحثة المقياس بصورته الأولية عمى مجموعة مف        
 المُحَكميمف المختصيف في مجاؿ عمـ النفس .

 :  مؤشرات صدق البناء -2
تظهر في عةمات مقياس ما ويمثؿ سمة أو صفة أو خاصية لا أكثر أنواع الصدؽ أ مية، فهو يُعنى بالسمات النفسية التي      

نما يُستدؿ عميها مف خةؿ مجموعة مف السموكيات المرتبطة بها ) ممحـ ،  ( .  وقد تحقؽ 273:  2111يمكف مةحظتها مباشرة وا 
أسموب عةقة درجة الفقرة بالدرجة صدؽ البنا  لمقياس الانانية الصحية مف خةؿ المؤشرات الآتية: )أسموب المجموعتاف الطرفيتاف / 

 الكمية(. 
  :ب . الثبات

( ، ويعد تعرفهُ 1991:111يُراد بالثبات مدى اتساؽ المقياس فيما يزودنا به مف معمومات عف سموؾ الافراد )أبو حطب وصادؽ،     
 قتيف : امراً حرورياً وأساسياً في القياس ، لذا تـ التحقؽ مف ثبات مقياس الانانية الصحية بطري

 طريقة الإختبار)إعادة الإختبار(: - أ
معامؿ الثبات عمى وفؽ  ذا الطريقة عبارة عف قيمة معامؿ الإرتباط بيف درجات الافراد التي نحصؿ عميها مف التطبيؽ الأوؿ 

عادة تطبيؽ المقياس عمى الافراد أنفسهـ وبفاصؿ زمني مةئـ بيف التطبيقيف )   (.  Anastasi,1976:115وا 
كمية التربية عموـ البدنية   ( طالباً وطالبة مف40مف أجؿ معرفة معامؿ الثبات بهذا الطريقة تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت )    

. وبعد التطبيؽ الأوؿ بأسبوعيف تـ إعادة تطبيؽ إناث (10)ذكور  (10)إناث ومف كمية التربية (10)ذكور و (10)والرياحة بواقع
أنفسهـ، وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة في التطبيقيف ظهر اف معامؿ الثبات بهذا الطريقة  المقياس عمى الطمبة

( وقد عدت  ذا القيمة مؤشراً جيداً عمى استقرار إجابات الطمبة عمى المقياس عبر الزمف، إذ يُعد معامؿ الثبات جيداً إذا 0.77يساوي )
 (6ضح في جدول )كما مو ( فأكثر.0.50كاف مربعه )

 عينة الثبات موزعة وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي )6جدول )

 :كرونباخ  طريقة ألفاب_
تعتمد  ذا الطريقة عمى الإتساؽ في أدا  الفرد مف فقرة إلى أخرى، وتستند إلى الإنحراؼ المعياري لممقياس والإنحرافات المعيارية      

( ؛ فالفقرة عبارة عف مقياس قائـ بحد ذاته ، وقد تـ استخراج  ثبات مقياس الانانية 79 :1989لمفقرات المفردة ) ثورندايؾ و يجيف، 

 انًجًىع انتخصص انجُس انكهُخ د

 اَبث ركىس

 20 انعهًٍ 10 10 كهُخ انتشثُخ عهىو انجذَُخ وانشَبضخ 1

 20 الاَسبٍَ 10 10 كهُخ انتشثُخ 2

 40 انًجًىع انكهٍ  
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( طالب وطالبة وباستعماؿ معادلة ألفا كرونباخ ؛ إذ بمغ معامؿ 500هذا الطريقة  باعتماد درجات عينة البحث المكونة مف )الصحية ب
 يمكف الركوف اليه . جيد( ، و و معامؿ 0.72الثبات )
 . المقياس الانانية الصحية بصيغتة النهائية سابعا"

اوافؽ بشدة ، اوافؽ غالبا" ،اوافؽ   و ي ) (5)أف عدد البدائؿ ( فقرات  10أصبن مقياس الانانية الصحية بصورته النهائية مكوناً مف ) 
بعد ذلؾ تجمع الدرجات بحسب ،  (1.2.3.4.5)(  عند تصحين المقياس تعطى الدرجات مف احيانا" ، لا اوافؽ غالبا"، لااوافؽ بشدة

 (10)وأقؿ درجة  (50)يحصؿ عميها المجيب  ي  نظرياً  لتكوف الدرجة الكمية عمى المقياس، إذ تكوف أعمى درجةاستجابة كؿ فرد 
 .(30)والوسط الفرحي 

 فكمما زادت درجة الطالب عف الوسط الفرحي كاف ذلؾ مؤشراً عمى الانانية الصحية وكمما كانت الدرجة أقؿ منه دؿم عمى انخفاحه   
 لمقياس الانانية الصحية: المؤشرات الإحصائية

بعد استخراج المؤشرات الإحصائية لمقياس الانانية الصػحية يتحػن اف درجػات افػراد العينػة اف درجػات الطمبػة و تكراراتهػا تقتػرب مػف   
 (1(والشكؿ )7التوزيع الإعتدالي، مما يسمن بتعميـ نتائج تطبيؽ  ذا المقياس. كما موحن في جدوؿ )

 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الانانية الصحية  (7جدول )
 انقُى انًؤششاد الإحصبئُخ د

 41.4260 انىسط انحسبثٍ 1

 22331. انخطب انًعُبسٌ 2

 42.0000 انىسُط 3

 44.00 انًُىال 4

 4.99343 الاَحشاف انًعُبسٌ 5

 24.934 انتجبٍَ 6

 1.335 انتفشطح 7

 -891.- الانتىاء 8

 50.00 اعهً دسجخ  9

 16.00 اقم دسجخ 10

 34.00 انًذي 11

 

 
 توزيع الاعتدالي لمقياس الانانية الصحية (1شكل )
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 عرض نتائج وتفسيرها ومناقشتها
 الانانية الصحية لدى طمبة الجامعة:تعرف الهدف الاول  

( ، وبػانحراؼ معيػاري قػدرا 41.4260عمى مقياس الانانية الصػحية بمػغ ) الطمبةأظهرت نتائج البحث أف الوسط الحسابي لدرجات     
( وباسػػتعماؿ معادلػػة الاختبػػار  التػػائي لعينػػة واحػػدة لاختبػػار  دلالػػة 30لممقيػػاس البػػالغ ) 1( و ػػو أكبػػر مػػف الوسػػط الفرحػػي4.99343)

( عنػد مسػتوى 1.96مػف القيمػة التائيػة الجدوليػة )( ، و ػي أكبػر 51.166الفرؽ بيف الوسطيف تبيف أف القيمػة التائيػة المحسػوبة بمغػت )
 ( يوحن ذلؾ .12وجدوؿ ) لديهـ الانانية الصحية ، الجامعةطمبة ( ؛  مما يشير إلى أف 499( و بدرجة حرية )0.05دلالة )

 التوزيع التكراري لدرجات مقياس الانانية الصحية لدى طمبة الجامعة ( 12جدول )
 النسبة التكرار الفئات ت
 1.4% 2 16.11ػػػػػػػػػػػػػػ  21.11 1
 1.6% 3 21.11ػػػػػػػػػػػػػ  27.11 2
 1.2% 6 27.11ػػػػػػػػػػػػ  28.833 3
 2.4% 12 28.833ػػػػػػػػػػػػ  31.916 4
 13% 65 31.916ػػػػػػػػػػ  34.523 5
 41.4% 212 34.523ػػػػػػػػػػ  41.896 6
 42% 211 41.996ػػػػػػػػػ  42.419 7
 111 511 المجموع 

 ويتحػػػػن مػػػػف الجػػػػدؿ اعػػػػةا اف عينػػػػة البحػػػػث لػػػػديهـ انانيػػػػة صػػػػحية، ويمكػػػػف اف نفسػػػػر  ػػػػذا نتيجػػػػة فػػػػي حػػػػو  الانمػػػػوذج المتبنتػػػػة    
أف الأفػػػػػػػراد ذوي الأنانيػػػػػػػة الصػػػػػػػحية  ( يػػػػػػػرى كوفمػػػػػػػافScottBarryKaufman,2020سػػػػػػػكوت بػػػػػػػاري كوفمػػػػػػػاف) الانانيػػػػػػػة الصػػػػػػػحية ل

يمتمكػػػػػوف الامكانيػػػػػة عاليػػػػػة عمػػػػػى تنظػػػػػيـ الػػػػػذات، إذ يػػػػػدركوف حاجػػػػػاتهـ النفسػػػػػية بوحػػػػػوح ويعممػػػػػوف عمػػػػػى إشػػػػػباعها بطػػػػػرؽ واعيػػػػػة لا 
تنتهػػػػؾ حقػػػػػوؽ الآخػػػػػريف، و ػػػػػذا السػػػػموؾ ينبػػػػػع مػػػػػف مػػػػػا يسػػػػػميه كوفمػػػػاف بػػػػػػ الػػػػػذات المتكاممػػػػػة، حيػػػػػث لا تكػػػػوف الأنػػػػػا فػػػػػي صػػػػػراع مػػػػػع 

نمػػػػا فػػػػي ‘ نية، بػػػػؿ منسػػػػجمة معهػػػػاالقػػػػيـ الإنسػػػػا فالا تمػػػػاـ بالػػػػذات  نػػػػا لا يتجمػػػػى فػػػػي السػػػػعي لمهيمنػػػػة أو التفػػػػوؽ عمػػػػى الآخػػػػريف، وا 
 حمايػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػدود النفسػػػػػػػػػية، واحتػػػػػػػػػراـ الإمكانػػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػػية، واختيػػػػػػػػػار الأ ػػػػػػػػػداؼ التػػػػػػػػػي تنسػػػػػػػػػجـ مػػػػػػػػػع المعنػػػػػػػػػى والقػػػػػػػػػيـ

Kaufman,2020:56) .)ـــــر الباحثـــــة انيػػػػػة صػػػػػحية عمػػػػػى أنهػػػػػـ أشػػػػػخاص قػػػػػادروف عمػػػػػى حػػػػػب اف الأفػػػػػراد الػػػػػذيف يتمتعػػػػػوف بأن تُفسِّ
ذواتهػػػػػػـ واحترامهػػػػػػػا دوف أف يتحػػػػػػػوؿ ذلػػػػػػػؾ إلػػػػػػى اسػػػػػػػتغةؿ للآخػػػػػػػريف أو تجا ػػػػػػػؿ لحقػػػػػػػوقهـ. فالأنانيػػػػػػة الصػػػػػػػحية تعكػػػػػػػس وعيًػػػػػػػا ذاتيًػػػػػػػا 

ذاتيػػػػة ناحػػػػجًا يجعػػػػؿ الفػػػػرد يػػػػدرؾ احتياجاتػػػػه النفسػػػػية والانفعاليػػػػة ويعمػػػػؿ عمػػػػى تمبيتهػػػػا بصػػػػورة متوازنػػػػة، مػػػػا يعػػػػزز شػػػػعورا بالقيمػػػػة ال
والاسػػػػػػتقةؿ النفسػػػػػػي، و ػػػػػػؤلا  الأفػػػػػػراد يميمػػػػػػوف إلػػػػػػى إقامػػػػػػة عةقػػػػػػات إنسػػػػػػانية قائمػػػػػػة عمػػػػػػى التبػػػػػػادؿ والاحتػػػػػػراـ المتبػػػػػػادؿ، لأف حػػػػػػبهـ 
لػػػػذواتهـ يمػػػػنحهـ القػػػػدرة عمػػػػى التعػػػػاطؼ الحقيقػػػػي مػػػػع الآخػػػػريف ولػػػػيس العكػػػػس، كمػػػػا تفُهػػػػـ الأنانيػػػػة الصػػػػحية بوصػػػػفها مؤشػػػػرًا عمػػػػى 

عمػػػػػى حمايػػػػػة حػػػػػدودا النفسػػػػػية، واتخػػػػػاذ قػػػػػرارات تخػػػػػدـ نمػػػػػوا الشخصػػػػػي، وتػػػػػدعـ صػػػػػحته النفسػػػػػية  النحػػػػػج النفسػػػػػي، إذ تسػػػػػاعد الفػػػػػرد
 دوف الوقوع في الشعور بالذنب أو التححية المفرطة بالذات.

دلالة الفرق في الانانية الصحية لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس )ذكور ـ اناث( والتخصص )العممي  الهدف الثاني:
  ـ الانساني(.

لدلالة مف أجؿ تحقيؽ  ذا الهدؼ تـ استخداـ الاختبار التائية لمعينتيف مستقمتيف، لممعرفة قيـ المتوسطات الحسابية والانحرافات،      
فظهرت النتائج كما في الجدوؿ رقـ  الفرؽ في الانانية الصحية تبعا لمتغير الجنس )ذكور ػ اناث( والتخصص)العممي، الانساني(

 يوحن ذلؾ.( 11)
 

                                                           
 عدد الفقرات.× الوسط الفرحي = مجموع أوزاف البدائؿ/عدد ا  1
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 (13) جدول
)ذكور_ اناث( والتخصص )العممي _  تبعاَ لمتغير الجنس   الانانية الصحية الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفرق في

 الإنساني(
 انًتىسط انجُس انعُُخ انًتغُش

 انحسبثٍ

 الاَحشاف

 انًعُبسٌ

انقًُخ 

 انتبئُخ

انقًُخ 

 انجذونُخ

يستىي 

 0.05انذلانخ 

 

 انصحُخالاَبَُخ 

 1.13 4.462 32.756 انزكىس 230

 

 غُش 1.96

 5.425 31.964 الاَبث 270 دانخ

 انًتىسط انتخصص انعُُخ انًتغُش

 انحسبثٍ

 الاَحشاف

 انًعُبسٌ

انقًُخ 

 انتبئُخ

انقًُخ 

 انجذونُخ

يستىي 

 0.05انذلانخ 

 

 الاَبَُخ انصحُخ

 1.43 4.287 31.403 الاَسبٍَ 194

 

 غُش 1.96

 5.438 32.035 انعهًٍ 306 دانخ

ويتبيف مف الجدوؿ أعةا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الانانية الصحية تبعا لمتغير الجنس)الذكور _الاناث( ولا توجد فروؽ    
تبعا لمتغير التخصص)العممي_ الإنساني( ويفسراف الباحثاف  ذا النتيجة  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأنانية الصحية تبعًا 

جنس )ذكور/إناث( يشير إلى أف  ذا البنا  النفسي يُعد سمة إنسانية عامة لا ترتبط بالنوع الاجتماعي بقدر ارتباطها بعمميات لمتغير ال
نفسية داخمية مثؿ الوعي بالذات، وتقدير ا، وتنظيـ الحاجات، ووحع الحدود الشخصية. فالذكور والإناث، في ظؿ ظروؼ اجتماعية 

أنماطًا متشابهة في كيفية الا تماـ بالذات بصورة متوازنة دوف الإحرار بالآخريف، مما يقمؿ مف احتمالية ظهور وثقافية متقاربة، يكتسبوف 
فروؽ جو رية بينهـ في  ذا المتغير، وكما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير التخصص )عممي/إنساني( يدؿ عمى أف 

الأكاديمي بقدر ما تتأثر بخبرات الحياة العامة، وأساليب التنشئة الاجتماعية، ومستوى  الأنانية الصحية لا تتأثر بطبيعة التخصص
النحج النفسي والانفعالي. فطمبة التخصصات العممية والإنسانية يمروف بمتطمبات وحغوط متشابهة داخؿ البيئة الجامعية، مما يساعد 

آلية نفسية تساعد الفرد عمى التكيؼ والحفاظ عمى التوازف بيف متطمبات في تشكؿ مستوى متقارب مف الأنانية الصحية لديهـ، بوصفها 
 الذات ومتطمبات الآخريف.

 النتائج:
 ػػ اف عينة البحث لديهـ انانية صحية1
 ػػ لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا في الانانية الصحية تبعا لمتغير الجنس )ذكور _اناث( ، وتبعا لمتغير التخصص )الانساني _العممي(.2
 لتوصيات:ا
بحرورة ا تماـ وزارة التعميـ العالي والبحث العممي بتنمية الأنانية الصحية لدى طمبة الجامعات بوصفها بعدًا إيجابيًا مف أبعاد  ــ1

الصحة النفسية، مف خةؿ إدماج  ذا المفهوـ في برامج الإرشاد النفسي الجامعي والمنا ج ذات الصمة بعمـ النفس الإيجابي، لما له 
 .ز التوازف النفسي وتحقيؽ الذاتمف دور في تعزي

يوصي الباحثاف عمى أ مية التعامؿ مع الأنانية الصحية ووعي الانتباا اليقظ حمف إطار تكاممي عند تصميـ البرامج النفسية  ػػ2
ادرة عمى اتخاذ والتربوية في الجامعات، نظرًا لوجود عةقة ارتباطية دالة بينهما، بما يسهـ في بنا  شخصية جامعية واعية بذاتها وق

  قرارات مستقمة ومتزنة.
 المقترحات:

 ػػ عةقة الانانية الصحية كفا ات التعمـ الاجتماعي العاطفي لدى طمبة الدراسات العميا.1
 اجرا  دراسة تتناوؿ الانانية الصحية _ الاعجاب النرجسي_ أسموب التعمـ النفسي الذ ني لدى المرا قيف.ــ 2
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