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 : البحث مدتخمص
 يهجف البحث تعخف الى:   
 .لجى شلبة الجامعة الانانية الرحية -1
 (.الاندانيـ  العلسي) التخرز( إناثتبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر ـ  الجامعةلجى شلبة  الانانية الرحيةدلالة الفخق في  -2
الحي  (Scott Barry Kaufman,2020لدكػت باري كػفسان وانسػذجة) قام الباحثان بتبشي وتخجع مقياس الانانية الرحية     

( فقخات وتكػن الإجابة عشها باختيار بجيل مغ البجائل الخسدة )لا اوافق بذجة ، لا اوافق ، محايج ، اوافق ، اوافق 10يتكػن مغ )
تع اختيار (، وتع تصبيق السقياس على شلبة الجامعة السدتشرخية للجراسة الرباحية، و 1,2,3,4,5بذجة( ويأخح الأوزان ويأخح الأوزان )

( شالباً وشالبة مغ شلبة الجامعة السدتشرخية. وتػصل البحث  500صخيقة الصبقية العذػائية ذات الأسلػب الستشاسب بلغت)عيشة بال
 الى الشتائج التالية: 

 النتائج:
 ــ ان عيشة البحث لجيهع انانية صحية.1
 ، وتبعا لستغيخ التخرز )الانداني _العلسي(.ــ لا يػجج فخق دال احرائيا في الانانية الرحية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر _اناث( 2

  الجامعة.الانانية الرحي، الانانية، شلبة : الكممات المفتاحية
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Abstract: 
   This research aims to identify: 

1- Healthy egoism among university students. 

2- The significance of differences in healthy egoism among university students according to gender 

(male-female) and specialization (scientific-humanities). 

    The researchers adopted and translated Scott Barry Kaufman's Healthy Egoism Scale (Scott Barry 

Kaufman, 2020), which consists of (10) items. Responses are based on choosing one of five alternatives 

(strongly disagree, disagree, neutral, agree, strongly agree), with weights of (1, 2, 3, 4, 5). The scale was 

administered to morning students at Al-Mustansiriya University. A stratified random sample of (500) 

male and female students was selected. The research yielded the following results: Results: 

1- The research sample exhibits healthy egoism. 

2. There is no statistically significant difference in healthy egoism based on gender (male/female) or 

field of study (humanities/science). 

Keywords: Healthy egoism, healthy self, destructive self. 
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 مذكمة البحث:
ان الحياة الجامعية مليئـة بالتحـجتات الجراسـية وطـغػت امتحانـات، وعاقـات اجتساطيـة، وشسػحـات مدـتقبلية، وفـي وسـ  كـل  ـحا، 

 طيه الجاخلي.الػاقع الخارجي وو تحتاج الصالب إلى أن يػازن بيغ ا تسامه بالآخخيغ وا تسامه بشفده، وبيغ تفاعله وانتبا ه الى 
ـشهع مـغ  ان الافخاد تدعػن باستسخار إلى تحقيق أ جافهع الجراسية والذخرية، ويجتهجون في البحـث عـغ الأسـاليب والصـخق التـي تسكم

ومختبصـا  تكـػن متػازنـاالػصػل إلى الشجاح وتحقيق ذواتهع، طسغ دوافع مغ التفاؤل والصسػح الإتجابي، غيـخ أنم  ـحا الدـعي يشبغـي أن 
فحـيغ  .(Calderón&Carlo,2011:55) في الانانية الرحية، بحيث لا يتحػل إلـى تخكيـد مكثـل علـى الـحات علـى حدـاب الآخـخيغ

تتجــاوز الأنانيــة الرــحية حــجود ا الصبيعيــة، وتفقــج شابعهــا الإتجــابي القــائع علــى احتــخام الــحات وتشسيــة الكفــا ة الذخرــية، وتتحــػل إلــى 
فـي طـعل روح التعـاون والتعـاشل، مسـا يـشعكذ سـلبًا علـى التفاعـل الاجتسـاعي والعاقـات الاجتساطيـة الدــليسة  تتجلـىنخجدـية  أنانيـة
وعلـــى الـــخغع مـــغ أن الأنانيـــة الرـــحية تدـــاعج الفـــخد علـــى الحفـــا  علـــى التـــػازن الشفدـــي (. Kaufman&Jauk 2020:127للفـــخد )

الغة فيها قج تؤدي إلى انحخاف السفهػم نحـػ التسخكـد حـػل الـحات، مسـا تجعـل والجدجي مغ خال الا تسام بالحات وتقجيخ ا، إلا أن السب
الفخد يشغلق على ذاته، ويُزعل قجرته وإمكانياته على بشـا  عاقـات إندـانية متبادلـة تقـػم علـى العصـا  والتعـاون، فيشذـأ نـػة مـغ العدلـة 

(. إلا أن التخكيــد السدــتسخ علــى Raine,2019:87لآخــخيغ )السعخفيــة والعاشةيــة والاجتساطيــة، ويزــعل الإحدــاس بالسدــؤولية تجــا  ا
ـه انتبـا هع نحـػ الـحات  ر )الأنانية الرحية( قج يـؤدي إلـى الأخـال فـي الإدراك السعخفـي لـجى الأفـخاد، إذ يػجم السرلحة الحاتية تحت مبخم

ن  (.Sonne&Gash,2018:111على حداب الآخخ، فيزعل الػعي الاجتساعي لجيهع ويتخاجع فهسهع لقيع التعاون والتكافل ) وتتكـػم
لجيهع سـسات تسيـل إلـى التسخكـد حـػل الـحات والسيـل إلـى تحقيـق الإنجـاز الفـخدي دون اعتبـار للحاجـات الجساطيـة، مسـا تجعـل عاقـاتهع 

 (.Bhattacharya,2021:57الاجتساطيــة أقــل دفئــاً وأعثــخ نفعيــة، ويــؤتخ ســلباً فــي تــػافقهع الشفدــي والاجتســاعي داخــل البيئــة التخبػيــة )
( أنه عشجما تزع الأفـخاد مرـلحتهع الذخرـية فـػق السرـلحة (Bresnahan& Levine,2004وأعجت نتائج دراسة بخيدشا ان وليفيغ 

الجساطيــة داخــل السؤسدــات التعليسيــة، قــج يــػدي ذلــظ الــى طــعل التفاعــل السعخفــي الــحي ترــبن أحــج السطــا خ البــارزة للؤنانيــة غيــخ 
 (.    Bresnahan& Levine,2004:203لى انخفاض مدتػى الكفا ة العلسية وتخاجع تبادل الخبخات)الستػازنة، و حا يؤدي إ

أن انحخاف الأنانية الرحية عغ مدار ا البشما  نحػ نس  أناني تعيق الشسػ الذخري والسؤسدي، وقج تديج مغ مخاشخ الجسػد     
السعخفي بدبب غياب تبشي الأفكار السبتكخة، ويذعخ الأفخاد بشقز الارتياح الشفدي والانغاق حػل الحات لافتقاد ع الإحداس 

 &Kaufman1(. و حا ما تػصلت له نتائج دراسة كػفسان وإتسانػيل )Zaki,2020:98الجساعي )بالسدا سة الفاعلة في العسل 
Emanuel,2020 ل سلػك الفخد تجريجيًا إلى دائخة طيقة تتسحػر حػل تلبية ( الى انه كلسا تخكدت الانانية الرحية حػل الحات يتحػم

غ زاوية واحجة  ي)أنا( فيتخاجع التعاشل مع الآخخيغ ويزعل رغباته وحساتة مرالحه فق ، يبجأ الذخز بالشطخ إلى السػاقل م
الإحداس باحتياجاتهع، و حا الانغاق الجاخلي تجعله أعثخ حداسية تجا  أي نقج، وأعثخ انجفاعًا للجفاة عغ ذاته حتى في السػاقل 

 تسام، بيشسا لا يبادلهع القجر البديصة، ومع مخور الػقت تتذكل لجته تػقعات عالية بأن تقجمر الآخخون جهج  ويسشحػ  الا
تبايشًا واطحًا في سلػكياتهع الأعادتسية  )عػفسان وإتسانػيل((. ولاحطة الباحثانKaufman1& Emanuel,2020:129نفده)

والاجتساطية، حيث تعاني بعس الصلبة مغ الأنانية الرحية السختفعة التي تؤدي إلى تجا ل مرالن الآخخيغ وطعل التعاون في 
الأعادتسية،  وأن  حا الشس  الدلػكي يختب  غالبًا بانخفاض مدتػى الػعي بالحات، مسا تجعلهع غيخ قادريغ على مخاقبة أنفدهع البيئة 

وأن استسخار مثل  ح  الدلػكيات قج يؤدي إلى تفكظ التفاعل الجساعي، ، أو تقييع تأتيخ سلػكياتهع على زمائهع ومحيصهع الاجتساعي
تحقيق التػازن بيغ أ جافهع الذخرية والسدؤوليات الاجتساطية، مسا يؤتخ سلبًا على جػدة التعلع والبيئة  وطعل قجرة الصلبة على

 ؟انانية صحيةلجيهم  الجامعةوتتمحهر مذكمة البحث من خلال التداؤل: هل طمبة .الجامعة الشفدية والاجتساطية
 أهمية البحث:

البشا  السجتسعي عسػماً وفي تصػيخ الجامعة على وجه الخرػص، إذ تسثمل العشرخ تُعجم الصالب الجامعي محػرًا أساسًا في عسلية 
قة تُدهع في الارتقا  بػضائفها وأدوار ا، وتذكل تشسية العسليا ت الفعمال الحي يتفاعل مع مشطػمتها التخبػية والعلسية، ليكػن شاقة خام

خبػيًا ونفديًا رئيدًا مغ أ جاف التعليع الحجيث، لسا لها مغ أ سية في تسكيغ العقلية للستعلسيغ حجخ الداوية في بشا  الحزارات، و جفًا ت
 (.4: 2019الفخد مغ التكيمف مع التصػرات التكشػلػجية والسعخفية الستدارعة في العرخ الخا غ )أبػعػف وآخخون، 
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قيق شسػحاتهع الذخرية، دون الإطخار وتطهخ ا سية الأنانية الرحية مغ خال تعديد إمكانيات الافخاد على تشطيع أ جافهع وتح
(. وكحلظ تكسغ أ سية الأنانية الرحية في مداعجة الفخد على السذاركة الفعالة في تبادل Oakley,2013:27بسرالن الآخخيغ )

الية الفخدتة السعخفة، وتصػيخ القجرات الفكخية، مغ خال مذاركة أفكار  وخبخاته ومعلػماته مع زمائه، مع الاحتفا  بقجر مغ الاستق
في التفكيخ واتخاذ القخار، ما تعدز مغ إمكانيته على تحػيل معارفه الطا خة والزسشية إلى أدوات مفيجة للآخخيغ دون فقجان تخكيد  على 

الى ان الانانية  (Neff& Degitrat,2005:201)نيف ودتجيتخات  (. وتػصلت نتائج دراسةRachlin,2002:57نسػ  الذخري )
دورًا كبيخا في حياة الصالب الأعادتسية، لأنها تسثمل إمكانيته على الاعتشا  بالحات بصخيقة متػازنة تحسي إمكانيته ومهاراته  الرحية تلعب

وتجعسه في تحقيق أ جافه والتفاعل بذكل إتجابي مع الآخخيغ، وعشجما تستلظ الصالب  حا الشػة مغ الػعي الحاتي، تربن أعثخ قجرة 
رك السعخفي مع زمائه دون خػف مغ الاستغال أو الذعػر بأن الآخخيغ قج تدتفيجون على حدابه، لأنمه تعخف على الجخػل في التذا

حجود ، ويعخف ما تدتصيع تقجتسه، وما تجب أن تحسيه لشفده، و حا الإحداس بالاتدان الجاخلي تخلق بيئة آمشة للتفاعل، فيدتصيع 
 &Neff) .دل الخبخات، لأنمه واتق بأن مذاركته ليدت خرسًا مغ قيسته، بل امتجادًا لشسػ الصالب مذاركة الأفكار، وشخح الأسئلة، وتبا

Degitrat,2005:201:77  ) 
وتبخز أ سية الانانية الرحية عشجما يػاجه الصالب الفذل الجراسي، فهي تحسيه مغ نبح الحات وتسشحه القجرة على الشطخ إلى الفذل 

ه أو قيسته الذخرية، والصالب الحي لجتة انانية صحية تعسل على مخاجعة أخصائه دون تحقيخ عفخصة للتعلمع وليذ كتهجيج لهػيت
ويبحث عغ استخاتيجيات أفزل، ويدتخجم الجعع الستاح مغ الأساتحة أو الدما  دون أن تذعخ بالخجل أو الزعل، إنه لا لشفده، 

يعية في مدار التعلع، و حا تجعل تجاوز  للفذل أعثخ سخعة وأعثخ يشهار أمام الإخفاق في أدا  السهسة، بل يتعامل معها كسخحلة شب
 (. وأعجت نتائج دراسة كػفسانNazari&Hsieh,2025:321) نزجًا، ويقلل مغ احتسالية الإحبات أو الاندحاب مغ الجراسة

Kaufman,2020)،فالصالب الحي تعتشي  ( ان الأنانية الرحية تداعج الصالب على وطع أ جاف واقعية، واطحة، وقابلة للتحقق
بشفده تعخف أولػياته، ولا تذتت جهج  في إرطا  الجسيع أو القيام في مهام لا تخجم تصػر  الذخري، و حا تجعله أعثخ قجرة على 
خ التخكيد على مهامه الأساسية، وعلى استخجام شاقته بصخيقة مشطسة، ومع ارتفاة  حا التخكيد، يختفع الذعػر بالكفا ة الحاتية، فيذع

الصالب بأنه قادر على الإنجاز، وأن خصػاته نحػ تحقيق أ جافه تابتة ومجروسة،  حا الذعػر يجفعه إلى السثابخة، وإلى الاستسخار حتى 
 (. (Kaufman,2020في الأوقات الرعبة
 الأهمية النظخية:

التي تعج إطافة مكتبية ججيجة في أدبيات تعج متغيخ الانانية الرحية مغ الستغيخات الحجيثة في الأدب العخبي والعخاقي، و ــــ 1
 الديكػلػجية.

، و ػ مغ الشساذج الانانية الرحية  ( Scott Barry Kaufman,2020تدلي  الزػ  على أنسػذج سكػت باري كػفسان) ـــ 2 
 العالسية الحجيثة، وان  حا الانسػذج لع يتع تشاوله مدبقا، في الجراسات العخبية.

 الأهمية التطبيقية:
ــ ان الشتائج التي سيتسخس عشها البحث الحالي قج تداعج أعزا   يئة التجريذ في الجامعة على اختيار شخائق التجريذ السائسة ـ1

 في التخررات الأعادتسية السختلفة، وتداعج ع أتزا على فهع بعس القجرات العقلية للصلبة ومعالجة الفخوق الفخدتة بيشهع.
 اهجاف البحث:

 :يهجف البحث تعخف    
 .الجامعةالصلبة  _الانانية الرحية لجى1
 (.الاندانيعلسي ـ ال) والتخرز( إناثلستغيخ الجشذ )ذكػر ـ  الجامعة تبعالجى شلبة الانانية الرحية الفخق في  _2
 

 حجود البحث:
والتخرز الجراسي )العلسي، الانداني( في يتحجد البحث الحالي بصلبة الجامعة السدتشرخية مغ كا الجشديغ )إناث، ذكػر(    

 (.2025/2026الجراسية صباحية للعام الجراسي )
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 تحجيج المرطمحات:
 (Healthy Selfishnessالانانية الرحية ) 

 عخفها 
)انها سلػك إتجابي مغ الا تسام بالحات تقػم على إشباة الحاجات :( Scott Barry Kaufman,2020سكهت باري كهفمان) 

للفخد، والحفا  على حجود  الذخرية، وتعديد نسػ  الحاتي، بسا تداعج على تحقيق التػازن الشفدي والخفاهية، ويشعكذ ذلظ  الشفدية
 (.(Scott Barry Kaufman,2020:101برػرة إتجابية على عاقاته وتفاعاته الاجتساطية مع الاخخيغ(

( كتعخيف نطخي للؤنانية الرحية Scott Barry Kaufman,2020) اعتسجت الباحثة تعخيف سكػت باري كػفسانالتعخيف النظخي :
 لأنها تبشت انسػذجة ومقياسه.

بانة عيشة مغ الفقخات التي تكػن مسثله لسحتػى الشصاق الدلػكي لسفهػم الانانية الرحية، والحي تقيذ الجرجة  : التعخيف الإجخائي
 لى فقخات مقياس الانانية الرحية.الكلية التي تحرل عليها شالب الجامعة مغ خال إجابته ع

 
 الاطار النظخي 

 (Healthy Selfishness)الانانية الرحية: 
 _ مفههم الأنانية الرحية 1

الأنانية الرحية مغ مفهػم "الأنا" كجد  شبيعي وأساسي مغ الهػية الذخرية، فهي تعكذ امكانية الفخد على الإدراك الحاتي  تاتي
والػعي بهػيته واحتياجاته الخاصة، والأنانية الرحية لا تعشي التعلق السفخت بالحات، بل تعشي التقجيخ الرحين والستػازن للحات الحي 

وبجأ الا تسام بسفهػم الأنانية (. Kaufman,2020:66  بسرلحته دون إ سال حقػق الآخخيغ أو تجاوز ا )تدسن للفخد بالاعتشا
الحي  The Methods of Ethics)في كتابه )  (Sedgwick,1907)الرحية في القخن التاسع عذخ، خاصةً عبخ أعسال سيججػيظ 
والألع الشاتجيغ عغ كل خيار كالسعيار الأساسي لاتخاذ القخار، مع الدعي اعتبخ أن الأنانية الرحية تتجدج في اعتبار الفخد الدعادة 

(. وقج تصػر  حا السفهػم لاحقًا في علع الشفذ Selig&Roussoff,2001:65الجائع لتحقيق أعلى مدتػى مغ الدعادة وتقليل الألع )
ث تُفهع الأنانية الرحية على أنها: إمكانية الفخد على الإتجابي وعلع الشفذ الأخاقي ليُعاد تفديخ  طسغ إشار الخفاهية الشفدية، حي

الا تسام الحاتي بذكل متػازن، بحيث تزع احتياجاته الشفدية والعاشةية في الاعتبار دون أن يتجاوز ذلظ إلى الأنانية السجمخة أو 
(.وبحلظ فإن Kaufman & Emanuel ,2020:11) الأنانية السفخشة، ويُحقق بحلظ تػازناً بيغ الخفاهية الحاتية والسدؤولية الاجتساطية

الأنانية الرحية لا تعشي رفس الآخخيغ أو تجا لهع، بل تعشي تشسية الحات عبخ مسارسات تعدز الرحة الشفدية مثل وطع الحجود، 
السفاهيع التي  تُعجم الأنانية الرحية مغ (.Zaki,2020:67) الاعتشا  بالحات، وتصػيخ الحات، مع الحفا  على احتخام حقػق الآخخيغ

ر، فالأفخاد في الأساس تدعػن إلى تحقيق مرالحهع الخاصة،  لا تتعارض مع القيع الأخاقية، بل تُعبخ عغ تػجه نفدي شبيعي ومُبخَّ
طخرًا و ػ أمخ تُعتبخ سلػكًا عقانيًا ومشصقيًا، لأن الفخد بصبيعته تسيل إلى اختيار ما تُحقق له مشفعة أو رفاهية، ويتجشب ما تدبب له 

 (. Seligman,2011:18أو خدارة )
 (Scott Barry Kaufman,2020دكهت باري كهفمان) انمهذج الانانية الرحية ل_2

تُعجم الأنانية الرحية مغ السفاهيع التي نالت ا تسامًا متدايجًا في مياديغ علع الشفذ السختلفة، ولا سيسا )علع الشفذ التخبػي 
جتساعي( وقج ارتب   حا السفهػم في بجاتاته بجلالات مخطية وسلبية في تفديخ الدلػك الإنداني، والدخيخي، وعلع نفذ الذخرية والا

( أسهست في إعادة الشطخ فيه بػصفه بُعجًا مغ Kaufman,2021إلا أنم التخاعع السعخفي دراسات الشفدية الحجيثة مثل دراسة كػفسان )
نانية الرحية لا تقترخ على الجانب الدلبي، بل تشصػي على جػانب إتجابية أبعاد الذخرية، إذ تذيخ  ح  الجراسات إلى أنم الأ

تداعج في حساتة الحات، وتشطيع الجافعية، وتعديد التػافق الشفدي والتخبػي، تُعجم الأنانية الرحية سسة عامة تػجج لجى جسيع الأفخاد، 
لشفدي، وأساليب التشذئة الاجتساطية، والخبخات التعليسية إلا أنمها تختلل مغ شخز إلى آخخ تبعًا للفخوق الفخدتة في البشا  ا

مفهػم الأنانية الرحية مغ خال ابحاتة ربصها بسفهػم  (Kaufman,2020) (.وطن كػفسانKaufman,2021:291والاجتساطية)
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، ومفاد  أن الدلػك الإنداني الدػي تقػم على اندجام الفخد مع مرالحه الحاتية السذخوعة دون تعارض مع قيع «الا تسام بالحات »
الاجتساطية والعقل أو الشسػ الإنداني، واعج أنة مغ غيخ السشصقي ولا الأخاقي أن تُجبخ الفخد على الترخف بسا يتشاقس مع حاجاته 

صالب بالتزحية بحاته مغ أجل الآخخيغ، كسا انة رفس في الػقت ذاته مبجأ التزحية بالآخخيغ لتحقيق السشفعة الشفدية، أو أن تُ 
وأن الأنانية الرحية تسثل سسة نفدية عليا لانها تداعج الفخد على تحقيق التػافق الشفدي مع ذاتة (Kaufman,2020:98). الذخرية

والانانية الرحية تعج الدلػك الدػي يتخجسة الفخد مغ خال  (.Turvey,et al, 2011:22الػاقعية ومع السجتسع الحي تعير فية)
إشباةً عقانيً لحساتة الحات والخغبات والانانية الرحية وتداعج الفخد على بلػغ أ جافه الػاقعية دون إنكار لحاته أو تزحية مخطية 

قالية والإنجاز وتقجيخ الحات(، تداعج في تعديد الذعػر بالخاحة بها، فإشباة الحاجات الشفدية الأساسية، مثل )الحاجة إلى الاست
(. وعشجما Kaufman,2021:340والاتدان الشفدي، في حيغ يؤدي الحخمان الحاتي السدتسخ إلى الإحبات وعجم الخطا عغ الحياة )
ما تكػن مصالبه غيخ عادلة أو تتجاوز تكػن لجى الفخد أنانية صحية، فإنه تسيل إلى حساتة حجود  الذخرية ويعخف كيف تقػل لا عشج

شاقته، و حا الشػة مغ الأنانية تداعج الفخد على اتخاذ قخارات صائبة، لأن الذخز يخاعي احتياجاته الفعلية ويسشع استشداف نفده في 
مكانية على تشطيع (. والافخاد الحيغ يتستعػن بأنانية صحية عادة ما تكػنػن أعثخ اKaufman,2020:44إرطا  الآخخيغ باستسخار )

عػاشفهع والتعامل مع الزغػت، لأنهع لا يخفزػن احتياجاتهع ولا تختبئػن ورا  الذعػر بالحنب أو الخػف مغ رفس الآخخيغ، وكسا 
أنهع تكػنػن أعثخ وطػحاً في عاقاتهع، لأنهع تحجدون ما يخيجونه وما لا يخيجونه، ويعبخون عغ ذلظ بصخق محتخمة،  ح  الثقة في 

تجعلهع أعثخ استقالية نفدياً وتديج مغ تقتهع بأنفدهع، كسا تداعج ع على الاستسخار في تصػيخ ذاتهع وأنفدهع دون الذعػر بأنهع  الحات
(. أما عشجما تشخفس الأنانية الرحية عشج الفخد، فإنه تربن أعثخ عخطة Kaufman, &Iqbal,2020:98أنانيػن أو سيئػن )

ويسيل إلى تفزيل الآخخيغ دائساً حتى لػ كان ذلظ على حداب صحته الشفدية أو الجدجتة، في  ح  لتجا ل احتياجاته وا تساماته، 
الحالة قج تطهخ الفخد كأنه دائسًا مُعصي لكشه في الػاقع تذعخ بالإر اق أو الاستغال، لأنه لا تزع حجودًا واطحة لحاته وقج تذعخ 

ي خػف مغ رفس الآخخيغ أو فقجان محبتهع وتقجيخ ع له، و حا يؤدي أحيانًا إلى بالخجل أو الحنب إذا حاول أن يهتع بشفده، ويعير ف
تخاعع الغزب الجاخلي أو الإحبات، لأن الفخد لا تعبمخ عغ احتياجاته برجق، وقج يشفجخ في وقت لاحق أو يشدحب مغ العاقات 

بأنه غيخ مهع أو غيخ مدتحق، ويربن أقل  بذكل مفاجئ، وكحلظ قج يشعكذ  حا الانخفاض على تقجيخ الحات، حيث تذعخ الذخز
 (.Kaufman & Emanuel ,2020:31قجرة على اتخاذ قخارات مدتقلة أو حساتة نفده مغ الاستغال)

 
 منهجية البحث وإجخاءاته

، لأنه تدتهجف وصل الطػا خ الشفدية بذكل عام صفي مشهجاً علسياً في البحث الحالياعتسجت الباحثة السشهج الػ  منهجية البحث:
وصفاً دقيقاً ويعبخ عشها ها تعشى بجراسة الستغيخات كسا  ي لجى الأفخاد، ويرفوعخطها وتحليلها إحرائياً، عغ شخيق جسع البيانات 

 (. 148:  2014عيةياً و نػطية العاقة بيشها وبيغ متغيخات أخخى )الجليسي، صالن،  وأعسياً 
 البحث: إجخاءات

( 33242( و البالغ عجد ع )2024_2025يتحجد مجتسع البحث الحالي بصلبة الجامعة السدتشرخية للعام الجراسي )مجتمع البحث: 
( شالبة 18015( مغ مجتسع البحث، و )%45.806( شالباً تسثلػن )15227( كلية و بػاقع )16شالباً و شالبة مػزعيغ على )

( %61.1244( شالبا وشالبة في التخرز العلسي تسثلػن ما ندبته )20319حث، وبػاقع )( مغ مجتسع الب%54.193تسثلغ )
 ( 1(  مغ مجتسع البحث. كسا مػطن في ججول )%38.875( شالبا وشالبة في التخرز الانداني تسثلػن ما ندبته )12923و)
 .       
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 مجتمع البحث مهزع وفق متغيخي الجنذ والتخرص (1ججول )
 انًجًىع إَبث ركىس انكهُبد انعهًُخ  د

 1681 847 834 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد انعهًُخ 3

 150 89 61 كهُخ اِداة/ انتخصصبد انعهًُخ 3

 4012 2336 1676 كهُخ انطت 1

 705 317 388 كهُخ انعهىو انسُبحُخ 3

 633 442 191 كهُخ طت الأسُبٌ 3

 3948 2104 1844 كهُخ الإداسح والاقتصبد 6

 756 115 641 كهُخ انتشثُخ انجذَُخ وعهىو سَبضخ 7

 1476 998 478 كهُخ انصُذنخ 8

 3189 1020 2169 كهُخ انهُذسخ 9

 1650 894 756 كهُخ انتشثُخ نهتخصصبد عهًُخ 31

 2119 1370 749 كهُخ انعهىو 33

 20319 10532 9787 انًجًىع

 انًجًىع اَبث ركىس انكهُبد الإَسبَُخ 

 3720 2052 1668 الإَسبَُخكهُخ انتشثُخ/ انتخصصبد  33

 3404 1994 1410 كهُخ اِداة/ انتخصصبد الاَسبَُخ 31

 1016 627 389 كهُخ انقبَىٌ 33

 251 133 118 كهُخ انعهىو انسُبسُخ 33

 4532 2677 1855 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد الاَسبَُخ 36

 12923 7483 5440 انًجًىع

 33242 18015 15227 انًجًىع انكهٍ
 

 عينة البحث:
( شالباً وشالبة مغ شلبة الجامعة 500بلغت )بالصخيقة الصبقية العذػائية ذات الأسلػب الستشاسب  البحث تع اختيار عيشة     

عيشة البحث ما ندبته وتذكل (. 73:1981،الدوبعيػ آخخون  الشفدية )السدتشرخية، و تُعج  حا الحجع مشاسباً في بشا  السقاييذ 
( %54.193( شالبة تسثلغ )270( مغ عيشة البحث، و )%45.80( شالباً تسثلػن )230و بػاقع )( مغ مجتسع البحث 1.504%)

 ( في التخرز الانداني تسثلػن ما194( و)%61.124ندبته ) ( في التخرز العلسي تسثلػن ما306) مغ عيشة البحث، وبػاقع
 ( يػطن ذلظ.                       2وججول )  عيشة البحث( مغ %38.875ندبته )

 عينة البحث مهزعة وفق متغيخي الجنذ والتخرص (2ججول )
 انًجًىع إَبث ركىس انكهُبد انعهًُخ د

 25 12 13 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد انعهًُخ 3

 2 1 1 / انتخصصبد انعهًُخاِداةكهُخ  3

 60 35 25 كهُخ انطت 1

 11 5 6 كهُخ انعهىو انسُبحُخ 3

 10 7 3 كهُخ طت الأسُبٌ 3

 59 31 28 كهُخ الإداسح والاقتصبد 6

 11 2 9 كهُخ انتشثُخ انجذَُخ وعهىو سَبضخ 7

 22 15 7 كهُخ انصُذنخ 8

 48 15 33 كهُخ انهُذسخ 9

 25 14 11 كهُخ انتشثُخ نهتخصصبد عهًُخ 31

 22 22 11 كهُخ انعهىو 33

 306 158 148 انًجًىع

 انًجًىع اَبث ركىس انكهُبد الإَسبَُخ
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 56 31 25 الإَسبَُخكهُخ انتشثُخ/ انتخصصبد  33

 51 30 21 كهُخ اِداة/ انتخصصبد الاَسبَُخ 31

 15 9 6 كهُخ انقبَىٌ 33

 4 2 2 كهُخ انعهىو انسُبسُخ 33

 68 40 28 كهُخ انتشثُخ الأسبسُخ/ تخصصبد الاَسبَُخ 36

 194 112 82 انًجًىع

 500 270 230 انًجًىع انكهٍ

 
مقياس الانانية الرحية  تبشي( لجى شلبة الجامعة تع  مغ أجل قياس متغيخي البحث )الانانية الرحية :مقياس الانانية الرحية

 الآتي: وعلى الشحػ،(Scott Barry Kaufman,2020)  لدكهت باري كهفمان
 تم اختيار هحا المقياس للأسباب الآتيه:    
 ـــ شبق السقياس على عيشة مغ شلبة الجامعة. 1
 (.2020ـــ تعج السقياس حجيثا )2
 ــ تستع السقياس بسؤشخات صجق وتبات عالية.3
 .(Scott Barry Kaufman,2020سكػت باري كػفسان) اعتساد البحث الحالي انسػذج ـــ 4

 لرحية:وصف مقياس الانانية ا
( ببشا  مقياس الانانية الرحية، وعخفها )بشها سلػك إتجابي مغ Scott Barry Kaufman,2020) قام سكػت باري كػفسان  

الا تسام بالحات تقػم على إشباة الحاجات الشفدية للفخد، والحفا  على حجود  الذخرية، وتعديد نسػ  الحاتي، بسا تداعج ذلظ على 
 Scott Barryوالخفاهية، ويشعكذ ذلظ برػرة إتجابية على عاقاته وتفاعاته الاجتساطية مع الاخخيغ(تحقيق التػازن الشفدي 

Kaufman,2020:101.)) ( ولغخض ترحين السقياس تع اعتساد شخيقة ليكخثLikert الخامدي الستجرج في إعجاد بجائل الفقخات )
( و ي )اوافق بذجة ، اوافق 5ها في التشبؤ بالدلػك، وبسا أن عجد البجائل )لسقياس، وتُعجم مغ أعثخ الصخائق شيػعاً في القياس، وأفزل

( ، بعج ذلظ تجسع 5.4.3.2.1ترحين السقياس تعصى الجرجات مغ)غالبا" ، اوافق احيانا"، لا اوافق غالبا، لا اوافق بذجة( عشج 
( وأقل 50لى درجة نطخياً تحرل عليها السجيب  ي )الجرجات بحدب استجابة كل فخد لتكػن الجرجة الكلية على السقياس، إذ تكػن أع

 ( .10درجة )
 

 تخجمة المقياس:
 من أجل التحقق من تخجمة المقياس اتبعت الباحثة الخطهات التالية:    
 *السختريغ. احج _ تست تخجسة السقياس مغ اللغة الإنجليدية إلى اللغة العخبية مغ قبل1
تخجسة السقياس مغ اللغة العخبية إلى اللغة الإنجليدية،  هاللغة الإنجليدية، وشلب مش _ عخض السقياس على خبيخ آخخ مختز في2

 **مع عجم اشاة الخبيخ على السقياس برػرته الإنجليدية الأصلية.
 _ تع عخض ندختي السقياس الأصلية والستخجسة، إلى خبيخ تالث مختز في إنجليديه، وذلظ مغ أجل إجخا  السقارنة بيغ الرػرتيغ3

  ***.%95ومعخفة مجى دقة تخجسة السقياس، وقج تع التأعيج على تصابق الشدختيغ 
_ تع عخض السقياس في ندخته العخبية الأخيخة على متخرز في اللغة العخبية وذلظ مغ أجل التحقق مغ سامة اللغة العخبية 4

مه تخجسة السقياس، وقج أبجى الخبيخ اللغػي مػافقته على للفقخات السقياس وترحيحاتها، وان الإجخا ات التي تع اتباعها تذيخ إلى سا

                                                           
 أ.م. مهشج عاجل ـــــــــــــ اللغة الإنجليديةــــــــــ جامعة القادسية *
 

 ا.م. احسج عجنان ـــــــــــــــــــــ اللغة الإنجليدية ـــــــــــــ تخبية القادسية. **
 

 ا.د. علي حديغ كاضع ــــــــــــ اللغة الإنجليدية ـــــــــــــــ كلية الامام كاضع ***
 



 للعلوم    ثانيالعلمي الدولي التخصصي اللمؤتمر  ابمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص  
   0202الإنسانية والتربوية  

 
 

 

                                                                                     DOI: https://doi.org/10.47831/kzba1f39  - 168 - 

السقياس وتعليساته، وقام ببعس التعجتات اللغػية الصةيفة ججا على بعس مفخدات فقخات مقياس، وبهحا تع التأعج مغ صاحية الفقخات 
 ****وتعليسات السقياس.

 

 صلاحية فقخات المقياس : 
( فقخات، في قياس ماعج لأجله ، 10ية الرحية بريغته الأولية والبالغ عجد فقخاته )للتحقق مغ صاحية فقخات مقياس الانان

( محكسا"،  وتع 35عخض السقياس على مجسػعة مغ السختريغ في مجال العلػم التخبػية والشفدية، وعلع الشفذ والبالغ عجد ع )
مدتػى شلبة الجامعة، ومجى صاحية بجائل الاستجابة الصلب مشهع في إعصا  رأيهع عغ مجى ما مة فقخات السقياس وصياغتها إلى 

 ومجى وطػح تعليسات السقياس. ولقج تع التػصل إلى الآتي:
 (3%( كسا مػطن في ججول )100الإبقا  على جسيع الفقخات لحرػلها على ندبة اتفاق )

 
 مخبع كاي لمقياس الانانية الرحية  (3ججول )

 

 تسهسم انفقشاد

 

 عذد

 انفقشاد

  انًعبسضىٌ انًىافقىٌ

 (3قُى )كب

يستىي 

 0.05دلانخ

انُسجخ  انتكشاس

 انًئىَخ

انُسجخ  انتكشاس

 انًئىَخ

1,2,3,4,5,6,7,8,

9,10 
10 35 100 % 0 0% 

35 
 دانخ

 

 تجخبة وضهح الفقخات والتعميمات:
لغخض التحقق مغ وطػح تعليسات وفقخات وبجائل السقياس، واحتداب الػقت السدتغخق مغ قبل السدتجيب على فقخات السقياس، 

شالباً  (40)والكذل عغ الرعػبات التي يتعخض لها السدتجيب أتشا  الإجابة ولتافيها، وقج شبق السقياس على عيشة عذػائية بلغت 
إناث، وبعج إجخا   حا  (10)ذكػر  (10)إناث ومغ التخبية  (10)ذكػر و (10)البجنية والخياطة بػاقعوشالبة مغً كلية التخبية علػم 

 التصبيق ومخاجعة الاستجابات، اتزن أن فقخات السقياس وتعليساته كانت واطحة.
 التحميل الإحرائي لفقخات المقياس:

يؤكج السخترػن في مجال القياس الشفدي طخورة إجخا  التحليل الإحرائي لفقخات السقياس؛ كػنه مغ الستصلبات الأساسية في     
بشا  السقاييذ الشفدية وأعثخ دقة مغ التحليل السشصقي، ويعج أسلػبا)السجسػعتان الصخفيتان ، وعاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية( 

 ليل الإحرائي. أسلػبيغ مشاسبيغ في التح
 أ.المجمهعتان الطخفيتان ) الإتداق الخارجي(: 

يُخاد بهحا الأسلػب معخفة مجى قجرة السقياس على التسييد بيغ الأفخاد  في الرفة السقاسة ومغ أجل تحقيق ذلظ تع تصبيق مقياس    
الجامعة السدتشرخية ؛ وبعج ترحين فقخات  ( شالبا" وشالبة مغ شلبة 500متغيخ الانانية الرحية على عيشة بلغ عجد افخاد ا  ) 

%( مغ 27السقياس استخخجت الجرجة الكلية لكل استسارة , ومغ تع تختيبها تشازلياً مغ أعلى درجة الى أدنى درجة ، تع اختيار ندبة )
(  وندبة 50–45يغ )( استسارة مثلت السجسػعة العليا تخاوحت درجاتها ب 135الاستسارات الحاصلة على أعلى الجرجات  وكانت ) 

–39( استسارة مثلت السجسػعة الجنيا تخاوحت درجاتها بيغ )135%( مغ الاستسارات الحاصلة على أدنى الجرجات والتي بلغت )27)
 (. Anastasi,1976: 208(  وبهحا تكػن لجيشا أعبخ حجع وأقرى تبايغ مسكشيغ ويقـخب تػزيعها مغ التػزيع الصبيعي) 16

لاختبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ أوسات السجسػعتيغ العليا والجنيا لكل فقخة، ضهخ ان وباستعسال ا      
( 0.05( كانت مسيدة عشج مدتػى دلالة )1,96القيسة التائية السحدػبة لجسيع فقخات  حا السقياس عشج مقارنتها بالقيسة الججولية )

 ( . 4ول )( كسا مػطن في جج268ودرجة حخية )
                                                           

 أ.م.د. مختزى جليل شا خ ــــــــــ اللغة العخبية ـــــــــــ جامعة ذي قار  ****
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 القهة التمييدية لفقخات مقياس الانانية الرحية المجمهعتين الطخفيتين (4ججول )
 انفقشح

 انًجًىعخ

انىسط 

 انحسبثٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

انقًُخ انتبئُخ 

 انًحسىثخ

 انذلانخ

 

 0.83636 4.4889 انعهُب 1
7.089 

 دانخ

 1.10269 3.6444 انذَُب

 0.53356 4.7037 انعهُب 2
10.334 

 دانخ

 0.88423 3.7852 انذَُب

 0.18956 4.9630 انعهُب 3
11.143 

 دانخ

 1.07239 3.9185 انذَُب

 0.62534 4.6000 انعهُب 4
9.149 

 دانخ

 1.04000 3.6444 انذَُب

 0.38947 4.8593 انعهُب 5
10.791 

 دانخ

 1.10589 3.7704 انذَُب

 0.76389 4.3926 انعهُب 6
10.421 

 دانخ

 1.21725 3.1037 انذَُب

 0.63828 4.5926 انعهُب 7
11.707 

 دانخ

 1.12546 3.2889 انذَُب

 0.55519 4.7185 انعهُب 8
11.023 

 دانخ

 1.14518 3.5111 انذَُب

 0.38375 4.8444 انعهُب 9
14.169 

 دانخ

 1.12698 3.3926 انذَُب

 0.53013 4.6741 انعهُب 10
15.548 

 دانخ

 1.20612 2.9111 انذَُب
 

 ب.  علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس )الإتداق الجاخمي( :
تعج  حا الأسلػب معياراً محكياً؛ فسعامل الارتبات  شا تُذيخ إلى مدتػى قياس الفقخة للستغيخ الحي تقيده الجرجة الكلية للسقياس،    

 وبهحا(. (Anastasi,1976:206( أن عاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس  ي أفزل محظمٍّ داخلي Anastasi,1976وتؤكج )
استخجمت الباحثة معامل ارتبات بيخسػن لاستخخاج معامات الارتبات بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكلية للسقياس إذ كانت الاستسارات 

( وبجرجة 0.05، وتبيغ أن جسيع معامات الارتبات كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى )( استسارة500الخاطعة للتحليل بهحا الاسلػب )
 (5.عسا مػطن في ججول )0.098)، فقج كانت أعبخ مغ القيسة الحخجة لجلالة معامل الارتبات )499)حخية )

 معامل ارتباط درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمقياس الانانية الرحية  (5ججول )

قًُخ يعبيم إستجبط  فقشح  

1 .335 

2 .470 

3 .573 

4 .434 

5 .574 

6 .431 

7 .502 

8 .534 

9 .636 

10 .613 
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 : الانانية الرحيةالخرائص القياسية ) الديكهمتخية ( لمقياس 
تسكغ إ سال أ سها الرجق والثبات حيث لا  شاك بعس الخرائز الأساسية التي تجب تػافخ ا في بشا  السقاييذ الشفدية 

 (.Rust, 1989: 69استخخاجهسا في السقياس، فيعج الرجق والثبات مغ الجػانب الاعثخ أ سية بالشدبة إلى السقياس )
 أ . الرجق: 

مغ أعثخ السفاهيع أ سية في مجال القياس الشفدي لحلظ تعجدت تعخيفاته، ومغ أ سها وأعثخ ا شيػعاً واستعسالًا ، فالسقياس تقيذ    
 ( ، وقج تحقق الرجق لسقياس الانانية الرحية مغ خال السؤشخات الآتية :105: 2003وطع لقياسه ) كػافحة ،  حقيقة ما

 الرجق الظاهخي:  -1
إن أفزل شخيقة لتعخف  حا الشػة مغ الرجق  ي عخض السقياس برػرته الأولية على مجسػعة مغ السُحَكسيمغ السختريغ في      

مجال علع الشفذ؛ لفحز فقخات السقياس وبجائل الإجابة عشها بحيث تجعل الباحث مصسئشاً الى آرائهع ويأخح بالأحكام التي يتفقػن 
 ( .88:  2004غشيع ، %( فأعثخ) 80عليها بشدبة ) 

وقج تحقق  حا الشػة مغ الرجق لسقياس الانانية الرحية عشجما عخطت الباحثة السقياس برػرته الأولية على مجسػعة مغ        
 السُحَكسيمغ السختريغ في مجال علع الشفذ .

 :  مؤشخات صجق البناء -2
تطهخ في عامات مقياس ما ويسثل سسة أو صفة أو خاصية لا أعثخ أنػاة الرجق أ سية، فهػ تُعشى بالدسات الشفدية التي      

( .  وقج تحقق 273:  2000تسكغ ماحطتها مباشخة وإنسا تُدتجل عليها مغ خال مجسػعة مغ الدلػكيات السختبصة بها ) ملحع ، 
أسلػب عاقة درجة الفقخة بالجرجة صجق البشا  لسقياس الانانية الرحية مغ خال السؤشخات الآتية: )أسلػب السجسػعتان الصخفيتان / 

 الكلية(. 
  :ب . الثبات

( ، ويعج تعخفهُ 1991:101يُخاد بالثبات مجى اتداق السقياس فيسا يدودنا به مغ معلػمات عغ سلػك الافخاد )أبػ حصب وصادق،     
 قتيغ : امخاً طخورياً وأساسياً في القياس , لحا تع التحقق مغ تبات مقياس الانانية الرحية بصخي

 طخيقة الإختبار)إعادة الإختبار(: - أ
معامل الثبات على وفق  ح  الصخيقة طبارة عغ قيسة معامل الإرتبات بيغ درجات الافخاد التي نحرل عليها مغ التصبيق الأول 

 (.  Anastasi,1976:115وإعادة تصبيق السقياس على الافخاد أنفدهع وبفاصل زمشي مائع بيغ التصبيقيغ ) 
كلية التخبية علػم البجنية   ( شالباً وشالبة مغ40مغ أجل معخفة معامل الثبات بهح  الصخيقة تع تصبيق السقياس على عيشة بلغت )    

. وبعج التصبيق الأول بأسبػعيغ تع إعادة تصبيق إناث (10)ذكػر  (10)إناث ومغ كلية التخبية (10)ذكػر و (10)والخياطة بػاقع
أنفدهع، وباستعسال معامل ارتبات بيخسػن بيغ درجات الصلبة في التصبيقيغ ضهخ ان معامل الثبات بهح  الصخيقة  السقياس على الصلبة

( وقج عجت  ح  القيسة مؤشخاً جيجاً على استقخار إجابات الصلبة على السقياس عبخ الدمغ، إذ تُعج معامل الثبات جيجاً 0.77تداوي )
 (6ضح في ججول )كما مه ( فأعثخ.0.50إذا كان مخبعه )

 عينة الثبات مهزعة وفق متغيخي الجنذ والتخرص الجراسي )6ججول )

 :كخونباخ  طخيقة ألفاب_
تعتسج  ح  الصخيقة على الإتداق في أدا  الفخد مغ فقخة إلى أخخى، وتدتشج إلى الإنحخاف السعياري للسقياس والإنحخافات السعيارية      

( ؛ فالفقخة طبارة عغ مقياس قائع بحج ذاته , وقج تع استخخاج  تبات مقياس الانانية 79 :1989للفقخات السفخدة ) تػرنجاتظ وهيجيغ، 

 المجموع التخصص الجنس الكلية ت

 اناث ذكور

بية علوم البدنية والرياضة 1  20 العلم   10 10 كلية التر

بية 2    10 10 كلية التر
 20 الانسان 

 40 المجموع الكل   
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( شالب وشالبة وباستعسال معادلة ألفا كخونباخ ؛ إذ بلغ معامل 500هح  الصخيقة  باعتساد درجات عيشة البحث السكػنة مغ )الرحية ب
 تسكغ الخكػن اليه . جيج( ، و ػ معامل 0.72الثبات )
 . المقياس الانانية الرحية بريغتة النهائية سابعا"

اوافق بذجة ، اوافق غالبا" ،اوافق   و ي ) (5)أن عجد البجائل ( فقخات  10أصبن مقياس الانانية الرحية برػرته الشهائية مكػناً مغ ) 
بعج ذلظ تجسع الجرجات بحدب ،  (1.2.3.4.5)(  عشج ترحين السقياس تعصى الجرجات مغ احيانا" ، لا اوافق غالبا"، لااوافق بذجة

 (10)وأقل درجة  (50)تحرل عليها السجيب  ي  نطخياً  لتكػن الجرجة الكلية على السقياس، إذ تكػن أعلى درجةاستجابة كل فخد 
 .(30)والػس  الفخطي 

 فكلسا زادت درجة الصالب عغ الػس  الفخطي كان ذلظ مؤشخاً على الانانية الرحية وكلسا كانت الجرجة أقل مشه دلم على انخفاطه   
 لمقياس الانانية الرحية: المؤشخات الإحرائية

بعج استخخاج السؤشخات الإحرائية لسقياس الانانية الرحية يتزن ان درجـات افـخاد العيشـة ان درجـات الصلبـة و تكخاراتهـا تقتـخب مـغ   
 (1(والذكل )7التػزيع الإعتجالي، مسا تدسن بتعسيع نتائج تصبيق  حا السقياس. كسا مػطن في ججول )

 

 المؤشخات الإحرائية لمقياس الانانية الرحية  (7ججول )
 انقُى انًؤششاد الإحصبئُخ د

 41.4260 انىسط انحسبثٍ 1

 22331. انخطب انًعُبسٌ 2

 42.0000 انىسُط 3

 44.00 انًُىال 4

 4.99343 الاَحشاف انًعُبسٌ 5

 24.934 انتجبٍَ 6

 1.335 انتفشطح 7

 -891.- الانتىاء 8

 50.00 اعهً دسجخ  9

 16.00 اقم دسجخ 10

 34.00 انًذي 11

 

 
 تهزيع الاعتجالي لمقياس الانانية الرحية (1شكل )
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 عخض نتائج وتفديخها ومناقذتها
 الانانية الرحية لجى طمبة الجامعة:تعخف الهجف الاول  

( ، وبـانحخاف معيـاري قـجر  41.4260على مقياس الانانية الرحية بلغ ) الصلبةأضهخت نتائج البحث أن الػس  الحدابي لجرجات     
( وباســتعسال معادلــة الاختبــار  التــائي لعيشــة واحــجة لاختبــار  دلالــة 30للسقيــاس البــالغ ) 1( و ــػ أعبــخ مــغ الػســ  الفخطــي4.99343)

( عشـج مدـتػى 1.96مـغ القيسـة التائيـة الججوليـة )( ، و ـي أعبـخ 51.166الفخق بيغ الػسصيغ تبيغ أن القيسـة التائيـة السحدـػبة بلغـت )
 ( يػطن ذلظ .12وججول ) لجيهع الانانية الرحية ، الجامعةشلبة ( ؛  مسا تذيخ إلى أن 499( و بجرجة حخية )0.05دلالة )

 التهزيع التكخاري لجرجات مقياس الانانية الرحية لجى طمبة الجامعة ( 12ججول )
 الندبة التكخار الفئات ت
 0.4% 2 16.00ــــــــــــــ  21.00 1
 0.6% 3 21.00ـــــــــــــ  27.00 2
 1.2% 6 27.00ــــــــــــ  28.833 3
 2.4% 12 28.833ــــــــــــ  30.916 4
 13% 65 30.916ــــــــــ  34.523 5
 40.4% 202 34.523ــــــــــ  41.896 6
 42% 210 41.996ـــــــــ  42.409 7
 100 500 السجسػة 

 ويتزــــن مــــغ الجــــجل اعــــا  ان عيشــــة البحــــث لــــجيهع انانيــــة صــــحية، ويسكــــغ ان نفدــــخ  ــــح  نتيجــــة فــــي طــــػ  الانســــػذج الستبشتــــة    
أن الأفـــــــخاد ذوي الأنانيـــــــة الرـــــــحية  ( يـــــــخى كػفســـــــانScottBarryKaufman,2020دـــــــكػت بـــــــاري كػفســـــــان) الانانيـــــــة الرـــــــحية ل

تستلكـــــػن الامكانيـــــة عاليـــــة علـــــى تشطـــــيع الـــــحات، إذ يـــــجركػن حاجـــــاتهع الشفدـــــية بػطـــــػح ويعسلـــــػن علـــــى إشـــــباعها بصـــــخق واطيـــــة لا 
ـــة، حيـــث لا تكـــػن الأنـــا فـــي صـــخاة مـــع القـــيع  ــــ الـــحات الستكامل ـــع مـــغ مـــا تدـــسيه كػفســـان ب تشتهـــظ حقـــػق الآخـــخيغ، و ـــحا الدـــلػك يشب

فالا تســــام بالــــحات  شــــا لا يتجلــــى فــــي الدــــعي للهيسشــــة أو التفــــػق علــــى الآخــــخيغ، وإنســــا فــــي حساتــــة ‘ نية، بــــل مشدــــجسة معهــــاالإندــــا
 الحــــــــــجود الشفدــــــــــية، واحتــــــــــخام الإمكانــــــــــات الذخرــــــــــية، واختيـــــــــــار الأ ــــــــــجاف التــــــــــي تشدــــــــــجع مــــــــــع السعشـــــــــــى والقــــــــــيع

Kaufman,2020:56) .)ـــــخ الباحثـــــة انيـــــة صـــــحية علـــــى أنهـــــع أشـــــخاص قـــــادرون علـــــى حـــــب ان الأفـــــخاد الـــــحيغ يتستعـــــػن بأن تُفدِّ
ــــــا ذاتيًــــــا  ــــــة الرــــــحية تعكــــــذ وطيً ــــــى اســــــتغال للآخــــــخيغ أو تجا ــــــل لحقــــــػقهع. فالأناني ــــــظ إل ذواتهــــــع واحتخامهــــــا دون أن يتحــــــػل ذل

ــــى تلبيتهــــا برــــػرة متػازنــــة، مــــا تعــــدز شــــعػر  بالقيســــة ال حاتيــــة ناطــــجًا تجعــــل الفــــخد يــــجرك احتياجاتــــه الشفدــــية والانفعاليــــة ويعســــل عل
والاســـــتقال الشفدـــــي، و ـــــؤلا  الأفـــــخاد تسيلـــــػن إلـــــى إقامـــــة عاقـــــات إندـــــانية قائســـــة علـــــى التبـــــادل والاحتـــــخام الستبـــــادل، لأن حـــــبهع 
ــــى  ــــة الرــــحية بػصــــفها مؤشــــخًا عل ــــيذ العكــــذ، كســــا تُفهــــع الأناني ــــى التعــــاشل الحقيقــــي مــــع الآخــــخيغ ول ــــحواتهع تســــشحهع القــــجرة عل ل

علـــــى حساتـــــة حـــــجود  الشفدـــــية، واتخـــــاذ قـــــخارات تخـــــجم نســـــػ  الذخرـــــي، وتـــــجعع صـــــحته الشفدـــــية  الشزـــــج الشفدـــــي، إذ تدـــــاعج الفـــــخد
 دون الػقػة في الذعػر بالحنب أو التزحية السفخشة بالحات.

دلالة الفخق في الانانية الرحية لجى طمبة الجامعة تبعا لمتغيخ الجنذ )ذكهر ـ اناث( والتخرص )العممي  الهجف الثاني:
  ـ الانداني(.

لجلالة مغ أجل تحقيق  حا الهجف تع استخجام الاختبار التائية للعيشتيغ مدتقلتيغ، للسعخفة قيع الستػسصات الحدابية والانحخافات،      
فطهخت الشتائج كسا في الججول رقع  الفخق في الانانية الرحية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر ـ اناث( والتخرز)العلسي، الانداني(

 يػطن ذلظ.( 11)
 

                                                           
 عجد الفقخات.× الػس  الفخطي = مجسػة أوزان البجائل/عجد ا  1
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 (13) ججول
)ذكهر_ اناث( والتخرص )العممي _  تبعاَ لمتغيخ الجنذ   الانانية الرحية الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخق في

 الإنداني(
 انًتىسط انجُس انعُُخ انًتغُش

 انحسبثٍ

 الاَحشاف

 انًعُبسٌ

انقًُخ 

 انتبئُخ

انقًُخ 

 انجذونُخ

يستىي 

 0.05انذلانخ 

 

 انصحُخالاَبَُخ 

 1.13 4.462 32.756 انزكىس 230

 

 غُش 1.96

 5.425 31.964 الاَبث 270 دانخ

 انًتىسط انتخصص انعُُخ انًتغُش

 انحسبثٍ

 الاَحشاف

 انًعُبسٌ

انقًُخ 

 انتبئُخ

انقًُخ 

 انجذونُخ

يستىي 

 0.05انذلانخ 

 

 الاَبَُخ انصحُخ

 1.43 4.287 31.403 الاَسبٍَ 194

 

 غُش 1.96

 5.438 32.035 انعهًٍ 306 دانخ

ويتبيغ مغ الججول أعا  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الانانية الرحية تبعا لستغيخ الجشذ)الحكػر _الاناث( ولا تػجج فخوق    
تبعا لستغيخ التخرز)العلسي_ الإنداني( ويفدخان الباحثان  ح  الشتيجة  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الأنانية الرحية تبعًا 

جشذ )ذكػر/إناث( تذيخ إلى أن  حا البشا  الشفدي تُعج سسة إندانية عامة لا تختب  بالشػة الاجتساعي بقجر ارتباشها بعسليات لستغيخ ال
نفدية داخلية مثل الػعي بالحات، وتقجيخ ا، وتشطيع الحاجات، ووطع الحجود الذخرية. فالحكػر والإناث، في ضل ضخوف اجتساطية 

أنساشًا متذابهة في كيةية الا تسام بالحات برػرة متػازنة دون الإطخار بالآخخيغ، مسا تقلل مغ احتسالية ضهػر وتقافية متقاربة، تكتدبػن 
فخوق جػ خية بيشهع في  حا الستغيخ، وكسا لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغيخ التخرز )علسي/إنداني( يجل على أن 

الأعادتسي بقجر ما تتأتخ بخبخات الحياة العامة، وأساليب التشذئة الاجتساطية، ومدتػى  الأنانية الرحية لا تتأتخ بصبيعة التخرز
الشزج الشفدي والانفعالي. فصلبة التخررات العلسية والإندانية تسخون بستصلبات وطغػت متذابهة داخل البيئة الجامعية، مسا تداعج 

آلية نفدية تداعج الفخد على التكيف والحفا  على التػازن بيغ متصلبات في تذكل مدتػى متقارب مغ الأنانية الرحية لجيهع، بػصفها 
 الحات ومتصلبات الآخخيغ.

 النتائج:
 ــ ان عيشة البحث لجيهع انانية صحية1
 ــ لا يػجج فخق دال احرائيا في الانانية الرحية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر _اناث( ، وتبعا لستغيخ التخرز )الانداني _العلسي(.2
 لتهصيات:ا

بزخورة ا تسام وزارة التعليع العالي والبحث العلسي بتشسية الأنانية الرحية لجى شلبة الجامعات بػصفها بعجًا إتجابيًا مغ أبعاد  ــ1
الرحة الشفدية، مغ خال إدماج  حا السفهػم في بخامج الإرشاد الشفدي الجامعي والسشا ج ذات الرلة بعلع الشفذ الإتجابي، لسا له 

 .د التػازن الشفدي وتحقيق الحاتمغ دور في تعدي
يػصي الباحثان على أ سية التعامل مع الأنانية الرحية ووعي الانتبا  اليقظ طسغ إشار تكاملي عشج ترسيع البخامج الشفدية  ــ2

ادرة على اتخاذ والتخبػية في الجامعات، نطخًا لػجػد عاقة ارتباشية دالة بيشهسا، بسا تدهع في بشا  شخرية جامعية واطية بحاتها وق
  قخارات مدتقلة ومتدنة.

 المقتخحات:
 ــ عاقة الانانية الرحية كفا ات التعلع الاجتساعي العاشفي لجى شلبة الجراسات العليا.1
 اجخا  دراسة تتشاول الانانية الرحية _ الاعجاب الشخجدي_ أسلػب التعلع الشفدي الح شي لجى السخا قيغ.ــ 2
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