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 الممخص
ىدفت الدراسة الحالية التعرف عمى الوعي بالتربية الايجابية لابناء واميات الحمقة الاولى في امارة الشارقة والتعرف عمى علاقة     

أىداف البحث تم استخدام المنيج  التربية الايجابية ببعض المتغيرات الديموغرافية )الجنس، العمر، التحصيل العممي(، ولتحقيق
( أب وأم لاميات تلاميذ الحمقة الاولى في امارة 88الوصفي الارتباطي واعداد استبانة والتي طبقت عمى عينة عشوائية بمغ عددىا )

ك علاقة بالتربية الشارقة. وقد توصمت النتائج الى أن أباء وأميات تلاميذ الحمقة الاولى لدييم وعي عالي بالتربية الايجابية، وىنا
 الايجابية وكل من العمر والتحصيل كمما كبر العمر زاد الوعي بالتربية الايجابية وان حممة شيادة البكموريوس ىم الاكثر وعيا بالتربية

 الايجابية وقد اوصت الدراسة عددا من التوصيات والمقترحات.
 الاطفال، الجنس. التربية الايجابية، التحدريات الرقمية،  :فتاحيةكممات المال
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Abstract 
      This study aimed to identify the awareness of positive parenting among parents of primary school 

students in the Emirate of Sharjah and to explore the relationship between positive parenting and 

certain demographic variables (gender, age, and educational attainment). To achieve these objectives, 

a descriptive correlational approach was employed, and a questionnaire was developed and 

administered to a random sample of 80 parents of primary school students in Sharjah. The results 

indicated that parents of primary school students possess a high level of awareness of positive 

parenting. Furthermore, a relationship was found between positive parenting and both age and 

educational attainment; the older the parent, the greater their awareness of positive parenting. Those 

holding a bachelor's degree demonstrated the highest level of awareness of positive parenting. The 

study concluded with several recommendations and suggestions. 
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 المقدمة
. فبدلًا يُعتبر أسموب التربية الإيجابية نيجًا معاصرًا قائمًا عمى الأدلة في تربية الأطفال، يُركز عمى الرعاية والاحترام والتوجيو البنّاء

زيز الأمن من الاعتماد عمى أساليب العقاب أو التسمط، يُركز ىذا الأسموب عمى بناء علاقات دافئة ومتجاوبة بين الوالدين والطفل، وتع
(. ينظر ىذا النيج إلى التربية كعممية ديناميكية Sanders, 2012العاطفي، وتشجيع استقلالية الطفل وقدرتو عمى ضبط النفس )

 .يُوجو فييا الوالدان سموك الطفل من خلال التعاطف، ووضع حدود واضحة، واستراتيجيات تأديبية إيجابية تدعم النمو النفسي السميم

mailto:Ralteiji@uodh.ac.ae
mailto:Ralteiji@uodh.ac.ae


 للعلوم    ثانية المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر العلمي الدولي التخصصي المجل
   1212شباط )فبراير(  11 -11الإنسانية والتربوية للمدة من  

 

 
                                                                                DOI:  - 534 - 

بحاث في عمم النفس التنموي والإكمينيكي باستمرار أن ممارسات التربية الإيجابية ترتبط بنتائج نمائية إيجابية، بما وقد أظيرت الأ
في ذلك مستويات أعمى من ضبط المشاعر، والكفاءة الاجتماعية، والثقة بالنفس، فضلًا عن مستويات أقل من الصعوبات السموكية 

خلال تعزيز بيئة أسرية داعمة، تُسيم التربية الإيجابية ليس فقط في رفاىية الطفل، بل أيضًا  (. ومنBornstein, 2019والعاطفية )
 .في تعزيز مرونتو عمى المدى الطويل وقدرتو عمى التكيف عبر مختمف مراحل النمو

يدة، إذ تواجو الأسر تحديات في عصر يتسم بالتغيرات الاجتماعية والتكنولوجية المتسارعة، باتت التربية الإيجابية ذات أىمية متزا
امل متغيرة تتطمب ممارسات تربوية مرنة وواعية ومراعية لمجوانب النفسية. ولذلك، توفر التربية الإيجابية إطارًا شاملًا يدعم النمو المتك

 للأطفال، ويعزز العلاقات الأسرية، ويسيم في تحسين الصحة النفسية.
اسية في البحوث النفسية والتربوية المعاصرة، نظرًا لتأثيره العميق عمى الصحة النفسية برز مفيوم التربية الإيجابية كركيزة أس

للأطفال، وقدرتيم عمى تنظيم عواطفيم، وكفاءتيم الاجتماعية. وترتكز التربية الإيجابية عمى مبادئ كالحنان والاحترام المتبادل 
ات داعمة بين الوالدين والأبناء، مع تعزيز الاستقلالية والمسؤولية والمرونة والتأديب الإيجابي والتوجيو المستمر، وتركز عمى بناء علاق

(. وتشير الأدلة التجريبية باستمرار إلى أن ممارسات التربية الإيجابية ترتبط Bornstein, 2019; Sanders, 2012لدى الأطفال )
 .ة بالنفس لدى الأطفالبانخفاض مستوى المشكلات السموكية وارتفاع مستوى التكيف العاطفي والثق

في دولة الإمارات العربية المتحدة، تُعتبر الأسرة وحدة اجتماعية أساسية، تتشكل بقوة من خلال التقاليد الثقافية والقيم الدينية 
ط الأسرية المتينة، والمسؤولية الجماعية عن تربية الأبناء. وتؤكد التربية في المجتمع الإماراتي عمى التنمية الأخلاقية والاحترام والرواب

ة وىو ما يتوافق جوىريًا مع المبادئ الأساسية لمتربية الإيجابية. في السنوات الأخيرة، سمطت الاستراتيجيات الوطنية والمبادرات الموجي
فل واستقرار نحو الأسرة الضوء بشكل متزايد عمى أىمية ممارسات التربية الداعمة والمستندة إلى أسس نفسية سميمة لتعزيز رفاىية الط

 .(UNICEF, 2021الأسرة )
ورغم ىذا التوجو، تواجو الأسر المعاصرة في دولة الإمارات العربية المتحدة، شأنيا شأن الأسر في جميع أنحاء العالم، تحديات 

ت الإلكترونية إلى غير مسبوقة مرتبطة بالتحول الرقمي السريع. فقد أدى الانتشار الواسع لميواتف الذكية والأجيزة الموحية والمنصا
، تغيير جذري في تجارب الأطفال اليومية وتفاعلاتيم الأسرية. وبات عمى الآباء والأميات الآن إدارة ليس فقط الميام التنموية التقميدية

لتعرض بل أيضاً تفاعل أطفاليم الرقمي، بما في ذلك تنظيم وقت استخدام الشاشات، والسلامة عمى الإنترنت، والتواصل الرقمي، وا
(. تتطمب ىذه التحديات أساليب تربوية توازن بين الدعم Livingstone & Helsper, 2008لممحتوى غير اللائق أو الضار )

 .العاطفي والتوجيو والتنظيم السموكي الفعال، مما يجعل التربية الإيجابية ذات أىمية بالغة في العصر الرقمي
دراكيم لمبادئ الترب ية الإيجابية دوراً حاسماً في تشكيل ممارسات التربية استجابةً لمتحديات الرقمية. تشير ويمعب وعي الوالدين وا 

الأبحاث إلى أن الآباء الذين يتمتعون بمستويات أعمى من الوعي والفيم لمتربية الإيجابية ىم أكثر ميلًا لتبني استراتيجيات وساطة 
شراف داعم في حياة أطفاليم الرقمية ) (. ومع ذلك، فإن وعي الآباء بالتربية الإيجابية ليس Radesky et al., 2015تكيفية وا 

موحداً، وقد يختمف تبعاً لعدة متغيرات اجتماعية ديموغرافية. وقد أشارت دراسات سابقة إلى أن عوامل مثل جنس الوالدين، ووضعيم 
 ,Bornsteinالتربية، وكفاءة الوالدين المتصورة )الاجتماعي والاقتصادي، ومستوى تعميميم، ترتبط باختلافات في معتقدات وممارسات 

2019). 
وبناءً عمى ذلك، تيدف ىذه الدراسة الميدانية إلى فحص التربية الإيجابية في ضوء التحديات الرقمية المعاصرة بين الأسر في 

دراكيم لمتربي ة الإيجابية، واستكشاف العلاقة بين إمارة الشارقة. وعمى وجو التحديد، تسعى الدراسة إلى تقييم مستوى وعي الآباء وا 
التربية الإيجابية المتصورة ومتغيرات إيجابية مختارة، بما في ذلك الجنس، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي، ومستوى التعميم. تيدف 

لمتربية الإيجابية في  الدراسة، من خلال تحديد الاختلافات في وعي الوالدين عبر ىذه المتغيرات، إلى المساىمة في فيم سياقي ثقافي
ممة الإمارات العربية المتحدة، وتقديم أدلة تجريبية قد تفيد برامج التوجيو الأبوي وخدمات الاستشارات الأسرية والمبادرات السياسية المص

 لدعم الأسر في العصر الرقمي.
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 مشكمة الدراسة
ت جديدة ومعقدة أمام الحياة الأسرية ونمو الطفل. فبينما أدى التحول الرقمي السريع في المجتمعات المعاصرة إلى ظيور تحديا

 توفر التقنيات الرقمية فرصًا تعميمية واجتماعية، فإنيا تتطمب أيضًا من الآباء تبني أساليب تربوية واعية ومرنة وداعمة عاطفيًا. ومع
يب القاسي، والسيطرة المفرطة، والإىمال العاطفي، ذلك، لا تزال العديد من الأسر تعتمد عمى ممارسات تربوية غير إيجابية، مثل التأد

والإشراف غير المنتظم، لا سيما في إدارة سموكيات الأطفال الرقمية. إن استمرار ىذه الأساليب التربوية غير الإيجابية في العصر 
 .الرقمي يثير مخاوف جدية بشأن تأثيرىا عمى أداء الأسرة ورفاىية الأطفال النفسية

اني الأسر التي لا تتبنى ممارسات تربوية إيجابية من تصاعد الصراع بين الوالدين والطفل، وضعف التواصل، غالبًا ما تع
والانفصال العاطفي. وفي السياقات الرقمية، قد تتجمى التربية غير الإيجابية إما في صورة سيطرة مفرطة أو غياب تام للإشراف عمى 

حاث إلى أن أساليب التربية السمطوية والعقابية ترتبط بضعف إشراف الوالدين عمى الوسائط استخدام الأطفال لمتكنولوجيا. تشير الأب
 & Livingstoneالرقمية، مما يؤدي إلى زيادة المشكلات السموكية والاضطرابات النفسية والاستخدام المفرط لمتكنولوجيا بين الأطفال)

Helsper, 2008; Radesky et al., 2015). 
راسات التجريبية باستمرار أن ممارسات التربية غير الإيجابية ترتبط بنتائج نمائية سمبية. فقد ارتبطت التربية القاسية وقد أظيرت الد

والقسرية بمستويات أعمى من العدوانية والقمق والاكتئاب وتدني احترام الذات، فضلًا عن صعوبات في تنظيم المشاعر والتكيف 
(. وفي سياق البيئات الرقمية، قد تتفاقم ىذه النتائج السمبية، حيث يكون Gershoff, 2002; McKee et al., 2007الاجتماعي )

الأطفال الذين يتعرضون لأساليب تربية غير إيجابية أكثر عرضة للإفراط في استخدام الشاشات، ومخاطر الإنترنت، واستراتيجيات 
 .فر الدعم العاطفيالتكيف غير السميمة كرد فعل عمى سيطرة الوالدين أو عدم توا

علاوة عمى ذلك، يُحدّ غياب أساليب التربية الإيجابية من قدرة الآباء عمى توجيو أبنائيم نحو تنمية سموكيات رقمية مسؤولة 
عقاب أو ومنضبطة ذاتيًا. فبدلًا من تعزيز المعرفة الرقمية والاستقلالية والتفكير النقدي، غالبًا ما تعتمد أساليب التربية السمبية عمى ال

القواعد المتضاربة، مما قد يزيد من مقاومة الأطفال وانطوائيم واعتمادىم عمى الوسائط الرقمية كوسيمة لميروب من الضغوط النفسية. 
وتشير الدراسات الطولية إلى أن ىذه الممارسات التربوية تُسيم في صعوبات طويمة الأمد في التحصيل الدراسي، والعلاقات مع 

 .(Hoeve et al., 2009) صحة النفسية، لا سيما عند اقترانيا بالتعرض المفرط لمضغوط الرقميةالأقران، وال
وبناءً عمى ذلك، تكمن مشكمة البحث التي تتناوليا ىذه الدراسة في عدم كفاية تبني ممارسات التربية الإيجابية في ظل التطور 

بوية سمبية تؤثر سمبًا عمى التكيف النفسي للأطفال ووظائف الأسرة. الرقمي السريع، وما ينتج عن ذلك من اعتماد عمى أساليب تر 
تسمط ىذه المشكمة الضوء عمى الحاجة الماسة إلى دراسة تأثير أساليب التربية غير الإيجابية في السياقات الرقمية بشكل تجريبي، 

رة التي تيدف إلى تعزيز التربية الإيجابية وحماية وذلك من أجل إثراء برامج التثقيف الأبوي والتدخلات الوقائية وسياسات دعم الأس
 .رفاىية الأطفال في العصر الرقمي

وتتمخص مشكمة البحث الحالي بالاجابة عمى السؤال الاتي ماىي مستويات الوعي بالتربية الاجابية لموالدين في ظل التحديات 
 الرقمية المعاصرة في امارة الشارقة

 الاىداف
 التعرف الى:تيدف الدراسة الحالية 

 الوعي بالتربية الايجابية لابناء واميات الحمقة الاولى في امارة الشارقة -1
 التربية الايجابية وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية )الجنس، العمر، التحصيل العممي(  -2

 

 الأىمية النظرية
 .ميتيا في سياق التحديات الرقمية المعاصرةيُسيم البحث الحالي في الإطار النظري لمتربية الإيجابية من خلال دراسة أى -1
 .يدمج مفاىيم من عمم النفس النمائي، ونظرية التربية الإيجابية، والتربية الرقمية، ليقدم فيمًا شاملًا لمتربية في العصر الرقمي -2
(، وىي فئة لم تحظَ باىتمام يسدّ ىذا البحث ثغرة في الدراسات السابقة بالتركيز عمى آباء طلاب المرحمة الابتدائية )الصف الأول -3

 .كافٍ في الأبحاث السابقة
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 .يُثري ىذا البحث الأدبيات الأكاديمية العربية والخميجية من خلال تقديم أدلة خاصة بسياق إمارة الشارقة -4
وى التعميمي، يدرس ىذا البحث التباينات في وعي الآباء بالتربية الإيجابية وفقًا لممتغيرات الديموغرافية )مثل الجنس، والمست -5

 .والوضع الاجتماعي والاقتصادي(، مما يُسيم في تقديم تفسيرات نظرية للاختلافات في أساليب التربية
دراكيم في تشكيل ممارسات تربوية فعّالة -6  .يدعم ىذا البحث النظريات القائمة التي تُؤكد عمى دور وعي الآباء وا 

 الأىمية العممية
 .م برامج تثقيف وتدريب الوالدين التي تُركز عمى التربية الإيجابية في البيئات الرقميةيوفر أدلة تجريبية تُسيم في تصمي -1
 .يُساعد المدارس والمؤسسات التعميمية في تطوير ورش عمل توعوية ومبادرات إرشادية لأولياء أمور الطلاب الصغار -2
 .خمية تُعزز العلاقات الصحية بين الوالدين والأبناءيدعم المرشدين التربويين وعمماء النفس الأسري في تصميم برامج وقائية وتد -3
يُساعد في تحديد التحديات التي يواجييا الآباء الذين يفتقرون إلى الوعي بالتربية الإيجابية، مما يُسيم في الوقاية المبكرة من  -4

 .المشكلات السموكية والعاطفية لدى الأطفال
رة الأطفال لسموكيم الرقمي، بما في ذلك تنظيم وقت استخدام الشاشات يُساىم في وضع استراتيجيات تيدف إلى تحسين إدا -5

 .والاستخدام المسؤول لمتكنولوجيا
 .يُقدم رؤى قائمة عمى الأدلة تُسيم في تطوير السياسات المتعمقة بدعم الأسرة، ورفاىية الطفل، ومبادرات السلامة الرقمية -6
 ي مجتمع يزداد رقمنةيُساىم في تعزيز أداء الأسرة وسلامتيا النفسية ف -7

 حدود البحث
-2825يتحدد البحث الحالي باولياء امور تلاميذ الحمقة الاولى في امارة الشارقة لممدارس الحكومية والخاصة لمعام الدراسي )  

2826.) 
 تحديد المصطمحات
 (Positive Parentingالتربية الايجابية )

يم يقوم عمى الاحترام المتبادل والتشجيع. ويركز ىذا المنيج عمى مساعدة الأطفال بية ىي منيج لتعميم الأطفال وتوجييعرفيا نيمسن: 
عمى تنمية الانضباط الذاتي والمسؤولية والتعاون وميارات حل المشكلات من خلال المطف والحزم بدلًا من العقاب أو التساىل 

(Nelsen, J, 2006.) 
 ستجيب من خلال اجابتو عمى استبيان التربية الايجابية.: ىي الدرجة التي يحصل عمييا المالتعريف الاجرائي

 (Digital Challengesالتحديات الرقمية )
الصعوبات والمخاطر والعوائق التي يواجييا الأفراد والمنظمات والمجتمعات نتيجةً لتزايد استخدام التقنيات :  كوعرفيتيا منظمة اليونس

المعرفة الرقمية، والخصوصية وأمن البيانات، والاستخدام الأخلاقي لمتكنولوجيا، وعدم الرقمية. وتشمل ىذه التحديات قضايا تتعمق ب
 (.UNESCO, 2023المساواة الرقمية، والتغير التكنولوجي السريع، والآثار النفسية والاجتماعية لمبيئات الرقمية )

 
 الاطار النظري

 (Positive Discipline Theoryنظرية الانضباط الايجابي )
دّ نظرية الانضباط الإيجابي، التي صاغتيا جين نيمسن، إطارًا تربويًا ونفسيًا قائمًا عمى أعمال ألفريد أدلر ورودولف دريكورس. تُع

وىي تنبع من عمم النفس الأدلري، الذي ينظر إلى السموك البشري عمى أنو سموك ىادف ومتجذر اجتماعيًا. تُركّز النظرية عمى 
شجيع والطبيعة الاجتماعية لمتعمم، مُقدّمةً تحولًا واضحًا من استراتيجيات العقاب إلى استراتيجيات التمكين في الاحترام المتبادل والت

 .(Nelsen, 2006تربية الأطفال )
تتمثل الفرضية الأساسية في أن الأطفال يتصرفون بشكل لائق عندما يشعرون بالانتماء والأىمية. وعندما لا تُمبّى ىذه 

قد يُظير الأطفال سموكًا غير لائق كوسيمة خاطئة لجذب الانتباه أو السمطة أو الانتقام، أو لإظيار شعورىم بالنقص الاحتياجات، 
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(Dreikurs, 1964; Nelsen, 2006 وبالتالي، لا ينظر الانضباط الإيجابي إلى السموك عمى أنو شيء يُعاقب عميو، بل عمى أنو .)
 .ية غير مُمبّاةوسيمة تواصل تُشير إلى احتياجات نفس

 ومن أىم الفرضيات التي تناولتيا ىذه النظرية: 
 .الفرضية الأولى: يزداد احتمال تنمية الأطفال للانضباط الذاتي والسموك التعاوني عندما يُعاممون بكرامة واحترام

 .يةالفرضية الثانية: سوء السموك ناتج عن الإحباط وعدم تمبية احتياجاتيم لمتواصل والشعور بالأىم
ى الفرضية الثالثة: التأديب العقابي )مثل العقاب البدني، والتوبيخ المفظي( أقل فعالية عمى المدى الطويل من الاستراتيجيات القائمة عم

 .التشجيع، وحل المشكلات بشكل مشترك، والنتائج المنطقية
من خلال استراتيجيات  -تحكم في المشاعر، والمرونة مثل المسؤولية، وال -الفرضية الرابعة: يتعمم الأطفال ميارات حياتية أساسية 

 .تأديبية غير عقابية تتضمن الاتساق، والتعاطف، والاستقلالية
 ,Deci, & Ryanتتوافق ىذه الافتراضات مع نظريات أوسع في عمم النفس التنموي والتحفيزي، ولا سيما نظرية تقرير المصير )

 .ندما تُمبى احتياجاتيم للاستقلالية، والكفاءة، والانتماء(، التي تفترض أن الأفراد يزدىرون ع2000
ومن أبرز المفاىيم التي تناولتيا ىذه النظرية الانتماء والأىمية: يحتاج الأطفال لمشعور بالتقدير والحاجة إلييم في بيئاتيم 

ا الدافع الذاتي، عمى عكس الثناء الذي قد يُنمّي و التشجيع مقابل الثناء: يُركّز التشجيع عمى بذل الجيد والتحسّن، مُعزّزً  .الاجتماعية
 .فضلا عن الاحترام المتبادل: التأديب الفعّال حازمٌ ولطيف، مُتجنّبًا التساىل والقسوة .الاعتماد عمى التقدير الخارجي

و الأخطاء كفرص  .ا بالسموككما تناولت النظرية العواقب المنطقية: استبدال العقاب بعواقب مُحترمة ومعقولة ترتبط ارتباطًا مباشرً 
كما ان الاستراحة الإيجابية: لا تُستخدم  .لمتعمّم: يُعاد صياغة الأخطاء عمى أنيا فرصٌ لمتعمّم بدلًا من كونيا مخالفات تستوجب العقاب

 .لمعزل أو العقاب، بل كفرصةٍ لمتنظيم الذاتي والتأمل
ستباقيًا قائمًا عمى الاحترام لتوجيو سموك الأطفال. فيي ليست متساىمة ولا وفقًا لنظرية نيمسن، تُعدّ التربية الإيجابية نيجًا ا

استبدادية، بل حازمة، وتتميز بمستويات عالية من الدفء ووضع حدود واضحة. يقوم الآباء الذين يستخدمون أسموب التأديب الإيجابي 
 :بما يمي

بشكل تعاوني مع الأطفال، دعم النمو العاطفي من  وضع توقعات واضحة مع الحفاظ عمى التعاطف، تشجيع حل المشكلات
خلال التعميم لا العقاب، تقديم نموذج لمسموك الذي يرغبون برؤيتو في أطفاليم، تؤكد النظرية أن التربية الإيجابية تُعزز النمو 

 .(Nelsen, 2015الاجتماعي والعاطفي، وتقمل من المشكلات السموكية، وتقُوي العلاقات الأسرية )
 :قت العديد من الدراسات وبرامج التربية مبادئ الانضباط الإيجابيطب  

نُشرت برامج الانضباط الإيجابي لمتربية والصفوف الدراسية، التي طوّرىا نيمسن وزملاؤه، في جميع أنحاء العالم، وأثبتت فعاليتيا 
 .(Nelsen et al., 2013) في تحسين مناخ الصف الدراسي، وسموك الطلاب، والتفاعلات بين الآباء والأبناء

( أن ورش عمل الانضباط الإيجابي أدت إلى تحسينات ذات 2818أظيرت تجربة عشوائية مضبوطة أجراىا كنوتسون وآخرون )
 .Knutson et al( .2818)دلالة إحصائية في كفاءة الوالدين وانخفاض في أساليب التربية القاسية )

لمشكلات المتوافقة مع الانضباط الإيجابي حسّنت السموك الاجتماعي الإيجابي لدى ( أن أساليب حل ا2888وجد شور وسبيفاك )
 .(Shure & Spivack, 2000الأطفال وقممت من عدوانيتيم )

تشير الأبحاث أيضًا إلى إمكانية تطبيق مبادئ الانضباط الإيجابي عبر الثقافات، مع نجاح تطبيقيا في أمريكا الشمالية وآسيا 
 .(Fesharaki et al., 2016) والشرق الأوسط

 تدعم ىذه النتائج فعالية النظرية في تعزيز رفاىية الطفل ونتائج النمو عمى المدى الطويل.
 

 الدراسات السابقة
 (Eisenberg, et al., 2018 )التربية الإيجابية، والتحكم الذاتي، والنتائج النمائية 

ات المتبادلة بين التربية الإيجابية والتحكم الذاتي لدى الطفل خلال الفترة العمرية التعرف عمى العلاق  ىدفت دراسة  آيزنبرغ الطولية
أسرة،  228سنوات. استخدمت الدراسة تصميمًا ثلاثي المراحل شمل  6سنوات، وكيفية ارتباطيا بالنتائج النمائية في سن  5إلى  3من 
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الذاتي ونتائج الطفل اللاحقة )السموكيات الخارجية والأداء المدرسي(. واعتمدت عمى مقاييس رصدية لمتربية وتقييمات معيارية لمتحكم 
 أشارت النتائج إلى أن التربية الإيجابية في المراحل العمرية المبكرة تنبئ بمستوى أعمى من التحكم الذاتي في التقييمات اللاحقة، وأن

ضوء عمى التفاعل الديناميكي بين التربية والتنظيم الذاتي لمطفل ارتفاع مستوى التحكم الذاتي يرتبط بأداء مدرسي إيجابي، مما يسمط ال
 بمرور الوقت.

 Cullum, K. A., et)  برنامج التربية الإيجابية لتعزيز المشاعر الإيجابية لدى أطفال الأميات اللاتي لديين تاريخ من الاكتئاب
al, 2022) . 

يجابية مصممًا لزيادة سموكيات التربية الإيجابية لدى الأميات اللاتي لديين برنامجًا قصيرًا لمتربية الإ ىدفت دراسة كولوم وزملاءه
تاريخ من الاكتئاب، ودراسة التغيرات الناتجة في المشاعر الإيجابية لدى الأطفال. باستخدام تصميم عشوائي مضبوط، شممت العينة 

و مجموعة الضبط. تمت ملاحظة سموكيات التربية من أميات لديين تاريخ من الاكتئاب، تم توزيعين إما عمى مجموعة التدخل أ
بدلًا من الدرجات المركبة. أظيرت النتائج أن الأميات اللاتي تمقين برنامج التربية خلال سبعة سموكيات تربية إيجابية منفصمة، 

الأميات مشاعر إيجابية أعمى بعد  الإيجابية أظيرن زيادات أكبر بشكل ممحوظ في سموكيات التربية الإيجابية، كما أظير أطفال ىؤلاء
 التدخل مقارنةً بمجموعة الضبط.

 

 (Triple P – Primary Care and Group, 2023فعالية برنامج التربية الإيجابية الثلاثية عمى سموك الطفل )
عامًا،  12إلى  8دراسة التعرف عمى أثر برنامج التربية الإيجابية الثلاثية عمى السموكيات لدى الأطفال من عمر ىدفت ال

 باستخدام تصميم شبو تجريبي للاختبار القبمي والبعدي مع مجموعة مقارنة نشطة. شارك الآباء إما في برنامج التربية الإيجابية الثلاثية
ا ممحوظًا أو في الرعاية المعتادة. تم تقييم سموك الطفل باستخدام قوائم فحص سموكية معيارية قبل التدخل وبعده. أظيرت النتائج تحسنً 

في سموك الأطفال لدى الأسر التي شاركت في برنامج التربية الإيجابية الثلاثية مقارنةً بالمجموعة الضابطة، مما يدعم فعالية برامج 
 دعم التربية الإيجابية المنظمة في تعزيز سموكيات أفضل لدى الأطفال.

 

 ( Li, M., et al, 2023النظم الأسرية )أثر التربية الإيجابية عمى رضا المراىقين عن الحياة: منيج 
ىدفت دراسة لي إلى استكشاف كيفية تأثير التربية الإيجابية من قِبَل الأميات والآباء عمى رضا المراىقين عن الحياة، ودور 

 2694ذكرًا و 2353مراىقًا ) 5847الوساطة للارتباط بين الوالدين والمراىق. استُخدم تصميم مسح مقطعي مع عينة كبيرة مكونة من 
سنة تقريبًا(. جُمعت البيانات باستخدام مقياس التربية الإيجابية، وقائمة جرد الارتباط بالوالدين والأقران،  16.65العمر أنثى؛ متوسط 

ربية الإيجابية للأب تنبأت بشكل مباشر بارتفاع رضا المراىقين عن الحياة، بينما ومقياس الرضا عن الحياة. أظيرت النتائج أن الت
أثرت التربية الإيجابية للأم عمى الرضا عن الحياة بشكل غير مباشر من خلال الارتباط بين الوالدين والمراىق. عززت كل من التربية 

 ا المراىقين عن الحياةالإيجابية والارتباط الروابط العاطفية، مما ساىم في زيادة رض
 ( Martínez-González, 2026دليل لتنمية الكفاءات العاطفية ) -أدلة عمى تعزيز التربية الإيجابية من خلال برنامج 

ىدفت دراسة مارتينيز التعرف عمى فعالية برنامج لمكفاءة العاطفية مصمم لتعزيز التربية الإيجابية كتدخل وقائي ضد النزاعات 
استخدام منيج الابتكار الاجتماعي التطبيقي، قيّمت أساليب نوعية وكمية ممارسات التربية قبل وبعد تطبيق البرنامج. الأسرية. وب

وأظيرت النتائج تحسناً ممحوظاً في سموكيات التربية الإيجابية والكفاءة العاطفية لدى الآباء، مما يشير إلى أن التدخلات المنظمة في 
 أن تعزز بشكل فعال التربية الإيجابية وأداء الأسرة.الميارات العاطفية يمكن 

 

 مناقشة الدراسات السابقة
أظيرت الأبحاث السابقة حول التربية الإيجابية باستمرار دورىا المحوري في تعزيز الصحة النفسية للأطفال والمراىقين، وقدرتيم 

( عمى أىمية التربية الإيجابية ضمن النظام 2823وآخرون )عمى تنظيم عواطفيم، ورضاىم عن الحياة. وأكدت دراسات مثل دراسة لي 
الأسري، مسمطة الضوء عمى الأدوار المختمفة للأميات والآباء في تشكيل نتائج المراىقين من خلال آليات التعمق. وتتفق ىذه النتائج 

ربية الإيجابية وضبط النفس لدى الأطفال، مما (، الذين أكدوا عمى العلاقة التبادلية بين ممارسات الت2818مع دراسة أيزنبرغ وآخرون )
 .يشير إلى أن سموكيات الأبوة والأمومة لا تؤثر فقط عمى قدرات الأطفال عمى تنظيم الذات، بل تتأثر بيا أيضًا
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 Triple) ( وتقييمات برنامج التربية الإيجابية2822وقدّمت الدراسات القائمة عمى التدخل، بما في ذلك دراسة كولوم وآخرون )
P) أدلة تجريبية تدعم فعالية تدخلات التربية الإيجابية المنظمة في تعزيز المشاعر الإيجابية والحد من المشكلات السموكية. وقد ،

عززت ىذه الدراسات القيمة التطبيقية لمتربية الإيجابية من خلال تجاوز التصاميم الارتباطية إلى المناىج التجريبية وشبو التجريبية. 
( الضوء عمى دور برامج الكفاءة العاطفية في تعزيز ممارسات التربية الإيجابية، مؤكدًا عمى 2816غونزاليس )-ثل، سمط مارتينيزوبالم

 .أىمية الميارات العاطفية كآلية أساسية لمتربية الفعالة
حوظة. فقد اعتمدت معظميا عمى الرغم من ىذه المزايا، تكشف الدراسات التي تمت مراجعتيا عن قيود منيجية ومفاىيمية مم

بشكل كبير عمى استبيانات التقرير الذاتي، والتي قد تكون عرضة لتحيز الرغبة الاجتماعية وتباين المنيجية المشتركة. ورغم أن بعض 
راسات الدراسات تضمنت مقاييس رصدية، إلا أنيا كانت محدودة النطاق أو حجم العينة. بالإضافة إلى ذلك، استخدمت العديد من الد

وحاولت  .تصاميم مقطعية، مما يحد من القدرة عمى استنتاج العلاقات السببية أو مسارات النمو طويمة المدى لتأثيرات التربية الإيجابية
 الدراسة الحالية ردم ىذه الفجوات. 

ينما اعتمد آيزنبرغ وآخرون تتمثل إحدى الثغرات الرئيسية في الأدبيات في نقص الدراسات الطولية ودراسات استمرارية النمو. فب
( تصميمًا طوليًا، فحصت معظم الدراسات التربية الإيجابية في مرحمة نمو واحدة. توجد أدلة محدودة ترصد كيفية تطور 2818)

إلى  ممارسات التربية الإيجابية بمرور الوقت، وكيف تختمف آثارىا بين مراحل الطفولة المبكرة والمتوسطة والمراىقة. لذا، ثمة حاجة
 .دراسات متابعة طويمة الأمد لدراسة استدامة نتائج التدخلات والتغيرات النمائية في ممارسات التربية

أُجريت غالبية الدراسات التجريبية في سياقات غربية أو شرق آسيوية، مع تمثيل محدود لممجتمعات العربية والشرق أوسطية 
ا عمى معتقدات وممارسات التربية؛ لذلك، قد لا تكون نتائج العينات الغربية قابمة لمتعميم بشكل والأفريقية. تؤثر القيم الثقافية تأثيرًا كبيرً 

كامل. ثمة حاجة ماسة إلى بحوث عابرة لمثقافات ومُخصصة لمسياق، تُعنى بدراسة التربية الإيجابية ضمن بيئات اجتماعية وثقافية 
 .واقتصادية متنوعة

اسات اعتمدت ضمنيًا عمى نظرية التعمق، أو نظرية التعمم الاجتماعي، أو نظرية أنظمة الأسرة، عمى الرغم من أن العديد من الدر 
إلا أن القميل منيا دمج التربية الإيجابية بشكل صريح في إطار نظري شامل. ركزت معظم البحوث عمى النتائج بدلًا من توضيح 

لموالدين، أو التواصل بين الوالدين والطفل(. ينبغي أن تتبنى الأبحاث المستقبمية آليات التغيير )مثل التنظيم العاطفي، أو الكفاءة الذاتية 
 .نماذج نظرية تكاممية تفُسر كيف ولماذا تؤثر التربية الإيجابية عمى نمو الطفل

عددة الأساليب التي يتمثل أحد القيود الأخرى في الاعتماد المفرط عمى تقارير الوالدين أو الطفل الذاتية. ىناك ندرة في المناىج مت
تجمع بين البيانات الرصدية وتقارير المعممين والمؤشرات الفسيولوجية أو السموكية. علاوة عمى ذلك، غالبًا ما استخدمت دراسات 
التدخل عينات صغيرة أو متجانسة نسبيًا، مما يحد من صلاحية النتائج الخارجية. من شأن توسيع نطاق تنوع العينات واستخدام 

 .ات المناىج المختمطة أن يعزز متانة النتائجتصميم
ركزت معظم الدراسات عمى التكيف السموكي والرضا عن الحياة، بينما تناول عدد أقل منيا نتائج الصحة النفسية مثل القمق 

ين، ينبغي أن تستكشف والاكتئاب والمرونة النفسية وأعراض ما بعد الصدمة. نظرًا لتزايد انتشار الضيق النفسي بين الأطفال والمراىق
 .الأبحاث المستقبمية كيف تعمل التربية الإيجابية كعامل وقائي في سياقات الصحة النفسية
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 الإجراءات المنيجية لمبحث :
يركز البحث الوصفي عمى تقديم وصف دقيق ومفصل للأفراد أو الجماعات أو المواقف المحددة. وىو الأنسب عندما يكون  

الظروف القائمة لظاىرة ما بدلًا من استكشاف أسبابيا الكامنة. غالبًا ما يتضمن ىذا النوع من البحث الملاحظة  اليدف ىو وصف
   .(Creswell, 2014المنيجية ومقارنة المتغيرات ذات الصمة )

ة سكانية محددة. تُمكّن في ىذه الدراسة، استُخدمت منيجية المسح الاجتماعي لفعاليتيا العالية في جمع البيانات الكمية من عين
ىذه المنيجية الباحثين من قياس الخصائص والسموكيات والمواقف من خلال أدوات موحدة مثل الاستبيانات أو المسوحات المنظمة. 
 يسمح استخدام ىذا النيج بإعداد ممخصات إحصائية، ومقارنات بين الفئات الفرعية، وتحديد الأنماط الميمة التي يمكن أن تُوجو كلاً 

 (.Gay, Mills, & Airasian, 2012من البحوث المستقبمية والتطبيقات العممية )
يمثل ىذا المجتمع مجموع العناصر ذات الصمة بمشكمة البحث، والتي يعتزم الباحث تعميم النتائج عمييا  مجتمع الدراسة :

(Creswell, 2014لمحمقة الأولى في امارة الشارقة.( وقد تكون مجتمع البحث من أولياء امور التلاميذ )الأب، الأ )م 
تم اختيار عينة عشوائية طبقية من أولياء أمور تلاميذ الحمقة الأولى في امارة الشارقة وىي من أكثر طرق أخذ العينات : عينة الدراسة

يذ الحمقة الاولى، بمغ عددىم الاحتمالية شيوعًا في أبحاث العموم الاجتماعية". تألفت عينة الدراسة، من مجموعة من أولياء امور تلام
 (. 1( أب وأم في امارة الشارقة كما مبين في جدول )88)

 ( عينة الدراسة1جدول )
 الوزن النسبي التكرار الفئات المتغيرات
 %32.3 95 ذكر الجنس

 %23.3 11 انثى
 %92 12 سنة92اقل من  العمر

 %33 93 32اقل -92
 %32 90 02اقل من-32

 %12 13 02اكبر من 
 %94.3 93 ثانوية التحصيل العممي

 %11.9 01 بكموريوس 
 %92 12 دراسات عميا 

 

لمحصول عمى البيانات التي تتطمبيا دراسة التربية الايجابية في امارة الشارقة من جميع اتجاىاتيا تم اعداد استبانة  أدوات الدراسة :
في ضوء المعطيات النظرية لمدراسة المتمثمة في نظرية وتم تطبيقيا حضورياً.  مقسمة إلى ثلاثة محاور رئيسية لتغطي أىداف الدراسة،

 Cullum, K. A., et)  (Li, M., et al, 2023) (Martínez-González, 2026) الانضباط الايجابي،  والدراسات السابقة
al, 2022 .)لاستبانة،  والدراسات التي تناولت التربية والتي تناولت االتربية الايجابية في ظل التحديات الرقمية، جرى اعداد ا

 الايجابية من أجل تحديد اىداف الدراسة. 
تكونت الاستبانة من جزئين الجزء الاول تكون من الاسئمة العامة )الجنس، العمر، التحصيل الدراسي( اسئمة : وصف الأداة  –أ 

 ( فقرة، ومرت الدراسة بمراحل عدة ىي :28لمجموع )والجزء الثاني )ادراك التربية الايجابية( تكونت من عدد فقرات وا
 

من قسم الاجتماع   (18لمتأكد من صلاحية الفقرات تم عرض الاستبانة  عمى عدد من المحكمين بمغ عددىم ) :صلاحية الفقرات –ب 
%( وبيذا تعد الاستبانة 98رىا )واكتسبت الاستبانو المصداقية بعد حصوليا عمى درجة اتفاق خبراء مقدابجامعة الذيد وجامعة الشارقة، 

 صالحة للاستخدام. 
قُيِّم الصدق الظاىري بعرض الاستبانة عمى لجنة من الخبراء المتخصصين الذين راجعوا الفقرات لمتأكد  :Validityصدق الأداة  –ج 

 ستبانة صادقة صدقاً ظاىرياً.من وضوحيا وأىميتيا وملاءمتيا لمموضوع المُقاس كما بين ذلك في صلاحية الفقرات، وبيذا عدت الا
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ييدف صدق البناء لتحديد التكوينات الفرضية التي يُعزى إلييا تباين الأداء عمى الاختبارات، أي أن ىذه مؤشرات صدق البناء:  -د
لصدق التكوينات الفرضية ىي التي يتركز عمييا الاىتمام وليس درجات اختبار المحك أو سموك الفرد. وقد تحقق ىذا النوع من ا

لاستبانة التربية الايجابية عبر علاقة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليو، وكأن ارتباطيا دال إحصائيا كونيا أعمى من قيمة 
 (.2( كما ىو موضح بالجدول )88( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى )8.819الارتباطات الجدولية البالغة )

 ي تنتمي اليو للاستبانة( علاقة الفقرة بدرجة المجال الذ9جدول )
معامل  ت معامل الارتباط ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
1 2.01 2 2.13 11 2.11 12 2.01 
9 2.31 3 2.12 19 2.32 13 2.05 
3 2.93 4 2.02 13 2.94 14 2.23 
0 2.39 5 2.03 10 2.35 15 2.33 
1 2.00 12 2.01 11 2.00 92 2.19 

 

 ( ) الفاكرونباخ (Internal consistency Methodطريقة الاتساق الداخمي  الثبات:
يشير الثبات إلى مدى اتساق نتائج الاستبانة واستقرارىا مع مرور الوقت أو عبر مراقبين وظروف مختمفة. يُعطي الاستبيان الموثوق 

عمى خمو الأداة من الأخطاء العشوائية. في ىذه الدراسة، تم  نتائج متشابية عند تطبيقو مرارًا وتكرارًا في ظل الظروف نفسيا، مما يدل
تقييم ثبات الاستبانة باستخدام أساليب الاتساق الداخمي، مثل ألفا كرونباخ، لضمان أن تقيس الفقرات اليدف المقصود بدقة، وقد بمغ 

ن الاستبانة تتمتع بالثبات العالي الذي يمكن الركون (. وىذا يعني أ8.78الثبات استبانة التربية الايجابية في امارة الشارقة المتحدة )
 إليو .

 

 تصحيح الاستبانة
 تم تصميم الاستبانة وأسئمتيا وفقًا لمقياس ليكرت الخماسي وكانت عبارات الإجابة في الاستبانة كالتالي )اتفق كتيرا، اتفق، حيادي، لا 

 5لاتفق كثيرا غير موافق بشدة وصولًا إلى الدرجة  5رجة مقابمة بدءً من اتفق، لا اتفق كثيرا(  وتُعطى كل إجابة من ىذه الإجابات د
لإجابة موافق بشدة وفق الترتيب ذاتو، ويتم تحديد مدى موافقة العينة عمى كل فقرة من الفقرات من خلال حساب المتوسط الحسابي 

وافقة. ويمكن التعبير عن السمم أو المقياس وفق الجدول مرجح التجميعي لمفقرة ثم مقارنة المتوسط مع سمم أو مقياس لتحديد مستوى الم
، وذلك لإيجاد التكرارات، النسب SPSS جرى الاعتماد في تفريغ النتائج ومعالجة البيانات عمى البرنامج الإحصائي  التالي:

 المئوية، معامل ارتباط بيرسون .
 النتائج 

 سوف يتم مناقشة النتائج وفقا لاىداف الدراسة : 
 الاول: التعرف عمى الوعي بالتربية الايجابية لابناء واميات الحمقة الاولى في امارة الشارقة اليدف

لمتعرف عمى الوعي بالتربية الايجابية لابناء واميات الحمقة الاولى في إمارة الشارقة، تم احتساب المتوسط الحسابي والانحراف    
وقد تم حساب متوسط الاستبانة والانحراف المعياري للاستبانة فقد بمغ المتوسط  المعياري لاستجابات أفراد العينة عمى الاستبانة.

( وقد تم حساب الاختبار التائي لمتأكد من دلالة الفروق وقد بمغت 9.14( والانحراف المعياري )75( بمتوسط افتراضي )98.23)
( وىذا يشير الى ان عينة البحث لدييم وعي 1.98ائية )( وىي اكبر من القيمة الت8.85( عند مستوى دلالة )14.89القيمة التائية )

 (.3عالي بالتربية الايجابية كما مبين في الجدول )
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 ( القيمة التائية والمتوسط والانحراف المعياري لاستبانة التربية الايجابية3جدول )
 مستوى الدلالة ائيةالقيمة الت المتوسط الفرضي الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة

88 98.23 9.14 75 14.89 8.85 
 

  اليدف الثاني: التعرف عمى التربية الايجابية وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية )الجنس، العمر، التحصيل العممي(
بين التربية الايجابية وبعض تمَّ تطبيق استبانة التربية الايجابية وحساب الانحدار لمتعرف عمى العلاقة  لمتحقق من اليدف الثاني

 ( يبين ذلك.4المتغيرات الديموغرافية وجدول )
 ( تحميل الانحدار لمعرفة العلاقة بين التربية الايجابية وبعض المتغيرات الديموغرافية4جدول )

R2 P T Beta B المتغيرات 
 الجنس 3.35 2.92 1.42 2.23 2.20
 العمر 3.21 2.39 3.21 2.22 2.39

 التحصيل العممي 1.30 2.01 3.52 2.22 2.124
 

كشفت نتائج تحميل الانحدار المتعدد عن درجات متفاوتة من الارتباط بين التربية الايجابية )المتغير التابع( ومتغيرات ديموغرافية 
 )المتغيرات المستقمة(، والتي تتضمن الجنس والعمر والتحصيل العممي.

 = 0.07 p، )(T=1.80) (β =3.79))الة إحصائية بين التربية الايجابية والجنسعلاقة ذات دعدم وجود ظير التحميل واُ 
(،)0.04 R² =) . لو تأثيرًا ذا دلالة إحصائية عمى التربية الايجابية يسوىذا يشير إلى أن الجنس، ضمن النطاق المدروس، ل. 

 

 

R2 P T Beta B المتغيرات 
 الجنس 3.79 8.28 1.88 8.87 8.84
 العمر 3.81 8.32 3.85 8.88 8.32
 التحصيل العممي 5.34 8.41 3.96 8.88 8.168

 

( قيمة  T=3.05،  و )(β =0.32)علاقة دالة إحصائيًا بين التربية الايجابية والعمر، بمعامل بيتا كما اشارت النتائج الى وجود
(P < 0.00مما يدل عمى دلالة إحصائية. فسر النموذج نسبة معتدلة من التباين ف ،)( وىذا 8.32) ي درجات التربية الايجابية، بقيمة

 .يشير إلى أن العمر يمعب دورًا مؤثرًا في التربية الايجابية ضمن عينة الدراسة
( P < 0.00( قيمة )T=3.96،  و )(β =5.34)ملاحظ ارتباط التربية الايجابية والتحصيل العممي بمعامل بيتا تمُ وبالمثل، 

 .التربية الايجابية في العينة الحالية( من 0.16)لتحصيل العممي تنبئ وتشير ىذه النتيجة إلى أن ا
 التفسير

تشير نتائج ىذه الدراسة إلى أن كلًا من الآباء والأميات يتمتعون بمستوى عالٍ من الوعي بمبادئ التربية الإيجابية. وتدل ىذه 
ىيم التربية الإيجابية الأساسية، كالحنان العاطفي، والانضباط القائم النتيجة عمى أن الآباء والأميات يُظيرون فيمًا معرفيًا عميقًا لمفا

عمى الاحترام، والاتساق، وتعزيز قدرة الأطفال عمى ضبط النفس. ومن منظور نظري، تتوافق ىذه النتيجة مع افتراضات نظرية 
 .ناصر أساسية تسبق ممارسات التربية الفعّالةالانضباط الإيجابي، التي تُؤكد عمى معتقدات الآباء والأميات ومواقفيم باعتبارىا ع

ويمكن تفسير ىذا المستوى العالي من وعي الآباء والأميات بتزايد انتشار المعرفة التربوية من خلال البرامج التعميمية، ووسائل 
بإمكانية وصول أكبر إلى الإعلام الرقمية، والتدخلات المجتمعية. وقد أظيرت دراسات سابقة أن الآباء والأميات اليوم يتمتعون 

 معمومات عممية موثوقة حول نمو الطفل واستراتيجيات التربية، مما يُعزز فيميم لأساليب التربية غير العقابية والداعمة. وقد يُسيم ىذا
 .لأطفالالتزايد في إدراك الآباء والأميات لأىمية التشجيع، والدعم العاطفي، والانضباط البنّاء في تعزيز الصحة النفسية ل

مع ذلك، من الميم الإشارة إلى أن الوعي العالي لا يضمن بالضرورة تطبيق سموكيات التربية الإيجابية بشكل متسق. أظيرت 
العديد من الدراسات وجود فجوة محتممة بين معرفة الوالدين وممارساتيم الفعمية، لا سيما في ظل ظروف التوتر والإرىاق أو محدودية 
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(. لذا، فبينما تعكس النتائج الحالية توجيًا معرفيًا إيجابيًا نحو التربية الإيجابية، ينبغي لمبحوث 1996)باومريند، الدعم الاجتماعي 
 .المستقبمية أن تدرس مدى انعكاس ىذا الوعي عمى سموكيات الأبوة والأمومة اليومية ونتائجيا عمى المدى البعيد

ين الذي لوحظ في ىذه الدراسة تحولات إيجابية في معتقداتيم، بما يتوافق مع وختامًا، يعكس المستوى العالي من وعي الوالد
النظريات النفسية المعاصرة في مجال التربية. ويُشكل ىذا الوعي أساسًا جوىريًا لممارسات التربية الفعّالة، ويؤكد عمى أىمية برامج 

 ن المعرفة والتطبيق.التثقيف والدعم المستمرة لموالدين، والتي تيدف إلى سد الفجوة بي
 التوصيات

 اوصى البحث الحالي بما ياتي:    
التركيز عمى ترجمة وعي الوالدين العالي بأساليب التربية الإيجابية إلى ممارسات يومية متسقة من خلال برامج تدريبية تطبيقية  -1

 .قائمة عمى الميارات
 .ت التأديب البنّاءة لدعم التفاعلات الفعّالة بين الوالدين والطفلتركيز التدخلات التربوية عمى ضبط النفس العاطفي واستراتيجيا -2
 .دمج مبادئ التربية الإيجابية في البرامج التثقيفية الوقائية والبرامج المجتمعية لتعزيز أداء الأسرة -3
 .ة المشتركةضمان المشاركة الفعّالة لكل من الآباء والأميات في برامج التثقيف التربوي لتعزيز الاتساق والمسؤولي -4
تشجيع البحوث المستقبمية عمى استخدام تصاميم طولية وتطبيقية لدراسة العلاقة بين وعي الوالدين، وممارسات التربية، ونتائج  -5

 .الطفل
 تكييف برامج التربية الإيجابية مع الخصائص الثقافية والسياقية لتعزيز ملاءمتيا وفعاليتيا. -6
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