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 السمخص
ىجفت الجراسة الحالية التعخف عمى الؾعي بالتخبية الايجابية لابشاء واميات الحمقة الاولى في امارة الذارقة والتعخف عمى علاقة     

أىجاف البحث تؼ استخجام السشيج  التخبية الايجابية ببعض الستغيخات الجيسؾغخافية )الجشذ، العسخ، التحريل العمسي(، ولتحقيق
( أب وأم لاميات تلاميح الحمقة الاولى في امارة 88الؾصفي الارتباطي واعجاد استبانة والتي طبقت عمى عيشة عذؾائية بمغ عجدىا )

ك علاقة بالتخبية الذارقة. وقج تؾصمت الشتائج الى أن أباء وأميات تلاميح الحمقة الاولى لجييؼ وعي عالي بالتخبية الايجابية، وىشا
 الايجابية وكل مؽ العسخ والتحريل كمسا كبخ العسخ زاد الؾعي بالتخبية الايجابية وان حسمة شيادة البكمؾريؾس ىؼ الاكثخ وعيا بالتخبية

 الايجابية وقج اوصت الجراسة عجدا مؽ التؾصيات والسقتخحات.
 الاطفال، الجشذ. التخبية الايجابية، التحجريات الخقسية،  6فتاحيةكمسات السال
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Abstract 
      This study aimed to identify the awareness of positive parenting among parents of primary school 

students in the Emirate of Sharjah and to explore the relationship between positive parenting and 

certain demographic variables (gender, age, and educational attainment). To achieve these objectives, 

a descriptive correlational approach was employed, and a questionnaire was developed and 

administered to a random sample of 80 parents of primary school students in Sharjah. The results 

indicated that parents of primary school students possess a high level of awareness of positive 

parenting. Furthermore, a relationship was found between positive parenting and both age and 

educational attainment; the older the parent, the greater their awareness of positive parenting. Those 

holding a bachelor's degree demonstrated the highest level of awareness of positive parenting. The 

study concluded with several recommendations and suggestions. 
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 السقجمة
. فبجلًا يُعتبخ أسمؾب التخبية الإيجابية نيجًا معاصخًا قائسًا عمى الأدلة في تخبية الأطفال، يُخكد عمى الخعاية والاحتخام والتؾجيو البشّاء

ديد الأمؽ مؽ الاعتساد عمى أساليب العقاب أو التدمط، يُخكد ىحا الأسمؾب عمى بشاء علاقات دافئة ومتجاوبة بيؽ الؾالجيؽ والظفل، وتع
(. يشغخ ىحا الشيج إلى التخبية كعسمية ديشاميكية Sanders, 2012العاطفي، وتذجيع استقلالية الظفل وقجرتو عمى ضبط الشفذ )

 .يُؾجو فييا الؾالجان سمؾك الظفل مؽ خلال التعاطف، ووضع حجود واضحة، واستخاتيجيات تأديبية إيجابية تجعؼ الشسؾ الشفدي الدميؼ
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بحاث في عمؼ الشفذ التشسؾؼ والإكميشيكي باستسخار أن مسارسات التخبية الإيجابية تختبط بشتائج نسائية إيجابية، بسا وقج أعيخت الأ
في ذلػ مدتؾيات أعمى مؽ ضبط السذاعخ، والكفاءة الاجتساعية، والثقة بالشفذ، فزلًا عؽ مدتؾيات أقل مؽ الرعؾبات الدمؾكية 

خلال تعديد بيئة أسخية داعسة، تُديؼ التخبية الإيجابية ليذ فقط في رفالية الظفل، بل أيزًا  (. ومؽBornstein, 2019والعاطفية )
 .في تعديد مخونتو عمى السجػ الظؾيل وقجرتو عمى التكيف عبخ مختمف مخاحل الشسؾ

يجة، إذ تؾاجو الأسخ تحجيات في عرخ يتدؼ بالتغيخات الاجتساعية والتكشؾلؾجية الستدارعة، باتت التخبية الإيجابية ذات أىسية متدا
امل متغيخة تتظمب مسارسات تخبؾية مخنة وواعية ومخاعية لمجؾانب الشفدية. ولحلػ، تؾفخ التخبية الإيجابية إطارًا شاملًا يجعؼ الشسؾ الستك

 للأطفال، ويعدز العلاقات الأسخية، ويديؼ في تحديؽ الرحة الشفدية.
اسية في البحؾث الشفدية والتخبؾية السعاصخة، نغخًا لتأثيخه العسيق عمى الرحة الشفدية بخز مفيؾم التخبية الإيجابية كخكيدة أس

للأطفال، وقجرتيؼ عمى تشغيؼ عؾاطفيؼ، وكفاءتيؼ الاجتساعية. وتختكد التخبية الإيجابية عمى مبادغ كالحشان والاحتخام الستبادل 
ات داعسة بيؽ الؾالجيؽ والأبشاء، مع تعديد الاستقلالية والسدؤولية والسخونة والتأديب الإيجابي والتؾجيو السدتسخ، وتخكد عمى بشاء علاق

(. وتذيخ الأدلة التجخيبية باستسخار إلى أن مسارسات التخبية الإيجابية تختبط Bornstein, 2019; Sanders, 2012لجػ الأطفال )
 .ة بالشفذ لجػ الأطفالبانخفاض مدتؾػ السذكلات الدمؾكية وارتفاع مدتؾػ التكيف العاطفي والثق

في دولة الإمارات العخبية الستحجة، تُعتبخ الأسخة وحجة اجتساعية أساسية، تتذكل بقؾة مؽ خلال التقاليج الثقافية والكيؼ الجيشية 
ط الأسخية الستيشة، والسدؤولية الجساعية عؽ تخبية الأبشاء. وتؤكج التخبية في السجتسع الإماراتي عمى التشسية الأخلاقية والاحتخام والخواب

ة وىؾ ما يتؾافق جؾىخيًا مع السبادغ الأساسية لمتخبية الإيجابية. في الدشؾات الأخيخة، سمظت الاستخاتيجيات الؾطشية والسبادرات السؾجي
فل واستقخار نحؾ الأسخة الزؾء بذكل متدايج عمى أىسية مسارسات التخبية الجاعسة والسدتشجة إلى أسذ نفدية سميسة لتعديد رفالية الظ

 .(UNICEF, 2021الأسخة )
ورغؼ ىحا التؾجو، تؾاجو الأسخ السعاصخة في دولة الإمارات العخبية الستحجة، شأنيا شأن الأسخ في جسيع أنحاء العالؼ، تحجيات 

ت الإلكتخونية إلى غيخ مدبؾقة مختبظة بالتحؾل الخقسي الدخيع. فقج أدػ الانتذار الؾاسع لميؾاتف الحكية والأجيدة المؾحية والسشرا
، تغييخ جحرؼ في تجارب الأطفال اليؾمية وتفاعلاتيؼ الأسخية. وبات عمى الآباء والأميات الآن إدارة ليذ فقط السيام التشسؾية التقميجية

لتعخض بل أيزاً تفاعل أطفاليؼ الخقسي، بسا في ذلػ تشغيؼ وقت استخجام الذاشات، والدلامة عمى الإنتخنت، والتؾاصل الخقسي، وا
(. تتظمب ىحه التحجيات أساليب تخبؾية تؾازن بيؽ الجعؼ Livingstone & Helsper, 2008لمسحتؾػ غيخ اللائق أو الزار )

 .العاطفي والتؾجيو والتشغيؼ الدمؾكي الفعال، مسا يجعل التخبية الإيجابية ذات أىسية بالغة في العرخ الخقسي
ية الإيجابية دوراً حاسساً في تذكيل مسارسات التخبية استجابةً لمتحجيات الخقسية. تذيخ ويمعب وعي الؾالجيؽ وإدراكيؼ لسبادغ التخب

الأبحاث إلى أن الآباء الحيؽ يتستعؾن بسدتؾيات أعمى مؽ الؾعي والفيؼ لمتخبية الإيجابية ىؼ أكثخ ميلًا لتبشي استخاتيجيات وساطة 
(. ومع ذلػ، فإن وعي الآباء بالتخبية الإيجابية ليذ مؾحجاً، Radesky et al., 2015تكيفية وإشخاف داعؼ في حياة أطفاليؼ الخقسية )

وقج يختمف تبعاً لعجة متغيخات اجتساعية ديسؾغخافية. وقج أشارت دراسات سابقة إلى أن عؾامل مثل جشذ الؾالجيؽ، ووضعيؼ 
 ,Bornsteinالتخبية، وكفاءة الؾالجيؽ السترؾرة )الاجتساعي والاقترادؼ، ومدتؾػ تعميسيؼ، تختبط باختلافات في معتقجات ومسارسات 

2019). 
وبشاءً عمى ذلػ، تيجف ىحه الجراسة السيجانية إلى فحص التخبية الإيجابية في ضؾء التحجيات الخقسية السعاصخة بيؽ الأسخ في 

ة الإيجابية، واستكذاف العلاقة بيؽ إمارة الذارقة. وعمى وجو التحجيج، تدعى الجراسة إلى تقييؼ مدتؾػ وعي الآباء وإدراكيؼ لمتخبي
التخبية الإيجابية السترؾرة ومتغيخات إيجابية مختارة، بسا في ذلػ الجشذ، والسدتؾػ الاجتساعي والاقترادؼ، ومدتؾػ التعميؼ. تيجف 

لمتخبية الإيجابية في  الجراسة، مؽ خلال تحجيج الاختلافات في وعي الؾالجيؽ عبخ ىحه الستغيخات، إلى السداىسة في فيؼ سياقي ثقافي
سسة الإمارات العخبية الستحجة، وتقجيؼ أدلة تجخيبية قج تفيج بخامج التؾجيو الأبؾؼ وخجمات الاستذارات الأسخية والسبادرات الدياسية السر

 لجعؼ الأسخ في العرخ الخقسي.
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 مذكمة الجراسة
ت ججيجة ومعقجة أمام الحياة الأسخية ونسؾ الظفل. فبيشسا أدػ التحؾل الخقسي الدخيع في السجتسعات السعاصخة إلى عيؾر تحجيا

 تؾفخ التقشيات الخقسية فخصًا تعميسية واجتساعية، فإنيا تتظمب أيزًا مؽ الآباء تبشي أساليب تخبؾية واعية ومخنة وداعسة عاطفيًا. ومع
يب القاسي، والديظخة السفخطة، والإىسال العاطفي، ذلػ، لا تدال العجيج مؽ الأسخ تعتسج عمى مسارسات تخبؾية غيخ إيجابية، مثل التأد

والإشخاف غيخ السشتغؼ، لا سيسا في إدارة سمؾكيات الأطفال الخقسية. إن استسخار ىحه الأساليب التخبؾية غيخ الإيجابية في العرخ 
 .الخقسي يثيخ مخاوف ججية بذأن تأثيخىا عمى أداء الأسخة ورفالية الأطفال الشفدية

اني الأسخ التي لا تتبشى مسارسات تخبؾية إيجابية مؽ تراعج الرخاع بيؽ الؾالجيؽ والظفل، وضعف التؾاصل، غالبًا ما تع
والانفرال العاطفي. وفي الدياقات الخقسية، قج تتجمى التخبية غيخ الإيجابية إما في صؾرة سيظخة مفخطة أو غياب تام للإشخاف عمى 

حاث إلى أن أساليب التخبية الدمظؾية والعقابية تختبط بزعف إشخاف الؾالجيؽ عمى الؾسائط استخجام الأطفال لمتكشؾلؾجيا. تذيخ الأب
 & Livingstoneالخقسية، مسا يؤدؼ إلى زيادة السذكلات الدمؾكية والاضظخابات الشفدية والاستخجام السفخط لمتكشؾلؾجيا بيؽ الأطفال)

Helsper, 2008; Radesky et al., 2015). 
راسات التجخيبية باستسخار أن مسارسات التخبية غيخ الإيجابية تختبط بشتائج نسائية سمبية. فقج ارتبظت التخبية القاسية وقج أعيخت الج

والقدخية بسدتؾيات أعمى مؽ العجوانية والقمق والاكتئاب وتجني احتخام الحات، فزلًا عؽ صعؾبات في تشغيؼ السذاعخ والتكيف 
(. وفي سياق البيئات الخقسية، قج تتفاقؼ ىحه الشتائج الدمبية، حيث يكؾن Gershoff, 2002; McKee et al., 2007الاجتساعي )

الأطفال الحيؽ يتعخضؾن لأساليب تخبية غيخ إيجابية أكثخ عخضة للإفخاط في استخجام الذاشات، ومخاطخ الإنتخنت، واستخاتيجيات 
 .فخ الجعؼ العاطفيالتكيف غيخ الدميسة كخد فعل عمى سيظخة الؾالجيؽ أو عجم تؾا

علاوة عمى ذلػ، يُحجّ غياب أساليب التخبية الإيجابية مؽ قجرة الآباء عمى تؾجيو أبشائيؼ نحؾ تشسية سمؾكيات رقسية مدؤولة 
عقاب أو ومشزبظة ذاتيًا. فبجلًا مؽ تعديد السعخفة الخقسية والاستقلالية والتفكيخ الشقجؼ، غالبًا ما تعتسج أساليب التخبية الدمبية عمى ال

القؾاعج الستزاربة، مسا قج يديج مؽ مقاومة الأطفال وانظؾائيؼ واعتسادىؼ عمى الؾسائط الخقسية كؾسيمة لميخوب مؽ الزغؾط الشفدية. 
وتذيخ الجراسات الظؾلية إلى أن ىحه السسارسات التخبؾية تُديؼ في صعؾبات طؾيمة الأمج في التحريل الجراسي، والعلاقات مع 

 .(Hoeve et al., 2009) رحة الشفدية، لا سيسا عشج اقتخانيا بالتعخض السفخط لمزغؾط الخقسيةالأقخان، وال
وبشاءً عمى ذلػ، تكسؽ مذكمة البحث التي تتشاوليا ىحه الجراسة في عجم كفاية تبشي مسارسات التخبية الإيجابية في عل التظؾر 

بؾية سمبية تؤثخ سمبًا عمى التكيف الشفدي للأطفال ووعائف الأسخة. الخقسي الدخيع، وما يشتج عؽ ذلػ مؽ اعتساد عمى أساليب تخ 
تدمط ىحه السذكمة الزؾء عمى الحاجة الساسة إلى دراسة تأثيخ أساليب التخبية غيخ الإيجابية في الدياقات الخقسية بذكل تجخيبي، 

خة التي تيجف إلى تعديد التخبية الإيجابية وحساية وذلػ مؽ أجل إثخاء بخامج التثكيف الأبؾؼ والتجخلات الؾقائية وسياسات دعؼ الأس
 .رفالية الأطفال في العرخ الخقسي

وتتمخص مذكمة البحث الحالي بالاجابة عمى الدؤال الاتي ماىي مدتؾيات الؾعي بالتخبية الاجابية لمؾالجيؽ في عل التحجيات 
 الخقسية السعاصخة في امارة الذارقة

 الاىجاف
 التعخف الى:تيجف الجراسة الحالية 

 الؾعي بالتخبية الايجابية لابشاء واميات الحمقة الاولى في امارة الذارقة -1
 التخبية الايجابية وعلاقتيا ببعض الستغيخات الجيسؾغخافية )الجشذ، العسخ، التحريل العمسي(  -2

 

 الأىسية الشغخية
 .سيتيا في سياق التحجيات الخقسية السعاصخةيُديؼ البحث الحالي في الإطار الشغخؼ لمتخبية الإيجابية مؽ خلال دراسة أى -1
 .يجمج مفاليؼ مؽ عمؼ الشفذ الشسائي، ونغخية التخبية الإيجابية، والتخبية الخقسية، ليقجم فيسًا شاملًا لمتخبية في العرخ الخقسي -2
(، وىي فئة لؼ تحعَ باىتسام يدجّ ىحا البحث ثغخة في الجراسات الدابقة بالتخكيد عمى آباء طلاب السخحمة الابتجائية )الرف الأول -3

 .كافٍ في الأبحاث الدابقة
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 .يُثخؼ ىحا البحث الأدبيات الأكاديسية العخبية والخميجية مؽ خلال تقجيؼ أدلة خاصة بدياق إمارة الذارقة -4
ؾػ التعميسي، يجرس ىحا البحث التبايشات في وعي الآباء بالتخبية الإيجابية وفقًا لمستغيخات الجيسؾغخافية )مثل الجشذ، والسدت -5

 .والؾضع الاجتساعي والاقترادؼ(، مسا يُديؼ في تقجيؼ تفديخات نغخية للاختلافات في أساليب التخبية
 .يجعؼ ىحا البحث الشغخيات القائسة التي تُؤكج عمى دور وعي الآباء وإدراكيؼ في تذكيل مسارسات تخبؾية فعّالة -6

 الأىسية العسمية
 .ؼ بخامج تثكيف وتجريب الؾالجيؽ التي تُخكد عمى التخبية الإيجابية في البيئات الخقسيةيؾفخ أدلة تجخيبية تُديؼ في ترسي -1
 .يُداعج السجارس والسؤسدات التعميسية في تظؾيخ ورش عسل تؾعؾية ومبادرات إرشادية لأولياء أمؾر الظلاب الرغار -2
 .خمية تُعدز العلاقات الرحية بيؽ الؾالجيؽ والأبشاءيجعؼ السخشجيؽ التخبؾييؽ وعمساء الشفذ الأسخؼ في ترسيؼ بخامج وقائية وتج -3
يُداعج في تحجيج التحجيات التي يؾاجييا الآباء الحيؽ يفتقخون إلى الؾعي بالتخبية الإيجابية، مسا يُديؼ في الؾقاية السبكخة مؽ  -4

 .السذكلات الدمؾكية والعاطفية لجػ الأطفال
رة الأطفال لدمؾكيؼ الخقسي، بسا في ذلػ تشغيؼ وقت استخجام الذاشات يُداىؼ في وضع استخاتيجيات تيجف إلى تحديؽ إدا -5

 .والاستخجام السدؤول لمتكشؾلؾجيا
 .يُقجم رؤػ قائسة عمى الأدلة تُديؼ في تظؾيخ الدياسات الستعمقة بجعؼ الأسخة، ورفالية الظفل، ومبادرات الدلامة الخقسية -6
 ي مجتسع يدداد رقسشةيُداىؼ في تعديد أداء الأسخة وسلامتيا الشفدية ف -7

 حجود البحث
-2825يتحجد البحث الحالي باولياء امؾر تلاميح الحمقة الاولى في امارة الذارقة لمسجارس الحكؾمية والخاصة لمعام الجراسي )  

2826.) 
 تحجيج السرظمحات
 (Positive Parentingالتخبية الايجابية )

يؼ يقؾم عمى الاحتخام الستبادل والتذجيع. ويخكد ىحا السشيج عمى مداعجة الأطفال بية ىي مشيج لتعميؼ الأطفال وتؾجييعخفيا نيمدؽ6 
عمى تشسية الانزباط الحاتي والسدؤولية والتعاون وميارات حل السذكلات مؽ خلال المظف والحدم بجلًا مؽ العقاب أو التداىل 

(Nelsen, J, 2006.) 
 دتجيب مؽ خلال اجابتو عمى استبيان التخبية الايجابية.: ىي الجرجة التي يحرل عمييا السالتعخيف الاجخائي

 (Digital Challengesالتحجيات الخقسية )
الرعؾبات والسخاطخ والعؾائق التي يؾاجييا الأفخاد والسشغسات والسجتسعات نتيجةً لتدايج استخجام التقشيات 6  كؾعخفيتيا مشغسة اليؾند

السعخفة الخقسية، والخرؾصية وأمؽ البيانات، والاستخجام الأخلاقي لمتكشؾلؾجيا، وعجم الخقسية. وتذسل ىحه التحجيات قزايا تتعمق ب
 (.UNESCO, 2023السداواة الخقسية، والتغيخ التكشؾلؾجي الدخيع، والآثار الشفدية والاجتساعية لمبيئات الخقسية )

 
 الاطار الشغخي 

 (Positive Discipline Theoryنغخية الانزباط الايجابي )
جّ نغخية الانزباط الإيجابي، التي صاغتيا جيؽ نيمدؽ، إطارًا تخبؾيًا ونفديًا قائسًا عمى أعسال ألفخيج أدلخ ورودولف دريكؾرس. تُع

وىي تشبع مؽ عمؼ الشفذ الأدلخؼ، الحؼ يشغخ إلى الدمؾك البذخؼ عمى أنو سمؾك ىادف ومتجحر اجتساعيًا. تُخكّد الشغخية عمى 
ذجيع والظبيعة الاجتساعية لمتعمؼ، مُقجّمةً تحؾلًا واضحًا مؽ استخاتيجيات العقاب إلى استخاتيجيات التسكيؽ في الاحتخام الستبادل والت

 .(Nelsen, 2006تخبية الأطفال )
تتسثل الفخضية الأساسية في أن الأطفال يترخفؾن بذكل لائق عشجما يذعخون بالانتساء والأىسية. وعشجما لا تُمبّى ىحه 

قج يُغيخ الأطفال سمؾكًا غيخ لائق كؾسيمة خاطئة لجحب الانتباه أو الدمظة أو الانتقام، أو لإعيار شعؾرىؼ بالشقص الاحتياجات، 
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(Dreikurs, 1964; Nelsen, 2006 وبالتالي، لا يشغخ الانزباط الإيجابي إلى الدمؾك عمى أنو شيء يُعاقب عميو، بل عمى أنو .)
 .ية غيخ مُمبّاةوسيمة تؾاصل تُذيخ إلى احتياجات نفد

 ومؽ أىؼ الفخضيات التي تشاولتيا ىحه الشغخية6 
 .الفخضية الأولى: يدداد احتسال تشسية الأطفال للانزباط الحاتي والدمؾك التعاوني عشجما يُعاممؾن بكخامة واحتخام

 .يةالفخضية الثانية: سؾء الدمؾك ناتج عؽ الإحباط وعجم تمبية احتياجاتيؼ لمتؾاصل والذعؾر بالأىس
ى الفخضية الثالثة: التأديب العقابي )مثل العقاب البجني، والتؾبيخ المفغي( أقل فعالية عمى السجػ الظؾيل مؽ الاستخاتيجيات القائسة عم

 .التذجيع، وحل السذكلات بذكل مذتخك، والشتائج السشظكية
مؽ خلال استخاتيجيات  -تحكؼ في السذاعخ، والسخونة مثل السدؤولية، وال -الفخضية الخابعة: يتعمؼ الأطفال ميارات حياتية أساسية 

 .تأديبية غيخ عقابية تتزسؽ الاتداق، والتعاطف، والاستقلالية
 ,Deci, & Ryanتتؾافق ىحه الافتخاضات مع نغخيات أوسع في عمؼ الشفذ التشسؾؼ والتحفيدؼ، ولا سيسا نغخية تقخيخ السريخ )

 .شجما تُمبى احتياجاتيؼ للاستقلالية، والكفاءة، والانتساء(، التي تفتخض أن الأفخاد يددىخون ع2000
ومؽ أبخز السفاليؼ التي تشاولتيا ىحه الشغخية الانتساء والأىسية: يحتاج الأطفال لمذعؾر بالتقجيخ والحاجة إلييؼ في بيئاتيؼ 

ا الجافع الحاتي، عمى عكذ الثشاء الحؼ قج يُشسّي و التذجيع مقابل الثشاء: يُخكّد التذجيع عمى بحل الجيج والتحدّؽ، مُعدّزً  .الاجتساعية
 .فزلا عؽ الاحتخام الستبادل: التأديب الفعّال حازمٌ ولظيف، مُتجشّبًا التداىل والقدؾة .الاعتساد عمى التقجيخ الخارجي

و الأخظاء كفخص  .ا بالدمؾككسا تشاولت الشغخية العؾاقب السشظكية: استبجال العقاب بعؾاقب مُحتخمة ومعقؾلة تختبط ارتباطًا مباشخً 
كسا ان الاستخاحة الإيجابية: لا تُدتخجم  .لمتعمّؼ: يُعاد صياغة الأخظاء عمى أنيا فخصٌ لمتعمّؼ بجلًا مؽ كؾنيا مخالفات تدتؾجب العقاب

 .لمعدل أو العقاب، بل كفخصةٍ لمتشغيؼ الحاتي والتأمل
ستباقيًا قائسًا عمى الاحتخام لتؾجيو سمؾك الأطفال. فيي ليدت متداىمة ولا وفقًا لشغخية نيمدؽ، تُعجّ التخبية الإيجابية نيجًا ا

استبجادية، بل حازمة، وتتسيد بسدتؾيات عالية مؽ الجفء ووضع حجود واضحة. يقؾم الآباء الحيؽ يدتخجمؾن أسمؾب التأديب الإيجابي 
 :بسا يمي

بذكل تعاوني مع الأطفال، دعؼ الشسؾ العاطفي مؽ  وضع تؾقعات واضحة مع الحفاظ عمى التعاطف، تذجيع حل السذكلات
خلال التعميؼ لا العقاب، تقجيؼ نسؾذج لمدمؾك الحؼ يخغبؾن بخؤيتو في أطفاليؼ، تؤكج الشغخية أن التخبية الإيجابية تُعدز الشسؾ 

 .(Nelsen, 2015الاجتساعي والعاطفي، وتقمل مؽ السذكلات الدمؾكية، وتُقؾؼ العلاقات الأسخية )
 :قت العجيج مؽ الجراسات وبخامج التخبية مبادئ الانزباط الإيجابيطب  

نُذخت بخامج الانزباط الإيجابي لمتخبية والرفؾف الجراسية، التي طؾّرىا نيمدؽ وزملاؤه، في جسيع أنحاء العالؼ، وأثبتت فعاليتيا 
 .(Nelsen et al., 2013) في تحديؽ مشاخ الرف الجراسي، وسمؾك الظلاب، والتفاعلات بيؽ الآباء والأبشاء

( أن ورش عسل الانزباط الإيجابي أدت إلى تحديشات ذات ٨١٠٢أعيخت تجخبة عذؾائية مزبؾطة أجخاىا كشؾتدؾن وآخخون )
 .Knutson et al( .2818)دلالة إحرائية في كفاءة الؾالجيؽ وانخفاض في أساليب التخبية القاسية )

لسذكلات الستؾافقة مع الانزباط الإيجابي حدّشت الدمؾك الاجتساعي الإيجابي لجػ ( أن أساليب حل ا٨١١١وجج شؾر وسبيفاك )
 .(Shure & Spivack, 2000الأطفال وقممت مؽ عجوانيتيؼ )

تذيخ الأبحاث أيزًا إلى إمكانية تظبيق مبادغ الانزباط الإيجابي عبخ الثقافات، مع نجاح تظبيقيا في أمخيكا الذسالية وآسيا 
 .(Fesharaki et al., 2016) والذخق الأوسط

 تجعؼ ىحه الشتائج فعالية الشغخية في تعديد رفالية الظفل ونتائج الشسؾ عمى السجػ الظؾيل.
 

 الجراسات الدابقة
 (Eisenberg, et al., 2018 )التخبية الإيجابية، والتحكؼ الحاتي، والشتائج الشسائية 

ات الستبادلة بيؽ التخبية الإيجابية والتحكؼ الحاتي لجػ الظفل خلال الفتخة العسخية التعخف عمى العلاق  ىجفت دراسة  آيدنبخغ الظؾلية
أسخة،  228سشؾات. استخجمت الجراسة ترسيسًا ثلاثي السخاحل شسل  6سشؾات، وكيفية ارتباطيا بالشتائج الشسائية في سؽ  5إلى  3مؽ 
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الحاتي ونتائج الظفل اللاحقة )الدمؾكيات الخارجية والأداء السجرسي(. واعتسجت عمى مقاييذ رصجية لمتخبية وتقييسات معيارية لمتحكؼ 
 أشارت الشتائج إلى أن التخبية الإيجابية في السخاحل العسخية السبكخة تشبئ بسدتؾػ أعمى مؽ التحكؼ الحاتي في التقييسات اللاحقة، وأن

زؾء عمى التفاعل الجيشاميكي بيؽ التخبية والتشغيؼ الحاتي لمظفل ارتفاع مدتؾػ التحكؼ الحاتي يختبط بأداء مجرسي إيجابي، مسا يدمط ال
 بسخور الؾقت.

 Cullum, K. A., et)  بخنامج التخبية الإيجابية لتعديد السذاعخ الإيجابية لجى أطفال الأميات اللاتي لجييؽ تاريخ مؽ الاكتئاب
al, 2022) . 

يجابية مرسسًا لديادة سمؾكيات التخبية الإيجابية لجػ الأميات اللاتي لجييؽ بخنامجًا قريخًا لمتخبية الإ ىجفت دراسة كؾلؾم وزملاءه
تاريخ مؽ الاكتئاب، ودراسة التغيخات الشاتجة في السذاعخ الإيجابية لجػ الأطفال. باستخجام ترسيؼ عذؾائي مزبؾط، شسمت العيشة 

و مجسؾعة الزبط. تست ملاحغة سمؾكيات التخبية مؽ أميات لجييؽ تاريخ مؽ الاكتئاب، تؼ تؾزيعيؽ إما عمى مجسؾعة التجخل أ
بجلًا مؽ الجرجات السخكبة. أعيخت الشتائج أن الأميات اللاتي تمقيؽ بخنامج التخبية خلال سبعة سمؾكيات تخبية إيجابية مشفرمة، 

الأميات مذاعخ إيجابية أعمى بعج  الإيجابية أعيخن زيادات أكبخ بذكل ممحؾظ في سمؾكيات التخبية الإيجابية، كسا أعيخ أطفال ىؤلاء
 التجخل مقارنةً بسجسؾعة الزبط.

 

 (Triple P – Primary Care and Group, 2023فعالية بخنامج التخبية الإيجابية الثلاثية عمى سمؾك الظفل )
عامًا،  ٠٨إلى  ١جراسة التعخف عمى أثخ بخنامج التخبية الإيجابية الثلاثية عمى الدمؾكيات لجػ الأطفال مؽ عسخ ىجفت ال

 باستخجام ترسيؼ شبو تجخيبي للاختبار القبمي والبعجؼ مع مجسؾعة مقارنة نذظة. شارك الآباء إما في بخنامج التخبية الإيجابية الثلاثية
ا ممحؾعًا أو في الخعاية السعتادة. تؼ تقييؼ سمؾك الظفل باستخجام قؾائؼ فحص سمؾكية معيارية قبل التجخل وبعجه. أعيخت الشتائج تحدشً 

في سمؾك الأطفال لجػ الأسخ التي شاركت في بخنامج التخبية الإيجابية الثلاثية مقارنةً بالسجسؾعة الزابظة، مسا يجعؼ فعالية بخامج 
 دعؼ التخبية الإيجابية السشغسة في تعديد سمؾكيات أفزل لجػ الأطفال.

 

 ( Li, M., et al, 2023الشغؼ الأسخية )أثخ التخبية الإيجابية عمى رضا السخاىقيؽ عؽ الحياة6 مشيج 
ىجفت دراسة لي إلى استكذاف كيفية تأثيخ التخبية الإيجابية مؽ قِبَل الأميات والآباء عمى رضا السخاىقيؽ عؽ الحياة، ودور 

 2694ذكخًا و 2353مخاىقًا ) 5847الؾساطة للارتباط بيؽ الؾالجيؽ والسخاىق. استُخجم ترسيؼ مدح مقظعي مع عيشة كبيخة مكؾنة مؽ 
سشة تقخيبًا(. جُسعت البيانات باستخجام مكياس التخبية الإيجابية، وقائسة جخد الارتباط بالؾالجيؽ والأقخان،  16.65العسخ أنثى؛ متؾسط 

خبية الإيجابية للأب تشبأت بذكل مباشخ بارتفاع رضا السخاىقيؽ عؽ الحياة، بيشسا ومكياس الخضا عؽ الحياة. أعيخت الشتائج أن الت
أثخت التخبية الإيجابية للأم عمى الخضا عؽ الحياة بذكل غيخ مباشخ مؽ خلال الارتباط بيؽ الؾالجيؽ والسخاىق. عدزت كل مؽ التخبية 

 ا السخاىقيؽ عؽ الحياةالإيجابية والارتباط الخوابط العاطفية، مسا ساىؼ في زيادة رض
 ( Martínez-González, 2026دليل لتشسية الكفاءات العاطفية ) -أدلة عمى تعديد التخبية الإيجابية مؽ خلال بخنامج 

ىجفت دراسة مارتيشيد التعخف عمى فعالية بخنامج لمكفاءة العاطفية مرسؼ لتعديد التخبية الإيجابية كتجخل وقائي ضج الشداعات 
استخجام مشيج الابتكار الاجتساعي التظبيقي، قيّست أساليب نؾعية وكسية مسارسات التخبية قبل وبعج تظبيق البخنامج. الأسخية. وب

وأعيخت الشتائج تحدشاً ممحؾعاً في سمؾكيات التخبية الإيجابية والكفاءة العاطفية لجػ الآباء، مسا يذيخ إلى أن التجخلات السشغسة في 
 أن تعدز بذكل فعال التخبية الإيجابية وأداء الأسخة.السيارات العاطفية يسكؽ 

 

 مشاقذة الجراسات الدابقة
أعيخت الأبحاث الدابقة حؾل التخبية الإيجابية باستسخار دورىا السحؾرؼ في تعديد الرحة الشفدية للأطفال والسخاىقيؽ، وقجرتيؼ 

( عمى أىسية التخبية الإيجابية ضسؽ الشغام 2823وآخخون )عمى تشغيؼ عؾاطفيؼ، ورضاىؼ عؽ الحياة. وأكجت دراسات مثل دراسة لي 
الأسخؼ، مدمظة الزؾء عمى الأدوار السختمفة للأميات والآباء في تذكيل نتائج السخاىقيؽ مؽ خلال آليات التعمق. وتتفق ىحه الشتائج 

خبية الإيجابية وضبط الشفذ لجػ الأطفال، مسا (، الحيؽ أكجوا عمى العلاقة التبادلية بيؽ مسارسات الت2818مع دراسة أيدنبخغ وآخخون )
 .يذيخ إلى أن سمؾكيات الأبؾة والأمؾمة لا تؤثخ فقط عمى قجرات الأطفال عمى تشغيؼ الحات، بل تتأثخ بيا أيزًا
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 Triple) ( وتقييسات بخنامج التخبية الإيجابية2822وقجّمت الجراسات القائسة عمى التجخل، بسا في ذلػ دراسة كؾلؾم وآخخون )
P) أدلة تجخيبية تجعؼ فعالية تجخلات التخبية الإيجابية السشغسة في تعديد السذاعخ الإيجابية والحج مؽ السذكلات الدمؾكية. وقج ،

عدزت ىحه الجراسات الكيسة التظبيكية لمتخبية الإيجابية مؽ خلال تجاوز التراميؼ الارتباطية إلى السشاىج التجخيبية وشبو التجخيبية. 
( الزؾء عمى دور بخامج الكفاءة العاطفية في تعديد مسارسات التخبية الإيجابية، مؤكجًا عمى 2816غؾنداليذ )-ثل، سمط مارتيشيدوبالس

 .أىسية السيارات العاطفية كآلية أساسية لمتخبية الفعالة
حؾعة. فقج اعتسجت معغسيا بذكل عمى الخغؼ مؽ ىحه السدايا، تكذف الجراسات التي تست مخاجعتيا عؽ قيؾد مشيجية ومفاليسية مم

كبيخ عمى استبيانات التقخيخ الحاتي، والتي قج تكؾن عخضة لتحيد الخغبة الاجتساعية وتبايؽ السشيجية السذتخكة. ورغؼ أن بعض 
راسات الجراسات تزسشت مقاييذ رصجية، إلا أنيا كانت محجودة الشظاق أو حجؼ العيشة. بالإضافة إلى ذلػ، استخجمت العجيج مؽ الج

وحاولت  .تراميؼ مقظعية، مسا يحج مؽ القجرة عمى استشتاج العلاقات الدببية أو مدارات الشسؾ طؾيمة السجػ لتأثيخات التخبية الإيجابية
 الجراسة الحالية ردم ىحه الفجؾات. 

يشسا اعتسج آيدنبخغ وآخخون تتسثل إحجػ الثغخات الخئيدية في الأدبيات في نقص الجراسات الظؾلية ودراسات استسخارية الشسؾ. فب
( ترسيسًا طؾليًا، فحرت معغؼ الجراسات التخبية الإيجابية في مخحمة نسؾ واحجة. تؾجج أدلة محجودة تخصج كيفية تظؾر 2818)

إلى  مسارسات التخبية الإيجابية بسخور الؾقت، وكيف تختمف آثارىا بيؽ مخاحل الظفؾلة السبكخة والستؾسظة والسخاىقة. لحا، ثسة حاجة
 .دراسات متابعة طؾيمة الأمج لجراسة استجامة نتائج التجخلات والتغيخات الشسائية في مسارسات التخبية

أُجخيت غالبية الجراسات التجخيبية في سياقات غخبية أو شخق آسيؾية، مع تسثيل محجود لمسجتسعات العخبية والذخق أوسظية 
ا عمى معتقجات ومسارسات التخبية؛ لحلػ، قج لا تكؾن نتائج العيشات الغخبية قابمة لمتعسيؼ بذكل والأفخيكية. تؤثخ الكيؼ الثقافية تأثيخًا كبيخً 

كامل. ثسة حاجة ماسة إلى بحؾث عابخة لمثقافات ومُخررة لمدياق، تُعشى بجراسة التخبية الإيجابية ضسؽ بيئات اجتساعية وثقافية 
 .واقترادية متشؾعة

اسات اعتسجت ضسشيًا عمى نغخية التعمق، أو نغخية التعمؼ الاجتساعي، أو نغخية أنغسة الأسخة، عمى الخغؼ مؽ أن العجيج مؽ الجر 
إلا أن القميل مشيا دمج التخبية الإيجابية بذكل صخيح في إطار نغخؼ شامل. ركدت معغؼ البحؾث عمى الشتائج بجلًا مؽ تؾضيح 

لمؾالجيؽ، أو التؾاصل بيؽ الؾالجيؽ والظفل(. يشبغي أن تتبشى الأبحاث السدتقبمية آليات التغييخ )مثل التشغيؼ العاطفي، أو الكفاءة الحاتية 
 .نساذج نغخية تكاممية تُفدخ كيف ولساذا تؤثخ التخبية الإيجابية عمى نسؾ الظفل

عجدة الأساليب التي يتسثل أحج القيؾد الأخخػ في الاعتساد السفخط عمى تقاريخ الؾالجيؽ أو الظفل الحاتية. ىشاك نجرة في السشاىج مت
تجسع بيؽ البيانات الخصجية وتقاريخ السعمسيؽ والسؤشخات الفديؾلؾجية أو الدمؾكية. علاوة عمى ذلػ، غالبًا ما استخجمت دراسات 
التجخل عيشات صغيخة أو متجاندة ندبيًا، مسا يحج مؽ صلاحية الشتائج الخارجية. مؽ شأن تؾسيع نظاق تشؾع العيشات واستخجام 

 .ات السشاىج السختمظة أن يعدز متانة الشتائجترسيس
ركدت معغؼ الجراسات عمى التكيف الدمؾكي والخضا عؽ الحياة، بيشسا تشاول عجد أقل مشيا نتائج الرحة الشفدية مثل القمق 

يؽ، يشبغي أن تدتكذف والاكتئاب والسخونة الشفدية وأعخاض ما بعج الرجمة. نغخًا لتدايج انتذار الزيق الشفدي بيؽ الأطفال والسخاىق
 .الأبحاث السدتقبمية كيف تعسل التخبية الإيجابية كعامل وقائي في سياقات الرحة الشفدية
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 الإجخاءات السشيجية لمبحث 6
يخكد البحث الؾصفي عمى تقجيؼ وصف دقيق ومفرل للأفخاد أو الجساعات أو السؾاقف السحجدة. وىؾ الأندب عشجما يكؾن  

الغخوف القائسة لغاىخة ما بجلًا مؽ استكذاف أسبابيا الكامشة. غالبًا ما يتزسؽ ىحا الشؾع مؽ البحث السلاحغة  اليجف ىؾ وصف
   .(Creswell, 2014السشيجية ومقارنة الستغيخات ذات الرمة )

ة سكانية محجدة. تُسكّؽ في ىحه الجراسة، استُخجمت مشيجية السدح الاجتساعي لفعاليتيا العالية في جسع البيانات الكسية مؽ عيش
ىحه السشيجية الباحثيؽ مؽ قياس الخرائص والدمؾكيات والسؾاقف مؽ خلال أدوات مؾحجة مثل الاستبيانات أو السدؾحات السشغسة. 
 يدسح استخجام ىحا الشيج بإعجاد ممخرات إحرائية، ومقارنات بيؽ الفئات الفخعية، وتحجيج الأنساط السيسة التي يسكؽ أن تُؾجو كلاً 

 (.Gay, Mills, & Airasian, 2012مؽ البحؾث السدتقبمية والتظبيقات العسمية )
يسثل ىحا السجتسع مجسؾع العشاصخ ذات الرمة بسذكمة البحث، والتي يعتدم الباحث تعسيؼ الشتائج عمييا  مجتسع الجراسة 6

(Creswell, 2014لمحمقة الأولى في امارة الذارقة.( وقج تكؾن مجتسع البحث مؽ أولياء امؾر التلاميح )الأب، الأ )م 
تؼ اختيار عيشة عذؾائية طبكية مؽ أولياء أمؾر تلاميح الحمقة الأولى في امارة الذارقة وىي مؽ أكثخ طخق أخح العيشات 6 عيشة الجراسة

يح الحمقة الاولى، بمغ عجدىؼ الاحتسالية شيؾعًا في أبحاث العمؾم الاجتساعية". تألفت عيشة الجراسة، مؽ مجسؾعة مؽ أولياء امؾر تلام
 (. 1( أب وأم في امارة الذارقة كسا مبيؽ في ججول )88)

 ( عيشة الجراسة1ججول )
 الؾزن الشدبي التكخار الفئات الستغيخات
 %32.3 95 ذكخ الجشذ

 %23.3 11 انثى
 %92 12 سشة92اقل مؽ  العسخ

 %33 93 32اقل -92
 %32 90 02اقل مؽ-32

 %12 13 02اكبخ مؽ 
 %94.3 93 ثانؾية التحريل العمسي

 %11.9 01 بكمؾريؾس 
 %92 12 دراسات عميا 

 

لمحرؾل عمى البيانات التي تتظمبيا دراسة التخبية الايجابية في امارة الذارقة مؽ جسيع اتجاىاتيا تؼ اعجاد استبانة  أدوات الجراسة 6
في ضؾء السعظيات الشغخية لمجراسة الستسثمة في نغخية وتؼ تظبيقيا حزؾرياً.  مقدسة إلى ثلاثة محاور رئيدية لتغظي أىجاف الجراسة،

 Cullum, K. A., et)  (Li, M., et al, 2023) (Martínez-González, 2026) الانزباط الايجابي،  والجراسات الدابقة
al, 2022 .)لاستبانة،  والجراسات التي تشاولت التخبية الايجابية والتي تشاولت االتخبية الايجابية في عل التحجيات الخقسية، جخػ اعجاد ا

 مؽ أجل تحجيج اىجاف الجراسة. 
تكؾنت الاستبانة مؽ جدئيؽ الجدء الاول تكؾن مؽ الاسئمة العامة )الجشذ، العسخ، التحريل الجراسي( اسئمة 6 وصف الأداة  –أ 

 ( فقخة، ومخت الجراسة بسخاحل عجة ىي :28لسجسؾع )والجدء الثاني )ادراك التخبية الايجابية( تكؾنت مؽ عجد فقخات وا
 

مؽ قدؼ الاجتساع   (18لمتأكج مؽ صلاحية الفقخات تؼ عخض الاستبانة  عمى عجد مؽ السحكسيؽ بمغ عجدىؼ ) :صلاحية الفقخات –ب 
%( وبيحا تعج 98رىا )واكتدبت الاستبانو السرجاقية بعج حرؾليا عمى درجة اتفاق خبخاء مقجابجامعة الحيج وجامعة الذارقة، 

 الاستبانة صالحة للاستخجام. 
قُيِّؼ الرجق الغاىخؼ بعخض الاستبانة عمى لجشة مؽ الخبخاء الستخرريؽ الحيؽ راجعؾا الفقخات لمتأكج  Validity6صجق الأداة  –ج 

 ستبانة صادقة صجقاً عاىخياً.مؽ وضؾحيا وأىسيتيا وملاءمتيا لمسؾضؾع السُقاس كسا بيؽ ذلػ في صلاحية الفقخات، وبيحا عجت الا
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ييجف صجق البشاء لتحجيج التكؾيشات الفخضية التي يُعدػ إلييا تبايؽ الأداء عمى الاختبارات، أؼ أن ىحه مؤشخات صجق البشاء6  -د
لرجق التكؾيشات الفخضية ىي التي يتخكد عمييا الاىتسام وليذ درجات اختبار السحػ أو سمؾك الفخد. وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ ا

لاستبانة التخبية الايجابية عبخ علاقة الفقخة بجرجة السجال الحؼ تشتسي اليو، وكأن ارتباطيا دال إحرائيا كؾنيا أعمى مؽ قيسة 
 (.2( كسا ىؾ مؾضح بالججول )88( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾػ )8.819الارتباطات الججولية البالغة )

 ي تشتسي اليو للاستبانة( علاقة الفقخة بجرجة السجال الح9ججول )
معامل  ت معامل الارتباط ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
1 2.01 2 2.13 11 2.11 12 2.01 
9 2.31 3 2.12 19 2.32 13 2.05 
3 2.93 4 2.02 13 2.94 14 2.23 
0 2.39 5 2.03 10 2.35 15 2.33 
1 2.00 12 2.01 11 2.00 92 2.19 

 

 ( ) الفاكخونباخ (Internal consistency Methodطخيقة الاتداق الجاخمي  الثبات6
يذيخ الثبات إلى مجػ اتداق نتائج الاستبانة واستقخارىا مع مخور الؾقت أو عبخ مخاقبيؽ وعخوف مختمفة. يُعظي الاستبيان السؾثؾق 

عمى خمؾ الأداة مؽ الأخظاء العذؾائية. في ىحه الجراسة، تؼ  نتائج متذابية عشج تظبيقو مخارًا وتكخارًا في عل الغخوف نفديا، مسا يجل
تقييؼ ثبات الاستبانة باستخجام أساليب الاتداق الجاخمي، مثل ألفا كخونباخ، لزسان أن تكيذ الفقخات اليجف السقرؾد بجقة، وقج بمغ 

ن الاستبانة تتستع بالثبات العالي الحؼ يسكؽ الخكؾن (. وىحا يعشي أ8.78الثبات استبانة التخبية الايجابية في امارة الذارقة الستحجة )
 إليو .

 

 ترحيح الاستبانة
 تؼ ترسيؼ الاستبانة وأسئمتيا وفقًا لسكياس ليكخت الخساسي وكانت عبارات الإجابة في الاستبانة كالتالي )اتفق كتيخا، اتفق، حيادؼ، لا 

 5لاتفق كثيخا غيخ مؾافق بذجة وصؾلًا إلى الجرجة  5رجة مقابمة بجءً مؽ اتفق، لا اتفق كثيخا(  وتُعظى كل إجابة مؽ ىحه الإجابات د
لإجابة مؾافق بذجة وفق التختيب ذاتو، ويتؼ تحجيج مجػ مؾافقة العيشة عمى كل فقخة مؽ الفقخات مؽ خلال حداب الستؾسط الحدابي 

ؾافقة. ويسكؽ التعبيخ عؽ الدمؼ أو السكياس وفق مخجح التجسيعي لمفقخة ثؼ مقارنة الستؾسط مع سمؼ أو مكياس لتحجيج مدتؾػ الس
، وذلػ لإيجاد التكخارات، الشدب SPSS جخى الاعتساد في تفخيغ الشتائج ومعالجة البيانات عمى البخنامج الإحرائي  الججول التالي:

 السئؾية، معامل ارتباط بيخسؾن .
 الشتائج 

 سؾف يتؼ مشاقذة الشتائج وفقا لاىجاف الجراسة 6 
 الاول6 التعخف عمى الؾعي بالتخبية الايجابية لابشاء واميات الحمقة الاولى في امارة الذارقة اليجف

لمتعخف عمى الؾعي بالتخبية الايجابية لابشاء واميات الحمقة الاولى في إمارة الذارقة، تؼ احتداب الستؾسط الحدابي والانحخاف    
وقج تؼ حداب متؾسط الاستبانة والانحخاف السعيارؼ للاستبانة فقج بمغ الستؾسط  السعيارؼ لاستجابات أفخاد العيشة عمى الاستبانة.

( وقج تؼ حداب الاختبار التائي لمتأكج مؽ دلالة الفخوق وقج بمغت 9.14( والانحخاف السعيارؼ )75( بستؾسط افتخاضي )98.23)
( وىحا يذيخ الى ان عيشة البحث لجييؼ وعي 1.98ائية )( وىي اكبخ مؽ الكيسة الت8.85( عشج مدتؾػ دلالة )14.89الكيسة التائية )

 (.3عالي بالتخبية الايجابية كسا مبيؽ في الججول )
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 ( الكيسة التائية والستؾسط والانحخاف السعياري لاستبانة التخبية الايجابية3ججول )
 مدتؾى الجلالة ائيةالكيسة الت الستؾسط الفخضي الأنحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي عجد أفخاد العيشة

88 98.23 9.14 75 14.89 8.85 
 

  اليجف الثاني6 التعخف عمى التخبية الايجابية وعلاقتيا ببعض الستغيخات الجيسؾغخافية )الجشذ، العسخ، التحريل العمسي(
بيؽ التخبية الايجابية وبعض تؼَّ تظبيق استبانة التخبية الايجابية وحداب الانحجار لمتعخف عمى العلاقة  لمتحقق مؽ اليجف الثاني

 ( يبيؽ ذلػ.4الستغيخات الجيسؾغخافية وججول )
 ( تحميل الانحجار لسعخفة العلاقة بيؽ التخبية الايجابية وبعض الستغيخات الجيسؾغخافية4ججول )

R2 P T Beta B الستغيخات 
 الجشذ 3.35 2.92 1.42 2.23 2.20
 العسخ 3.21 2.39 3.21 2.22 2.39

 التحريل العمسي 1.30 2.01 3.52 2.22 2.124
 

كذفت نتائج تحميل الانحجار الستعجد عؽ درجات متفاوتة مؽ الارتباط بيؽ التخبية الايجابية )الستغيخ التابع( ومتغيخات ديسؾغخافية 
 )الستغيخات السدتقمة(، والتي تتزسؽ الجشذ والعسخ والتحريل العمسي.

 = 0.07 p، )(T=1.80) (β =3.79))الة إحرائية بيؽ التخبية الايجابية والجشذعلاقة ذات دعجم وجؾد عيخ التحميل واُ 
(،)0.04 R² =) . لو تأثيخًا ذا دلالة إحرائية عمى التخبية الايجابية يذوىحا يذيخ إلى أن الجشذ، ضسؽ الشظاق السجروس، ل. 

 

 

R2 P T Beta B الستغيخات 
 الجشذ 3.79 8.28 1.88 8.87 8.84
 العسخ 3.81 8.32 3.85 8.88 8.32
 التحريل العمسي 5.34 8.41 3.96 8.88 8.168

 

( قيسة  T=3.05،  و )(β =0.32)علاقة دالة إحرائيًا بيؽ التخبية الايجابية والعسخ، بسعامل بيتا كسا اشارت الشتائج الى وجؾد
(P < 0.00مسا يجل عمى دلالة إحرائية. فدخ الشسؾذج ندبة معتجلة مؽ التبايؽ ف ،)( وىحا 8.32) ي درجات التخبية الايجابية، بكيسة

 .يذيخ إلى أن العسخ يمعب دورًا مؤثخًا في التخبية الايجابية ضسؽ عيشة الجراسة
( P < 0.00( قيسة )T=3.96،  و )(β =5.34)ملاحع ارتباط التخبية الايجابية والتحريل العمسي بسعامل بيتا تؼُ وبالسثل، 

 .التخبية الايجابية في العيشة الحالية( مؽ 0.16)لتحريل العمسي تشبئ وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أن ا
 التفديخ

تذيخ نتائج ىحه الجراسة إلى أن كلًا مؽ الآباء والأميات يتستعؾن بسدتؾػ عالٍ مؽ الؾعي بسبادغ التخبية الإيجابية. وتجل ىحه 
ليؼ التخبية الإيجابية الأساسية، كالحشان العاطفي، والانزباط القائؼ الشتيجة عمى أن الآباء والأميات يُغيخون فيسًا معخفيًا عسيقًا لسفا

عمى الاحتخام، والاتداق، وتعديد قجرة الأطفال عمى ضبط الشفذ. ومؽ مشغؾر نغخؼ، تتؾافق ىحه الشتيجة مع افتخاضات نغخية 
 .شاصخ أساسية تدبق مسارسات التخبية الفعّالةالانزباط الإيجابي، التي تُؤكج عمى معتقجات الآباء والأميات ومؾاقفيؼ باعتبارىا ع

ويسكؽ تفديخ ىحا السدتؾػ العالي مؽ وعي الآباء والأميات بتدايج انتذار السعخفة التخبؾية مؽ خلال البخامج التعميسية، ووسائل 
بإمكانية وصؾل أكبخ إلى الإعلام الخقسية، والتجخلات السجتسعية. وقج أعيخت دراسات سابقة أن الآباء والأميات اليؾم يتستعؾن 

 معمؾمات عمسية مؾثؾقة حؾل نسؾ الظفل واستخاتيجيات التخبية، مسا يُعدز فيسيؼ لأساليب التخبية غيخ العقابية والجاعسة. وقج يُديؼ ىحا
 .لأطفالالتدايج في إدراك الآباء والأميات لأىسية التذجيع، والجعؼ العاطفي، والانزباط البشّاء في تعديد الرحة الشفدية ل

مع ذلػ، مؽ السيؼ الإشارة إلى أن الؾعي العالي لا يزسؽ بالزخورة تظبيق سمؾكيات التخبية الإيجابية بذكل متدق. أعيخت 
العجيج مؽ الجراسات وجؾد فجؾة محتسمة بيؽ معخفة الؾالجيؽ ومسارساتيؼ الفعمية، لا سيسا في عل عخوف التؾتخ والإرىاق أو محجودية 
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(. لحا، فبيشسا تعكذ الشتائج الحالية تؾجيًا معخفيًا إيجابيًا نحؾ التخبية الإيجابية، يشبغي لمبحؾث 1996)باومخيشج، الجعؼ الاجتساعي 
 .السدتقبمية أن تجرس مجػ انعكاس ىحا الؾعي عمى سمؾكيات الأبؾة والأمؾمة اليؾمية ونتائجيا عمى السجػ البعيج

يؽ الحؼ لؾحع في ىحه الجراسة تحؾلات إيجابية في معتقجاتيؼ، بسا يتؾافق مع وختامًا، يعكذ السدتؾػ العالي مؽ وعي الؾالج
الشغخيات الشفدية السعاصخة في مجال التخبية. ويُذكل ىحا الؾعي أساسًا جؾىخيًا لسسارسات التخبية الفعّالة، ويؤكج عمى أىسية بخامج 

 ؽ السعخفة والتظبيق.التثكيف والجعؼ السدتسخة لمؾالجيؽ، والتي تيجف إلى سج الفجؾة بي
 التؾصيات

 اوصى البحث الحالي بسا ياتي:    
التخكيد عمى تخجسة وعي الؾالجيؽ العالي بأساليب التخبية الإيجابية إلى مسارسات يؾمية متدقة مؽ خلال بخامج تجريبية تظبيكية  -1

 .قائسة عمى السيارات
 .ت التأديب البشّاءة لجعؼ التفاعلات الفعّالة بيؽ الؾالجيؽ والظفلتخكيد التجخلات التخبؾية عمى ضبط الشفذ العاطفي واستخاتيجيا -2
 .دمج مبادغ التخبية الإيجابية في البخامج التثكيفية الؾقائية والبخامج السجتسعية لتعديد أداء الأسخة -3
 .ة السذتخكةضسان السذاركة الفعّالة لكل مؽ الآباء والأميات في بخامج التثكيف التخبؾؼ لتعديد الاتداق والسدؤولي -4
تذجيع البحؾث السدتقبمية عمى استخجام تراميؼ طؾلية وتظبيكية لجراسة العلاقة بيؽ وعي الؾالجيؽ، ومسارسات التخبية، ونتائج  -5

 .الظفل
 تكييف بخامج التخبية الإيجابية مع الخرائص الثقافية والدياقية لتعديد ملاءمتيا وفعاليتيا. -6
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