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الى دراسة الفخوق في ضبط الشفذ  بالإضافة الجامعة،لجػ شمبة  الأكاديسيييجف البحث الحالي الى قياس مدتػػ ضبط الشفذ     
الحؼ تع اعجاده  الأكاديسيلتحقيق اىجاف البحث اعتسجت الباحثتان مكياس ضبط الشفذ  والتخرز،متغيخؼ الجشذ  عمى وفق الأكاديسي

وقج قامت الباحثتان باستخخاج الخرائز الديكػمتخية  ،( فقخة 18)( والحؼ يتكػن بريغتو الشيائية مغ Kennett، 1994مغ قبل )
( شالبا وشالبة مغ شمبة الجامعة السدتشرخية . وقج 400وتع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنو مغ ) ،مثل الرجق والثبات  ،لمسكياس 

بشاء عمى متغيخؼ ) الجشذ احرائية  كسا اضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة ،اضيخت الشتائج ان الصمبة لجييع ضبط نفذ اكاديسي 
  وفي ضػء الشتائج قجمت الباحثتان بعس التػصيات والسقتخحات.( والتخرز

 شمبة الجامعة (  ،: ) ضبط الشفذ الاكاديسي  الكمسات السفتاحية
 

Academic Self-Control Among University Students 
 

Zahraa Ali Jabr                                         Khadija Hussein Salman 

Department of Educational and Psychological Sciences / College of Education / Al-Mustansiriya 

University 

Abstract: 
       This research aims to measure the level of academic self-control among university students، in 

addition to studying differences in academic self-control based on the variables of gender and 

specialization. To achieve the research objectives، the researchers used the Academic Self-Control Scale 

developed by Kennett (1994)، which in its final version consists of 18 items. The researchers established 

the psychometric properties of the scale، such as validity and reliability، and administered it to a sample of 

400 male and female students from Al-Mustansiriya University. The results showed that the students 

possess academic self-control، and the results also showed no statistically significant differences based on 

the variables of gender and specialization. (Keywords: Academic Self-Control  ،University Students( 

 
 الفرل الاول

 مذكمة البحث : 
 ,Büyük, Ögülmüs, & Kapçi) الأكاديسي الشفذ الأكاديسي الى سمػكيات ضبط الشفذ التي يسارسيا الفخد في السجاليذيخ ضبط 

2020, pp. 290-306) ،  وتأجيل الانجاز وادارة  ،وكبت جساح الاغخاءات  ،الحؼ يذسل كبت الخغبات  ،يعج ضبط الشفذ الاكاديسي
 ,Ma, X, & Tang, 2022) عشرخاً اساسياً في الػعي الحاتي الذخري . وقج اضيخ ،وتشطيع مذاعخ الفخد تجاه الاىجاف الاكاديسي 

pp. 1-11)كاديسي لجػ شمبة الجامعاتعمى التدػيف الا ان ضبط الشفذ يسكغ ان يؤثخ عمى كيفية تأثيخ التػتخ السترػر 
(Khoirunnisa, Damajanti, Ira Darmawanti, & Yohana Wuri Satwika, 2024, pp. 1252-1263) 
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 ,Funder) لمستع قريخة السجػ عمى الشسػ الذخري الأولػيةاو الحيغ يعصػن  ،ضبط الشفذ الاكاديسي اقل  يطيخون الحيغ  الصمبةان 
D. C, & J. H, 1983, pp. 1198–1213)   ،   يؤدؼ ذلظ الى نتائج سمبيو مختمفة ومشيا انخفاض السذاركة مغ السسكغ ان و

قج يؤدؼ ضعف ضبط الشفذ الاكاديسي لجػ  ،علبوة عمى ذلظ ،  (Duckworth & Seligman, 2005, pp. 939-944) الأكاديسية
–Elmas, Adiguzel-Ulutas, & Yilmaz, 2024, pp. 25427)الصمبة الى الاعتسام السفخط عمى ادوات الحكاء الاصصشاعي 

25456) 
ذوؼ صعػبات التعمع يعانػن مغ القمق  الاكاديسي وصعػبات في إداء السيام  الصمبةبأن  2021ريج واخخون  اكجت دراسةكسا 
ويكػن ضبط الشفذ  الاكاديسي لجييع  ،كسا يػاجيػن صعػبات نفديو واجتساعيو فيع يفتقخون الى الاعتقاد انيع قادرون اكاديسياً  الأكاديسية
 & ,Reed, Whitsett, Lee-Dussud, Wilson) ( الأكاديسية  لمبيئة السجيجة)فيع غيخ قادريغ عمى ادارة الستصمبات  ،مشخفس 

Zayas, 2021)  
ام او غ اكسال السيتأخيخ الصمبة عيؤدؼ الى  قجومغ التحجيات التي تػاجو الصمبة عجم وعييع بأىسية الجانب الاكاديسي وىحا 

اذ غالباً ما يؤدؼ نقز ضبط الشفذ في  ،في العسل عمى الػاجبات التي يقجميا الاستاذ   التأخيخالسدؤوليات الاكاديسية وكحلظ السيل الى 
ي السجال الاكاديسي الى زيادة التذتت والتعخض الى امػر غيخ ذات صمو مسا يؤدؼ الى تأخيخ انجاز السيام وبالتالي الى التدػيف الاكاديس

 .(De Ridder & Gillebaart, 2017, pp. 89-99) 
يسكغ ان تتغيخ ويعدػ  ذلظ عمى الارجح الى تجاربيع  الحاتيةالا ان معتقجاتيع  ، مختمفةفي درجات  الصمبةو عمى الخغع مغ وجػد 

وىحه يتفق مع  ،ومع ذلظ فأن القجرة عمى التحكع في انذصة التعميع الخاصة بيع قج تزل ثابتو شػال مخاحل تعمسيع  ،وادائيع الاكاديسي 
الى ان ىحه العػامل يسكغ ان تتغيخ مع تشقل الصمبة بيغ السدتػيات ،المحيغ درسا السعتقجات والكيع والاىجاف التحفيدية  ،اكمذ و ويغفيمج  

كسا ان ضبط الشفذ الاكاديسي لمصمبة قج يخزع لذبكو معقجه مغ (Eccles & Wigfield, 2002, pp. 109–132)الأكاديسية السختمفة. 
–Boekaerts, 1999, pp. 41)وحتى الطخوف السشدلية   ،وتجارب التعميع الدابقة  ،مسا في ذلظ الدسات الذخرية  ،العػامل السختمفة 

والزغط الاكاديسي والكفاءة الحاتية الأكاديسية  ،والتدػيف الاكاديسي  ،والجافع الاكاديسي  ،وقج  يتأثخ التحريل الجراسي والعديسة  (55
البحث في محاولة  تتحجد مذكمة ىحاوعميو   (Asani, 2023, pp. 45–50)بزبط الصمبة لأنفديع و يكػن لو تأثيخ عمى مدتقبميع 

 كاديسي  الاشفذ الزبط لشمبة الجامعة  ما مجػ امتلبك التداؤل الاتي :الاجابة عغ 
 

 اهسية البحث : 
الفخد، فسغ خلبليا يتحجد مريخه الأكاديسي والسيشي  تعج السخحمة الجامعية التي تقابل مخحمة نسائية ميسة، مغ أىع السخاحل التي يعيذيا

ويتدامغ ىحا مع تغيخات نفدية واجتساعية وعاشفية سخيعة وواضحة السعالع. وفي ضل ما يعانيو مجتسعشا بالتحجيج مغ ضغػط متشػعة سػاء 
عمى أفخاد السجتسع وبخاصة الصمبة كانت عمى السدتػػ الاقترادؼ أو الثقافي أو الاجتساعي، فإنيا مجتسعة تؤثخ برػرة أو بأخخػ 

لقج اىتست السشطػمة التخبػية السدتشجة الى الجػدة بالتخكيد عمى تشسية قابميات   ،الجامعيػن ، كػنيع يسثمػن فئة واسعة مغ السجتسع
وتقجمو لكػنيع السػرد التشسػؼ  الستعمسيغ وقجراتيع العقمية عمى افزل صػرة مسكشة، والتأكيج عمى الثخوة البذخية واىسيتيا في تصػيخ السجتسع

و ان  (5، صفحة 2015)البياتي، الاىع  وان الاىتسام بالتعميع الجامعي يداىع في غخس الكيع التخبػية والاجتساعية لجػ الصالب الجامعي. 
ىيتو الاىتسام بذخيحة الصمبة الجامعييغ يداىع في تقجم السجتسع، فيع ثخوة وشاقة دافعة نحػ التقجم الحزارؼ البشاء، وان تقجم السجتسع ورفا

يحه ف ،يعتسجان عمى معخفة وتػضيف الجػانب الايجابية لجػ أفخاد ىحه الفئة، كي تداعجىع عمى تحقيق التفػق واستثسار شاقاتيع وقجراتيع 
 السخحمة السيسة في حياة لمفخد تسكشو مغ التصمع نحػ مدتقبل حياتو السيشية والاسخية ويدتصيع فييا أن يحجد اىجافو ويدعى نحػ تحكيقيا،

فالذباب ىع الخصيج الاساس لكل امة وعسادىا الستيغ، وكل مجخيات الحياة تؤثخ برػرة أو بأخخػ عمى حياتو بسا يشعكذ عمى سمػكو 
 (4، صفحة 2014)الميباوؼ،  .و وانتساءاتوواخلبقيات
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يبخز ضبط الشفذ الاكاديسي بػصفو احج السػضػعات الجػىخية التي يسكغ ان تديع بفعالية في تحدغ الاداء الاكاديسي وتحقيق 
 & Duckworth) الاشباع الفػرؼ لمدمػكيات الانجفاعية الشجاح الجامعي إذ يُسكغ الصمبة مغ اعصاء الأولػية للؤىجاف شػيمة السجػ عمى

Gross, 2014, pp. 319-325)ىحه القجرة عمى تشطيع الانتباه والافكار والدمػكيات ىي مفتاح الاداء الاكاديسي والتصػر الذخري 
(Shoda, Mischel, & Peake, 1990, pp. 978–986) مسا يعكذ تفزيميع للؤفعال السػجية نحػ تحقيق الاىجاف والتي تتصمب

 (Trautwein, Lüdtke, Marsh, & Nagy, 2009, pp. 853–866). جيجاً وصبخاً 
في ربط السعمػمات  الستسثمة العسميةفي تجارب تفاعميو معخفياً ىحه  لمصمبة الشذصة السذاركةى ان ضبط الشفذ الاكاديسي يشصػؼ عم

كسا يعج امتلبك ميارات ضبط الشفذ الأكاديسي ،تديل الفيع والاحتفاظ بيا بذكل اعسق  بيخلسان   كسا  وصفيا ، الدابقة بالسعخفةالججيج 
ويسكغ تصػيخ ىحه   ، (Perlman, Weston, & Gisel, 2010, pp. 191–210)أمخ ميساً يٌديع في التحريل الأكاديسي لمصمبة 

كسا يشبئ ضبط الشفذ  ،سغ بعس الاستخاتيجيات السعخفية والدمػكيةأو مغ خلبل بخامج تتز ،السؤسدات التعميسية  ،السيارات مغ خلبل 
ووعياً اكبخ ،ادارة اقػػ ،سيطيخ الصمبة الحيغ يتستعػن بسيارات ضبط الشفذ الاكاديسي   ،وادارتو بذكل ايجابي بػعي ذاتي لمتعمع اليادف 

شػن مخاقبة وتقييع الحات وتعديد الحات اكثخ مياره في ادراك متى وعمى وجو التحجيج سيكػن أولئظ الحيغ يتق ،بعسميات التعمع اليادفة لجييع 
ونقاط  ،يشخخشػن في تعمع عسيق ومتخابط مفاليساً مقارنة بالحفع عغ ضيخ قمب ربسا سيكػنػن اكثخ وعياً باستخاتيجيات التعمع الخاصة بيع 

 (Zimmerman, 2000, pp. 13–39) . قػتيع ونقاط ضعفيع
 . ويذيخ ضبط الشفذ الاكاديسي الى الدمػكيات السػجية ذاتيا السدتخجمة لإدارة عسميات التعمع وتحقيق الاىجاف الاكاديسية 

(Pintrich, 2002, pp. 219-225) ويزعػن  ،لشفذ الاكاديسي تقجم نذاشيع ايخاقب الصمبة الحيغ يتستعػن بجرجة عالية مغ ضبط حيث
تعج ميارات و  ، (Lee, Bong, & Kim, 2021, pp. 1-12) ويجيخون الانحخافات ،اىجافا واقعية ويدتخجمػن استخاتيجيات دراسة فعالة 

 ,Fernandez-Rio, Cecchini) الاىجاف السيشية لمفخدضبط الشفذ ىحه حاسسة لمتشقل في الستصمبات الاكاديسية مغ اجل تحقيق 
Méndez-Gimenez, A, Mendez-Alonso, & Prieto, 2017)  التأثيخ الكبيخ لزبط الشفذ الاكاديسي عمى التصمعات السيشية ان

الصمبة الحيغ يتستعػن بسيارات قػية في ضبط الشفذ  كسا ان ،يعدز في كيفية تشقل الصمبة في رحمتيع الاكاديسية نحػ وضائف مدتقبمية 
 . والتغمب عمى الانحخافات ،وادارة استخاتيجيات التعمع بذكل فعال  ،وتحجيج اىجف واقعية  ،مجيدون بذكل افزل لسخاقبة تقجميع 

(Boekaerts & Corno, 2005, pp. 199-213) دسح ىحه الدمػكيات السػجية ذاتيا لمصمبة باتخاذ القخارات السدتشيخة بذان السداعي ت
 (DeFelippo & Dee, 2022, pp. 565–585)والسثابخة مغ خلبل التحجيات  ،الاكاديسية 

( ان الاناث اكثخ نجاحاً مغ الحكػر في جسيع السػاد الجراسية تقخيباً وفي ٢٠٠٢) وقج لاحطت الجراسة التي اجخاىا داكػورث وسميجسان 
بل  في ارتفاع  ،في ارتفاع مدتػػ الحكاء لجػ الفتيات  لا يكسغ الاختلبف  الى ان ىحا الجراسة  اشارتقج و  ،جسيع مدتػيات التعميع 

فذ قػؼ مع صخاعات ضبط الشفذ وفقاً لأىجافيع شػيمة السجػ عمى يتعامل الصمبة الحيغ يتستعػن بزبط الش ،مدتػػ ضبصيغ لأنفديغ 
وىي ماده اكثخ قيسو عمى السجػ الصػيل ولكشيا ليدت مستعو في تمظ المحطة بجلا مغ ترفح  ،يفزمػن دراسة الخياضيات  ،سبيل السثال 

دعى الصمبة الحيغ كسا  ي  .(Duckworth & Seligman, 2017, pp. 715–718) وىػ نذاط مستع في تمظ المحطة ،الاندتغخام 
لا يدتدمسػن بديػلو  ،مذاكميع الذخرية واستخجام اساليب فعالو لمشجاحي السجال الاكاديسي الى شخق لحل يتستعػن بزبط نفذ عالي ف

مسا يقمل  ،و يشطع ضبط الشفذ الدمػك  الفخدؼ،كسا يسشع ضبط الشفذ الاكاديسي الصلبب مغ التدػيف الاكاديسي  ،لو ولا يذعخون بقمق
 (.Przepiórka, Błachnio, & Siu, 2019, pp. 1025–1035)لحلظ قج يثبط ضبط الشفذ سمػك التدػيف كعامل إرادؼ  ،التدػيف 

 ،وتجشب الدمػكيات غيخ السشتجة  ،كسا ان الصمبة الحيغ يتستعػن بزبط نفذ قػؼ يسيمػن اكثخ الى تدميع واجباتيع في الػقت السحجد
تتزسغ مسارسو ضبط كسا  وقج اضيخت الجراسات ان ضبط الشفذ لو تأثيخ ايجابي عمى الشجاح الاكاديسي ،وتحقيق نتائج تعميسيو متفػقو 

ويؤثخ ضبط الشفذ الاكاديسي عمى  ،التي تذتت الانتباه عغ الاىجاف  الانجفاعيةايزاً كبح جساح الافعال او ردود الفعل  الشفذ الاكاديسي
بسا في ذلظ  ،في السجتسع  مختمفةويختبط ضبط الشفذ الجيج بشتائج تكيفيو  ، ي لجػ شمبة الجامعات ومجالات اخخػ الشجاح الاكاديس
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 ,Nielsen) و مياره حل السذكلبت ، الذخريةوالشسػ الػضيفي وتشسيو العلبقات  والعقمية البجنية رحةالوتحديغ  ،التحريل الجراسي 
Bauer, & Hofmann, 2020, pp. 1-10) 

وان الصمبة  ،يتجمى في القجرة عمى تشطيع مذاعخ الصمبة وافكارىع وافعاليع ليكػنػا ناجحيغ في تعميسيع  ان ضبط الشفذ الاكاديسي 
الحيغ يجركػن درجو اعمى مغ التحكع في نجاحيع الاكاديسي يكػنػن اكثخ ميلب الى الانخخاط في استخاتيجيات تعمع فعالو وتحقيق نتائج 

ان ضبط الشفذ الاكاديسي يمعب دورا وسيصا وميسا بيغ ما وراء السعخفة والتحريل الجراسي و  . (Lo, 2023, p. 410) أكاديسية افزل
التي ىجفت الى دراسة الارتباشات بيغ ما وراء السعخفة وضبط الشفذ الاكاديسي  ، 2025جخوكالب  لجػ الصمبة وىحا ما اكجتو دراسة

في العلبقة بيغ ما وراء السعخفة  ASC الصمبة السخاىقيغ السمتحقيغ بالسخحمة الثانػية واختبار الجور الػسيطوالتحريل الجراسي لجػ 
واضيخت الشتائج ان الحكاء ما  ،عاما  ١٧و  ١١( مخاىقا تخاوحت اعسارىع بيغ ٢٧٢حيث تألفت عيشة الجراسة مغ )  ،والتحريل الجراسي 

علبوة عمى ذلظ  ،كسا ارتبط  ضبط الشفذ الاكاديسي ارتباشا ايجابيا بالسعجل التخاكسي   ، (ASC) ب وراء السعخفي يختبط ارتباشا ايجابيا
 ,Gökalp) اضيخت نتائج الجراسة ان التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة للئدراك ما وراء السعخفي عمى التحريل الجراسي كانت ميسة

Demirci, & Turgut, 2025, pp. 158-167) 
حيث   ،الى معخفة تأثيخ مشاخ التجريذ السرسع عمى الكفاءة الحاتية وضبط الشفذ الاكاديسي لجػ الصمبة   2025يازجان  وىجفت دراسة

مسا يسكشيع مغ اكتداب  ،تدمط الجراسة الزػء عمى اىسية تييئة مشاخ تجريذ مرسع يعدز الكفاءة الحاتية لمصمبة وضبط الشفذ الاكاديسي 
مغ خلبل خمق  ،والتحكع في تخكيدىع الاكاديسي  ،والذعػر بالقجرة عمى الانجاز الاكاديسي  ،والاستفادة مغ التجارب الدابقة  ،تػجو ذىشي 

واشلبق  ،ديسي والتفػق الاكا ،يسكغ لمسعمسيغ السرسسيغ تسكيغ الصمبة مغ التغمب عمى تحجياتيع  ،تجارب تعميسية تفاعمية وذات صمة 
( شالبا وشالبة في السخحمة الثانػية  ٢٢٢وشسمت عيشة الجراسة )  ،الكاممة التي لع يعتقجوا حتى انيع قادرون عمى تحكيقيا  لإمكاناتيعالعشان 

شاخ تجريذ م لأنذاءمغ مجارس تتسيد بسدتػيات تحريل اكاديسي تتخاوح بيغ الستػسصة والعالية مسا يػفخ اساسا جيجا  ،( معمسا ٥٢و )
ومكياس السعمع السرسع لكياس  ،واستبيان الكفاءة الحاتية لمسخاىقيغ  ،مرسع . وجسعت البيانات باستخجام مكياس ضبط الشفذ الاكاديسي 

رسع كان وكذفت ان مشاخ التجريذ الس ،الشتائج بجقة وتقييع كيفية ادراك الصمبة والسعمسيغ لبيئة التعمع . وكانت الشتائج ذات دلالة احرائية 
ومع ذلظ لػحطت الفخوق بيغ الجشديغ في كل  ،ولكغ ليذ عمى ضبصيع الشفدي الاكاديسي  ،ايجابي عمى الكفاءة الحاتية لمصمبة  تأثيخلو 

حيث افادت  ،مسا يذيخ الى اختلبف ترػر مشاخ التجريذ السرسع بيغ الحكػر والاناث  ،مغ الكفاءة الحاتية وضبط الشفذ الاكاديسي 
 Yazgan) .سدتػيات اعمى مغ ضبط الشفذ الاكاديسي مقارنة بالحكػر بيشسا اديغ بذكل جيج عمى قجم السداواة في الكفاءة الحاتيةالاناث ب

& Yapar Söğüt, 2025, pp. 214–228) 
اجخيت لتقري الفخوق بيغ الصمبة الحيغ يمتحقػن بالجامعة مباشخة مغ السخحمة الثانػية واولئظ الحيغ يشتقمػن كيشيت التي وفي دراسة 

نسػذج ضبط الشفذ الاكاديسي بػصفو اشارا تفديخيا لمتشبؤ بالتكيف الجامعي والانجاز حيث  تشاولت ،الييا مغ مؤسدات تعميع عال اخخػ 
 ( عبخ  فئات الصمبة٧٧٥١ة مغ جسيع شمبة البكالػريػس في جامعة تخيشت في الدشة الجراسية )حيث تكػنت عيشة الجراس ،الاكاديسي 

وقج خمرت الجراسة الى ان الصمبة الحيغ يستمكػن مدتػيات  ،والتحػيل مغ الكمية (  ،التحػيل الجامعي  ،السختمفة ) الالتحاق السباشخ 
مسا يديع في  ،واتجاىات داخمية نحػ التعمع  ،ومثابخة اكاديسية اقػػ  ،اعمى  مختفعة مغ ضبط الشفذ الاكاديسي يطيخون مخونة نفدية

 . (Kennett & Maki, 2014)تعديد تكيفيع الاكاديسي والاجتساعي واستسخارىع في مديختيع الجامعية 
 ويسكن اجسال اهسية البحث الحالي بالاتي :

 الاىسية الشطخية :
وعمى مدتػػ الجراسات العخبية   ،لجػ شمبة الجامعة  ،الجراسات التي اىتست بتشاول متغيخ البحث ) ضبط الشفذ الاكاديسي(قمة  -1

 حدب حجود اشلبع الباحثة لا تػجج اؼ دراسة عشيت بسػضػع البحث الخاىغ .
 سع .تشاول فئة ميسة في السجتسع وىع شمبة الجامعة وما ليع مغ دور كبيخ في مدتقبل السجت -2
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 تػضيح اىسية ضبط الشفذ الاكاديسي لصمبة الجامعة مغ اجل تحقيق الشجاح الاكاديسي . -3
 الاىسية التصبيكية :

بحيث تعسل عمى مخاعاة تشسية وتحديغ ضبط الشفذ  ،مداعجة الستخرريغ في مجال التعميع عشج التخصيط لػضع السشاىج الجراسية  -1
 الاكاديسي لجػ الصمبة في مختمف السخاحل التعميسية .

ية، مغ السسكغ أن تتيح نتائج البحث لمسؤسدات التعميسية إمكانية تبشي استخاتيجيات تجخل فعالة لديادة التفاعل الإيجابي مع البيئة الجراس -2
 .ء الأكاديسيمسا يشعكذ إيجابًا عمى جػدة الأدا

تُقجم الجراسة مؤشخات عسمية يسكغ الاستفادة مشيا في ترسيع بخامج إرشادية وتخبػية تيجف إلى تعديد ضبط الشفذ الأكاديسي لجػ  -3
 الصمبة .

 اهداف البحث :
 ييجف البحث الحالي التعخف الى :   

 ضبط الشفذ الاكاديسي لجػ شمبة الجامعة . -1
 اناث(. –وفق متغيخ الجشذ ) ذكػر الفخوق في ضبط الشفذ الاكاديسي  -2
 انداني ( .  –الفخوق في ضبط الشفذ الاكاديسي وفق متغيخ التخرز ) عمسي  -3

ذكػر ( ومغ  –يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخية لمجراسات الاولية الرباحية مغ كلب الجشديغ  )اناث  :حجود البحث
 (.2026-2025لجراسي ) التخررات ) العمسية والاندانية ( لمعام ا

 ضبط الشفس الاكاديسي :    : تحديد السرطمحات
: (Duckworth & Seligman, 2017) _  ىػ قجرة الفخد عمى تعجيل اسمػب تعمسو لتحقيق اىجاف التصػر الاكاديسي(Duckworth & 

Seligman, 2017, pp. 715-718) 
-  (Zimmerman B. , 2023):  السدتخجمة لأداره عسميات التعمع وتحقيق الاىجاف الأكاديسية ،يذيخ الى الدمػكيات السػجية ذاتيا

(Zimmerman B. , 2023, pp. 3-21) 
-  (Kennett D. , 1994):  ،قجرة الصالب عمى تشطيع سمػكو وأفكاره وانفعالاتو بصخيقة تُسكّشو مغ تأجيل الإشباع، والتحكع في الخغبات

-Kennett D. , 1994, pp. 295)وتػجيو الصاقة نحػ تحقيق أىجاف تعميسية شػيمة السجػ، بالخغع مغ وجػد مغخيات أو مذتتات 
307) 

  . تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي لأنو تع  اعتساد اشارىا الشطخؼ  ،(Kennett 1994) تبشت الباحثتان تعخيف  التعريف الشظري :
لجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب باالاكاديسي والحؼ يقاس عيشة مسثمة لسحتػػ الشصاق الدمػكي لسفيػم ضبط الشفذ  التعريف الاجرائي :

 مكياس ضبط الشفذ الاكاديسي السدتخجم في البحث . عمى
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 الاطار الشظري /  الفرل الثاني
 Academic Self-Controlضبط الشفس الاكاديسي 

يعج مػضػع ضبط الشفذ مغ القزايا الجػىخية في ضل التغيخات والتصػرات الدخيعة، وىػ عشرخ أساسي مغ عشاصخ السػاجية 
والتحجؼ، ويجعل مغ الترخفات العذػائية غيخ مخصصة ليا واللبمشتطسة تربح مشتطسة ومخصط ليا ، حيث يكػن للؤفخاد سلبحًا في ضبط 

حيث يعتبخ الحاجة إلى ضبط الشفذ مغ أىع الأساسيات التي يجب أن لا تغفل عشيا السشطػمة التخبػية ذواتيع في مختمف مػاقف الحياة، ب
العامة والصمبة خاصة، وقج انذغل الباحثػن بجراستو، والبحث في أسباب انخفاضو وشخق تحديشو ومع  الانفجار السعخفي وثػرة السعمػمات 

لعذخيغ فقج اىتست العجيج مغ الجراسات بسحاولة معخفة الستغيخات التي اجتاحت بو، وإذا كان التي اجتاحت العالع مع مصمع القخن الحادؼ وا
تحديغ مدتػيات ضبط الشفذ في السػاقف التخبػية ىػ مغ اىع الاىجاف التي  تشذجىا السؤسدات التعميسية التعمسية، فإن إيجاد البيئة 

ياتو، بل وإيجاد السجاخل السعتسجة في تفعيمو صار ىاجذ السؤسدات التخبػية، و يعج السشاسبة لحلظ، وتػفيخ الاماكغ السشاسبة لتحديغ مدتػ 
ضبط الشفذ مغ أبعاد الذخرية حيث يؤثخ في العجيج مغ أنػاع الدمػك، وان يعتقج الفخد بأنو يدتصيع ان يتحكع في أمػره الخاصة والعامة 

فييا، ويقػم بالجور الجفاعي السفدخ لمدمػك فيػ يفدخ لساذا يقػم الفخد  ويتستع بحياتو، ومغ ثع يدتصيع التكيف مع البيئة التي يعير
بالتعامل مع متغيخات السػاقف الخارجية فعشجما يحجد الفخد إنجازه يذعخ بقجر مشاسب مغ الاكتفاء الحاتي، ويتختب عمى ذلظ تحجيج نسط 

 (3صفحة ، 2013)صالح، انجازه ومدتػػ كفاءتو 
ان  لزبط الشفذ  تأثيخ عمى مجالات مختمفة مغ الحياة، مثل الرحة، والجراسة، والإدمان، والدلبمة السيشية أو الشفدية.   فان الافخاد 

اميع  بجلًا مغ  ان يقػمػا بتجخبة الستعة قريخة السجػ لمفعل السخغػب فيو حاليًا )مثل متعة ترفح وسائل التػاصل الاجتساعي(، فإن قي
بتأجيل تمظ الستعة )مثل تخك الياتف ليػم آخخ( وإدراك السكدب شػيل السجػ )مثل الحرػل عمى درجة جيجة في الامتحان( يُسكّشيع مغ 

  "أعطع قػة بذخية لحلظ، يعتبخ بعس عمساء الشفذ ضبط الشفذ.(Cho, Kim, & Kim, 2018, pp. 3520-3530) تحقيق الشجاح
(Baumeister & Tierney, 2011) 

ميخيل  فقج بيشت دراسات عجة أىسية ضبط الشفذ في الكثيخ مغ السجالات الشفدية والتخبػية والاجتساعية والأخلبقية والعلبجية، إذ وجج 
درجات الجقة والتحميل في حل السذكلبت واتخاذ القخارات، وبالعكذ فان أن أعمى درجات ضبط الشفذ لجػ الأفخاد يراحبو أعمى  1989

 (Merrell, 1989, pp. 267-274) .حرػليع عمى درجات مشخفزة مشو  تذيخ إلى ضعف الجقة والتدخع في معالجة الأمػر
لأكاديسي باسع ضبط الشفذ الأكاديسي. واول مغ استخجم ىحا السرصمح  و يُعخف ضبط الشفذ الحؼ يُطيخ بذكل خاص في السجال ا

ويعخف عمى  ،الى اىسية ضبط الشفذ في السجال الاكاديسي مغ اجل مداعجة الصمبة عمى الشجاح  للئشارة (Kennett D. , 1994) ىػ
انو مجسػعة مغ الدمػكيات، و ىحه الدمػكيات مػجية نحػ العسل. و أنيا تذسل السثابخة، والجراسة الحاتية، وتأجيل الإشباع الفػرؼ، 

اتية واستخجام الػقت بفعالية، والتخصيط، واستخاتيجيات حل السذكلبت. كسا أنيا تدتمدم استخجام استخاتيجيات تكيف فعالة، مثل العبارات الح
نخخاط الإيجابية لإدارة التػتخ ومػاجية الرعػبات الأكاديسية.  و يُعج ضبط الشفذ مغ أكثخ القػػ الجافعة فعاليةً التي تُسكّغ الصمبة مغ الا

ى في التعميع عغ بُعج ومػاصمة التعمع ضسغ الإمكانيات الستاحة، بجلًا مغ إضيار أؼ سمػكيات مستعة أخخػ، كالتفاعل مع الأصجقاء عم
وسائل التػاصل الاجتساعي أو مذاىجة بخنامج مفزل. وقج ازدادت أىسية تحسل مدؤولية التصػيخ الأكاديسي، خاصةً مع انقصاع التعميع 

. فقج واجو ملبييغ الصمبة تحجؼ مػاصمة تعميسيع عغ بُعج خارج مؤسداتيع التعميسية، وبحلظ أصبح ضبط 19-الخسسي بدبب جائحة كػفيج
فبجون وجػد سمصة أو خػف مغ ضعف   ،(UNESCO, 2020) ذو اىسية كبيخة و مصمػبًا أكثخ مغ أؼ وقت مزى  الشفذ الأكاديسي

التحريل الجراسي فان الصمبة لغ يقػمػا بػاجباتيع الجراسية ، و إن الصمبة الحيغ يحزخون الجورات عبخ الإنتخنت شػاعيةً ويدتػفػن 
فإن الصمبة  ،(Kennett & Reed, 2009, pp. 153–166) كاديسية ىع أولئظ الحيغ يتستعػن بزبط نفذ أكاديسي أعمىمتصمباتيع الأ

تعيقيع مغ الحيغ يتستعػن بزبط نفذ أكاديسي عالٍ يحرمػن عمى درجات أفزل عمى السجػ الصػيل، ولا يجعمػن  الأنذصة التخفييية 
 التذتيتاتانجاز دروسيع  الجروس، ويدتغمػن الػقت بفعالية أكبخ، ويكػنػن أفزل في اختيار الجورات والأنذصة السشاسبة، ويسشعػن 
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العاشفية مغ إضعاف أدائيع. و ىؤلاء الصمبة  يزعػن أىجافًا لأنفديع، ويفكخون بإيجابية في مػاجية الرعػبات التي تػاجييع  والتػقعات 
تي يجب ان يرمػا الييا ، ويقػمػن بتجويغ  السلبحطات، ويُييئػن بيئتيع لتدييل تعمسيع، ويتقجمػن بصمبات التقييع الحاتي، ويخاجعػن ال

السػاد الخاصة بيع. وفي حال إذا ما  حرل ىؤلاء الصمبة  عمى درجات مشخفزة في اختبار أو واجب، فإنيع يعيجون تحجيج أىجافيع 
 (Kennett & Keefer, 2006, pp. 441–457) كاديسية مغ خلبل تقييع الأسباب السحتسمة لمفذلواستخاتيجياتيع الأ

 ان ضبط الشفذ الأكاديسي ىػ قجرة الصمبة عمى  إدارة أفكارىع  وعػاشفيع  مغ خلبل التفاعل الاجتساعي لتحقيق الأىجاف الأكاديسية
(Wolters, 1998, pp. 224-235)عمى دور ضبط الشفذ في تعديد الدمػكيات الأكاديسية الإيجابية،  و نتائج  2018تانجشي  وقج أكج

البًا ما تكػن غيخ مباشخة و أن ضبط الشفذ يمعب دورًا رئيديًا في تشطيع وادارة  الدمػك شػيل السجػ، إلا أن آثاره غ ،التحريل الجراسي
، و  قج يتستع (Tangney, Boone, & Baumeister, 2018, pp. 173–212)وتتصمب عػامل وسيصة مثل التحفيد أو إدارة الػقت 

ة أو دعع بيئي، فإن اثاره في التحريل الجراسي تربح الصمبة بقجرات جيجة في ضبط الشفذ، ولكغ إذا لع يتع دمجيا باستخاتيجيات تعمع فعال
تأثيخ ضبط الشفذ عمى الشتائج الأكاديسية غالبًا ما يحجث مغ خلبل متغيخات أخخػ، مثل الكفاءة الحاتية أو أسمػب التعمع. ان ضعيفة. كسا 

 .Oknaryana, Astuti, & Murdy, 2020, pp) وىحا يُطيخ أىسية فيع التفاعلبت بيغ الستغيخات لتعطيع الآثار الإيجابية لزبط الشفذ
169–176) 

 ( :Academic self-controlالشظريات والشساذج السفدرة لزبط الشفس الاكاديسي )
 (Albert Bandura 1977)  نظرية التشظيم الذاتي •

الى مفيػم التشطيع الحاتي في نطخيتو  لمتعمع السعخفي الاجتساعي والتي فدخ فييا كيفية تشطيع الفخد  لدمػكو  اشار البخت بانجورا 
وتحجيج الأىجاف  ،وعػاشفو مغ أجل الػصػل إلى الاىجاف التي يخجػىا مغ خلبل استخجامو استخاتيجيات الإدارة الحاتية مثل السخاقبة الحاتية

واشار بانجورا الى  التفاعل بيغ ثلبث مكػنات  (Bandura, 1991, pp. 248-287)مغ أجل الػصػل الييا والتخصيط والتعديد الحاتي 
وافتخض ان لكل مكػن مغ ىحه السكػنات الثلبثة  ،ن التشطيع الحاتي وىي )الستغيخات البيئية والدمػك والستغيخات الذخرية( في عسمية تكػؼ 

فالفخد كائغ اجتساعي يعير ضسغ مجسػعات مغ الأفخاد يتفاعل معيا ويؤثخ فييا فيػ يلبحع سمػكيات  ،لو تأثيخ في بكية السكػنات الأخخػ 
يعشي التشطيع الحاتي عشج بانجورا  قجرة الاندان كسا  (140، صفحة 2010)الدغػل،  وعادات واتجاىات الافخاد الآخخيغ ويعسل عمى تعمسيا

في  عمى تشطيع الانساط الدمػكية في ضػء الشتائج الستػقعة مشيا يخػ بانجورا أن الأفخاد يعسمػن عمى تشطيع سمػكياتيع وتحجيج آلية تشفيحىا
ػقع بالشتائج الستختبة عمى الدمػك ىػ الحؼ يحجد امكانية تعمع ىحا الدمػك او ضػء الشتائج التي يتػقعػن تحكيقيا مغ جخاء الكيام بيا. فالت

، 2015)السػسػؼ،  عجم ذلظ، كسا ويمعب التػقع ايزاً دوراً ىاماً في أداء مثل ىحا الدمػك وتحت أؼ ضخوف يكػن مغ السشاسب الكيام بو
وقج اشار بانجورا الى انو  يكسغ نطام التشطيع الحاتي في صسيع العسميات الدببية فيي لا تتػسط في معطع التأثيخات  ،(194صفحة 

 ويرف بانجورا ضبط الشفذ بانو القجرة التي.  (Bandura, 1991, p. 248)الخارجية فحدب، بل تػفخ الأساس ذاتو لمعسل اليادف 
عمى أىسية ضبط الشفذ  وقج أكج(Bandura, 1989, pp. 1175-1184)في عسميات تفكيخه ودوافعة وافعالو يتستع بيا الفخد لمتحكع 

مقاومة الانحخاف،   بالقجرة عمىوالديصخة عمى الاستجابات الخاشئة خلبل عسمية التعمع الاجتساعي، إذ وضحا أن ضبط الشفذ يدود الفخد 
 . واتخاذ أسمػب مشطع في تعديد الحات، كسا يدوده بالقجرة عمى تأجيل التعديد الآني مقابل الحرػل عمى تعديد مؤجل ذؼ قيسة أعمى

(Bandura & Walters, 1963)  وبالتالي يديج مغ احتسالية  ،ػاقف السدتقبمية يحفده ان ايسان الفخد بقجراتو عمى ادارة السبانجورا يذيخ
تفتخض نطخية التشطيع الحاتي ان الافخاد الحيغ  ،تحقيق العسل . ومفيػم ضبط الشفذ الاكاديسي كسطيخ مغ مطاىخ ضبط الشفذ الاوسع 

وتعجيل سمػكيع وفقا لحلظ . ويسكغ  ،يع وتقييع ادائ ،ومخاقبة تقجميع  ،يتستعػن بزبط نفذ اعمى يكػنػن اكثخ ميارة في تحجيج الاىجاف 
تصبيقا محجدا ليحه السيارات التشطيسية الاوسع .  ،اعتبار ضبط الشفذ الاكاديسي الحؼ يتزسغ تشطيع سمػكيات التعمع ومقاومة السذتتات 

 ،وبالتالي يتػقع مغ الصمبة الحيغ يتستعػن بزبط نفذ اكاديسي اقػػ ان يطيخوا كفاءة اكبخ في السكػنات الاساسية لزبط الشفذ وادارتو 
 (Bandura, 1991, p. 250)كاديسية . عشج تصبيقيع ليحه السيارات في مداعييع الا ،وتعديد الحات  ،وتقييع الحات  ،مخاقبة الحات 
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 :( Zimmerman 1989)  نسهذج التعمم السشظم ذاتيا
يعج نسػذج زميخمان الحؼ يعتسج عمى نطخية بانجورا كأساس نطخؼ لو مغ اىع الشساذج التي فدخت التشطيع الحاتي في عمع الشفذ 

ويعخف نطيع الحات عمى أنو السذاعخ والأفكار والإجخاءات التي يتع التخصيط ليا وتكييفيا لتحقيق أىجاف شخرية ويذسل تشطيع  ،التخبػؼ 
داء، الحات: تحجيج أىجاف التعمع التخكيد عمى التعميع. استخجام استخاتيجيات فعالة لتشطيع الأفكار استخجام السػارد عمى نحػ فعال، رصج الأ

بفعالية، عقج السعتقجات الإيجابية حػل قجرات السخء. ويذيخ في نسػذجة الى ان الافخاد يسكشيع تشطيع ذواتيع مغ خلبل تحجيج إدارة الػقت 
الأىجاف معيشة يدعػن إلى تحكيقيا تتشاسب مع قجراتيع وميػليع وإمكاناتيع، ومخاقبة تقجميع نحػ تحقيق الأىجاف، والقجرة عمى إصجار 

واخيخا اصجار رد فعل ذاتي اؼ التعديد  ،كيع مغ خلبل تقييع سمػكيع أثشاء تحقيق الأىجاف التي تع تحجيجىا مدبقا أحكام ذاتية عمى سمػ 
الحاتي مغ خلبل الذعػر بالفخخ والاعتداز بدبب التقجم في تحقيق الأىجاف، كسا يذيخ إلى الذعػر بالأسف والحنب نتيجة الفذل في 

ان عسميات التشطيع الحاتي تسخ في  ثلبث مخاحل دورية. تذيخ مخحمة  (Zimmerman & Kitsantas, 2007, pp. 157–163)تحكيقيا
وتذيخ مخحمة الأداء إلى العسميات التي تحجث أثشاء التشفيح الدمػكي، ويذيخ  ،التجبخ إلى العسميات والسعتقجات التي تحجث قبل جيػد التعمع

كسا يذيخ الى أن التشطيع الحاتي  (Zimmerman B. , 2000, pp. 13-39) التأمل الحاتي إلى العسميات التي تحجث بعج كل جيج تعمع
محجدة يجب تكييفيا لمتعمع ليذ سسة شخرية واحجة سسة يستمكيا الصلبب أو يفتقخون إلييا بل  تتزسغ الاستخجام الانتقائي لعسميات 

عادةً ما يشطخ الى  ضبط الشفذ عمى أنو مجسػعة فخعية كبيخة مغ التشطيع الحاتي. مغ ىحا السشطػر، و  شخريًا مع كل ميسة تعميسية.
تي يُشبئ ضبط الشفذ وإدارتو بذكل إيجابي بػعي ذا ،يُشطخ إلى ضبط الشفذ عمى أنو الذكل الػاعي الحؼ يتصمب جيجًا لمتشطيع الحاتي 

تحجيج، لمتعمع اليادف. سيُطيخ الصمبة الحيغ يتستعػن بسيارات ضبط الشفذ وإدارة أقػػ وعيًا أكبخ بعسميات التعمع اليادفة لجييع. وعمى وجو ال
سيكػن أولئظ الحيغ يتقشػن مخاقبة الحات، وتقييع الحات، وتعديد الحات أكثخ ميارة في إدراك متى يشخخشػن في تعمع عسيق ومتخابط 

 .اليسيًا، مقارنةً بالحفع عغ ضيخ قمب. كسا سيكػنػن أكثخ وعيًا باستخاتيجيات التعمع الخاصة بيع، ونقاط قػتيع، ونقاط ضعفيعمف
(Zimmerman B. , 2000, p. 39)  عسميات السدتخجمة لأداره ،ويعخف ضبط الشفذ الاكاديسي عمى انو الدمػكيات السػجية ذاتيا

و أن الصمبة  الستفػقيغ يتسيدون بسػارد أكاديسية عالية    ، (Zimmerman B. , 2023, pp. 3-12) التعمع وتحقيق الاىجاف الأكاديسية
 أو التحجيات الأكاديسية فيع يزعػن أىجافًا، ويدتخجمػن استخاتيجيات فعالة لحل السذكلبت، ويفكخون بإيجابية رغع الستصمبات

(Zimmerman & Martinez-Pons, 1988, pp. 284–290)،  و أن الصمبة  محفدون نذصػن معخفيًا أو تحفيديًا أو سمػكيًا
وقج أضيخ الصمبة الحيغ وضعػا لأنفديع أىجافًا محجدة وقريخة السجػ (Zimmerman B. , 1989, pp. 329–339) لإنجازىع الأكاديسي

 إنجازاتٍ وترػراتٍ متفػقة لمكفاءة الذخرية. و ان  مصالبة الصمبة  بتدجيل بعس جػانب تعمسيع بأنفديع، مثل إكسال الػاجبات، غالبًا ما
التأثيخات، التي يُصمق عمييا اسع التفاعمية في الأدبيات العمسية، تعشي أن وعي الصمبة  ما وراء ىحه  ،يؤدؼ إلى تحديشات "تمقائية" في الأداء 

السعخفي )أؼ الػعي الحاتي( بجػانب معيشة مغ أدائيع يسكغ أن يعدز ضبصيع لأنفديع. بالصبع، غالبًا ما يكػن الػعي الحاتي غيخ كافٍ 
ىؤلاء الصمبة  استباقيػن في  . ولكشو يسكغ أن يشتج استعجادًا ضخوريًا لمتغييخ الذخريعشجما يفتقخ الستعمع إلى السيارات الأساسية، 

جيػدىع لمتعمع لأنيع مجركيغ لشقاط قػتيع وحجودىع، ولأنيع يدتخشجون بأىجاف شخرية محجدة واستخاتيجيات متعمقة بالسيام، مثل استخجام 
لصخح. يخاقب ىؤلاء الصمبة  سمػكيع مغ حيث أىجافيع ويتأممػن ذاتيًا في فعاليتيع استخاتيجية الجسع الحدابي لمتحقق مغ دقة حمػل مدائل ا

الستدايجة. وىحا يعدز رضاىع عغ أنفديع وتحفيدىع لسػاصمة تحديغ أساليب تعمسيع. نطخًا لجوافعيع الستفػقة وشخق التعمع التكيفية، فإن 
ا فحدب، بل يشطخون إلى مدتقبميع بتفاؤل عمى الخغع مغ الاعتخاف عمى نصاق الصمبة  السشطسيغ ذاتيًا ليدػا أكثخ عخضة لمشجاح أكاديسيً 

واسع بعلبقة الاعتساد عمى الحات بالشجاح في الحياة، إلا أن معطع الصمبة  يكافحػن مغ أجل تحقيق الانزباط الحاتي في أساليب الجراسة 
يارة ما؛ فيػ يتزسغ الػعي الحاتي، والتحفيد الحاتي، والسيارة يجب عمى الصمبة ان يستمكػا معخفة  اكثخ مغ مجخد معخفة تفريمية بس

 (Zimmerman B. , 2000, pp. 13-39) الدمػكية اللبزمة لتصبيق تمظ السعخفة بذكل مشاسب.
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 Deborah Kennett et al)   (1994نسهذج ضبط الشفس الاكاديسي
اول مغ استخجم مرصمح ضبط الشفذ الاكاديسي  وقامػا ببشاء نسػذج تفديخؼ كامل مغ اجل تػضيحو   (Kennett D. , 1994) يعج

ق بالجامعة اذ اشاروا في الشسػذج الى  انو  غالبًا ما يؤدؼ الالتحا ،وقج اعتسجوا عمى نطخية روزنباوم لزبط الشفذ كأساس نطخؼ لمشسػذج 
 ,Martin) ومحاولة السػازنة بيغ مجسػعة واسعة مغ الأنذصة الأكاديسية وغيخ الأكاديسية  ،الى اجخاء تغييخات كبيخة في حياة الصمبة 

Kennett, & Hopewell, 2019, pp. 1-16)لحياة  الجامعية افزل مغ ومع ذلظ، فإن بعس الصمبة  يتفػقػن في إدارة تحجيات ا
وبالتالي، نججىع  (Kennett & Keefer, 2006, pp. 441–457) غيخىع. بدبب أنيع  أكثخ ميارةً وكفاءةً في الجانب الاكاديسي

و يُخكد ىؤلاء  الصمبة عمى تدييل التعمع، وتصبيق أساليب العقاب الحاتي  ،يحرمػن عمى درجات تكيف جامعية ودرجات نيائية أعمى  
كالسكافآت، ومخاجعة ملبحطات السحاضخات وغيخىا مغ السػاد السكتػبة باستسخار. حتى عشج ضعف أدائيع في الاختبار أو الػاجب، يُكيّسػن 

و يبحث الصمبة   ،ىع أقل عخضة للبستدلبم والتفكيخ في تخك الجامعة  الأسباب السحتسمة لمفذل ويُعجّلػن أىجاف الجراسة واستخاتيجياتيا و
علبوة عمى ذلظ  أن ىؤلاء الصمبة  ليدػا أكثخ  ،ذوو ضبط الشفذ الأكاديسي عغ شخق لترحيح السذكمة، ويؤمشػن بأن لجييع ما يمدم لمشجاح

حاقيع بالجامعة داخمية أيزًا )أؼ أنيع يحبػن التعمع وتحجياتو( وليدت تكيفًا مع البيئة الجامعية اجتساعيًا وأكاديسيًا فحدب، بل إن أسباب الت
يسية خارجية )أؼ إرضاء الآخخيغ وتأجيل السدؤوليات( .وىع  أكثخ ميارةً مغ الشاحية الأكاديسية ويعشي كػنيع أكثخ ميارةً مغ الشاحية الأكاد

زعػن أىجافًا قريخة وشػيمة الأجل ويعيجون تقييسيا بانتطام، ويعتسجون أنيع يفكخون بإيجابية رغع الستصمبات الأكاديسية أو الشكدات، وي
وانيع يدتستعػن بالسقخرات الجراسية  (Martin & Kennett, 2018, pp. 626-638) عمى السعمػمات والسداعجة مغ مرادر متشػعة

ولجييع التدام في اداء واجباتيع الجراسية ويحزخون للبمتحانات بتشطيع  ،صجقائيع اثشاء الجرس ويدتصيعػن كبت رغبتيع في التحجث مع أ
كسا ان الصمبة الحيغ يتستعػن بسيارات ضبط الشفذ الاكاديسي يسكشيع  التخمز  ،وبحلظ يحرمػن عمى درجات اعمى مغ اقخانيع  ،وتخكيد 

 & Kennett) ،  و الكيام بسيام مسمة ولكشيا ضخورية(Kennett, Morris, & Bangs, 2006, pp. 206-211) مغ العادات الديئة
Nisbet, 1998, pp. 1-12)والتغمب عمى السحغ الأخخػ التي يػاجيػنيا ، (Chislett & Kennett, 2007, pp. 473–482) ،   و

يسيمػن إلى امتلبك مخكد تحكع أعمى، وشعػر أعمى بتقجيخ الحات، ومدتػيات أعمى مغ الثقة بالشفذ، وميارات متقجمة في تأكيج الحات 
وعمى العكذ مغ ذلظ ان الصمبة   ،ستاحة  مقارنةً بالصمبة ذوؼ ضبط الشفذ الاكاديسي  السشخفس .  و يسيمػن إلى الاستفادة مغ الفخص ال

الحيغ لا يستمكػن ميارات ضبط الشفذ الاكاديسية او تكػن لجييع بشدبة قميمة يػاجيػن  صعػبات نفدية واجتساعية، فيع يفتقخون إلى 
يخون الفذل  أمخًا شائعًا ودائسًا الاعتقاد بأنيع قادرون أكاديسيًا، و ىع غيخ قادريغ عمى إدارة الستصمبات السجيجة لمبيئة الأكاديسية، و 

 (Ceyhan & Ceyhan, 2011, pp. 649–661) وشخريًا
وفي احجػ  الجراسات التي قامت بيا كيشيت  سألت شمبة البكالػريػس مباشخةً عغ أسباب التحاقيع بالجامعة، و بذكل عام، أفاد الصمبة  

سدة أسباب، وذكخ معطسيع أسبابًا داخمية وخارجية. وشسمت الأسباب الجاخمية ىي تحديغ الحات وتحقيق أىجاف الحياة، بيشسا بأكثخ مغ خ
ذكخوا الأسباب الخارجية ىي الػضيفة والأسخة. كسا  ذكخ الصمبة العجيج مغ أسباب الالتحاق الاخخػ ، مشيا الخضا عغ الحات والإسيامات 

ذكخ ان سبب التحاقيع بالجامعة  مغ اجل الإثبات للآخخيغ قجرتيع عمى الحرػل عمى شيادة جامعية.   كسا أن  السجتسعية.  ومشيع مغ
الصمبة  الحيغ قخروا عجم العػدة إلى الجامعة في سشتيع الثانية، بعج دورة إعجاد جامعية إلدامية، إما أنيع يعانػن مغ ضعف في ميارات 

رات ضبط الشفذ الاكاديسية أو كمييسا، مسا يُذيخ إلى أنيع لع يستمكػا  السيارات اللبزمة لمشجاح ، ومعخضيغ التأقمع مع الحياة اليػمية أو ميا
لخصخ الفذل الأكاديسي. و أن الصمبة  الحيغ يمتحقػن بالجامعة لأسباب خارجية )مثل إرضاء الآخخيغ وكػسيمة لتحقيق غاية( سيكػنػن 

و أن  .(Kennett & Reed, 2009, pp. 153–166) لبب الحيغ يمتحقػن لأسباب أكثخ جػىخيةأكثخ صعػبة في السداعجة مقارنةً بالص
الصمبة الحيغ يستمكػن مدتػػ مختفعًا أو مشخفزًا مغ ميارات ضبط الشفذ الاكاديسي يعانػن مغ مدتػيات تػتخ متذابية ، ولكغ ىحا التػتخ 

مى يؤثخ عمييع بذكل مختمف.  يعاني الصمبة  ذوو السػارد السحجودة مغ ضعف في التحكع بالتػتخ، ويذعخون بأن لمتػتخ تأثيخًا سمبيًا أكبخ ع
 & Kennett) أدائيع الأكاديسي وبالتالي، فميذ مغ السدتغخب أن يُبمغ ىؤلاء الصمبة أنفديع عغ كػنيع أقل تكيفًا مع الجامعة بذكل عام
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Pettis, 2001, pp. 217–247)، وأن الصمبة ذوؼ السػارد السحجودة الحيغ يعانػن مغ مدتػيات عالية مغ التػتخ الأكاديسي يحققػن
 .Akgun & Ciarrochi, 2003, pp) درجات أقل بكثيخ مغ نطخائيع ذوؼ السػارد العالية الحيغ يعانػن مغ مدتػيات مساثمة مغ التػتخ

وفي دراسة بحثت العلبقة بيغ ميارات ضبط الشفذ الاكاديسي  واستخاتيجيات التأقمع في مخحمتيغ مغ مػقف الامتحان. وقج   (294–287
ات تأقمع أكثخ تخكيدًا عمى السذكلبت خلبل أسبػع التحزيخ وجج أن الصمبة ذوؼ الزبط الاكاديسي العالي يسيمػن إلى استخجام استخاتيجي

للبمتحان مقارنةً بالصمبة ذوؼ الزبط الاكاديسي السشخفس. وعمى العكذ مغ ذلظ، أفاد الصمبة  ذوو الزبط الاكاديسي  السشخفس  
كسا وُجج أن  ،(Ginter, West, & Zarski, 1988, pp. 295–304) باستخجام تفكيخ تسشيات وتباعج أكثخ بكثيخ خلبل أسبػع التحزيخ

 الأداء الأكاديسي لصمبة الجامعات ذوؼ ميارات ضبط الشفذ الاكاديسي العالية كان أقل تأثخًا بالزغػط الأكاديسية؛ فعشجما يػاجيػن مػقف
غ مميء بالزػضاء أو عشجما يػاجيػن إخفاقات مدتسخة، لا يتخمػن عغ السيسة التي يدعػن الييا . كسا انيع  يستمكػن مجسػعة واسعة م

ىع  السيارات الدمػكية والسعخفية التي تُسكّشيع مغ الحفاظ عمى ضبط الشفذ والتحكع في عػاشفيع.  و أن الصمبة الحيغ يتستعػن بسيارة عالية
أكثخ قجرة عمى تجشب الجػانب الدمبية لمزغػط الأكاديسية، ويحققػن درجات أعمى في نياية العام الجراسي مقارنةً بالصمبة ذوؼ السيارة 

و يشخخط معطع . كسا ان الصمبة الحيغ يدتخجمػن ميارات  ضبط الشفذ الاكاديسي يحرمػن عمى معجلات تخاكسية أعمى  ،لسشخفزة ا
الصمبة في مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة غيخ الأكاديسية أثشاء التحاقيع بالتعميع الجامعي، بسا في ذلظ أنذصة التػضيف ، والأنذصة 

و ان مقجار الػقت السُخرز لأداء ىحه الأنذصة غيخ الأكاديسية  لو تأثيخ  .  والأنذصة التخفييية ،جتساعية اللبمشيجية ، والأنذصة الا
ساعة أسبػعيًا كانػا أكثخ عخضة  19إلى  10كبيخ  عمى الجرجات، والاحتفاظ بالصمبة ، والخضا الجامعي فاذا كان الصمبة يعسمػن  ما بيغ 

مسا يذيخ إلى أن العسل لبعس الداعات يجبخ الصمبة  ،الصمبة  الحيغ يعسمػن لداعات أقل أو أكثخ لمحرػل عمى درجات أعمى مقارنة ب
ساعة أو أكثخ أسبػعيًا  يداىع بارتفاع معجلات التدخب مغ الجامعة . و  20عمى إدارة وقتيع بذكل أكثخ فعالية. الا ان  العسل لسجة 

نامػا لداعات أشػل و/أو حرمػا عمى نػعية نػم أفزل كانػا أكثخ عخضة لمحرػل ساعات الشػم ميسة أيزًا، حيث أن الصمبة  الحيغ 
عمى درجات أعمى في نياية العام. وقج  وُجج أن بعس الأنذصة التخفييية، مثل عجد الداعات التي يقزػنيا في لعب ألعاب الفيجيػ، تختبط 

في أنػاع معيشة مغ الأنذصة غيخ الأكاديسية  لكغ مفيجة مغ الشاحية الا ان  أن قزاء بعس الػقت ،سمبًا بستػسط درجات شمبة  الجامعات 
 (Martin, Kennett, & Hopewell, 2019, pp. 1-16) الاجتساعية يعدز الشجاح الجامعي والخضا

  : الشفس الاكاديسي الستغيرات الشفدية التالية ضبط (Kennett D. , 1994) ويتزسن نسهذج
ان الصمبة الأكثخ  ،تعشي الكفاءة الحاتية الاكاديسية ثقة الصمبة في قجرتيع عمى الشجاح في السيام الاكاديسية :  الكفاءة الحاتية الاكاديسية -1

ارتبصت الكفاءة الحاتية ارتباشًا  ،قجرة عمى السػازنة بيغ الأنذصة الأكاديسية وغيخ الأكاديسية يطيخون  كفاءة أكاديسية عالية وميارة عالية 
 & ,Kennett, Reed) إيجابيًا بالأداء الأكاديسي، وبتحديغ استخجام الاستخاتيجيات الأكاديسية التي تُعدز الأداء لجػ شمبة الجامعة

Stuart, 2013, pp. 123-133) 
الا ان الصمبة  ذوؼ الكفاءة الحاتية العالية يتستعػن بثقة  ،ويقل احتسال بجء الصمبة لسيسو معيشة اذا لع يعتقجوا أنيع قادرون عمى إنيائيا 

ج لتحقيق أىجافيع، وأكثخ حدمًا في مػاجية التحجيات، وأكثخ ميلًب إلى إنياء واجباتيع الأكاديسية في أكبخ، مسا يجعميع أكثخ دافعية لمعسل بج
كسا أن الصمبة  ذوؼ الزبط العالي يتستعػن بسدتػيات  ،(Bakar & Khan, 2016, pp. 265–274) الػقت السحجد بجلًا مغ تأجيميا

أعمى مغ الكفاءة الحاتية مقارنةً بالصمبة ذوؼ الزبط السشخفس ، مسا يذيخ إلى أن الصمبة  الحيغ يستمكػن ميارات ضبط الشفذ الاكاديسي 
ويكػنػن أكثخ تكيفًا مع  السصمػبة يسيمػن إلى الثقة في قجرتيع عمى استخجام تمظ السيارات بفعالية وتحقيق الشجاح الأكاديسي في السدتقبل

 & Kennett) .يئة الأكاديسية ويُجيخون أعباءىع الجراسية بفعالية، ويدتخجمػن أساليب دراسية مشاسبة، وأقل عخضة لإضيار قمق الامتحانالب
van Gulick, 2001, pp. 324–355) 
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حيث يدتخجم الصمبة التػجييات الحاتية  ،لبزمة لمتعامل مع ضغػط الحياة الحيمة الأكاديسية : ىي مجسػعة  مغ السيارات الاساسية ال  -2
 ،ويدتخجمػن استخاتيجيات اخخػ لزبط الشفذ الاكاديسي عشج الذعػر بالزيق او التحجؼ  ،ويصبقػن اساليب حل السذكلبت  ،الايجابية 

 (Kennett & Keefer, 2006) ويتستعػن بسيده اكاديسية
حيث يتعيغ عمى معطع  ،يعشي الصخيقة التي يفدخ بيا الصمبة اسباب اخفاقيع (:  الاسمػب التفديخؼ لمفذل )خيبات الامل الاكاديسية -3

لتعمع اشمبة ما بعج السخحمة الثانػية التعامل مع خيبات الأمل الأكاديسية في مخحمة ما مغ الدمغ، و  يدتدمع الكثيخ مشيع لقمقيع ويفذمػن في 
مغ ىحه التجارب و ان  الصمبة الحيغ يتحكسػن في نتائجيع الأكاديسية ولجييع مخاوف بذأن الفذل أكثخ عخضة لتحقيق درجات  أعمى مغ 
الصمبة ذوؼ الزبط الأكاديسي السشخفس أو الحيغ يبجون قمقًا ضئيلًب بذأن الفذل. إن عدو الصمبة لمفذل إلى سػء الحع يعشي سيصخة 

جودة عمى الشتائج الأكاديسية. وبحلظ، يكػن لا يكػن لجييع دافع قػؼ  لتجخبة استخاتيجيات يسكغ أن تؤدؼ إلى الشجاح. و  أن أكاديسية مح
 الصمبة  ذوؼ الجرجات العالية يذعخون عادة  بالثقة في قجرتيع عمى العسل بججية أكبخ في السخة القادمة وتعديد عاداتيع الجراسية عشجما

ن ما ، بيشسا الصمبة  ذوو الجرجات السشخفزة  كانػا يػاجيػن صعػبة بالغة حتى في محاولة بحل الجيج ، مسا أدػ غالبًا يفذمػن في امتحا
إلى الذعػر بالعجد. لع يعتقج الصمبة ذوو الجرجات السشخفزة أنيع يفتقخون إلى القجرة عمى فيع السػاد الجراسية الأكثخ صعػبة والحرػل 

حاولػا فحدب، بل كانػا أيزًا يشفخون مغ العسل الجاد أكاديسيًا )مثال: "شالسا أفيع السحتػػ، سأستسخ في قخاءة  عمى درجات جيجة حتى لػ
السديج. لكغ بسجخد أن أتعثخ في أمخ ما، أشتت انتباىي بذجة، ولا أرغب في خػض عسمية فيسو"(. حتى عشجما يخيج ىؤلاء الصمبة  تبشي 

 ,Kennett & van Gulick) لا يدتصيعػن ذلظ مسا يؤدؼ الى احداسيع بالعجد ولػم الحات لجييع ،استخاتيجيات ناجحة يذعخون انيع 
2001, pp. 324-355) 

لسخء يعخف عمى  انو إدراك الشكدات الذخرية والتعامل معيا بمصف وتعاشف، تسامًا كسا يترخف ا  :التعاشف مع الحات الاكاديسية -4
و تكيفًا صحيًا ونتائج إيجابية. و يتزسغ التعاشف مع الحات المصف مع  مع صجيق عديد يسخ بػقت عريب، وأن التعاشف مع الحات يُػجّ 

فخيج  الحات بجلًا مغ الشقج الحاتي القاسي، والػعي بالأفكار والسذاعخ دون السبالغة بيا، وإدراك أن الفذل امخ شبيعي بجلًا مغ اعتباره شيء
و أنو بيغ الصمبة الأقل ميارةً بذكل عام، فإن  ،والتعاشف الحاتي الأكاديسي ىػ ضبط نفذ أكاديسي "مػجو نحػ العاشفة"  .مغ نػعو

ة  الأكثخ التعاشف الحاتي الأعمى تشبأ بدمػكيات أكثخ ميارةً أكاديسيًا مقارنةً بالتعاشف الحاتي الأقل، بيشسا كان العكذ صحيحًا بالشدبة لمصمب
ة ارةً بذكل عام.  و أن الصمبة الأكثخ ميارةً عسػمًا يشخخشػن في ميارة أكاديسية أكبخ عشجما يسيمػن إلى التعامل مع ضغػط الحياة بصخيقمي

 أقل تعاشفًا مع أنفديع، لأن قمة التعاشف مع الحات تختبط بديادة التيجيج ، والتيجيج يُحفد سمػكيات ضبط الشفذ . و يُداعج التعاشف مع
ات عمى تيجئة السػاقف العجيجة التي يػاجييا الصمبة بذكل متكخر والتي قج  تُعيق محاولات ضبط الشفذ أكاديسيًا. أن التعاشف مع الحات الح

بة بذكل عام يُسثل مُقجمة لمسيارة الأكاديسية )أؼ سمػكيات ضبط الشفذ الأكاديسية(، ولكغ الصخيقة التي يُسثل بيا مُقجمة تختمف بيغ الصم
ع  قل ميارةً مقارنةً بالصمبة الأكثخ ميارةً عسػمًا.  ان استخجام  الصمبة التعاشف مع الحات ضسغ الجانب الأكاديسي وإدارة الحات يداعجىالأ

وبالتالي مداعجتيع عمى السثابخة واكتداب  ،عمى مػاجية الشكدات بسديج مغ المصف مع الحات وتقميل الحكع عمى الحات، والتعامل مع التػتخ
  (Martin & Kennett, 2018, pp. 626-638) ػكيات فعّالة وقج يُداعج ذلظ عمى زيادة شعػرىع  بالديصخة وتقميل شعػرىع بالعجدسم
البخاعة الاكاديسية : وىي مجسػعة مغ السيارات السكتدبة التي يتعمسيا الصمبة مغ اجل التكيف مع الستصمبات الاكاديسية ، يجب عمى  -5

كسا  ارتبصت البخاعة الأكاديسية بديادة الثقة بالقجرات ،الصمبة تػضيف مياراتيع في البخاعة الأكاديسية تحجيجًا لتحقيق الشجاح الأكاديسي 
ديسية، وتكيف أفزل مع الحياة الجامعية، وحرػل الصمبة عمى درجات أعمى وقجرتيع عمى التعامل مع الزغػط الاكاديسية بذكل الأكا

وبحلظ تعتبخ  البخاعة الاكاديسية  ذات اىسية كبيخة لسسارسة ضبط الشفذ الاكاديسي عشج  ،والتكيف الجيج مع البيئة الجامعية  ،افزل 
 (Kennett, Berrill, & Young, 1999, pp. 27–35) يسية في البيئة الجامعيةمػاجية الشكدات الأكاد
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 الفرل الثالث
 :واجراءاته البحث مشهجية 

مجتسع البحث وعيشتو، و يتزسغ ىحا الفرل عخضاً للئجخاءات التي قامت بيا الباحثتان مغ أجل تحقيق أىجاف البحث ابتجاءً مغ تحجيج 
إعجاد أدوات البحث وما يجب ان يتػافخ فييا مغ صجق وثبات وتحميل الفقخات لغخض تصبيقيا عمى عيشة البحث، وفيسا يمي تػضيح  لتمظ 

 الإجخاءات :
وقج اختارت الباحثتان   ،ان تحجيج مشيج البحث يعج مغ اىع الخصػات التي يجب اتباعيا لمبحػث والجراسات العمسية : مشيجية البحث

 لأنو يعج  مغ اكثخ السشاىج  ملبئسة لمبحػث  التخبػية والشفدية . ،السشيج الػصفي الارتباشي 
 ،ومغ كلب الجشديغ   عة السدتشرخية لمجراسات الرباحيةيتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة البكالػريػس في  الجام مجتسع البحث :

 (.1(  . وكسا مػضح في الججول رقع ) 2026 -2025لمعام الجراسي )  ،( 33242البالغ عجدىع الكمي )
 (  يهضح عدد طمبة البكالهريهس لمدراسات الرباحية في الجامعة السدتشررية  مهزعين حدب الجشس والتخرص1جدول )

 انًجًىع انكهً اعداد الاناث اعداد انذكىر انكهٍح خ

 4:59 4445 4955 الادارج والاقتصاد 1

 6484 4:57 5545 انتزتٍح 2

 7444 4645 :479 انتزتٍح الاساسٍح 3

 867 446 754 انتزتٍح انثدنٍح وعهىو انزٌاضح 4

 846 448 499 انعهىو انسٍاحٍح 5

 4587 9:: 589 انصٍدنح 6

 5444 4447 4787 انطة 7

 464 444 449 انعهىو انسٍاسٍح 8

 4447 748 :49 انقانىٌ 9

 744 554 4:4 طة الاسناٌ 10

 :444 4484 :85 انعهىو 11

 :449 4444 :447 انهندسح 12

 4665 4494 4584 اَداب 13

 44454 49446 46448 انًجًىع انكهً 14

 عيشة البحث :
( كميات مغ 2( كميات بػاقع )4وقج قامت الباحثة بكتابة اسساء الكميات عمى قراصات ورقية ووضعت في كيديغ، ثع قامت بدحب )   

 ،واليشجسة  ،والآداب  ،( مغ التخرز العمسي  ، وقج وقع الاختيار عمى كميات ) التخبية 2و ) ،( مغ التخرز الانداني 2كل كيذ )
( شالبا وشالبة مغ الكميات  السختارة  400مشيا . ثع  سحبت عيشة عذػائية ذات التػزيع الستداوؼ  بػاقع )والعمػم (لأخح عيشة البحث 

( يػضح 2( انثى لكل كمية  وججول رقع )50( ذكخ و )50لتكػن عيشة التحميل الاحرائي لمسقاييذ السدتخجمة في البحث الحالي بػاقع )
 يمي : وتع تقديع عيشة البحث كسا  .ذلظ 

 شالبا وشالبة مغ شمبة الجامعة. 400مغ  مكػنة الاحرائيعيشة التحميل  -1
 الجامعة.شالبا وشالبة مغ شمبة  60مغ  الثبات مكػنةعيشة  -2
  الجامعة.شالبا وشالبة مغ شمبة  20عيشة وضػح التعميسات مكػنة مغ  -3
  الجامعة.شالبا وشالبة مغ شمبة  380مكػنة مغ  الاساسية عيشة البحث -4
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 التحميل الاحرائي يهضح عيشة (2)جدول 
 انًجًىع عدد الاناث عدد انذكىر اسى انكهٍح خ

 444 64 64 انتزتٍح 1

 444 64 64 اَداب 2

 444 64 64 انعهىو 3

 444 64 64 انهندسح 4

    544 

( مغ شمبة مجتسع البحث لتكػن عيشة لاستخخاج الشتائج 380ثع قامت الباحثتان بدحب عيشة عذػائية ذات التػزيع التشاسبي عجدىا )    
 ذلظ:( يػضح 3حدب ما وضع مغ اىجاف البحث الحالية والججول )

 ( تهزيع أفراد عيشة نتائج البحث3جدول )
 انًجًىع عدد الاناث عدد انذكىر اسى انكهٍح خ

 6: 65 54 انتزتٍح 1

 4: 64 54 اَداب 2

 6: :5 57 انعهىو 3

 8: 64 58 انهندسح 4

    494 
 

  البحث:اداة 
 Academic Self-Control الأكاديسيضبط الشفس 

عمى الاشخ الشطخية والادبيات والجراسات الدابقة وكحلظ السقاييذ السعجة  الباحثتان بالاشلبعقامت  الأكاديسيضبط الشفذ لغخض قياس    
ببشائو   الحيغ قامػا( Deborah Kennett et al.، 1994السعج مغ قبل ) الأكاديسيضبط الشفذ  اعتساد مكياستع ثع  السفيػم،لكياس ىحا 

  فقخة.( 23)ويتكػن مغ  الشطخؼ،وفق نسػذجيع 
 وصف السقياس:

( لمبجيل الحؼ يعبخ √علبمة )تتع الاجابة عمى السكياس مغ خلبل الصمب مغ السدتجيب ان يجيب عمى فقخات السكياس مغ خلبل وضع    
 سمػكو.عغ 

 التخجسة.بالصخيقة العكدية لتخجسة السكياس مغ اجل التأكج مغ صلبحية بالتخجسة واعادة التخجسة قامت الباحثتان  الترجسة:صلاحية 
  الشفذ.عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجال التخبية وعمع  الأكاديسيقامت الباحثتان بعخض مكياس ضبط الشفذ  الظاهري:الردق 

 الفقرات:تجربة وضهح التعميسات وفهم 
وشمبت مشيع قخاءة  البحث.وشالبة مغ مجتسع  شالبا،( 20وقج قامت الباحثتان بتصبيق السكياس عمى عيشة عذػائية مؤلفة مغ )    

وقج تبيغ ان  اجابتيع.وكحلظ ذكخ الرعػبات التي مغ السسكغ ان تػاجييع اثشاء  يػاجييع،التعميسات والفقخات والاستفدار عغ أؼ غسػض 
ة عمى ومتػسط زمغ الاستجاب دقائق، (10-5والػقت السدتغخق للئجابة يتخاوح بيغ ) وواضحة،التعميسات والفقخات والبجائل كانت مفيػمة 

 دقائق.( 7السكياس )
 لمفقرات:التحميل الاحرائي 

  يمي:قامت الباحثتان بسا  الأكاديسيلحداب القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات مكياس ضبط الشفذ  -أ 
 مغ  تع سحب عيشة عذػائية مغ مجتسع البحث مدتخجماً الصخيقة الصبكية ذات التػزيع الستداوؼ، وتكػنت عيشة التحميل الاحرائي
 .( شالبا وشالبة400)
  الأكاديسيترحيح استجابات الصلبب وتع حداب الجرجة الكمية لكل استسارة في مكياس ضبط الشفذ. 
 ( درجة.34( درجة الى )106تختيب الجرجات تشازلياً مغ أعمى درجات الى أدناىا والتي تخاوحت مغ ) 
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 ( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجا27اختيار ندبة )% 108بالسجسػعة العميا ) الأكاديسي وسسيتت لسكياس ضبط الشفذ 
 ( درجة.78-106استسارة( وتخاوحت درجاتيا بيغ )

 ( وتخاوحت درجاتيا بيغ  108%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات وسسيت بالسجسػعة الجنيا )27اختيار ندبة )استسارة
دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة  ( لاختبارt.testمدتقمتيغ )لعيشتيغ  وبعج تصبيق الاختبار التائي ( درجة.65-34)

( يقػم 5( والججول )0.05( عشج مدتػػ دلالة )1.96( غيخ مسيدة عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )2،6،10،11،14الفقخات )ضيخ ان 
 ذلظ.بإيزاح 

 الأكاديسيط الشفس ( القهة التسييزية لفقرات مقياس ضب4جدول )
انقًٍح انتائٍح  انًجًىعح اندنٍا انًجًىعح انعهٍا انفقزج

 انًحسىتح

 اندلانح

الانحزاف  انىسط انحساتً

 انًعٍاري

الانحزاف  انىسط انحساتً

 انًعٍاري

 دالة 4.952 1.24148 3.638 0.902 4.370 1

 دالة 3.871 1.3217 2.861 1.1315 3.509 2

 دالة 6.651 1.319 2.157 1.193 3.296 3

 دالة 10.405 1.154 2.222 1.262 3.935 4

 دالة 11.036 1.195 2.305 1.134 4.055 5

 دالة 5.591 1.202 2.046 1.206 2.963 6

 دالة 11.925 1.116 1.925 1.263 3.861 7

 دالة 6.28 1.516 2.666 1.244 3.851 8

 دالة 6.439 1.386 3.611 0.796 4.601 9

 دالة 3.42 1.049 1.981 1.249 2.518 10

 دالة 3.071 1.313 3.444 1.066 3.944 11

 دالة 7.765 1.322 2.268 1.275 3.644 12

 دالة 12.656 1.355 2.435 0.886 4.407 13

 دالة 4.496 1.534 2.592 1.397 3.490 14

 دالة 6.582 1.153 2.083 1.360 3.213 15

 دالة 9.223 1.264 2.370 1.167 3.898 16

 دالة 10.285 1.346 2.407 1.011 4.074 17

 دالة 6.42 1.391 2.629 1.115 3.731 18

 دالة 7.038 1.303 3.101 0.995 4.213 19

 دالة 6.913 1.188 2.092 1.419 3.324 20

 دالة 4.948 1.059 2.333 1.112 3.064 21

 دالة 7.93 1.261 2.842 0.926 4.037 22

 دالة 6.617 1.418 2.768 1.089 3.907 23

ومغ اجل معخفة العلبقة بيغ درجة كل فقخة مغ السكياس مع الجرجة  الجاخمي( )الاتداقعلبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس  –ب 
( ان 398ودرجة حخية )( 0.05دلالة ) عشج مدتػػ وقج اضيخت الشتائج انو  بيخسػن.الكمية لمسكياس استخجمت الباحثة معامل ارتباط 

وججول  (.0.098( ذات ارتباط غيخ دال احرائيا عشج مقارنتيا مع الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط التي تبمغ )2،6،10،11،14الفقخات )
 ذلظ:( يػضح 6)
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 الأكاديسي( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لسقياس ضبط الشفس 5جدول )
 يعايم الارتثاط انفقزج يعايم الارتثاط انفقزج

1 0.325 13 0.559 

2 0.194 14 0.26 

3 0.316 15 0.354 

4 0.487 16 0.456 

5 0.538 17 0.489 

6 0.271 18 0.354 

7 0.56 19 0.401 

8 0.38 20 0.408 

9 0.369 21 0.313 

10 0.193 22 0.453 

11 0.232 23 0.355 

12 0.405   

 :صدق مقياس ضبط الشفس الاكاديسي 
: قامت الباحثتان بالتحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق عخضو عمى الخبخاء في مجال التخبية وعمع الشفذ  اولا : الردق الظاهري 

 ( يػضح ذلظ . 1والسمحق رقع )حػل مجػ مشاسبة فقخات وتعميسات السكياس . بآرائيعوتع الاخح 
 مغ صجق البشاء مغ خلبل السؤشخات ىسا : القػة التسييدية وعلبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس . التأكجتع  :ثانيا : صدق البشاء 

 وتع التحقق مغ ثبات مكياس ضبط الشفذ الاكاديسي بصخيقتيغ ىسا : :ثبات السقياس 
 ( 0،71) وبمغ معامل الثبات  ،اعادة الاختبار  - أ

 ( 0،74وبمغ معامل الثبات ) ،الفا كخونباخ   - ب
 ،مغ اجل حداب السؤشخات الاحرائية لسكياس ضبط الشفذ الاكاديسي   : السؤشرات الاحرائية لسقياس ضبط الشفس الاكاديسي
( في استخخاج السؤشخات Statistical Package For Social Scienceاستخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 :( يػضح ذلظ7الاحرائية وججول )
 

 الأكاديسي( يهضح السؤشرات الاحرائية لسقياس ضبط الشفس 6ل )جدو
 انقًٍح انًؤشز

 6:0454 انىسط انحساتً

 68 انىسٍط

 :6 انًنىال

 440474 الانحزاف انًعٍاري

 4: أعهى درجح يحتًهح

 49 أدنى درجح يحتًهح

 98 أعهى درجح يسجهح

 44 أدنى درجح يسجهح

 40445 - الانتىاء

 40645 انتفزطح

 : الهدف الأول: التعرف إلى ضبط الشفس الاكاديسي  لدى طمبة الجامعة نتائج البحث وتفديرها :
( 59.042الػسط الحدابي الحؼ يبمغ ) استخخجت الباحثتان ،ػ شمبة الجامعة لج الأكاديسيلغخض التعخف عمى ضبط الشفذ    

( . ولغخض معخفة دلالة الفخق بيشيسا تع استعسال الاختبار التائي 54( والػسط الفخضي الحؼ بمغ )11.263والانحخاف السعيارؼ البالغ )
وىحا  ،( 0،05مدتػػ دلالة  )( عشج 1.96مغ الكيسة الججولية التي تبمغ ) أكبخ( 8.727وضيخ ان الكيسة التائية السحدػبة ) ،لعيشة واحجة 

 ( يػضح ذلظ :8والججول ) ،يعشي ان شمبة الجامعة لجييع ضبط نفذ اكاديسي 
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 ( الفرق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفرضي لسقياس ضبط الشفس الاكاديسي7جدول )
الػسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الفخضي

الكيسة 
 السحدػبة

الكيسة 
 الججولية

 السدتػػ  الجلالة

 متػسط دالة 1.96 8.727 54 11.263 59.042 380
يتزح لشا ان الصمبة في الجامعة يتبشػن استخاتيجيات وميارات ضبط  (Kennett D. , 1994) ووفقا لمججول اعلبه ولسا جاء بو نسػذج   

كسا ان ىؤلاء الصمبة قادريغ عمى السػازنة بيغ الانذصة الاكاديسية وغيخ  ،الشفذ الاكاديسي مغ اجل تمبية الستصمبات الاكاديسية في الجامعة 
ة بكفاءة عالية فيع متكيفػن مع البيئة الجامعية . ولجييع القجرة عمى وقادريغ عمى مػاجية التحجيات في البيئة الجامعي ،الاكاديسية بشجاح 

تشطيع وقتيع والقجرة عمى الاستفادة مغ السعمػمات مغ مرادر عجيجة سػآءا مغ السكتبات او اصجقائيع في الجراسة . ويكيسػن اىجافيع 
مغ الاىجاف قريخة السجػ اؼ انيع قادريغ عمى كبت رغباتيع  باستسخار وانتطام واعصاء الاولػية للؤىجاف بعيجة السجػ ذات الاىسية بجلا

وىع قادريغ عمى التحزيخ للبمتحانات بتخكيد  ،في تمبية الستع قريخة السجػ مغ اجل تحقيق الشجاح في الػاجبات الاكاديسية السػكمة الييع 
ولجييع ثقة عالية  ،ولجييع شعػر عال بتقجيخ الحات  ،.(Martin, Kennett, & Hopewell, 2019, pp. 676-691)  . ودقة عاليتيغ

بشفديع و يعتقجون بانيع قادريغ عمى الشجاح والانجاز الاكاديسي وىع اقل تأثخا  بالزغػط الأكاديسية فيع قادرون عمى تجشب الجػانب 
غ اجل الػصػل الى الجرجات التي يخيجون ان يحرمػا عمييا في نياية العام الجراسي ويدتخجمػىا كجافع ليع م ،الدمبية لمزغػط الاكاديسية 

(Kennett & Keefer, 2006) 
تصمب مغ الباحثتان  معخفة درجات ولتحقيق ىحا اليجف  الهدف الثاني : الفروق في ضبط الشفس الاكاديسي وفق متغير الجشس : 

معاملبت الارتباط لجػ الصمبة وفق متغيخ الشػع ، واستخخاج قيسيسا السعيارية ومغ ثع تصبيق الاختبار الدائي لسعامل الارتباط لعيشتيغ 
ذو دلالة إحرائية بيغ معامل ( ، وقج أضيخت الشتائج عجم وجػد فخق 1.96ومغ ثع مقارنتيا بالكيع الدائيو الججولية البالغة)   ،مدتقمتيغ 

انثى( إذ كانت الكيسة الدائية السحدػبة أصغخ مغ الكيسة الججولية .والججول -ضبط الشفذ الاكاديسي وفقا لستغيخ الجشذ )ذكخ فيارتباط 
 (يبيغ ذلظ :9)

 ( نتائج الاختبار الزائي لسعرفة دلالة الفرق وفقا لستغير الجشس8جدول )
380 
 

 الدلالة القيسة الزائية R Zr الجشس العيشة
 الجدولية السحدهبة

 غير دال 1.96 0.588 0.346 0.333 ذكر 174
 0.407 0.386 انثى 206

وفقا لمججول اعلبه فانو لا تػجج فخوق بيغ الصمبة ) الحكػر و الاناث( في مجػ امتلبكيع لزبط الشفذ الاكاديسي فيع يتعاممػن مع     
الاكاديسية التي تػاجييع بذكل متذابو مغ اجل تحقيق الشجاح في الجانب الاكاديسي ، فيع يدعػن الى الحرػل عمى درجات التحجيات 

جيجة في دراستيع ، ومجركيغ لشقاط قػتيع وضعفيع ويدعػن الى تعجيميا بسا يتشاسب مع اىجافيع الذخرية التي يزعػنيا لأنفديع مغ اجل 
سي والاجتساعي ، فيع لا يدعػن فقط الى تحقيق الشجاح الاكاديسي فقط بل يدعػن الى تحقيق اىجاف بعيجة السجػ الارتقاء بسدتػاىع الاكادي

 مغ اجل تحقيق الشجاح في مدتقبميع .
تصمب مغ الباحثتان معخفة  ،ولتحقيق ىحا اليجف : الهدف الثالث : الفروق في ضبط الشفس الاكاديسي وفق متغير التخرص 

درجات معاملبت الارتباط لجػ الصمبة وفق متغيخ التخرز ، واستخخاج قيسيسا السعيارية ومغ ثع تصبيق الاختبار الدائي لسعامل الارتباط 
دلالة إحرائية بيغ  ( ،وقج  أضيخت الشتائج عجم وجػد فخق ذو1.96لعيشتيغ مدتقمتيغ ومغ ثع مقارنتيا بالكيع الدائيو الججولية البالغة) 

انداني( إذ كانت الكيسة الدائية السحدػبة أصغخ مغ الكيسة -معامل ارتباط في ضبط الشفذ الاكاديسي وفقا لستغيخ التخرز )عمسي
 ( يبيغ ذلظ :20الججولية والججول )
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 ( نتائج الاختبار الزائي لسعرفة دلالة الفرق وفقا لستغير التخرص9جدول )
 الدلالة القيسة الزائية R Zr الجشس العيشة 380

 الجدولية السحدهبة
 غير دال 1.96 0.410 0.354 0.340 العمسي 192
 0.396 0.377 الانداني 188

مغ حيث امتلبكيع لزبط الشفذ تذيخ الشتائج في الججول اعلبه الى انو لا تػجج فخوق مغ حيث التخرز ) عمسي و انداني (      
يعشي ان الصمبة بغس الشطخ عغ تخرريع فيع يستمكػن مدتػػ جيج مغ ضبط الشفذ الاكاديسي ، فيع اكثخ ميارة في الاكاديسي ،مسا 

ة ، تحجيج اىجافيع ومخاقبة تقجميع في الجانب الاكاديسي ، وىع قادريغ عمى تقييع ادائيع وتعجيل سمكيع بسا يتساشى مع الستصمبات الاكاديسي
يئة الجامعية مغ الشاحية الاكاديسية والاجتساعية ، وبالخغع مغ اختلبف تخرراتيع يدتستعػن بالسقخرات فيع متكيفػن بذكل جيج مع الب

 الجراسية ويمتدمػن بأداء واجباتيع الجراسية ويحزخون للبمتحانات بتشطيع وتخكيد .
 التهصيات :

 .شمبة الجامعةدمج ميارات ضبط الشفذ الاكاديسي ضسغ السشاىج الجامعية مغ اجل تشسيتو لجػ  -1
تذجيع الصمبة عمى تبشي ميارات ضبط الشفذ الاكاديسي لسا ليا مغ اىسية في رفع مدتػػ الاىتسام بالسػاد الجراسية وتحديغ تحريميع  -2

 الاكاديسي.
   . وضع بخامج ارشادية وتجريبية داخل الجامعة تيجف الى تسشية ضبط الشفذ الاكاديسي لجػ الصمبة -3

 السقترحات : 
  اسة مقارنة بيغ شمبة الجامعات الحكػمية والاىمية مغ اجل معخفة مدتػػ ضبط الشفذ الاكاديسي لكل مشيسااجخاء در  -1
 . اجخاء دراسة تتشاول العلبقة بيغ ضبط الشفذ الاكاديسي والاحتخاق الشفدي الاكاديسي لجػ شمبة الجامعة -2
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