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 مستخلص
 ييدف البحث تعرف الى:     

 لدى الطمبة المرحمة الإعدادية. التوافر العاطفيــ 1 
 الجنس )ذكور ـ إناث( الفرع )عممي ـ ادبي(.دلالة الفرق في التوافر العاطفي لدى طمبة المرحمة الاعدادية تبعا لمتغير ــ 2 

( طالب و طالبة من طمبة الاعدادية بفرعييا العممي و الادبي ، ولتحقيق اىداف البحث تم تبني مقياس 444تألف العينة من )   
لعينة واحدة وعينتين مستقمين  ، وحممت البيانات باستخدام الاختبار التائي (Loewenstein,1996) لونيستاينالتوافر العاطفي 

 ومعامل ارتباط بيرسون والاختبار الزائي ، وتم التوصل الى النتائج الاتية
 .التوافر العاطفي  لدييمان عينة البحث ــ أ

 -نساني اناث( لصالح الاناث، وتبعاً لمتغير الفرع )الا -يوجد فرق دال احصائيا في التوافر العاطفي تبعاً لمتغير الجنس )ذكور ــ ب 
  العممي( لصالح الانساني.

Abstract 
    This research aims to identify: 

1- Emotional availability  school students. 

2- The significance of the difference in emotional availability among preparatory school students 

according to the variables of gender (male-female) and academic track (scientific-literary). 

The sample consisted of (400) male and female preparatory school students from both the scientific 

and literary tracks. To achieve the research objectives, the Loewenstein Emotional Availability Scale 

(Loewenstein, 1996) was adopted. The data were analyzed using the t-test for one sample and two 

independent samples, Pearson's correlation coefficient, and the z-test. The following results were 

obtained: 

A- The research sample possesses emotional availability. 

B- There is a statistically significant difference in emotional availability according to the gender 

variable (male-female), favoring females, and according to the academic track variable (humanities-

scientific), favoring humanities students. 

Based on the research findings The two researchers made some recommendations and suggested a set 

of proposals .  
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 )تعريف بالبحث(

تقر يُعدّ التوافر العاطفي متغيرًا أساسيًا يؤثر تأثيرًا عميقًا عمى التركيبة النفسية لمفرد وأنماط سموكو. فالتعرض المطوّل لعلاقات تف
إلى التوافر العاطفي، أو التعرض لردود فعل عاطفية سمبية كالرفض أو الإىمال أو تجاىل المشاعر، يُضعف شعور الفرد بالأمان 

يؤدي ىذا النقص في التوافر العاطفي أحيانًا إلى عدم استقرار عاطفي، مما يؤثر سمبًا عمى قدرة الفرد عمى تنظيم  العاطفي. وقد
 (.Liu, Wei, Xing, & Wang, 2012:123)عواطفو وبناء علاقات شخصية آمنة ومتوازنة 

تمعب الأسرة دورًا محوريًا في تشكيل شخصية ويبرز التوافر العاطفي بشكل خاص في مرحمتي الطفولة المبكرة والمراىقة، حيث   
ر الطفل خلال ىذه الفترة من خلال التفاعل والتنشئة الاجتماعية والأمان العاطفي المُوفّر. وكمما كانت التنشئة الاجتماعية الأسرية أكث

راىقين إلى البيئة المدرسية، يُمكن مع انتقال الم (.Biringen,etal., 2014:66)توازنًا، زاد التوافر العاطفي لمطفل، والعكس صحيح 
لمتعميم المنظم والخبرات التنموية أن تُرسّخ أسس شخصياتيم، مما يُساعدىم عمى تعزيز قيميم الاجتماعية والإنسانية، وتطوير ميارات 

قون أحيانًا في تحقيق التفاعل العاطفي، وتنظيم انفعالاتيم. مع ذلك، وبسبب أساليب التنشئة الاجتماعية الصارمة، قد يفشل المراى
ا بشكلٍ أكبر الإشباع العاطفي في البيئة المدرسية، مما قد يُؤدي إلى طيف واسع من المشكلات النفسية. وتبرز ىذه المشكلات أحيانً 

 (. (Biringen& Easterbrooks, 2014:33في المجتمع الأوسع
تُعدّ جودة العلاقة بين الوالدين والأبناء خلال فترة المراىقة ركيزة أساسية لتحقيق الإشباع العاطفي، والصحة النفسية، والتكيف   

الأكاديمي لممراىقين. فالعلاقات الداعمة والمتفيمة تُساعد عمى حمايتيم من الاضطرابات السموكية والعاطفية. إلا أن أوجو القصور 
ة الأسرة قد تُحوّل ىذه العلاقة من عامل وقائي إلى عامل خطر، مما يُؤثر سمبًا عمى النمو النفسي والاجتماعي العاطفي في بني

ومع ازدياد لجوء الأسر إلى أساليب تربية صارمة لتحسين  (.Johnson&Galambos,2014:77)لممراىقين وتكيفيم المدرسي 
الأسرية، تبرز العديد من المشكلات. قد يؤدي تطبيق ىذه الأساليب بشكل رسمي أو  العلاقات بين الوالدين والأبناء وتنظيم التفاعلات

 & ,Brown) استبدادي إلى تقميل التواصل العاطفي بين الآباء والمراىقين، واستبدال الحوار المتعاطف بالرقابة والتقييم الصارمين 
Creswell, 2007:87). وظيفي، يتجمى في صعوبة التعبير عن المشاعر، وتجنب  وأي مشكمة في ىذه المرحمة قد تؤدي إلى خمل

 .العلاقات الشخصية، أو حتى الدخول في علاقات غير متوازنة بسبب الشعور بعدم الاستحقاق

يبدأ الطلاب بالنظر إلى الموارد نظرة سمبية عندما يشعرون بأنيا غير كافية لتمبية احتياجاتيم أو عندما يرونيا انتياكًا        
لاستقلاليتيم الشخصية. فعمى سبيل المثال، قد يُنظر إلى الدعم الأبوي المفرط عمى أنو انعدام ثقة في قدرات الطالب، مما يؤدي إلى 

وبالمثل، فإن توفير موارد لا تتوافق مع احتياجات الطالب  (Uchino,2009:236).ية وزيادة الضغط النفسي انخفاض دافعيتو الذات
الفعمية أو فرضيا عميو دون طمبو قد يُسبب لو توترًا داخميًا. ينبع ىذا التوتر من اعتقاد الطالب بأنو يُضعف قدرتو عمى حل مشاكمو 

من تحسنيا  ؤدي إلى تدىور حالتو النفسية بدلاً ن يُصبح عبئًا عمى الآخرين، مما يبنفسو، أو من شعوره بالذنب لاحتمالية أ
Gleason&Bolger,2008:838)).  وتؤكد نتائج لاغوارديا وديسي(LaGuardia&Deci,2000). ىذا الرأي أيضًا. يُعدّ نقص

الطلاب، ويُعزز ميميم إلى الانعزال الاجتماعي  الدعم العاطفي مصدرًا رئيسيًا لمضغط النفسي، إذ يُفاقم مشاعر الوحدة والقمق لدى
والانطواء. يؤثر ىذا سمبًا عمى قدرة الطلاب عمى بناء علاقات اجتماعية إيجابية وفعّالة مع أقرانيم ومعممييم. علاوة عمى ذلك، يرتبط 

ثر عمى تكيفيم النفسي ا، مما يؤ ىذا النقص أيضًا بتراجع في قدرة الطلاب العاطفية، لا سيما في التعبير عن مشاعرىم ومشاركتي
يمكن أن يؤدي نقص الدعم العاطفي إلى مشاكل في الصحة النفسية، ويحد من قدرة  (.LaGuardia&Deci,2000:384والأكاديمي)

كما تؤكد  (.Birch&Ladd,1997:79)الطلاب عمى التفاعل الإيجابي مع المعممين والأقران، مما يؤثر سمبًا عمى أدائيم الأكاديمي 
أن نقص الدعم العاطفي يزيد من احتمالية ظيور سموكيات غير تكيفية لدى الطلاب، مثل الانعزال  (Wentzel,1998)نتائج وينزل 

(. يُعد الدعم Wentzel,1998:209)الاجتماعي أو العدوانية المدرسية، ويعيق نموىم الأكاديمي والاجتماعي. بالنسبة لممتعممين
أي  -المُدركة لمدعم الاجتماعي. عندما يتمكن الأىل أو الشركاء أو المعممون من تقديم الدعم العاطفي  لتجربة الفرد اً العاطفي أساس

فإن ذلك يؤثر إيجابًا عمى إدراك الفرد وعواطفو، وينظر إلييم كمصدر  -التعاطف والتفيم والاستجابة المستمرة والقبول غير المشروط 



 للعلوم    ثانيمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر العلمي الدولي التخصصي ال
   1212شباط )فبراير(  11 -11الإنسانية والتربوية للمدة من  

 
 

 

                                                                                DOI:  - 155 - 

وجود موضوعي لمعلاقات الاجتماعية، بل أصبح دعمًا مُدركًا يشعر بو الفرد ويثق في موثوق لمدعم. ولذلك، لم يعد الدعم مجرد 
.الحصول عميو عند الحاجة
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ج تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس )التوافر العاطفي( وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقياس الخمسة وقسمتيا عمى عددىا ثم ضرب النات 1

 ( فقرة.33في عدد فقرات المفياس والبالغة )



 للعلوم    ثانيمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر العلمي الدولي التخصصي ال
   1212شباط )فبراير(  11 -11الإنسانية والتربوية للمدة من  

 
 

 

                                                                                DOI:  - 155 - 



 للعلوم    ثانيمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر العلمي الدولي التخصصي ال
   1212شباط )فبراير(  11 -11الإنسانية والتربوية للمدة من  

 
 

 

                                                                                DOI:  - 155 - 



 للعلوم    ثانيمجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر العلمي الدولي التخصصي ال
   1212شباط )فبراير(  11 -11الإنسانية والتربوية للمدة من  

 
 

 

                                                                                DOI:  - 155 - 

  
. القاىرة: دار النشر لمجامعات.مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية(. 2442أبو علام، رجاء محمود. ) 
 بحث عممي اختبار صحة البنية العاممية لممتغيرات الكامنة في البحوث منحى التحميل والتدقيق(. 2412ة، محمد بوزيان. )ز تيغ ،

 محكم، مركز بحوث كمية التربية، جامعة الممك سعود، السعودية.
 

، جامعة الموصل، دار الكتب لمطباعة الاختبارات والمقاييس النفسية، وزارة التعميم العالي(: 1391الزوبعي، عبد الجميل واخرون،) 
والنشر.

 

 ( .1399الغريب ، رمزي.)مكنبة الانجمو المصرية ، مصر.التقويم والقياس النفسي والتربوي . 
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