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 مدتخلص
 ييجف البحث تعخف الى:     

 لجى الظمبة السخحمة الإعجادية. التؾافخ العاطفيــ 1 
 الجشذ )ذكؾر ـ إناث( الفخع )عمسي ـ ادبي(.دلالة الفخق في التؾافخ العاطفي لجى طمبة السخحمة الاعجادية تبعا لستغيخ ــ 2 

( طالب و طالبة مؽ طمبة الاعجادية بفخعييا العمسي و الادبي ، ولتحقيق اىجاف البحث تؼ تبشي مكياس 444تألف العيشة مؽ )   
لعيشة واحجة وعيشتيؽ مدتقميؽ  ، وحممت البيانات باستخجام الاختبار التائي (Loewenstein,1996) لؾنيدتايؽالتؾافخ العاطفي 

 ومعامل ارتباط بيخسؾن والاختبار الدائي ، وتؼ التؾصل الى الشتائج الاتية
 .التؾافخ العاطفي  لجييؼان عيشة البحث ــ أ

 -نداني اناث( لرالح الاناث، وتبعاً لستغيخ الفخع )الا -يؾجج فخق دال احرائيا في التؾافخ العاطفي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر ــ ب 
  العمسي( لرالح الانداني.

Abstract 
    This research aims to identify: 

1- Emotional availability  school students. 

2- The significance of the difference in emotional availability among preparatory school students 

according to the variables of gender (male-female) and academic track (scientific-literary). 

The sample consisted of (400) male and female preparatory school students from both the scientific 

and literary tracks. To achieve the research objectives, the Loewenstein Emotional Availability Scale 

(Loewenstein, 1996) was adopted. The data were analyzed using the t-test for one sample and two 

independent samples, Pearson's correlation coefficient, and the z-test. The following results were 

obtained: 

A- The research sample possesses emotional availability. 

B- There is a statistically significant difference in emotional availability according to the gender 

variable (male-female), favoring females, and according to the academic track variable (humanities-

scientific), favoring humanities students. 

Based on the research findings The two researchers made some recommendations and suggested a set 

of proposals .  
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 )تعريف بالبحث(

تقخ يُعجّ التؾافخ العاطفي متغيخًا أساسيًا يؤثخ تأثيخًا عسيقًا عمى التخكيبة الشفدية لمفخد وأنساط سمؾكو. فالتعخض السظؾّل لعلاقات تف
إلى التؾافخ العاطفي، أو التعخض لخدود فعل عاطفية سمبية كالخفض أو الإىسال أو تجاىل السذاعخ، يُزعف شعؾر الفخد بالأمان 

يؤدي ىحا الشقص في التؾافخ العاطفي أحيانًا إلى عجم استقخار عاطفي، مسا يؤثخ سمبًا عمى قجرة الفخد عمى تشغيؼ  العاطفي. وقج
 (.Liu, Wei, Xing, & Wang, 2012:123)عؾاطفو وبشاء علاقات شخرية آمشة ومتؾازنة 

تمعب الأسخة دورًا محؾريًا في تذكيل شخرية ويبخز التؾافخ العاطفي بذكل خاص في مخحمتي الظفؾلة السبكخة والسخاىقة، حيث   
خ الظفل خلال ىحه الفتخة مؽ خلال التفاعل والتشذئة الاجتساعية والأمان العاطفي السُؾفّخ. وكمسا كانت التشذئة الاجتساعية الأسخية أكث

خاىقيؽ إلى البيئة السجرسية، يُسكؽ مع انتقال الس (.Biringen,etal., 2014:66)تؾازنًا، زاد التؾافخ العاطفي لمظفل، والعكذ صحيح 
لمتعميؼ السشغؼ والخبخات التشسؾية أن تُخسّخ أسذ شخرياتيؼ، مسا يُداعجىؼ عمى تعديد قيسيؼ الاجتساعية والإندانية، وتظؾيخ ميارات 

قؾن أحيانًا في تحقيق التفاعل العاطفي، وتشغيؼ انفعالاتيؼ. مع ذلػ، وبدبب أساليب التشذئة الاجتساعية الرارمة، قج يفذل السخاى
ا بذكلٍ أكبخ الإشباع العاطفي في البيئة السجرسية، مسا قج يُؤدي إلى طيف واسع مؽ السذكلات الشفدية. وتبخز ىحه السذكلات أحيانً 

 (. (Biringen& Easterbrooks, 2014:33في السجتسع الأوسع
تُعجّ جؾدة العلاقة بيؽ الؾالجيؽ والأبشاء خلال فتخة السخاىقة ركيدة أساسية لتحقيق الإشباع العاطفي، والرحة الشفدية، والتكيف   

الأكاديسي لمسخاىقيؽ. فالعلاقات الجاعسة والستفيسة تُداعج عمى حسايتيؼ مؽ الاضظخابات الدمؾكية والعاطفية. إلا أن أوجو القرؾر 
ة الأسخة قج تُحؾّل ىحه العلاقة مؽ عامل وقائي إلى عامل خظخ، مسا يُؤثخ سمبًا عمى الشسؾ الشفدي والاجتساعي العاطفي في بشي

ومع ازدياد لجؾء الأسخ إلى أساليب تخبية صارمة لتحديؽ  (.Johnson&Galambos,2014:77)لمسخاىقيؽ وتكيفيؼ السجرسي 
الأسخية، تبخز العجيج مؽ السذكلات. قج يؤدي تظبيق ىحه الأساليب بذكل رسسي أو  العلاقات بيؽ الؾالجيؽ والأبشاء وتشغيؼ التفاعلات

 & ,Brown) استبجادي إلى تقميل التؾاصل العاطفي بيؽ الآباء والسخاىقيؽ، واستبجال الحؾار الستعاطف بالخقابة والتقييؼ الرارميؽ 
Creswell, 2007:87). وعيفي، يتجمى في صعؾبة التعبيخ عؽ السذاعخ، وتجشب  وأي مذكمة في ىحه السخحمة قج تؤدي إلى خمل

 .العلاقات الذخرية، أو حتى الجخؾل في علاقات غيخ متؾازنة بدبب الذعؾر بعجم الاستحقاق

يبجأ الظلاب بالشغخ إلى السؾارد نغخة سمبية عشجما يذعخون بأنيا غيخ كافية لتمبية احتياجاتيؼ أو عشجما يخونيا انتياكًا        
لاستقلاليتيؼ الذخرية. فعمى سبيل السثال، قج يُشغخ إلى الجعؼ الأبؾي السفخط عمى أنو انعجام ثقة في قجرات الظالب، مسا يؤدي إلى 

وبالسثل، فإن تؾفيخ مؾارد لا تتؾافق مع احتياجات الظالب  (Uchino,2009:236).ية وزيادة الزغط الشفدي انخفاض دافعيتو الحات
الفعمية أو فخضيا عميو دون طمبو قج يُدبب لو تؾتخًا داخميًا. يشبع ىحا التؾتخ مؽ اعتقاد الظالب بأنو يُزعف قجرتو عمى حل مذاكمو 

مؽ تحدشيا  ؤدي إلى تجىؾر حالتو الشفدية بجلاً ن يُربح عبئًا عمى الآخخيؽ، مسا يبشفدو، أو مؽ شعؾره بالحنب لاحتسالية أ
Gleason&Bolger,2008:838)).  وتؤكج نتائج لاغؾارديا وديدي(LaGuardia&Deci,2000). ىحا الخأي أيزًا. يُعجّ نقص

الظلاب، ويُعدز ميميؼ إلى الانعدال الاجتساعي  الجعؼ العاطفي مرجرًا رئيديًا لمزغط الشفدي، إذ يُفاقؼ مذاعخ الؾحجة والقمق لجى
والانظؾاء. يؤثخ ىحا سمبًا عمى قجرة الظلاب عمى بشاء علاقات اجتساعية إيجابية وفعّالة مع أقخانيؼ ومعمسييؼ. علاوة عمى ذلػ، يختبط 

ثخ عمى تكيفيؼ الشفدي ا، مسا يؤ ىحا الشقص أيزًا بتخاجع في قجرة الظلاب العاطفية، لا سيسا في التعبيخ عؽ مذاعخىؼ ومذاركتي
يسكؽ أن يؤدي نقص الجعؼ العاطفي إلى مذاكل في الرحة الشفدية، ويحج مؽ قجرة  (.LaGuardia&Deci,2000:384والأكاديسي)

كسا تؤكج  (.Birch&Ladd,1997:79)الظلاب عمى التفاعل الإيجابي مع السعمسيؽ والأقخان، مسا يؤثخ سمبًا عمى أدائيؼ الأكاديسي 
أن نقص الجعؼ العاطفي يديج مؽ احتسالية عيؾر سمؾكيات غيخ تكيفية لجى الظلاب، مثل الانعدال  (Wentzel,1998)نتائج ويشدل 

(. يُعج الجعؼ Wentzel,1998:209)الاجتساعي أو العجوانية السجرسية، ويعيق نسؾىؼ الأكاديسي والاجتساعي. بالشدبة لمستعمسيؽ
أي  -السُجركة لمجعؼ الاجتساعي. عشجما يتسكؽ الأىل أو الذخكاء أو السعمسؾن مؽ تقجيؼ الجعؼ العاطفي  لتجخبة الفخد اً العاطفي أساس

فإن ذلػ يؤثخ إيجابًا عمى إدراك الفخد وعؾاطفو، ويشغخ إلييؼ كسرجر  -التعاطف والتفيؼ والاستجابة السدتسخة والقبؾل غيخ السذخوط 
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وجؾد مؾضؾعي لمعلاقات الاجتساعية، بل أصبح دعسًا مُجركًا يذعخ بو الفخد ويثق في مؾثؾق لمجعؼ. ولحلػ، لؼ يعج الجعؼ مجخد 
.الحرؾل عميو عشج الحاجة
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ج تؼ استخخاج الستؾسط الفخضي لسكياس )التؾافخ العاطفي( وذلػ مؽ خلال جسع أوزان بجائل السكياس الخسدة وقدستيا عمى عجدىا ثؼ ضخب الشات 1

 ( فقخة.33في عجد فقخات السفياس والبالغة )
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. القاىخة: دار الشذخ لمجامعات.العمؾم الشفدية والتخبؾيةمشاىج البحث في (. 2442أبؾ علام، رجاء محسؾد. ) 
 بحث عمسي محكؼ، اختبار صحة البشية العاممية لمستغيخات الكامشة في البحؾث مشحى التحميل والتجقيق(. 2412ة، محمد بؾزيان. )د تيغ ،

 مخكد بحؾث كمية التخبية، جامعة السمػ سعؾد، الدعؾدية.
 

، جامعة السؾصل، دار الكتب لمظباعة الاختبارات والسقاييذ الشفدية، وزارة التعميؼ العالي(: 1391الدوبعي، عبج الجميل واخخون،) 
والشذخ.

 

 ( .1399الغخيب , رمدي.) مكشبة الانجمؾ السرخية , مرخ.التقؾيؼ والكياس الشفدي والتخبؾي . 
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