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 استخاتيجية الالياء الإيجابي لجى طلبة السخحلة الإعجادية
 

                                            
 
 

  : السدتخلص
  : ييجف البحث الحالي  

  .التعخف عمى استخاتيجية الالياء الايجابي لجى طمبة السخحمة الاعجادية 1-
استخاتيجية الالياء الايجابي لجى طمبة السخحمة الإعجادية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؾر/اناث(  الفخق ذو الجلالة الإحرائية في2-

  .التخرص )عمسي/ادبي(
، السكؾن ((Wang et al 2020 ولتحقيق اىجاف البحث اعتسجت الباحثتان مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي، ل وانغ واخخون 

محكساً متخرراً ، واستخخجت القؾة التسييدية والرجق والثبات وتؼ التظبيق عمى العيشة  (21( فقخة ، تؼ عخض السكياس عمى)11مؽ )
( اختيخوا بالظخيقة الظبكية العذؾائية واستعسل الؾسائل الإحرائية في تحميل البيانات ،واعيخت الشتائج ان الظمبة 400الشيائية )

لة ححرائية تبعا لستغيخ  الجشذ والتخرص، وفي وؾء الشتائج التي يدتعسمؾن استخاتيجية الالياء الإيجابي ولا يؾجج فخق ذو دلا
 تقجمت الباحثتان ببعض التؾصيات والسقتخحات

 .استخاتيجية الالياء الإيجابي، طمبة السخحمة الاعجادية : الكلسات السفتاحية
                                                                                                                    

Abstract 
   The present study aims to: 

1. identify the positive distraction strategy among preparatory school students, and 

2. examine statistically significant differences in the positive distraction strategy among preparatory 

school students according to the variables of gender (male/female) and academic specialization 

(scientific/literary). 

     To achieve the objectives of the study, the two researchers adopted the Positive Distraction 

Strategy Scale developed by Wang et al. (2020), which consists of (11) items. The scale was presented 

to (21) expert judges, and its discriminatory power, validity, and reliability were established. The scale 

was administered to a final sample of (400) students selected through stratified random sampling. 

Statistical methods were used to analyze the data.The results indicated that students use the positive 

distraction strategy, and that there are no statistically significant differences according to the variables 

of gender and academic specialization. In light of these findings, the two researchers presented several 

recommendations and suggestions. 

.Keywords: Positive distraction strategy, preparatory school students. 

 
  :The Research Problemأولا: مذكلة البحث: 

تعتبخ مخحمة الجراسة الإعجادية مخحمة محؾرية في حياة الظمبة كؾنيا السخحمة التي تحجد مدتقبميؼ الاكاديسي ،اذ تشظؾ  ىحه 
بالتغيخات الشفدية والجدجية السخحمة عمى تعقيجات كثيخة، مشيا ما يتعمق بالجانب الجراسي وصعؾبة السشاىج الجراسية ومشيا ما يتعمق 

( فالتغيخات الجدجية والانفعالية والاجتساعية السراحبة ليحه السخحمة العسخية تتظمب تكيفا 48:2008)الفتلاو ، التي يسخ بيا الظمبة
الى وغؾط  وشعؾر  مدتسخا مع اليؾية الستغيخة واكتذاف الحات ،وان سعي الظمبة الستدايج نحؾ الاستقلالية والاعتساد عمى الحات يؤد 

ان الغخوف الزاغظة التي Wadliger & Isaacowitz (2011) ويخى الجيشجخ وايداكؾتيد (21:2021دائؼ بالقمق والتؾتخ )حسيج ،
يؾاجيا الظمبة مثل تدايج متظمبات التحريل الاكاديسي والحداسية لمتقييؼ الاجتساعي والتغييخ في طبيعة العلاقات مع الاقخان والاسخة، 

ال وخمق مداحة يجعميؼ يمجاون الى مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات التشغيسية التكيفية  كاستخاتيجية الالياء الايجابي لتخفيف شجة الانفع
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اذ تذيخ دراسة وانغ  (Wadlinger  & Isaacowitz, 2011:77) انفعالية مؤقتة تداعجىؼ عمى الابتعاد عؽ السثيخات الدمبية 
(أن فاعمية استخاتيجية الالياء الايجابي تختمف مؽ طالب لآخخ، فقج تُداىؼ لجى البعض في دعؼ 2021)Wang et alواخخون 

تتحؾل لجى آخخيؽ حلى أسمؾب تجشبي غيخ فعال يعيق السؾاجية الؾاقعية لمسؾاقف الزاغظة، ولا سيسا عشج  التكيف الانفعالي بيشسا
كسا تخى ىؾكديسا واخخون  (Moskowitz & Folkman, 2000:649استعساليا برؾرة مفخطة أو دون وعي تشغيسي )

Hoeksema et al  (2008حن المجؾء حلى الإلياء بؾصفو وسيمة لميخوب مؽ )  السذاعخ الدمبية أو حنكارىا أو مسارستو بذكل متدايج
ؽ دون مخافقتو باستخاتيجيات معخفية تكيفية كإعادة التقييؼ السعخفي والسخونة العقمية سؾف يداىؼ في تفاقؼ الرعؾبات الانفعالية ويعيق م

مؾسكؾفيتد و فؾلسان (. وتؾصمت دراسة (Hoeksema et al,2008:403قجرة الظالب عمى مؾاجية الزغؾط بفاعمية 
Moskowitz&Follman (2000  أن الاستعسال العذؾائي أوغيخالؾاعي  قج تحؾل استخاتيجية الالياء الايجابي مؽ أداة لتخفيف التؾتخ)

حلى آلية تجشب غيخ تكيفية تحج مؽ قجرة الفخد عمى التعامل الؾاقعي مع السؾقف الزاغط وتقمل مؽ فاعمية استخاتيجيات السؾاجية 
(.كسا ان الاعتساد السفخط يسكؽ يؤد  الى تفاقؼ اعخاض القمق و انخفاض معاييخ (Moskowit&Folkman,2000:649حكيكية ال

وتذيخ دراسة الجو  واخخون  ((Hoeksema et al,2008:402السخاىق الحاتية وتؾقعاتو بذأن قجرتو عمى مؾاجية الزغؾط 
Aldaoe et al (2010ان الاستعسال القيخ  لاستخا) تيجية الإلياء الايجابي خاصة في عل غياب الؾعي الانفعالي قج تجخل الظالب

في حمقة مفخغة مؽ التجشب والعجد مسا يسشع مؽ تظؾر استخاتيجيات تشغيسية أكثخ نزجا وفعالية عمى السجى الظؾيل فبجلا مؽ 
الات ويقمل مؽ فخص تكؾيؽ ميارات السؾاجية معالجة السذاعخ أو تعجيميا يؤد   حلى تخسيخ أنساط سمبية في التعامل مع الانفع

بالتعخف عمى استخاتيجية الالياء الإيجابي لجى طمبة السخحمة  تحجد مذكمة البحث الحالي (.Aldaoe et al,2010:219التكيفية ) 
في استخاتيجية الالياء الإيجابي تبعاً لستغيخ  الجشذ)الحكؾر/الاناث(  ذو الجلالة الاحرائية الفخق عؽ الإعجادية،والكذف 
 والفخع)الادبي/العمسي(

  Importance Research ثانيا: أىسية البحث: 
تُعج مخحمة السخاىقة مؽ السخاحل الشسائية الحداسة التي تذيج فييا شخرية الظالب تظؾرات معخفية وانفعالية واجتساعية متدارعة 

بذكل مباشخ في تؾازنو الشفدي وسمؾكو التعميسي والاجتساعي، وان التحجيات الستعمقة بتكؾيؽ اليؾية ووغؾط التحريل الجراسي تؤثخ 
تكسؽ أىسية استخاتيجية الالياء الايجابي مؽ التشغيؼ في كؾنيا لا تعسل  كسدكؽ  (وتؾسع العلاقات الاجتساعية يجعميا فتخة حخجة )

تتيح استعادة الديظخة العقمية والانفعالية تسييجا لاستعسال استخاتيجيات معخفية أكثخ تعقيجا مثل حعادة التقييؼ  مؤقت بل كسخحمة تسييجية
(Sheppes & Gross, 2011:322 كسا أووح وايؾاساكي ومانيل .)Iwasaki & Mannell (2000)  أن وعيفة الإلياء الإيجابي

 & Iwasakiالأساسية ىي تؾفيخ فتخات راحة مؤقتة ومشغسة مؽ الزغؾط تداعج عمى العؾدة حلى السذكمة بحىؽ أكثخ صفاء 
Mannell,2000:166) وقج دعست ىحا الافتخاض نتائج دراسة شيساز و وشؾفيمي .)Shimazu & Schaufelim (2007)  التي

محؾظ في الأداء الشفدي والعاطفي عشج استعسال استخاتيجية الإلياء الإيجابي مؽ ثؼ العؾدة حلى معالجة أشارت حلى وجؾد تحدؽ م
 (.(Shimazu & Schaufeil ,2007:426السذكمة بعج فتخة راحة عقمية مؤقتة 

اتيجية الإلياء اكتدبؾا أن الظمبة الحيؽ استعسمؾا استخ  Iwasaki et al (2005)وفي ىحا الدياق بيشت دراسة ايؾا ساكي واخخون  
( وتغيخ فعالية استخاتيجية (Iwasaki et al,2005:169وجيات نغخ ججيجة حؾل مدببات الزغط وأعادوا تقييسيا كأقل تيجيجا 

الإلياء الإيجابي بذكل خاص عشج السخاىقيؽ والذباب الحيؽ يفتقخون في كثيخ مؽ الأحيان حلى استخاتيجيات تشغيؼ معخفية متقجمة ففي 
حالات التي تكؾن فييا شجة الانفعال مختفعة يرعب استعسال التقييؼ السعخفي فؾرا ويربح الإلياء البجيل أكثخ واقعية وججوى ال
(Sheppes et al, 2014:168 وتكتدب استخاتيجية الإلياء الإيجابي في الدياقات التخبؾية اىسية خاصة حذ تؼ تؾعيفيا كأداة لتحديؽ)

ت التؾتخ السختبظة بالتقؾيؼ والاختبارات مؽ خلال حدراج أنذظة قريخة أو تخفييية مشغسة تخفف مؽ أداء الظمبة وخفض مدتؾيا
 & Wadlinger ( كسا بيؽ وادليشجخ وايداكؾيتدWaugh et al,2020:424السذاعخ الدمبية وتحدؽ السداج العام )

Isaacowitz(2011)  في لحغات الزغط العالي يؤد  الى  انخفاض في أن التجريب عمى استعسال استخاتيجية الإلياء الايجابي
( ولا تتؾقف أىسية الإلياء Wadlinger & Isaacowitz, 2011:77الاجتخار السعخفي وتحديؽ الإحداس بالتحكؼ والخوا الحاتي )
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والسخونة السعخفية  الإيجابي عشج نتائجو الفؾرية بل تستج حلى تعديد السيارات التشغيسية طؾيمة السجى عبخ تشسية الؾعي الانفعالي
(McRae et al., 2012:5.) 
 

 وتبخز أىسية البحث الحالي في جانبين رئيديين:
 الأىسية الشظخية: -أولًا 

مكياس الى السكتبة  تان، وبالتالي فقج أدخمت الباحثتانيتشاول البحث الحالي متغيخ لؼ يتؼ دراستو في العخاق، عمى حج عمؼ الباحث -1
 الشفدية في العخاق ومزت بإجخاءات تخجستو وتكيفو.

يخبط البحث بيؽ مفاليؼ متشؾعة في مجالات عمؼ الشفذ السختمفة)السعخفي،الانفعالي(،مسا يؾفخ اطارا نغخيا اكثخ شسؾلية لفيؼ  -2
 العؾامل السؤثخة في التكيف الانفعالي.

لسفيؾم استخاتيجية الالياء الإيجابي ويقجم نسؾذجا نغخياً يؾوح كيف يسكؽ ليحا يداىؼ ىحا البحث في تعسيق الفيؼ الشغخ   -3
 الستغيخان يداىؼ في تشغيؼ الانفعال وتبشي الاستخاتيجيات التكيفية القائسة عمى تشغيؼ الانتباه.

لتي تتدؼ بتغيخات نفدية وانفعالية الاىتسام بذخيحة ميسة وىؼ طمبة السخحمة الإعجادية الحيؽ يشتسؾن حلى مخحمة السخاىقة الستؾسظة وا -4
 واجتساعية والتي تشعكذ عمى شخرية الظالب ومذاركتو وتفاعمو مع السجتسع.

 الأىسية التطبيقية: -ثانيا 
 يسكؽ ان يداعج البحث الحالي في فيؼ العؾامل الشفدية غيخ التقميجية التي تخبط استخاتيجية الالياء الإيجابي بستغيخات اخخى. -1
 تتدؼ بالسؾوؾعية والرجق والثبات لكياس متغيخ البحث استخاتيجية الالياء الإيجابي لجى الباحثيؽ. اة الحالي أديقجم البحث  -2
يسكؽ أن تداىؼ نتائج البحث الحالي في تؾجيو الجيؾد نحؾ خمق بيئة مجرسية تذجع عمى تبشي استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي)  -3

 دز قجرتيؼ عمى تحقيق التؾافق الانفعالي والاجتساعي داخل السجرسة.استخاتيجية الإلياء الإيجابي(،التي قج تع
فيؼ  متغيخ استخاتيجيةالالياء الإيجابي يسكؽ ان يداعج في تحجيج الظمبة الحيؽ يعانؾن مؽ وعف في مؾاجية الزغؾط  -4

 عي.والانفعالات الدمبية، وبالتالي تقجيؼ الجعؼ الشفدي ليؼ وتعديد التؾافق الاجتسا
 Aimsof Researchالبحث :اىجاف 

 يدتيجف البحث الحالي :
 استخاتيجية الالياء الايجابي لجى طمبة السخحمة الاعجادية. التعخف  -1
الجشذ )ذكؾر/اناث(  تبعاً لستغيخستخاتيجية الالياء الايجابي لجى طمبة السخحمة الاعجادية ا ذو الجلالة الإحرائية في الفخق  -2
 التخرص )عمسي/ادبي(و 

 :Delimitations of the Researchحجود البحث 
( ولمفخعيؽ الاناث-يتحجد البحث الحالي بظمبة السخحمة الإعجادية في مجارس تخبية الخصافة الثانية)بغجاد(،ولكلا الجشديؽ)الحكؾر

 .2024-2025لمعام الجراس  الادبي(-)العمسي
 Terms Definitionتحجيج السرطلحات: 

 Positive Distraction Strategyاستخاتيجية الالياء الإيجابي 
( بانو تذتيت انتباه الفخد عؽ السثيخ الزاغط مؽ خلال التفكيخ أو الانخخاط في أنذظة Waugh et al 2020,عخفو وانغ واخخون)

 (Waugh et al,2020:165تثيخ السذاعخ الإيجابية) 
لأنيا ستعتسج (Waugh,2020) وانغ واخخون الح  ووعو  ستتبشى الباحثتان تعخيف استخاتيجية الالياء الإيجابي التعخيف الشظخي:

 مكياسيؼ السبشي وفق نغخية البشاء والتؾسع لفجريكدؾن.
 ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلال الإجابة عمى مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي. التعخيف الاجخائي:
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 اطار نظخي 
 :الايجابييوم استخاتيجية الالياء مف

تعج استخاتيجية الإلياء الإيجابي أحج أبخز استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي التي حغيت باىتسام متدايج في البحؾث السعاصخة 
( اذ أثبتت فعاليتيا Waugh et al , 2020:514خرؾصا وسؽ الحقؾل التي تجسع بيؽ عمؼ الشفذ السعخفي وعمؼ الشفذ الإيجابي )

سدمشة كؾنيا مسارسة مقرؾدة وواعية تيجف حلى تخفيف حجة الانفعال دون أن تشظؾ  عمى حنكار السذاعخ أو في مؾاجية الزغؾط ال
اذ تقؾم حستخاتيجية الالياء الايجابي عمى مبجأ أعادة  (.Webb et al, 2012:778اليخوب مشيا وىحا ما يسيدىا عؽ التجشب الدمبي )

خ أو السذاعخ الدمبية نحؾ خبخات أو أنذظة ذات طابع حيجابي مسا يداىؼ في تقميل تؾجيو الانتباه الؾاعي بعيجا عؽ مرادر التؾت
( وفي حطار الاستعسال الؾاعي ليحه الاستخاتيجية أكج Aldao et al, 2010:219الزيق الانفعالي وتعديد السؾارد الشفدية والسعخفية )

نحؾ أنذظة ايجابية مثل التساريؽ الخياوية أو التفاعل (أن التؾجيو السقرؾد للانتباه 2011) Sheppes& Grossشيبذ وكخوس 
 & Sheppesالاجتساعي يسكؽ الظمبة مؽ التعامل مع الانفعال دون قسعو عبخ حيقاف السعالجة الانفعالية مؤقتا وليذ تجاىميا )

Gross, 2011, p:320 الدعة مسا يجعل الظخيقة ( فسؽ مشغؾر عمؼ الشفذ السعخفي يفتخض أن الانتباه يعج مؾرداً معخفياً محجود
ارد التي يتؼ بيا تؾجيو الانتباه عشج مؾاجية الزغؾط أمخا بالغ الأىسية لتشغيؼ الانفعال والحفاظ عمى الكفاءة السعخفية فعشجما تدتيمػ مؾ 

اتخاذ القخار وحل السذكلات الانتباه في التفكيخ الاجتخار  أو السعالجة الدمبية تتخاجع كفاءة العسميات السعخفية التشفيحية مثل التخظيط و 
(Eysenck et al, 2007:339 في السقابل يعيج الإلياء الإيجابي تؾزيع مؾارد الانتباه بظخيقة تكيفية مسا يحؾل دون تفاقؼ السذاعخ )

 Grossويجرج كخوس ، (Sheppes & Gross,2011:322الدمبية ويبقي عمى الأداء السعخفي في مدتؾيات مدتقخة ندبيا) 
استخاتيجية الإلياء الإيجابي وسؽ نسؾذج السعالجة السبكخة للانفعال اذ يشغخ حلييا كسخحمة أولى لتؾزيع الانتباه تدتعسل قبل ( 1998)

تراعج الاستجابة الانفعالية ما يدسح لمفخد بالتجخل الؾقائي في مدار الانفعال اذ أن فعالية ىحه الاستخاتيجية تتفؾق عمى التجخلات 
 ,Grossأو تعجيل الاستجابة حذ تعسل عمى تيجئة التييج العربي وتخفيض الشذاط الفديؾلؾجي السراحب للانفعال )الستأخخة كالكبت 

 (1) (. انغخ الذكل رقؼ1998:276

 
( حطارا لفيؼ فاعمية استخاتيجية الإلياء مذيخا حلى 2008) Evansكسا قجم نسؾذج السعالجة السددوجة للانفعال الح  طؾره ايفيشذ 

تداعج عمى كدخ السدار التمقائي العاطفي ومشح العقل فخصة للانتقال حلى السعالجة التحميمية عشجما ييجأ الانفعال يؾوح نسؾذج أنيا 
 السعالجة السددوجة للانفعال أن الاستجابات الانفعالية تسخ عبخ مداريؽ متؾازييؽ:

 الكمفة السعخفية ولكشو قج يقؾد حلى انجفاع أو استجابات غيخ تكيفية.السدار التمقائي: سخيع يعتسج عمى استجابات انفعالية فؾرية وقميل  -1
  ( Evans, 2008:259السدار التحميمي:أبظأ ويعتسج عمى مؾارد معخفية أعمى ويدسح بالتفكيخ السشظقي وإعادة التقييؼ ) -2
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ومقرؾد بيجف تحؾيل الانتباه بعيجا عؽ  حذ تعج استخاتيجية الإلياء الإيجابي حستخاتيجية  تكيفية  يمجأ حلييا الظمبة بذكل واع

 Waugh etالسشبيات الانفعالية الدمبية حلى أنذظة أو أفكار بجيمة تتيح لو استعادة التؾازن الشفدي والانخخاط في خبخات أكثخ حيجابية )
al,2020:5 17)  واعية لإعادة تؾزيع الانتباه اذ ان كثيخ مشيؼ لا يدتعسمؾن استخاتيجية الإلياء بذكل عذؾائي بل يؾعفؾنيا كؾسيمة

بيجف التخفيف السؤقت مؽ الزغط الانفعالي مسا يتيح السجال لاحقا لمتفكيخ السشغؼ ومعالجة السؾقف بظخيقة أكثخ عقلانية 
(Sheppes et al, 2011: 1395 اشار زانػ .)Zhang (2022 ان ىحه الاستخاتيجية  أبعج مؽ مجخد أداة لمتيجئة المحغية فيي)

حمة تسييجية لتشغيؼ انفعالي عسيق وأكثخ وعيا خاصةً عشجما تسارس بقجر مؽ الإدراك والؾعي وعشجما تشجمج في حطار معخفي تسثل مخ 
(بانو لا يقترخ عسل ىحه 2020) Volkaert et alوتؾصل فؾلكيخت واخخون  (.Zhang, 2022: 3699شامل لفيؼ الانفعالات )

جى القريخ بل انيا تداىؼ في بشاء تقميل الانفعال المحغي الح  يعدز الخفاه الشفدي والسخونة الاستخاتيجية عمى تقميل الانفعال عمى الس
( اذ تدتعسل بفاعمية في السخاحل الشسائية الحخجة مثل مخحمة Volkaert et al, 2020: 680الانفعالية لا سيسا لجى السخاىقيؽ )

ج بجيلا صحيا أكثخ فاعمية مؽ الاندحاب أو الانذغال الخقسي السفخط السخاىقة لسؾاجية الزغؾط الأكاديسية والاجتساعية فيي تع
(Compas et al, 2001: 88 كسا اشار كيكؽ واخخون .)Kuyken et al  (2013 أن تجريب الافخاد عمى تبشي ىحه الاستخاتيجية)

 ,Kuyken et alالتخكيد وتقميل التذتت )وسؽ بخامج السيارات الحياتية واليقغة الحىشية يديؼ في تحديؽ التشغيؼ الانفعالي وزيادة 
2013:126.) 

وفي وؾء ما تؼ استعخاوو يسكؽ القؾل حن الفاعمية القرؾى لاستخاتيجية الإلياء الإيجابي لا تتحقق حلا مؽ خلال مخاعاة الدياق 
ى الانخخاط في الأنذظة الفخد  لمسدتفيجيؽ بشاء عمى طبيعة السؾقف الزاغط وخرائص الظالب الانفعالية والسعخفية وقجرتو عم

 .السختمفة
 Broaden-and-Buildالشظخية التي فدخت استخاتيجية الالياء الايجابي نظخية التوسيع والبشاء للسذاعخ الإيجابية ) ثانيا:

Theory of Positive Emotions) 
حسياما رائجا وسؽ حطار عمؼ الشفذ الإيجابي مؽ خلال تظؾيخ نغخية  Fredrickson (1998)قجمت الباحثة باربخا فخيجريكدؾن 

"التؾسيع والبشاء" التي تعج واحجة مؽ أبخز الظخوحات في فيؼ الجور الؾعيفي لمسذاعخ الإيجابية في حياة الإندان وتيجف ىحه الشغخية 
رة ولحغية لتقجم ترؾرا أوسع حؾل كيف تديؼ ىحه حلى تجاوز الشغخة التقميجية لمسذاعخ الإيجابية بؾصفيا مجخد حالات شعؾرية سا
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 السذاعخ في تؾسيع نظاق الفكخ والفعل ومؽ ثؼ بشاء مؾارد شخرية +مدتجامة تجعؼ التكيف طؾيل الأمج والخفاه الشفدي
Fredrickson,1998:301).) 

يجابية ووسعت فيسشا لكيفية صياغة الشغخة التقميجية لجور السذاعخ الإ Fredricksonومؽ ىحا السشظمق اعادت فخيجيكدؾن 
 مداىستيا في الشسؾ الذخري والتكيف طؾيل الأمج اذ تختكد نغخية التؾسع والبشاء عمى فخويتيؽ مخكديتيؽ:

السذاعخ الإيجابية تؾسع مؽ نظاق الانتباه والإدراك والدمؾك فتفتح السجال أمام الأفخاد لاستكذاف بيئاتيؼ  (:Broadenالتوسع )-1
 ججيجة والانخخاط في سمؾكيات مخنة ومبتكخة. وتجخيب خيارات

ىحه الحالة الانفتاحية الشاتجة عؽ التؾسع تديؼ عمى السجى الظؾيل في بشاء مؾارد شخرية مدتجامة مثل الجعؼ (: Buildالبشاء )-2
 لسختمفةالاجتساعي والؾعي الحاتي والتشغيؼ الانفعالي والكفاءة الحاتية والتؾسيع مؽ خلال السذاعخ الإيجابية ا

( (Fredrickson & Branigan, 2005:317 
تقؾم ىحه الشغخية عمى فخوية محؾرية مفادىا أن السذاعخ الإيجابية مثل الفخح، الاىتسام، الأمل، الامتشان والحب تعسل عمى 

بكثيخ تمػ التي تسمييا تؾسيع أفق الفخد في التفكيخ والدمؾك ما يتيح لو الانخخاط في مجسؾعة أوسع مؽ الأنذظة والاستجابات تفؾق 
السذاعخ الدمبية كالخؾف أو الغزب والتي تسيل حلى تزييق نظاق الدمؾكيات الستاحة والاقترار عمى استجابات محجدة ووعيفية 

 (.Fredrickson, 1998:302كالقتال أو اليخوب )
دة الأبعاد تذسل السؾارد الجدجية )مثل وعميو تفتخض ىحه الشغخية أن ىحا التؾسع في الفكخ والدمؾك يديؼ في بشاء مؾارد متعج

تعديد الرحة البجنية( والسعخفية )كالسخونة الحىشية وتعجد استخاتيجيات حل السذكلات( والاجتساعية )مؽ خلال تحديؽ جؾدة العلاقات 
( وتزيف Fredrickson, 2001:218والجعؼ الاجتساعي( والشفدية )مثل تعديد الكفاءة الحاتية وزيادة السخونة الانفعالية( )

 فخيجريكدؾن أن ىحه السؾارد لا تقترخ فائجتيا عمى المحغة الخاىشة بل تتخاكؼ مع مخور الؾقت لتذكل احتياطيا نفديا ومعخفيا يسكؽ لمفخد
وأن التؾازن بيؽ السذاعخ  (.(Fredrickson,2001:218الاعتساد عميو لسؾاجية الزغؾط السدتقبمية والتحجيات الحياتية السختمفة

( وىؾ ما يجعؼ الظخح Diener& Pavot, 1991:299الإيجابية والدمبية يعج مؽ أبخز السؤشخات عمى مدتؾى الخفاه الحاتي السجرك )
القائل بأن لحغات الفخح والخوا والاىتسام لا تقترخ أىسيتيا عمى كؾنيا تجارب شعؾرية مستعة بل تديؼ بذكل فاعل في عسمية الشسؾ 

( أىسية الشغخ حلى السذاعخ الإيجابية ليذ فقط كسؤشخ عمى (Fredrickson,2000ي وتؤكج فخيجيكدؾن الشفدي والتكيف الإيجاب
وأن تخاكؼ السذاعخ الإيجابية الشاتجة عؽ أنذظة (.(Fredrickson,2000:220الحالة الشفدية بل أيزا كآلية في بشاء السؾارد الحاتية 
دية وزيادة مدتؾيات الخوا عؽ الحياة وىحا التخاكؼ البشائي يعبخ عؽ أحج السحاور يؾمية بشاءة يشبى بتحديشات مدتسخة في الرحة الشف

اذ يديؼ كل حجث حيجابي صغيخ في بشاء قجرة نفدية أشسل لمتعامل مع تحجيات الحياة  (Fredricksonالسخكدية في )نغخية 
( في تظؾيخ حوافي لشغخيتيا أن 2001) Fredricksonوقج أوافت فخيجريكدؾن  (. Cohn et al,2009:365السدتقبمية )

السذاعخ الإيجابية تديؼ في خمق أنساط أوسع مؽ التفكيخ والدمؾكيات التكيفية وىؾ ما يتشاقض مع الشغخيات التي ركدت بذكل أساسي 
فإن السذاعخ عمى ندعات الفعل السحجدة لمسذاعخ الدمبية مثل اليخوب في حالة الخؾف أو اليجؾم في حالة الغزب ووفقا ليحا التؾجو 

الدمبية رغؼ أىسيتيا في التكيف قريخ الأمج مع التيجيجات البيئية تتدؼ بؾعيفة تزييق الانتباه والدمؾك لزسان الاستجابة الدخيعة 
بيشسا عمى الشكيض تؾفخ السذاعخ الإيجابية عؽ مداحة عقمية وانفعالية أوسع تدسح بالسخونة والإبجاع والانفتاح عمى الخبخات الججيجة 

(Fredrickson, 2001:219.)وفي الدياق نفدو تؾوح فخيجيكدؾن وبخانيجان(Fredrickson & Branigan) (1998)  أن ىحا
التؾسع الشاتج السذاعخ الإيجابية يعدز مؽ حمكانية  المعب والاستكذاف والإبجاع والتؾاصل الاجتساعي البشاء وىي جسيعيا أنذظة تؤد  

 مييا في الأوقات السدتقبمية التي تتظمب مؾاجية التحجيات أو الزغؾط السدتقبميةحلى بشاء مؾارد يسكؽ الاعتساد ع
Fredrickson&Branigan,2001:220))  وتجعؼ ىحه الشغخية فكخة أن السذاعخ الإيجابية لا تتؾلج عذؾائيا بل قج تكؾن استجابة

 ,Fredrickson & Levenson).192:::19)قاتف أو الابتكار أو تعديد العلامشغسة تختبط بشدعات فعل محجدة مثل الاستكذا
( حلى أن ىحه الشدعات في سياق السذاعخ الإيجابية قج تكؾن أكثخ مخونة وأقل تحجيجا 2001) Fredricksonوأوافت فخيجيكدؾن 

يدسح بتعجد مقارنةً بشدعات الفعل السختبظة بالسذاعخ الدمبية ما يسشح السذاعخ الإيجابية خاصية التؾسع وليذ التزييق وىؾ ما 
حمكانيات التفاعل مع البيئة والحات ولا يقترخ ىحا التؾسيع عمى تعديد مذاعخ الخاحة أو الستعة المحغية بل يتعجاه حلى تحفيد بشاء 
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ية ميارات واستخاتيجيات ججيجة في التعامل مع التحجيات مثل التفكيخ الابتكار  تعديد الجعؼ الاجتساعي أو تقؾية الذعؾر بالكفاءة الحات
( ما يسكؽ استشتاجو مؽ نغخية التؾسيع والبشاء مؽ أن السذاعخ الإيجابية تتيح حعادة Fredrickson, 2001: 220والسخونة الشفدية )

تذكيل مخونة التفكيخ والانتباه وىؾ ما يداىؼ في الخخوج مؽ أنساط الاجتخار الدمبي والتجشب غيخ التكيفي التي غالبا ما تختبط 
 ,Fredricksonلحا تقجم نغخية التؾسيع والبشاء ) (Webb & Sheeran, 2012.778)واوظخابات السداج بالزغؾط السدمشة 

( حطارا عمسيا متيشا لفيؼ الإلياء الإيجابي كاستخاتيجية تكيفية فعالة لا تيجف حلى اليخوب مؽ الزغط بل حلى حعادة تذكيل 2001
 . (Fredrickson,2001:222) بشاء السؾارد وتسيج لسؾاجية أكثخ فاعمية مدتكبلاالتجخبة الانفعالية بظخيقة تعدز السخونة وتداىؼ في 

 

 التسييد بين الالياء )الإيجابي /الدلبي( 
يذكل الإلياء الإيجابي ححجى أبخز استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي التي تيجف حلى مداعجة الافخاد في حدارة الزغؾط والسؾاقف 

تؾجيو الانتباه بعيجا عؽ السثيخات الدمبية نحؾ أنذظة حيجابية أو محفدة ذات معشى وىؾ بخلاف التجشب  السثيخة لمقمق مؽ خلال حعادة
الدمبي يديؼ في تقميل الزيق الشفدي وتحديؽ مؤشخات الخفاه الشفدي خاصة عشج استخجامو في السخاحل الأولى مؽ تراعج الانفعال 

(Waugh et al, 2020:513عمى الخغؼ مؽ أن ىحا ا ) لشؾع مؽ الإلياء قج يبجو في عاىخه عسمية ىخوب أو تجشب حلا أن الأبحاث
الحجيثة تذيخ حلى أن الإلياء الإيجابي يختمف نؾعيا عؽ الإلياء الدمبي أو السحايج حذ يستمػ قجرة فخيجة عمى تييئة الظلاب لاستعسال 

خونة العقمية وذلػ عبخ آليات الزبط التشفيح  والانتباه استخاتيجيات تشغيؼ معخفي أكثخ تقجما مثل حعادة التقييؼ السعخفي والس
 (.(Wadlinger& Isaacowitz,2011:79الانتقائي

 الالياء الدلبي: -1
يعج الإلياء الدمبي ححجى الاستخاتيجيات الشفدية السدتعسمة لتخفيف الزغؾط الانفعالية حذ يتسيد  بخرائص غيخ تكيفية قج تديؼ 

يؤد  حلى الانخخاط في أنذظة تذتت الانتباه دون تؾفيخ مؾارد نفدية أو ميارات فعالة لسؾاجية في تجىؾر الرحة الشفدية لانو 
الزغؾط مثل الترفح السفخط لؾسائل التؾاصل أو السذاىجة غيخ اليادفة مسا قج يؤد  حلى تفاقؼ السذاعخ الدمبية وزيادة مدتؾيات 

. ورغؼ قجرتو السؤقتة عمى ححجاث تخفيف آني حلا أنو لا يجعؼ (Hoeksema & Lyubomirsky, 2008: 402الإجياد والإحباط )
عسميات التشغيؼ الانفعالي أو تظؾيخ استخاتيجيات التكيف الفعال بل عمى العكذ يختبط بسدتؾيات مختفعة مؽ الاجتخار الفكخ  

 Hoeksema  ىؾكديسا واخخون  (. ووفقا لـAldao at el, 2010:220والاندحاب الاجتساعي وقمة الديظخة السجركة عمى الزغؾط )
et al (2008)  ان بعض الافخاد يدتعسمؾن الالياء الدمبي كاستخاتيجية لمتكيف اذ يختارون أساليب سخيعة لميخوب مؽ مذاعخىؼ

وىؾ ما الدمبية الا ان استسخار الاعتساد عمييا يؤد  الى تعديد أنساط تفكيخ غيخ تكيفية مثل الاجتخار والتخكيد الدمبي عمى الحات 
( وأن الإفخاط في Hoeksema et al, 2008:406يسثل عامل خظخ رئيديا لغيؾر الاوظخابات الشفدية مثل الاكتئاب والقمق )

استعسال الالياء الدمبي يؤد  حلى استشداف السؾارد العقمية والانتبالية مسا يزعف الأداء الؾعيفي والقجرة عمى التعمؼ والتخظيط 
Richards&Gross,2000:412)) . فقج بيؽ رولفؾسRoelofs (2009)  أن الظلاب الحيؽ يعتسجون بذكل متكخر عمى الإلياء

الدمبي غالبا ما يعانؾن مؽ مذاعخ الحنب بعج استعسالو نغخا لإدراكيؼ لعجم ججواه أو لكؾنو يسثل تجشبا لا يفزي حلى حل فعمي 
خ  مسا يؤد  حلى تعديد الزغط الشفدي بجلا مؽ تخفيفو ويكخس نسظا لمسذكمة اذ تداىؼ ىحه السذاعخ في تشذيط دائخة الاجتخار الفك
  Webb&Sheeranوتؾصل ويب واخخون  (.Roelofs,2009:638دائخيا مؽ التؾتخ والانفرال الشفدي يرعب الخخوج مشو )

بؾوؾح حلى الفخق بيؽ  بانو يسكؽ ترشيف الإلياء بشاء عمى جؾدة الشذاط وتأثيخه الشفدي لا سيسا أن بعض الجراسات تذيخ (2012)
الإلياء الإيجابي الح  يعدز التكيف والخفاه الشفدي والإلياء الدمبي الح  يزعف الأداء الانفعالي والسعخفي والاجتساعي 

(Webb&Sheeran 2012:777 اذ لا يشبغي الشغخ حلى الإلياء الدمبي كؾسيمة حيادية لميخوب مؽ الزغؾط بل كعامل خظخ قج )
نفرال الشفدي والاجتساعي ويتظمب تجخلا يدتيجف بشاء البجائل التكيفية الفعالة لا سيسا في عل التحجيات الشفديية يكخس العجد والا

 .(Nolen-Hoeksema et al, 2008:403) الستدايجة
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 خاءاتو:مشيجية البحث وإج
لتحقيق أىجاف البحث الحالي أبتجأت بتحجيج السجتسع وتؾصيف وفقا  تانيدتعخض في ىحا الفرل الإجخاءات التي أتبعتيا بيا الباحث  

ترف بالرجق والثبات ي ياسلحجود البحث والآلية الستبعة بأختيار عيشة البحث بحيث تكؾن مسثمة لسجتسع البحث ، وإعجاد مك
 ياً وكسا يأتي:والسؾوؾعية ومؽ ثؼ استخجام الؾسائل الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا ححرائ

 :  Research Methodologyأولا : مشيجية البحث
يسثل مشيج البحث الؾصفي وصف الغاىخة مؾوع الجراسة بأتباع مشيجية عمسية صحيحة وترؾيخ الشتائج التي يتؼ التؾصل الييا 

ية لعشاصخ السذكمة لكي نتؾصل الى عمى أشكال رقسية معبخة يسكؽ تفديخىا، وىؾ يسثل محاولة لمؾصؾل الى السعخفة الجقيقة والتفريم
 (. 46:2009فيؼ أفزل وووع الإجخاءات السدتقبمية الخاصة بيا )السحسجاو  ،

مؽ بيؽ الجراسات الؾصفية التي يتعامل فييا الباحث مع  ومسا تقجم ووفقا لأىجاف البحث يتظمب أعتساد مشيج الجراسات الأرتباطية
أكثخ مؽ متغيخ ، والتي تيجف الى تحجيج حجؼ الارتباطات لستغيخات البحث ، والى تعخف الى ا  حج تختبط الستغيخات ببعزيا ، 

العلاقة مؽ ناحية اخخى )فان داليؽ  ويفيج ىحا الشؾع مؽ الجراسات في تقجيخ العلاقة بيؽ متغيخيؽ او اكثخ ، مؽ ناحية ومعخفة قؾة ىحه
 ي الأرتباطي لتحقيق أىجاف بحثيا.السشيج الؾصف تان(. لحلػ أعتسجت الباحث188:2003,

  : (Population of the Research)  ثانيا : مجتسع البحث
 2024يتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة السخحمة الإعجادية في مجارس السجيخية العامة لتخبية الخصافة الثانية لمعام الجراسي 

%( وبمغ عجد 45( مجرسة حعجادية بشدبة )78%( و)55( مجرسة ثانؾية بشدبة )94( مجرسة يتؾعؾزن )172البالغ عجدىا ) 2025/
( طالبة بشدبة :6246%( و)42( طالب بشدبة )45546يتؾزعؾن بحدب متغيخ الجشذ بؾاقع )( طالب وطالبة 10:014طمبتيا )

( طالب وطالبة لمفخع 3::::%( و)18( طالب وطالبة لمفخع الأدبي بشدبة )19131%( ، ويتؾزعؾن بحدب متغيخ الفخع بؾاقع )58)
%( 34البة لمرف الخابع الإعجاد  بشدبة )( طالب وط36:93%( ، ويتؾزعؾن بحدب متغيخ الرف بؾاقع )82العمسي بشدبة )

( طالب وطالبة لمرف الدادس الإعجاد  بشدبة 40532%( و)28( طالب وطالبة لمرف الخامذ الإعجاد  بشدبة )305:9و)
 ( يؾوح ذلػ.  1%( ، والججول )38)

 (1الججول )
 انية موزعين بحدب الجشذ والفخع والرفمجتسع البحث لطلبة السخحلة الإعجادية في السجيخية العامة لتخبية الخصافة الث

 انصف

 انفشع

 انىسبت٪ انمجمىع انسبدس الإػذادٌ انخبمس الإػذادٌ انشابغ الإػذادٌ

  المجموع أناث ركور المجموع أناث ركور المجموع أناث ركور المجموع أناث ركور

 %18 19131 9165 9966 7950 3588 4362 5206 2672 2534 5975 2905 3070 أدبٍ

 %82 88883 53303 35580 32582 19608 12974 25383 15576 9807 30918 18119 12799 ػهمٍ

  108014 62468 45546 40532 23196 17336 30589 18248 12341 36893 21024 15869 انمجمىع

 %100  %58 %42 %38 %17 %11 %28   %34 %20 %55 انىسبت%
 

  : Sample of the Researchثالثا : عيشة البحث 
يعج اختيار عيشة البحث مؽ خظؾات البحث السيسة فيي تداعج عمى جسع البيانات،التي يتعحر جسعيا في اغمب الأحؾال مؽ 

( والعيشة ىي جدء مؽ السجتسع الاحرائي التي يجخ  اختيارىا وفق قؾاعج 67:1990مجتسع البحث برؾرة كاممة)داود وعبج الخحسؽ،
(لحا نجج العجيج مؽ الباحثيؽ التخبؾييؽ قج 193:2002السجتسع الح  سحبت مشو تسثيلا صحيحاً.)السغخبي، وطخق عمسية محجدة، وتسثل

(الح  أشار الى ان حجؼ العيشة ىؾ الاطار السفزل في عسمية الاختيار،اذ كمسا زاد حجؼ Ebel,1972اولؾا اىتساما كبيخا ومؽ بيشيؼ)
 (.Ebel,1972:298ء الكياس)العيشة قل احتسال وجؾد الخظا السعيار  واخظا

ولكؾن البحث العمسي يتظمب مدتؾى عال مؽ الجقة  لحلػ فأن حجؼ العيشة يشبغي أن يكؾن أكبخ بسا يتفق مع أىجاف البحث )نؾفل 
(. وقج يتؼ أختيار العيشة بذكل عذؾائي لسشاطق أو مجسؾعات أو طبقات مختمفة التي يترف أعزائيا 2012:233وآخخون ، 

  178 -179:  2011ديا والح  يسثل شخطا لاستعسال العيشة وعكذ ذلػ تكؾن غيخ مشاسبة للاستعسال )أبؾعلام ، بالخرائص نف
الظبكية العذؾائية" لكؾن مجتسع البحث يتؾزع عمى طبقات تبعا لستغيخات الجشذ والفخع والرف  لحلػ اختارت الباحثة العيشة بـ "الظخيقة
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(وبمغت Kerjcie&Morgan,1970وبسا يحقق أىجاف البحث الحالي ، وقج تؼ تحجيج حجؼ العيشة عمى وفق معادلة كؾجدي ومؾرجان)
( 400( فخداً بذكل عذؾائي متشاسب لتربح )23( طالب وطالبة أواف الباحث)377العيشة في حجىا الأدنى بعج تظبيق السعادلة)

حث، اذ ان زيادة حجؼ العيشة ولؾ طفيف يداعج في زيادة مدتؾى الثقة بالتقجيخ والشتائج)بؽ طالب وطالبة وىي العيشة الشيائية لمب
( مؽ مجتسع البحث الكمي  0.37) طالب وطالبة، شكمت ندبة (400) ( أ  ان الحجؼ الكمي لعيشة البحث الكمي بمغ76:2019جخجل،

( مؽ %58( مؽ الاناث ،بشدبة )232) لي العيشة ،و( مؽ اجسا%42( مؽ الحكؾر أ  بشدبة)168وتؾزعت  بحدب الجشذ الى )
( 328اجسالي العيشة. اما مؽ حيث التؾزيع حدب الفخع، فقج بمغ عجد افخاد العيشة الأساسية)عيشة التظبيق الشيائي( مؽ الفخع العمسي )

 (35، أ  بشدبة)%ناثمؽ الا (189)  و الحكؾر (139( مؽ اجسالي العيشة، وكان مؽ بيشيؼ )82طالبا وطالبة ، مايسثل )%
مؽ اجسالي العيشة   (18(طالبا وطالبة، أ  بشدبة )%72في حيؽ بمغ عجد افخاد العيشة مؽ الفخع الادبي ) (عمى التؾالي47و)%

 ػ:( يؾوح ذل2والججول ) ( عمى التؾالي .%11) و (%7مؽ الاناث ، أ  بشدبة ) (43( مؽ الحكؾرو)29) مؾزعيؽ بؾاقع
 موزعة بحدب الجشذ والفخع والرفعيشة البحث  (2الججول)

 انىسبت انمجمىع انسبدس الاػذادٌ انخبمس الاػذادٌ انشابغ الاػذادٌ 

 انمئىَت انكهٍ أ ر انمجمىع أ ر انمجمىع أ ر انمجمىع أ ر

 %18 72 43 29 27 16 11 20 12 8 25 15 10 أدبٍ

 %82 328 189 139 125 72 53 92 53 39 111 64 47 ػهمٍ

 100 40 232 168 152 88 64 112 65 47 136 79 57 انكهٍ انمجمىع

 100  %58 %42 %38 %28 %34 انىسبت  انمئىَت

طالبا وطالبة تؼ اختيارىا  (60بمغت) ايزاً عيشات أخخى في ىحا البحث مشيا عيشة التجخبة الاستظلاعية والتي تاناستعسمت الباحث
( العيشة 3ايزاً مؽ مجتسع البحث بالظخيقة الظبكية العذؾائية ذات التؾزيع الستشاسب وبحدب الشدب السئؾية ويؾوح الججول)

 .سكياسالاستظلاعية السدتخجمة في البحث الحالي لم
 ( العيشة الاستطلاعية3الججول)

 انمجمىع انصف انشابغ انفشع

 أوبث ركىس

 30 15 15 أدبٍ

 30 15 15 ػهمٍ

 60 30 30 انمجمىع
 

( طالب وطالبة اختيخوا جسيعيؼ بالظخيقة الظبكية 100ايزاً، عيشة الثبات بظخيقة حعادة الاختبار وتكؾنت مؽ ) تاناختارت الباحث
اناث(  -)ذكؾر عمسي( والجشذ-)ادبي  ،بحدب الفخع السخحمة الإعجادية في السجيخية العامة لمخصافة الثانية العذؾائية مؽ طمبة

 ( عيشة الثبات بظخيقة حعادة الاختبار4والرف )رابع ،خامذ، سادس( بعجد يتشاسب مع ىحه الفئات في السجتسع ويؾوح الججول )
 

 عيشة الثبات بطخيقة إعادة الاختبار موزعة بحدب الجشذ والفخع والرف (4الججول )
 انفشعانصف  سابغ خبمس سبدس انمجمىع

 ر أ ر أ ر أ ر أ مج

 أدبً 3 3 2 3 3 4 8 10 18

 علمً 12 16 10 13 13 18 35 47 82

 المجموع 15 19 12 16 16 22 43 57 100

 

 مقياس استخاتيجية الألياء  الإيجابي :
،اذ عخفؾا ومكياسيؼ والشغخية التي اعتسجوا عمييا في بشاء السكياس  (Wang et al,2020) وانغ واخخون تعخيف  تاناعتسجت الباحث

استخاتيجية الالياء الإيجابي بانيا" تذتيت انتباه الفخد عؽ السثيخ الزاغط مؽ خلال التفكيخ او الانخخاط في أنذظة تثيخ السذاعخ 
 ( Wang et al,2020 :165) الإيجابية
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ججا ، استخجمتيا أحيانا ، ( فقخة وقج ووعت لو أربعة بجائل )استخجمتيا كثيخا 11يتكؾن مؽ ) 2020صسؼ السكياس  وصف السقياس:
 تان(، وقج تبشت الباحثة ىحا السكياس لاعتساد الباحث2،1، 3، 4استخجمتيا نادرا ، لؼ أستخجميا عمى الأطلاق(، وحجدت ليا الجرجات )

عؽ السثيخ عمى الشغخية نفديا التي أعج في وؾئيا السكياس  في مفيؾم الألياء الأيجابي حيث عخف بأنو )بانو تذتيت انتباه الفخد 
وتتؾافخ فيو جسيع  .(Waugh et al,2020,p.165الزاغط مؽ خلال التفكيخ أو الانخخاط في أنذظة تثيخ السذاعخ الإيجابية) 
 سالكياس استخاتيجية الألياء الأيجابي بعج حطلاعي  تانشخوط السكياس الجيج ، وانو السكياس الؾحيج السلائؼ الح  عثخت عميو الباحث

 الجراسات الدابقة.عمى الأدبيات و 
 Ppsitive Distraction) لزسان ملاءمة مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي الأصلي والسوافقات تخجسة السقياسإجخاءات 
Strategy) وىي كالاتي:التالية الخظؾات   تانلمبيئة الثقافية العخاقية، ولمتحقق مؽ خرائص السكياس الديكؾمتخية،اتبع الباحث 

بعج الاطلاع عمى مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي كاملًا في صؾرتو الاصمية :  على السقياس الأصلي والسوافقاتالحرول  -1
بعج الإنكميدية، قامت الباحثة بالتؾاصل رسسياً مع مؤلفي السكياس لظمب الاذن بتخجستو الى المغة العخبية وتكييفو عمى البيئة العخاقية. و 

تؼ اعتساد مشيجية التخجسة الأولية والعكدية الستعبة في البحؾث لازمة، شخعت في حجخاءات التخجسة. الالحرؾل عمى السؾافقات 
 الشفدية والاجتساعية:

متقؽ لمغتيؽ الإنكميدية والعخبية ولجيو السام  (1) تؼ تكميف متخجؼ متخرص (:Forward Translation) التخجسة الأولية -أ
 السكياس مؽ المغة الإنكميدية الى المغة العخبية. بالسفاليؼ الشفدية،بتخجسة

،تؼ تكميف  الحرؾل عمى الشدخة الأولية الستخجسة الى المغة العخبية بعج (:Backward Translation) العكدية التخجسة -ب
بأعادة تخجسة الشدخة وىؾ أيزا متخرص ولجيو اتقان عالٍ لمغتيؽ الإنكميدية والعخبية،  (2)جؼ ثانٍ)مدتقل عؽ الستخجؼ الاول(متخ 

 العخبية الى المغة الإنكميدية،عمساً كان ىحا الستخجؼ غيخ مظمع السكياس الأصمي، وذلػ لزسان حيادية التخجسة العكدية.
 الشدخة الستخجسةعكدياً والسكياس الأصمي تانعقب اكتسال التخجسة العكدية، عخوت الباحثمقارنة التخجسات والسخاجعات:  2-

فكان ىشاك تظابق عال  لمتاكج مؽ دقة التخجسة، (3)متخجؼ ثالث لمسقارنة ثؼ عمى متخرريؽ في التخجسة وعمؼ الشفذ)السمحق( عمى 
 بيؽ الشدختيؽ.

بشاءً عمى نتائج عسمية  :في ىحه الخطوة قامت الباحثة برياغة الرورة العخبية الأولية لسقياس استخاتيجية الالياء الإيجابي -3
 .السقارنة والسخاجعة

 صلاحية فقخات السقياس: 
( 11مكياس  استخاتيجية الالياء الأيجابي، بريغتو الأولية الستكؾن مؽ ) تانلمتحقق  مؽ صلاحية فقخات السكياس عخوت الباحث

عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية ليحممؾا الفقخات ويبيشؾا اراءىؼ في مجى ملاءمتيا  فقخة
حيتيا لكياس ما ووعت مؽ اجل قياسيا، كسا قامت الباحثة  بمقاءات فخدية مع السحكسيؽ لسشاقذة السؾاقف والفقخات مؽ حيث وصلا

( السظمؾبة في تحميل اراء السحكسيؽ فؾجج ان فاعمى %80معشاىا ودلالاتيا الشفدية وصلاحيتيا واستخجمت الباحثة الشدبة السئؾية )
( فقخة ،مع اجخاء بعض 11فقة جسيع السحكسيؽ وندبة عالية وبحلػ أصبحت عجد فقخات السكياس)جسيع الفقخات حرمت عمى مؾا

استخجمتيا أحيانا،  التعجيلات البديظة في الرياغة المغؾية لمفقخات وأشار بعض السحكسيؽ الى ان تكؾن البجائل)استخجمتيا كثيخا ججا،
( 5ج الخباعي لسظابقتو مع الخرائص السعخفية والعسخية لمعيشة والججول رقؼ )استخجمتيا نادرا،لؼ استخجميا عمى الاطلاق( ذات التجر 

 يؾوح ذلػ 
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 دلالة صلاحية اراء السحكسين حول فقخات مقياس استخاتيجية الالياء الايجابي (5الججول)
 

 ث

 

 انمقُبس

 

 انفقشاث

  استجبببث انمحكمُه

 انىسبت٪ غُشمىافقىن مىافقىن مستىي انذلانت

 استشاتُجُت 1

الانهبء 

 الإَجببٍ

 دانت 100 صفش 21 2,5,8,10

 دانت 90.47 2 19 1,3,6

 دانت 85.71 3 18 4,7,9,11  

 

 تجخبةالاستطلاعية: 
طالب وطالبة وقج تبيؽ لمباحثة ان  (100بتظبيق السكياس عمى العيشة الاستظلاعية السعتسجة في البحث والبالغة) تانقامت الباحث

( دقيقة ، وبستؾسط 7-4السكياس وفقخاتو كانت واوحة ومفيؾمة، وقج تخاوح الؾقت السدتغخق للإجابة عمى السكياس بسجى )تعميسات 
 ( دقيقة .1.206( دقيقة ، بأنحخاف معيار  )4.871قجره )

 مقياس استخاتيجية الالياء الايجابي  التحليل الاحرائي لفقخات
 رة في السكياسيؽ الدابقيؽ وكسا يمي:اعتسج الباحث الؾسائل والأساليب السحكؾ 

بعج تظبيق السكياس والحرؾل عمى الجرجات الكمية لافخاد عيشة التحميل  : Discrimination Powerالقوة التسييدية للفقخات
، ثؼ حجدت  الاحرائي ، رتبت الجرجات الكمية تختيبا تشازليا مؽ اعمى درجة كمية الى ادنى درجة كمية عمى مكياس الألياء الأيجابي

( فخدا في السجسؾعة 108%( مؽ افخاد العيشة في كل مجسؾعة، فاصبح عجدىؼ )27السجسؾعتان الستظخفتان بالجرجة الكمية بشدبة )
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوق t test( فخدا في السجسؾعة الجنيا ، وبعج استخجام الاختبار التائي )108العميا ، و )
( فقخة، اذ ان الكيسة التائية 11ؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا لكل فقخة مؽ فقخات السكياس البالغ عجدىا )الاحرائية بي

 ( يؾوح ذلػ.6السحدؾبة تجل عمى القؾة التسييدية لمفقخة ، والججول )
 القوة التسييدية لفقخات مقياس الألياء  الأيجابي (6الججول )

الأوحشا قُمت الأختببس انتبئٍ

ف 

انمؼُبس

ٌ 

انىسط 

انحسب

 بٍ

انمجمىػ

 ة

ث 

انفقش

 ة
 

الأوحشا قُمت الأختببس انتبئٍ

ف 

انمؼُبس

ٌ 

انىسط 

انحسب

 بٍ

انمجمىػ

 ة

ث 

انجذون انفقشة

 َت

انمحسى

 بت

انجذون

 َت

انمحسى

 بت

1.960 9.511 

 

 7.952 1.960 7 انؼهُب 3.352 0.801

 

 1 انؼهُب 3.204 0.733

 انذوُب 2.167 1.139 انذوُب 2.129 1.069

 7.525 

 

 7.696  8 انؼهُب 3.657 0.672

 

 2 انؼهُب 3.037 0.927

 انذوُب 2.065 0.930 انذوُب 2.694 1.148

 12.444 

 

 6.438  9 انؼهُب 3.454 0.702

 

 3 انؼهُب 3.398 0.669

 انذوُب 2.537 1.218 انذوُب 1.926 1.065

 11.266 

 

 10.153  10 انؼهُب 3.343 0.787

 

 4 انؼهُب 3.657 0.583

 انذوُب 2.417 1.128 انذوُب 1.944 1.022

 8.548  11 انؼهُب 3.435 0.789 10.278 

 

0.759 3.148  5 

 انذوُب 2.120 0.993 انذوُب 2.056 1.151

9.53 انؼهُب 3.426 0.823 9.539   

 انذوُب 2.167 1.098 9

 .(1.96)( تداوي 214وبجرجة حخية) (0.05)*القيسة الججولية عشج مدتوى دلالة 
ليا القجرة عمى التسييد بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ  مكياس الألياء الأيجابي ( ان جسيع فقخات6وقج تبيؽ وعمى ما مؾوح في الججول )

ان الفقخات كانت دالة احرائيا عشج التسييد بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ العميا والجنيا، اذ ان الفقخات كانت دالة احرائيا عشج   العميا والجنيا،اذ
 عمى الفقخات جسيعيا.الباحثتان لحلػ استبقت (1.96( عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية والبالغة )214ودرجة جخية) (0.05مدتؾى دلالة)
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 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس : Item Validity(Interal Consistency))التجانذ الجاخلي(أسلوب الارتباطات  -
تؼ حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية باستعسال معامل ارتباط بيخسؾن، وقج بيشت الشتائج ان الفقخات جسيعيا دالة احرائياً أ   

 ( يؾوح ذلػ7انيا متدقة مع الجرجة الكمية وتديخ بحات السدار في قياس استخاتيجية الالياء الإيجابي،والججول)
 

 معاملات صجق فقخات مقياس الألياء الأيجابي (7الججول)
 قُمت مؼبمم الاستببط ث انفقشة قُمت مؼبمم الاستببط انفقشة ث

1 0.411 7 0.469 

2 0.365 8 0.461 

3 0.400 9 0.531 

4 0.478 10 0.549 

5 0.483 11 0.532 

6 0.462  

 (.0.098( تداوي )398وبجرجة حخية ) (0.05)*القيسة الحخجة لسعامل الأرتباط عشج مدتوى دلالة 
   الرجق العاملي :
وأذا ما كان يدتشج الى أسذ نغخية  الى ىحا الشؾع مؽ الرجق ليختبخ مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي، تانلجاءت الباحث

نتائج التحميل العاممي التؾكيج  ان الشسؾذج السقتخح يتستع بسلاءمة جيجة بحدب مؤشخات السظابقة حيث ان البشية  قؾية،واعيخت
ا  ان الشدخة العخبية العاممية السترؾرة تتؾافق بذكل جيج مع الارتباطات السخصؾدة بيؽ الفقخات وىي وسؽ الشظاقات السعسؾل بيا

( نتائج 8( والججول )3لالياء الإيجابي حققت مؤشخات الاتداق العاممي السظمؾبة ويؾوح الذكل )السعسؾل بيا مؽ مكياس استخاتيجية ا
 التحميل العاممي لسكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي. 

 

                             
 (Amos)( البشاء الشظخي لسقياس الألياء الأيجابي وفقا لبخنامج أموس 3الذكل )
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 مؤشخات جودة السطابقة للأنسوذج السعتسج لسقياس الألياء الأيجابي (8الججول)
 دسجت انقطغ قُمت انمؤشش أسم انمؤشش ث

 (5أقم مه ) 1.97 (d.f)( ودسجبث انحشَت 2انىسبت بُه قُم مشبغ كبٌ) 1

 (0.05أقم مه ) 0.042 (RMSEA)انجزس انتشبُؼٍ نمتىسط مشبؼبث انخطأ انتقشَبٍ  2

 (1–بُه )صفش  0.93 (CFI)جىدة انمطببقت انمقبسن  3

 (1–بُه )صفش  0.94 (GFI)مؤشش حسه انمطببقت  4

 (1–بُه )صفش  0.82 (AGFI)مؤشش حسه انمطببقت انمصحح  5

 (1–بُه )صفش  0.84 (NFI)مؤشش جىدة انمطببقت انمؼُبسٌ  6

 (0.1مه )أقم  0.055 (SRMR)انجزس انتشبُؼٍ نمتىسط مشبؼبث انبىاقٍ  7

 :   Psychometric Features of the Scaleالخرائص الدايكومتخية للسقياس
يشبغي ان تتؾفخ في السكياس بعض الخرائص الدايكؾمتخية الأساسية مؽ اجل زيادة دقتيا، وحتى تكؾن الأدوات مشاسبة وفعالة 

تتسييد ببعض الخرائص الكياسية واىسيا الرجق والثبات، في قياس الغاىخة الشفدية وتعظيشا وصفا كسيا لتمػ الغاىخة،لحلػ يجب ان 
 مشيسا كسا يمي: تانوقج تحققت الباحث

تعج قجرة السكياس عمى تقجيخ الخاصية وقياسيا برؾرة دقيقة دون او خظا في الجؾانب الأساسية التي تحجد : Validityالرجق -1
 مؽ صجق السكياس عؽ طخيق: تان( وقج تحققت الباحث2010ييؼ )علام،مؾثؾقية وفاعمية الأدوات السدتخجمة في عسميات الكياس والتق

تحقق الرجق الغاىخ  مؽ خلال عخض مكياس استخاتيجية الالياء الايجابي عمى مجسؾعة  : Face Validityالرجق الظاىخي  -
دقيقة حؾل مكؾنات السكياس  مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في ميجان العمؾم التخبؾية والشفدية،حيث تؼ تؾجيو استبيان يتزسؽ تفاصيل

وفقخاتو، بيجف استقراء ارائيؼ عؽ تقجيؼ السلاحغات الكيسة التي أسيست في تعديد فيؼ الباحثة لسلاءمة السكياس وتعجيل بعض 
 الفقخات عمى وفق ارائيؼ.

ان الاداة تكيذ بشاءً نغخيا محجداً او خاصية  ويقرج بو السجى الح  يسكؽ ان نقخربسؾجبو :Construct Validity صجق البشاء -
تحققت مؽ صجق بشاء مكياس استخاتيجية الألياء الأيجابي  با حيجاد القؾة التسيدية لفقخات ( وقج Anastasi,1976,p:151معيشة )

ء مؽ صجق البشاء في البحث السكياس والاتداق الجاخمي بحداب معامل ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، ويعج ىحا الاجخا
 الحالي. واستشاداً الى ىحه السؾشخات يعج مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي يتستع برجق بشاء.

 

 Reliabilityثانيا: الثبات
 قامت الباحثة بحداب الثبات لسقياس استخاتيجية الالياء الإيجابي باستعسال طخيقتين كالاتي:

  :Test-retestإعادة الاختبار  -طخيقة الاختبار 1-
( طالبا وطالبة تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية وتست حعادة تظبيق السكياس 100طبق مكياس الألياء الأيجابي عمى عيشة مكؾنة مؽ )

معامل ارتباط بيخسؾن وبمغ عمى العيشة نفديا بعج مجة أسبؾعيؽ ، وحدب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ التظبيق الأول والثاني باستعسال 
،الى ان الثبات الجيج ( 1985وىؾ معامل ثبات جيج كؾنو يذيخ الى أستقخار بذكل جيج،اذ يذيخ العديؾ )  0.810)معامل الثبات )

 .85):1985( )العديؾ ،0.70( ان يديج عؽ )0.78- .0يشبغي)
  :Internal Consis(Alfa )طخيقة ألفا كخونباخ  للاتداق الجاخلي2- 
ولإيجاد الثبات بيحه الظخيقة تؼ تظبيق معادلة ألفا كخونباخ عمى درجات أفخاد عيشة التظبيق الأول لمثبات وبمغ معامل ثبات ألفا   

ويعج ىحا مؤشخا جيج عمى التجانذ الجاخمي لفقخات مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي كسا اشارت الى  (0.787)
)الفا كخونباخ وإعادة الاختبار وىي جسيعيا  ادناه قيؼ الثبات لمسكياس بظخيقتي( 9ججول)ويؾوح ال(. Nunnally,1978:262)ذلػ

 (George,2016:170)خ مقبؾلة وفق السعايي
 ثبات مقياس استخاتيجية الالياء الايجابي (9) الججول
 الفا كخونباخ إعادة الاختبار -إلاختبار السقياس

 0.787 810 .0 استخاتيجية الالياء الايجابي
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 البحث: ياسخامداً: التطبيق الشيائي لسق
ا باجخاء التعجيلات اللازمة عمى السكياس اصبحت السكياس جاىد سمؽ صجق السكياس وثباتو وقيامي تانبعج ان تحققت الباحث

طالب  (400التظبيق ميجانياً عمى عيشة البحث) باجخاءات تانلمتظبيق عمى العيشة وبعج الحرؾل عمى السؾافقات الخسسية قامت الباحث
( الفخع الادبي، اختيخوا جسيعيؼ بالظخيقة الظبكية العذؾائية 72(الفخع العمسي و)238( طالبة مشيؼ)232( طالباً، و)168وطالبة، بؾاقع)

الانتياء مؽ التظبيق صححت ( وبعج 27/4/2025-11/3/2025يؾما( امتجت بيؽ الفتخة الدمشية)38الستشاسبة، بمغت مجة التظبيق)
 احثة في بشؾد أخخى مؽ ىحا الفرل.الإجابات وحدبت الجرجات عمى وفق معيار الترحيح لكل مشيسا، الح  ستحكخه الب

 وحداب الجرجة الكلية : حوالية ترحي يالشيائ ياسسادساً: السق
، )استخجمتيا كثيخا ججا( بجائل)4ووع لمسكياس)(، وقج 11تكؾن مكياس استخاتيجية الالياء الإيجابي ل بريغتو الشيائية مؽ )
وتحدب الجرجة الكمية  1)، 4،3،2وقج اخحت الاوزان بالتختيب)استخجمتيا أحيانا ، استخجمتيا نادرا ، لؼ أستخجميا عمى الأطلاق(،

(، 44عمى فقخات السكياس، وبحلػ فأن اعمى درجة كمية مسكشة لمسكياس ىي) لمسكياس عؽ طخيق الجسع الجبيخ  لجرجات السبحؾثيؽ
 (.27.5( وبستؾسط نغخ )11واقل درجة لمسكياس ىي)

 -سابعاً:الخرائص الإحرائية الوصفية للسقياس السدتخجم في البحث الحالي:
أ  مكياس او اختبار نفدي مشيا ما  تذيخ ادبيات الكياس الشفدي الى ان ىشاك مؤشخات ححرائية عجيجة يشبغي ان يترف بيا

( الح  يعبخ عؽ مجسؾع الجرجات مقدؾماً عمى عجدىا، ومشيا ما يتعمق بالانحخاف Arithmetic Meanيتعمق بالؾسط الحدابي)
(الح  يعبخ عؽ درجة انحخاف، ابتعاد قيؼ الستغيخ عؽ الؾسط الحدابي، فكمسا كانت قيستو صغيخة Standard Deviationالسعيار )

(. وان 162:1977دل عمى ان الكيؼ متقاربة، او تكؾن متخاكسة بالقخب مؽ الؾسط الحدابي وتبتعج عؽ التذتت)لبياتي، واثشاسيؾس،
(يذيخ الى درجة تخكيد التكخارات عشج الكيؼ السختمفة لمتؾزيع عمى ان يأخح التؾزيع الاعتجالي مجى يتخاوح Skewnessمعامل الالتؾاء)
 عؽ مجى تخكيد التكخارات في مشظقة ما لمتؾزيع الاعتجالي (Kurtosis) (، ويؾوح معامل التفخطح0.05) بيؽ زائج، ناقص

حيث ان حداب الخرائص الإحرائية الانفة الحكخ لمسقاييذ الثلاثة، تؼ استخخاجيسا مؽ خلال الحقيبة  (.162:2006)بخوار ،
( عمى عيشة التظبيق الشيائي SPSS( اوماتدسى  اختراراً)Statistical Package for Science) الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية

الؾسائل الإحرائية السعسمية في تحميل بيانات بحثو والؾصؾل الى  تان( طالب وطالبة وتبعاً لحلػ استعسل الباحث400البالغ عجدىا)
 الشتائج. والججاول والاشكال ادناه تؾوح الخرائص الإحرائية لمسكياس :

 لسقياس استخاتيجية الالياء الإيجابي: الخرائص الإحرائية
 الخرائص الإحرائية الوصفية لسقياس الألياء الأيجابي (10ججول )

 القٍمة المؤشرات الإحصائٍة

 31.065 انىسط انحسببٍ

 32.000 انىسُط

 32.000 انمىىال

 5.364 الاوحشاف انمؼُبسٌ

 0.85- الانتىاء

 0.723 انتفشطح

 12 أقم دسجت

 42 أػهً دسجت
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 يسثل التوزيع الطبيعي لسقياس  لاستخاتيجية الالياء الإيجابي على السشحشى الاعتجالي (4الذكل)

 

 وكسا يأتي: SPSS V (24)الؾسائل الإحرائية بالاستعانة بالبخنامج الإحرائي تان استخجمت الباحثثامشاً: الوسائل الإحرائية: 
 حؾل صلاحية فقخات السقاييذ الثلاثة.الشدبة السئؾية لسعخفة ندبة اتفاق السحكسيؽ  -1
 لتحقيق ما يأتي: Person correlation coefficient formula معامل ارتباط بيخسؾن  -2
 حيجاد علاقة  درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس البحث . -أ
 ايجاد الثبات بظخيقة حعادة الاختبار . -ب
 لاستخخاج الثبات لمسكياس)التجانذ الجاخمي(. Crounbach Alpha Formulaمعادلة الفا كخونباخ -ج
 لعيشة واحجة لإيجاد الفخق بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الفخوي لمسكياس. t-testالاختبار التائي  -3
لاستخخاج القؾة التسييدية لفقخات لسكياس   T-test for two independent variablesالاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  -4

 الأيجابي.الألياء 
 

 عخض الشتائج وتفديخىا
يتزسؽ ىحا الفرل عخواً لشتائج البحث الحالي وتفديخىا، مؽ خلال أبخز الخظؾات الستخحة لتحقيق أىجاف البحث والستسثمة:       

ىجاف البحث أعجاد مكياس استخاتيجية المياء الإيجابي ومؽ ثؼ استخخاج الخرائص الديكؾ متخية لمفقخات ، ليتدشى لمباحثة تحقيق أ 
 السحجدة في الفرل الأول وعخويا وتفديخىا ، فزلا عؽ ابخز الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات التي تؾصمت حلييا الباحثة.

 اولًا: التعخف الى استخاتيجية الألياء الأيجابي لجى طلبة السخحلة الإعجادية.
الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث لسكياس استخاتيجية الألياء الأيجابي والستؾسط الشغخ  تؼ حداب اليجف  ىحا لتحقيق 

 (11)ؾوحة في الججول، فكانت الشتائج كسا م One Sample t.test ، وأستعسمت الباحثة الأختبار التائي لعيشة واحجة (4)لمسكياس
 

 (11الججول )
لعيشة واحجة للسقارنة بين الستوسط الحدابي لعيشة البحث على مقياس استخاتيجية الألياء الأيجابي والستوسط  نتائج الأختبار التائي

 الشظخي للسقياس
انمتىسط  انؼُىت انمتغُش

 انحسببٍ

انمتىسط  الأوحشاف انمؼُبسٌ

 انىظشٌ

 انقُمت انتبئُت

 الجذولٍة المحسوبة

 1.960 13.291 27.5 5.364 31.065 400 الأنهبء الأَجببٍ

 (.1.960( تداوي )399( ودرجة حخية )0.05*القيسة التائية الججولية عشج مدتوى دلالة )

                                                           

4
 2.75=  2/  55=  2/  11+  44=  2المتوسط النظري للمقٍاس = أعلى درجة للمقٍاس + اقل درجة للمقٍاس /   - 
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( 13.291( ان الكيسة التائية لمؾجؾد الأفزل دالة أحرائيا حيث كانت الكيسة التائية السحدؾبة البالغة )33يتبيؽ مؽ الججول )
( ، وىحا يعشي يؾجج فخق ذو دلالة أحرائية بيؽ 399( ودرجة حخية )0.05مدتؾى دلالة )( عشج 1.960أكبخ مؽ الججولية البالغة )

متؾسط العيشة عمى مكياس استخاتيجية الألياء الأيجابي والستؾسط الشغخ  ولرالح متؾسط عيشة البحث مسا يجل عمى أن الألياء 
 الأيجابي لجى عيشة البحث بسدتؾى فؾق الستؾسط.

التي تؾصل الييا البحث الحالي فيسا يتعمق بستغيخ استخاتيجية  الألياء الأيجابي  في وؾء نغخية التؾسع ويسكؽ تفديخ الشتيجة 
( حن الظمبة  يسيمؾن حلى استعسال استخاتيجية الإلياء الإيجابي كآلية تشغيسية فعالة Fredricksonkk,2001والبشاء )لفجريكدؾن 

ؾقف السدعج، كؾنو يشتج لحغات مؽ اليجوء أو الستعة السؤقتة تدسح لمعقل بإعادة تقييؼ تداعجىؼ عمى تفعيل السذاعخ الإيجابية في الس
السؾقف لاحقا بسخونة ومؾوؾعية أكبخ، فالظمبة قادرون عمى حثارة مذاعخ حيجابية تفتح السجال أمام عسميات معخفية أوسع، وتُعيشيؼ 

مسا يشعكذ عمى استقخارىؼ الشفدي والاجتساعي ،وتفدخ الباحثة ىحه  عمى التعامل مع الزغؾط الجراسية والانفعالية بفاعمية اكبخ،
 الشتيجة أن  البيئة الاجتساعية والسجرسية الجاعسة أو العلاقات الؾدية بيؽ الأقخان قج عدزت مؽ فاعمية ىحه الاستخاتيجية، وتؾفخ بيئة

تزسؽ أنذظة مستعة أو محفدة )كالخياوة، السؾسيقى، أو آمشة لترخيف السذاعخ الدمبية عبخ التدمية والسذاركة الإيجابية  حيشسا ت
التفاعل الاجتساعي الإيجابي( فيي تعدز السذاعخ الإيجابية التي تداعج الظمبة عمى استعادة التؾازن الانفعالي ، كسا أن استعسال 

قج تعدز مؽ سمؾكيات الإلياء الإيجابي الظمبة لؾسائل التؾاصل الإيجابية )مثل مذاىجة محتؾى تخفييي أو تبادل الشكات أو الخسائل ( 
مقارنة بأساليب التجشب أو العدلة ، مسا يجعل الإلياء لجييؼ ليذ ىخوب مؽ السؾقف الزاغط، بل استخاتيجية واعية لتخفيف التؾتخ 

 .(Waugh et al,2020وانغ واخخون,) واستعادة التؾازن الانفعالي.وتتفق الشتيجة التي تؾصل الييا البحث الحالي مع دراسة
 

ستغيخ الجشذ )ذكور ، ل تبعاً الفخق ذو الجلالة الأحرائية في استخاتيجية الالياء الإيجابي لجى طلبة السخحلة الأعجادية   ثانيا:
، لمتعخف عمى  Way Anova Twoولتحقيق ىحا اليجف استعسمت الباحثتان تحميل التبايؽ الثشائي  أناث( والفخع )أدبي ، علسي(. 

 ( 12ججول ) ( يؾوح ذلػ .  13-12دلالة الفخوق في استخاتيجية الالياء الايجابي  تبعا لستغيخ  الجشذ والتخرص والججوليؽ )  
 الستوسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسقياس الالياء الايجابي  وفق متغيخي الجشذ والتخرص

 الاوحشاف انمؼُبسٌ انمتىسط  انحسببٍ انؼذد انمتغُشاث

 4.66 31.35 43 أنثى أنسانً

 5.47 31.29 189 أنثى علمً

 5.32 31.30 232 أناث كلً

 5.60 30.97 29 ركر أنسانً

 5.35 30.77 139 ركر علمً

 5.38 30.80 168 ركور كلً

 5.03 31.19 72 أنسانً كلً

 5.42 31.07 328 علمً كلً

 5.34 31.09 400 الكلً

 (13الججول)
 نتائج تحليل التباين الثشائي للكذف عن دلالة الفخوق في الالياء الايجابي  وفق متغيخي الجشذ والتخرص

  مجموع المربعات s.of.vمصذر التباٌن 

s.of.s 

  درجة الحرٌة

D.F 

متوسط 

 M.Sالمربعات 

 Sigالذلالة  F القٍمة الفائٍة

 غُش دال 0.41 11.651 1 11.651 الجنس

 غُش دال 0.03 0.916 1 0.916 التخصص

 غُش دال 0.01 0.271 1 0.271 الجنس * التخصص

 ---  28.698 396 11364.361 الخطأ

 ---   400 398087 الكلً
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 ( إلى ما يأتي :13/ 12وتذيخ نتائج ججول )
( وىي أقل 0.41الفائية السحدؾبة )ليذ ىشاك فخق ذو دلالة ححرائية في الالياء الايجابي  وفق متغيخ الجشذ ، حذ بمغت الكيسة   -

 ( .396-1( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )3.84مؽ الكيسة الفائية الججولية والبالغة )
( وىي 0.03ىشاك فخق ذو دلالة ححرائية في الالياء الايجابي  وفق متغيخ التخرص ، حذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة )ليذ  -

     ( .396-1( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )3.84الججولية والبالغة )أقل مؽ الكيسة الفائية 
( وىي أقل مؽ الكيسة الفائية الججولية 0.01ليذ ىشاك تفاعل دال بيؽ متغيخ  )الجشذ والتخرص( حذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة )

تفدخ الباحثتان ىحه الشتيجة حدب نغخية التؾسع والبشاء ( .396-1( ودرجة حخية  )0.05( عشج مدتؾى دلالة )3.84والبالغة )
( ان السذاعخ الإيجابية تعسل عمى تؾسيع نظاق الانتباه والادراك السعخفي Fredrickson,2001لمسذاعخ الإيجابية لفجريكدؾن )

مع السذاعخ الدمبية، وبشاءً عمى  لمفخد، وتسكشو مؽ تظؾيخ السؾارد الذخرية والاجتساعية بسا في ذلػ الاستخاتيجيات الشفدية لمتكيف
ذلػ تعج استخاتيجية الالياء الإيجابي الية تشغيؼ شائعة ومخنة يدتعسميا الظمبة لتخفيف التؾتخ والانفعالات الدمبية بغض الشغخ عؽ 

الإيجابي تسارس بذكل جشديؼ او طبيعة الفخع الجراسي، كسا ان غياب التفاعل بيؽ الجشذ والفخع الجراسي يعشي ان استخاتيجية الالياء 
مدتقل عؽ ىحه الستغيخات بسا يتفق مع مبجا فجريكدؾن بان السذاعخ الإيجابية تعسل عمى بشاء السؾارد السعخفية والاجتساعية بذكل 

 عالسي وليذ مقترخ عمى جشذ معيؽ مؽ الافخاد.
 مي : : في وؾء الشتائج التي تؾصل الييا  البحث الحالي يسكؽ استشتاج مايالأستشتاجات 

ان تشامي الؾعي الانفعالي والسعخفي يديج مؽ قجرة الظمبة عمى تفديخ مذاعخىؼ وتشغيسيا برؾرة تكيفية، مسا يعدز قجرتيؼ عمى  -1
 الانخخاط في استخاتيجيات تشغيسية مثل استخاتيجية الإلياء الإيجابي.

تؾعيف أساليب معخفية وانفعالية فعالة تداىؼ في تعديد أدت الزغؾط الشفدية والأكاديسية الى تؾجو طمبة السخحمة الإعجادية الى  -2
 استقخارىؼ الشفدي وقجرتيؼ عمى مؾاجية التحجيات السجرسية.

أن استعسال استخاتيجية الإلياء الإيجابي لا يتذكل وفق خرائص ديسؾغخافية أو فخوق بيؽ الإناث والحكؾر، بل يختكد عمى فخوق  -3
 تفديخ الظمبة لانفعالاتيؼ. معخفية وانفعالية عسيقة تتعمق بظخيقة

 في وؾء نتائج البحث الحالي الى التؾصيات الآتيو: تانلقج تؾصمت الباحث التوصيات :
دمج مفيؾم استخاتيجية الالياء الايجابي وسؽ مشاىج التخبية الشفدية والتخبؾية، ولاسيسا في محاوخات الإرشاد التخبؾ ، لتعديد  -1

 ع الزغؾط.وعي الظمبة بآليات التعامل الرحي م
بإجخاء دراسات طؾلية تتبع تظؾر استخاتيجية الإلياء الايجابي عبخ السخاحل الجراسية السختمفة، لمكذف عؽ مدارات الشسؾ والتغيخ  -2

 الدمشي ليحا الستغيخ.
مبة عمى اعتساد نتائج الجراسة الحالية في بشاء نساذج حرشادية وقائية تدتيجف طمبة السخحمة الإعجادية، مؽ خلال تجريب الظ -3

 استخاتيجيات تشغيؼ الانتباه الإيجابي بسا يجعؼ صحتيؼ الشفدية وتؾافقيؼ السجرسي.
 في وؾء نتائج البحث الحالي الى السقتخحات الآتيو: تانلقج تؾصمت الباحث:  السقتخحات

 اجخاء دراسة مقارنة في بيئات ثقافية مختمفة لسعخفة التاثيخ الثقافي عمى ىحا الستغيخ. -1
 دراسة أثخ بخنامج أرشاد  لأستخاتيجية الألياء الأيجابي والتي تقجم الى طمبة السخحمة الأعجادية في جؾدة الرجاقة لجييؼ.  -2
 (.اجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات أخخى تذسل)طمبة الجامعة، طمبة الجراسات العميا، اساتحة، مؾعفي -3

 
 :السرادر

  اولا /السرادر العخبية:
 ، القاىخة :مكتبة الشيزة العخبية. 4الكياس الشفدي والتخبؾ  ، ط ،( 1981) ،احسج ، محمد عبج الدلام -
 ( مشاىج البحث العمسي . دار الكتب ، صشعاء ، الجسيؾرية اليسشية.2019السحسؾد  ، محمد سخحان عمي )-
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