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 ممخص
تيدف ىذه الدراسة إلى عرض وتحميل التوجيات الحديثة في مجال الصحة النفسية. وقد أثرت عدة توجيات بارزة في ىذا المجال عمى 

إلى ممارسات الإرشاد النفسي، وتناولت ىذه الورقة البحثية ستة توجيات رئيسية. كان أبرزىا الأوبئة وتأثيرىا عمى الصحة النفسية، مما أدى 
د شاتفعيل خدمات الإرشاد في حالات الأزمات والكوارث. أما التوجو الثاني، فيو الواقع المعزز بتقنياتو التفاعمية، والذي يدعم تعزيز الإر 
اع النفسي عبر الإنترنت. وفيما يتعمق بالتوجو الثالث، فقد كان المواطنة الرقمية وتأثيرىا عمى الصحة النفسية، والتي ساىمت في ظيور أنو 

الذي و عديدة من الإدمان، لذا تم اختيار الإرشاد لمتخمص من المواد الإباحية. أما التوجو الرابع، فقد نشأ فيما يتعمق بقصر النظر المعرفي، 
 دعا إلى تقديم إرشاد قائم عمى ما وراء المعرفة. ويركز التوجو الخامس عمى الصحة النفسية الجنسية كنظام متكامل، وىذا التكامل يستدعي
تقديم إرشاد شامل. أما التوجو السادس، فيتناول الصحة النفسية كنظام متكامل وليس مجرد أعراض، وىذا بدوره يستدعي الشمولية والتكامل 
في أدوات الإرشاد، كما يدعو إلى تقديم إرشاد قائم عمى التحميل السردي. وقد اختتمت الدراسة باستنتاجات وتوصيات تتفق مع نتائجيا 

 بشأن التوجيات البارزة في مجال الصحة العقمية.
 ، الصحة النفسية التوجيات الحديثة : الكممات الافتتاحية

 

Models of Contemporary Trends in Mental Health 
 

Fouad mohammed Aldawash               drbushra kadhum salmin 

Abstract 
The  objective of the Study  is  presenting and analyzing the  modern Directions   in mental health . 

There are some prominent Directions in mental health that have impacted counseling practice. The paper 

addressed these six Directions . The most prominent in mental health and psychological counseling were 

pandemics and their impact on mental health,  that led to the activation of crisis and disaster counseling. 

The Second is  reality with immersive technologies, which supports strengthening online psychological 

counseling. As for the third Direction in mental health, it was digital citizenship and its impact on mental 

health,  that supported many types of addiction, so counseling to get rid of pornography was chosen. The 

fourth Direction in mental health came about regarding metacognitive Myopia , which called for 

counseling based on metacognition. As for the fifth Direction, it focuses on sexual mental health as an 

integrated system, and this integration calls for systemic counseling. As for the sixth Direction, it 

addresses mental health as a system and not just symptoms, and this trend, in turn, calls for 

comprehensiveness and sStudy has concluded with conclusions and recommendations that are consistent 

with the findings of it on prominent Directions in mental health and psychological counseling. 
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 الاتجاىات الحديثة في الصحة النفسية
 مقدمة

ىناك عدد من الاتجاىات البارزة الحديثة في ميدان الصحة النفسية، تدور في مجمميا حول أنواع الواقع الذي اقتحمتو التكنولوجيا، 
فمارست سطوتيا عمى أنواع البيئات ، وتدور أيضا حول اليوية الرقمية التي أضيفت لممواطنين "في البداية لكونيم مواليد العصر الرقمي" 

شخيص والمنظور يم للانترنت واستخدام أدواتو، وتدور تمك الاتجاىات البارزة في الصحة النفسية حول تحقيق التكامل في التبمقدار وولج
 .في الاضطرابات المختمفة

 الجائحات وتجمياتيا عمى الصحة النفسيةأولا:_
تمثل الجائحة تطورا لوباء خرج عن السيطرة المحمية فصار متحكما في القرية الكونية ككل ، والجائحات في العادة كانت متباعدة في 

أو   Epidemic أو الوباء Pandemicحدوثيا ، فأشير جائحة كانت الإنفمونزا الأسبانية في بدايات القرن العشرين ، وكانت الجائحة 
 (. Taylor,2019 ; ٕٕٕٓمجالا طبيا اجتماعيا بشكل كبير )فؤاد الدواش، Endemic  المرض المتوطن

 

 
ن العولمة المرتكزة عمى تكنولوجيا  مع انفتاح الحدود بفعل العولمة أصبح انتشار الجائحات أكثر سيولة ويسر عن ذي قبل ، وا 

ر اليوم ، وبالتالي يعرف ظواىر نفسية الناس في أطراف القرية المعمومات والإعلام الرقمي تجعل من نقل الأحداث بثا مستمرا عمى مدا
( ، وذلك العالم الذي حكمتو العولمة بقدر ما فيو من مزايا ;Bandura 2001 ٕٗٓٓالكونية ما يحدث في أي بقة أخرى  ) فؤاد الدواش،

 إلا أنو جعل من الخوف والرعب لمكوارث والأزمات عالمية مصاحبة لتمك الأحداث.
 نتشار جائحة كورونا انبثقت اتجاىات عديدة لدراسة تجميات الجائحة فكانت تمك الاتجاىات :ومع ا

سيكولوجية أو عمم نفس الجائحات والمناعة النفسية المرتبطة بالحماية الشخصية من المرض والإدارة النفسية لمجائحة بالالتزام ببث  -
 (Taylor,2019)حجر الرعب كإدارة لمجائحة والالتزام بتعميمات التباعد وال

ومن تأثيرات الجائحة عمى الصحة النفسية وانتشار القمق )فقمق الإصابة بفيروس كورونا يمثل رد فعل بسبب الخوف وعدم اليقين ي  -
ضوء جائحة كورونا ،وىو حالة مشبعة بالقمق والتوتر عند التعامل مع المحيط الاجتماعي خوفا من الإصابة بفيروس كورونا 

(Bayanfar,2020; Lee et al.,2020) 
والاكتئاب والسيبركوندريا وطول مدة الضغوط ببقاء الجائحة، وزيادة قمق الموت بسبب الخوف من العدوى بالفيروس  -

(Aldawash,2023; Cielo et al.,2021; Bridgland et al.,2021; Saladino et al.,2020) 
 

  Immersive Technology Reality and its dominantسطوتو واتساعالواقع المُعزز بالتكنولوجيات الغامرة -ثانيا:
فالمخ يقبع داخل الجمجمة البشرية في الظلام وبالتالي فيو لا يري العالم الخارجي ،  Eagleman(2015)لديفيد إيجممان طبقا 

، ولكنو من خلال شبكة واسعة جدا من التفاعلات  Subjective Realityوبالتالي بمدركاتو بدون العالم الخارجي تمثل واقعا ذاتيا شخصيا 
  Objective Reality مع الواقع الذي يتم اختباره ومن خلال تمك السيالات العصبية ينبثق ما ندركو أنو واقع موضوعي 



 للعلوم    ثانيالالتخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   الإنسانية  مجلة المستنصرية للعلوم
  2026)فبراير( شباط   12 -11للمدة من    الإنسانية والتربوية

  
 

 

 

 

                                                                                DOI:  - 656 - 

 الآن الواقع الممتدأصبح لدينا  Marr(2019)برينارد مار   وطبقايتعدد الواقع الآن إلى الدرجة التي تُصَعِب حصره ومعرفة آثاره ،  
Extended Reality  يمثل نوع من الدمج بين الواقع الحقيقي الموضوعي  والذيObjective Reality  والتكنولوجيات الغامرة

Immersive Technologies  ويشمل الواقع الممتد ،(XR) أنواعا أخرى من الواقع مثل: 
   Augmented reality (AR) الواقع المُعزز -

في الواقع المعزز، يتم إضافة المعمومات والأشياء الافتراضية إلى العالم الحقيقي. وتعمل ىذه التجربة عمى تحسين العالم الحقيقي 
أو عبر الشاشات  ARبالتفاصيل الرقمية مثل الصور والنصوص والرسوم المتحركة. يمكنك الوصول إلى التجربة من خلال نظارات 

تف الذكية. وىذا يعني أن المستخدمين ليسوا معزولين عن العالم الحقيقي، ولا يزال بإمكانيم التفاعل ورؤية ما يحدث والأجيزة الموحية واليوا
 أماميم.

 Virtual reality (VR)الواقع الافتراضي  -
يجب و محاكاة. ييحميا الوعمى النقيض من الواقع المعزز، في تجربة الواقع الافتراضي، ينغمس المستخدمون بالكامل في بيئة رقمية 

درجة لعالم اصطناعي يخدع عقوليم  ٖٓٙأو شاشة العرض المثبتة عمى الرأس لمحصول عمى رؤية  VRعمى الأفراد ارتداء سماعة الرأس 
 .للاعتقاد بأنيم، عمى سبيل المثال، يمشون عمى القمر، أو يسبحون تحت المحيط

  mixed reality (MR)الواقع اليجين أو المختمط  -
في الواقع المختمط، تتعايش الكائنات الرقمية والواقعية ويمكن أن تتفاعل مع بعضيا البعض في الوقت الفعمي. ىذه ىي أحدث التقنيات 

أو  الغامرة ويشار إلييا أحيانًا باسم الواقع اليجين. فيو يتطمب سماعة رأس لمواقع المختمط وقوة معالجة أكبر بكثير من الواقع الافتراضي
مثالًا رائعًا، عمى سبيل المثال، يسمح لك بوضع كائنات رقمية في الغرفة التي تقف فييا  Microsoftمن  HoloLensاقع المعزز. يعد الو 

 ويمنحك القدرة عمى تدويرىا أو التفاعل مع الكائن الرقمي بأي طريقة ممكنة.
  those that are still to be created الآن وفي المستقبل من أنواع أخرى من الواقعما يتم بناءه  -

ويتضح من أنواع الواقع ومجالات تطبيقاتيا في مجال الترفيو والألعاب والتواصل عن بُعد كيف أن وجو عمم النفس وتطبيقاتو في 
 الصحة النفسية ستحتاج لكثير من المراجعات المتمثمة في :

 الغامرة. الاضطرابات النفسية المشتبكة باستخدام التكنولوجيات -
 أدلة التشخيص للاضطرابات النفسية ومدى كفاءتيا في ضوء أنواع الواقع المختمفة. -
الاضطرابات التي تظير بشكل جزئي ويغيب عنيا كثير من المحكات وتنتشر في الدراسات المختمفة مثل الإدمانات السموكية بأنواعيا  -

 . ) الإنترنت ، القمار الإلكتروني ، مشاىدة الإباحية....(
 حدود الوصمة الاجتماعية والاشتيار الإلكتروني والترندات ومدى غمبة الافتراضي عمى الواقعي. -
 

 Digital citizenship and mental Healthالمواطنة الرقمية والصحة النفسية ثالثا:_
المواطنة بأنيا منح جميع أعضاء المجتمع السياسي حقوقًا مدنية  Marshall(1992)  منذ أكثر من نصف قرن، عرّف مارشال

حياة الإنسان حيث يدير وسياسية واجتماعية معينة لمعضوية، بما في ذلك "الحق في المشاركة الكاممة في التراث الاجتماعي والعيش". 
 المتحضر المعايير السائدة في المجتمع. 

. ومع ذلك، ربما نحتاج (Mossberger et al.,2010 مى المشاركة في مجتمع الإنترنتأما عن "المواطنة الرقمية" فيي القدرة ع
إن تكنولوجيا   Warschauer (2003افترض ورشور)فقد إيضاح ما يعنيو استحضار مفيوم المواطنة فيما يتعمق باستخدام التكنولوجيا، 

قراطية والنمو و دة في المجتمع. وبنفس الطريقة التي عزز بيا التعميم الديمالمعمومات ليا مكان ىام اليوم في الحياة المتحضرة والمعايير السائ
الاقتصادي، فإن الإنترنت لديو القدرة عمى إفادة المجتمع ككل، وتسييل عضوية ومشاركة الأفراد داخل المجتمع. فالمواطنة الرقمية تشجع 
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المواطنة الرقمية كما ليا مزاياىا العديدة إلا أن المجتمع الرقمي  ، وفي العادة كانت Social Inclusionما يسمى بالإدماج الاجتماعي 
 أونلاين بو نسخ من مشكلات الواقع واضطراباتو.

وتأثيراتو عمى الأفراد والمجتمعات ، إلا أن ما يمفت النظر أن الدخول مجتمع الانترنت  ومشكلات باختلاف التحميلات عن مزايا
بدرجة كبيرة بمستوى الميارات ومستوى الوعي في التعامل مع الأغراض منو والمحتوى ومدى جدتو ودقتو والفعالية لمجتمع الانترنت يرتبط 

لمحفاظ عمى الصحة النفسية  "   Kozyreva et al.,(2023) طموبة طبقا كوزيرفا وآخرونوتفادي تأثيراتو السمبية ، ومن أىم الميارات الم
لتجاىل النقدي يتوافق في طبيعتو مع طبيعة الإدراك البشري الذي يميل للانتقائية باعتبار أننا ، وا  " Critical Ignoringالتجاىل النقدي 

ننتبو وندرك معمومات ولا ننتبو ولا ندرك معمومات أخرى ، ومن ثم مع المحتويات الضارة عمى الصحة النفسية والتشوش والقمق والتوتر من 
 اىج التعميم وبرامج بناء القدرات داخل المدارس.اليام جدا تضمين كفاءة التجاىل النقدي في من

ومن التصورات المستقبمية لمتعامل مع مجتمع الانترنت إمكانية حصر دائم ومستمر لكل الميارات التي تمزم المواطن الرقمي ليستطيع 
 ب كونو مواطنا رقميا.أن يتواجد بفعالية مستمتعا بدرجة من الصحة النفسية أو عمى الأقل غير ميدد في صحتو النفسية بسب

 

شكاليات الصحة النفسيةرابعا:_  Metacognitive Myopia & mental health Problems  القصور ما وراء المعرفي وا 
، وىذه القسمة التي تعود  Emotionوما ىو وجداني  cognitionكان الحديث عن العقل الإنساني مرتبطا بالقسمة بين ما ىو معرفي 

، ومن خلال    (Eran,2021)كانت تحدد أن ما ىو عقمي لا يُرد إلى ما ىو وجداني ، وما ىو وجداني لا يُرد إلى ما ىو عقمي إلى كانط
 ,.Salovey et al)سواء سمة أو حالة  التطور البحثي في عمم النفس ظير الذكاء الوجداني وظير ما وراء المعرفة وما وراء المزاج

1995; Mayer & Gaschke, 1988) 
الخاصية عل ظمت أبحاث ما وراء المعرفة وما وراء المزاج آخذة في التطور فيما بين مجال عمم النفس التربوي والصحة النفسية ، وبف

" في حدود عمم الباحث " مفيوم القصور ما وراء المعرفي ظير  ما التراكمية لمعمم فإن المفاىيم تتوالد وتتكاثر بفعل الدرس والبحث ، وآخر
Metacognitive Myopia ، طبقا لفيدلر وآخرون  Fiedler et al., (2023) الذاكرة ونظام  ضعف في جودة مراقبةيشير إلى وىو

 ج :يترتب عميو عددا من النتائوالقصور ما وراء المعرفي ،   التبرير
 إعاقة السموك العقلاني وغمبة الميل السطحي والساذج لمتعامل العقمي مع المعمومات -
 الميل لمعزو الخاطيء للأحداث -
 المثابرة عمى السطحية -
 عدم تقدير معدلات الأمور بما يناسبيا -
 ضعف القدرات التقييمية -

 Sexual mental Healthالصحة النفسية الجنسية كنظام متكامل خامسا:_
 يؤرق حياة ملايين من البشر عبر القرية الكونية   (Allen & Walter, 2019)إن الضعف الجنسي يمثل خملا وظيفيا مزمنا

(Geerkens et al., 2020) ، وقد كان التصور الأساسي لمشكلات الضعف الجنسي " وبخاصة ضعف الانتصاب لدى الرجال" مرتبط
 ;Shamloul & Ghanem, 2013) بشكل كبير بوصف مشكلات بيولوجية ، وأوقات أخرى نفسية ، وبأحسن الأحوال بيولوجية ونفسية

Yafi et al., 2016) . 
 ?Mental Health As symptoms or Systems أنظمة أوالصحة النفسية بين كونيا أعراض  -1

ىي حق أساسي من حقوق الإنسان. ، و حالة من السلامة العقمية "فإن الصحة النفسية   WHO (2022)طبقا لمنظمة الصحة العالمية 
تشمل حالات الصحة النفسية الاضطرابات العقمية و وىي أمر بالغ الأىمية لمتنمية الشخصية والمجتمعية والاجتماعية والاقتصادية.

 ."يذاء النفسوالإعاقات النفسية الاجتماعية بالإضافة إلى الحالات العقمية الأخرى المرتبطة بالضيق الشديد أو ضعف الأداء أو خطر إ
 وعادة ما يتم النظر والتأكيد من قبل الممارسين لمصحة النفسية عمى الأعراض المرضية.
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ن الصحة النفسية في توجييا لدراسة الأعراض " جعميا في بؤرة الاىتمام " وقعت في إشكاليات عدة ناتجة عن التبسيط المفرط لمشكلات  وا 
 الصحة النفسية :

: حيث يتم الخمط فييا بين العمميات المعقدة داخل الشخص والمثاليات التشخيصية  Diagnostic literalismالحَرْفِية التشخيصية   -
 )أي أدلة التشخيص المختمفة (.

 (Fried, 2022): ىي الدراسة المُجزأة لمعناصر الفردية للاضطرابات العقمية Reductionism  الاختزالية -
تصورا لدراسة وممارسة الصحة النفسية من منظور كونيا نتاج لأنظمة مركبة تشمل عناصر بيولوجية  في الآونة الأخيرة طرحيُ 

نما يركز عمى الشمول والتكامل  واجتماعية ونفسية ، وأىمية منظور الأنظمة في الصحة النفسية أنو لا ييتم بالصحة النفسية كأعراض وا 
أنو يفسر العديد من الظواىر ومن أىم ما يميز ىذا التصور ، ت المرضية المختمفة والتوازن بين العناصر الداخمة في في صنع الحالا

 :القوية
 variability within diagnoses بما في ذلك التباين في التشخيص -ٔ
 comorbidity among diagnoses الاعتلال المشترك بين التشخيصات -ٕ
. لمعاني الخطر التي يمكن توفرىا في أكثر من تشخيص للاعتلال العقمي والتي تقتضي المجوء عوامل الخطر العابرة لمتشخيص -ٖ

transdiagnostic risk factors 
بدلًا من القناعات حول كيفية   يساعدنا عمى فيم التشخيص والاختزال كأدوات معرفية مفيدة لوصف الحالات المختمفة لمصحة النفسية -ٗ

 حدوث تمك الحالات.
، والتحولات  attractor states لات الجاذبةحاال)عمى سبيل المثال،  العقمي الاضطرابيوفر عدسات جديدة يمكن من خلاليا دراسة  -٘

،  early warning signals ، إشارات الإنذار المبكر( بل ويوفر مؤشرات تساىم في العلاج كما في phase transitions الطَوْرِية 
 (. novel treatment targets وأىداف العلاج الجديدة

فتح أبراجنا العاجية لنظريات وأساليب من مجالات أخرى ذات تقاليد  إن تناول وممارسة الصحة النفسية كأنظمة تفيد في أن يتم تغيير  -ٙ
 (Fried ,2022)  غنية، بما في ذلك عموم الشبكات والأنظمة

 ويتداخل أنواع مختمفة من الواقع في واقع الناس الفعمي ، فالواقع الفعمي أصبح ممتدا بأنواع أخرى من الواقع ، فالواقع المُعزز أصبحا
 فييمايُطعم الواقع الفعمي بكيانات اقتراضية لتحسينو ، وتمعب المحاكاة الدور الأكبر في واقع افتراضي باستخدام نظارات أو أدوات معينة ، و 

ح بين الواقع المُعزز والواقع الافتراضي نجد واقعا ىجينا يتعايش فيو كيانات واقعية مع كيانات افتراضية ، وىذه الأنواع من الواقع تطر 
تساؤلات لا حصر ليا عمى الفيم التقميدي لمسيكوباثولوجي وتطورىا وما تحدثو من ضلالات وىلاوس ، والتساؤل الأىم في تمك الأنواع من 

 ع : إلى أي مدى تطور تمك الأنواع من الواقع عادات تيسر حدوث الاضطرابات النفسية؟الواق
تحول العالم إلى نسخة أخرى توجد أونلاين ، فصارت  Digital Eraوبناء عمى طغيان الرقمية في عالم اليوم وتظل اتجاىات الصحة 

ر المواطنة نسختان ، إحداىما واقعية وتعني كفالة الحقوق الاجتماعية والسياسية ، والثانية رقمية حيث تحدد مواصفات جيل  وُلد مع انتشا
 واتجاىاتو. وتدفق الولوج للانترنت ولديو مياراتو المختمفة ويخمق الترند " التوجو الجماعي بميولو

ومن المعرفي إلى ما وراء المعرفي إلى القصور ما وراء المعرفي يتضح كيف يتطور الفيم التنظيري لممكونات الافتراضية في عمم 
ى النفس والصحة النفسية ، ففي البداية يظير المكون الافتراضي من الملاحظات أو التراكم البحثي ، ثم يتم بحث جانبو الإيجابي وآثاره عم

النفسية آخذة في التكامل ، فمن أمثمة الاتجاه نحو التكامل وسد الفجوات التنظيرية والتشخيصية نجد المنظور لمصحة الجنسية لشخصية " ا
والقصور الجنسي لدى الرجال حيث نجد فيما مضى منظورا بيولوجيا سائدا ومييمنا  في تشخيص مشكلات الانتصاب لدى الرجال ، والآن 

اولة لمتوجو الشمولي حيث التوجو لفحص الاضطرابات النفسية جنبا إلى جنب مع العوامل البيولوجية ، ومن ضمن اتجاه صار المنظور مح
التكامل وُلد توجو يتسم بمزيد من الشمولية حيث تُرى الصحة النفسية كنظم متكاممة وليس مجرد عد للأعراض ، بالرغم من وجود الأدلة 
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لاختزالية وفي حرفية التشخيص بناء عمى الأعراض ومدى مطابقتيا لما ىو موجود من أعراض موجودة التشخيصية إلا أنو ساىمت في ا
في تمك الأدلة ، لذا كان تولدت الحاجة لمنظور يرى الصحة النفسية أنظمة متعددة والتركيز عمى الاعتلال المشترك بين الاضطرابات 

 المتنوعة.وعوامل الخطر والحالات الجاذبة والأىداف العلاجية 
 

 وقد يترتب عمى الأزمة والصدمة :
تفاقم الإصابات الوجدانية  مما يزيد من عرقمة قدرة الشخص عمى الاستجابة لمحادث. وىذا التفاقم يمكن أن يؤدي إلى شعور الشخص  -

 بالتنبو المفرط بعد انتياك مؤلم وغير متوقع لمثقة والسلامة. 
 دة حدة مشاعر الشخص، مما يؤدي إلى تجربة عميقة من الغضب والقمق والشعور بالذنب والحزن. يمكن أن يؤدي ىذا الانتياك إلى زيا -
 علاوة عمى ذلك فإن "شدة التجربة ومدتيا وفجأتيا  قد تؤدي إلى تجربة الشخص لمصدمة. -

 (James & Gilliland, 2013)التنبو المفرط 
في الحالات التي توجد فييا صدمة معقدة، يواجو الشخص ضغوطات خطيرة ")أ( متكررة أو طويمة الأمد، )ب( تنطوي عمى الأذى البالغ  -

 .(Ford & Courtois, 2009))ج( تضعف الناحية النمائية 
 نماذج إرشاد الأزمات والصدمات 

 تتحدد نماذج إرشاد الأزمات والصدمات في ثلاث توجيات رئيسة:
: تتراوح أزمات الحياة من التحولات المتوقعة إلى المعالج من قبل في الأزمة والصدمة العوامل التي تحدد الخدمات الاستجابية أولا :

ىي حمقات تفاجئ الناس وتفرض تخفيضا عمى مواردىم النفسية.  فإن الأزمات الموقفيةالأحداث غير المتوقعة والمؤلمة التي تغير الحياة. 
وتشمل الأزمات النمائية أحداث الحياة والصراعات العامة التي يتحمميا الناس. فعمى سبيل المثال، قد يتفاجأ بعض الأشخاص بمشاعر 

 . (Miller,2012)شكل عام قرارات الحياة الكبرى الفرح والحنين والحزن عندما يرسمون أطفاليم إلى الكمية أو يتقاعدون أو يعممون، أو ب
 : الصدمة والأزمة مع المدخل التفاعمي لمتعامل ثانيا :

عمى الرغم من أن إرشاد الصدمات والأزمات يختمف بشكل ممحوظ عن الإرشاد التقميدي في العديد من النواحي، إلا أن العلاقة الإرشادية 
لصدمة الأجزاء الأكثر إيذاءً وضعفًا في النفس. وبالتالي، فإن المرشد الذي يتسم بالدفء تظل أساسية لمعلاج الفعال. حيث تكشف ا

 person-centered والتعاطف والاىتمام والصدق ىو الأكثر أىمية. ويمكن دمج مبادئ النظرية التي تقوم بالتركيز عمى الشخص
theory  والنظرية الثقافية التفاعمية  relational-cultural theory (JORDAN, 2017)  في رعاية مضطربي الأزمات  والصدمات

 (.Rogers, 1957; Miller & Stiver, 1997لتشكيل أساس إرشادي قوي بغض النظر عن المدخل أو المدرسة العلاجية )
 :الأزمة والصدمة أثناء عوامل الخطر التي تدعم الانتحارالتعامل مع سادسا:_

الب تساعد عمى تحفيز التصورات العوامل الخطرة التي تتوفر مع الأزمة أو الصدمة، وىذه العوامل في الغتركز كثير من الأدبيات عمى 
نتحارية ومحاولات الانتحار ، ويتم تعريف عوامل الخطر عمى أنيا فئة ديموجرافية أو سمة أو سموك أو موقف يمكن قياسو )مثل العمر الإ

الانتحار السابقة(. وبالرغم من أن عوامل الخطر ىي متغيرات متباعدة إلا أنيا في وقت أو الجنس أو التشخيص النفسي أو محاولات 
نياء الحياة عن طريق الانتحار  ,National Institute of Mental Health) الأزمة والصدمة ترتبط بشكل إيجابي بمحاولات الانتحار وا 

2017; Sommers-Flanagan & Sommers- Flanagan, 2015) 
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 درجات 11إلى  1التقدير الكمي عمى متصل من سادسا 

 
  تسجيل المتوسطات والمتوسط العام. حساب المتوسطات والدرجاتسابعا 

 
 ثامنا الخروج بدلالات كيفية لمبيانات التي تم تفسيرىا
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 ة والاعتبارات العممية والمنيجيةالخلاص
 من الفقرات التي تعبر عن خلاصات الورقة البحثية الحالية فيما يمي مجموعة 
 التي  إلى التوجو في مجال الصحة النفسية والإرشاد النفسي لتمك التوجيات البارزة في البيئة المصرية والعربية  ر من البحوثتحتاج كثي

 .تم تناوليا في الورقة الحالية
  ىناك أثر يمتد من اتجاىات عمم النفس إلى الصحة النفسية وصولا لأبحاث وممارسات الإرشاد النفسي ، فالاتجاه ما وراء المعرفي نشأ

، وامتد القصور ما وراء المعرفي لمجال الإرشاد لينشأ ابتداء في عمم النفس المعرفي وبحوثو ، ثم امتد بتأثيره عمى فكرة القصور المعرفي 
إلى ، وقد نشأ الاىتمام بالواقع الافتراضي وتأثير التكنولوجيا في عمم النفس السبراني وامتد أثره  شادي ىو الإرشاد ما وراء المعرفيمجال إر 

ة إلى الصحة النفسية فنشأ الاىتمام بالإدمانات السموكية كإدمان الانترنت عموما أو إدمان المواد الإباحية وامتد أثر إدمان المواد الإباحي
 إرشاد التخمص من إدمان المواد الإباحية.

 اتضح من الورقة البحثية الحالية أن التنظير في عمم النفس والصحة النفسية يمتد بالتراكم البحثي إلى التكامل وىذا التكامل يتضح بفحص 
 الاتجاىات الجديدة في عمم النفس والصحة النفسية والإرشاد النفسي.

 تي تم تناوليا في الصحة النفسية إلا أنيا مبنية عمى التراكم البحثي ، فالتراكمية خاصية تطور العمم عموما بالرغم من حداثة الاتجاىات ال
والصحة النفسية والإرشاد النفسي بشكل خاص ، وبالتالي فالاتجاىات الحالية في حداثتيا لا تعني القطيعة فيما بنيت عميو وانبثقت منو، 

نما تعني بروزىا في راىن البح  ث الحالي فيي الصحة النفسية والإرشاد النفسي.وا 
 نادرة  أما بالنسبة لأنواع الواقع الجديدة فنحن لدينا اىتمام واضح من عمماء التكنولوجيا وشركاتيا بالأمر ، ولكن مازال الاىتمامات النفسية

عمى الصحة النفسية وبحوث وممارسات الإرشاد  جدا بالبحوث حول تداخلات ىذا الواقع المعزز مع الحياة النفسية الواقعية وتجميات ذلك
 والعلاج النفسي.

  وعمى مستوى الممارسة الإرشادية لدينا صعوبة بدرجة ما في تقبل الإرشاد النفسي أونلاين من أعداد لا بأس بيا من جميور المسترشدين
  . النوع من الإرشاد ، لذا فإن ىناك احتياج ضروري يندر تغطيتو في الدراسات العربية حول إشكاليات ذلك

  وبالنسبة لمتعامل مع النصوص التي تنتج من العممية الإرشادية ) ما يكتبو العميل عن نفسو ، أو ما يكتبو المرشد ، أو التساؤلات
حثية منيا، والإجابات بين المرشد والمسترشد ( فالواضح في الدراسات العربية أنو جيد ميدور سواء عمى مستوى الممارسة أو الاستفادة الب

حيث إن الاستفادة من ىذه النصوص يدعم استيعاب تنظيري لعدد كبير من الاتجاىات ، ويدعم شمول البيانات ) كمية وكيفية ( ويدعم 
 أدوات متحررة من أثر الثقافة.

 

 التوصيات 
 :في الصحة النفسية والإرشاد النفسي ىناك عدد من التوصيات ف ضوء تناول الاتجاىات البارزة 

تنمية الاىتمام البحثي بسيكولوجية الكوارث والأزمات ليتمخض عنو أطر تنبؤية بالكوارث أو الأزمات أو الجائحات التي يمكن مواجيتيا  -
 مستقبلا.

في دراسة الواقع المُعزز بالتكنولوجيات   Multi & Inter disciplinaryالاىتمام بمجال البحوث متعددة المعالجات والمعالجات البينية  -
 ي.الغامرة ، مما يدعم بدرجة كبيرة الوصول لمخرجات نفسية عن ذلك الاقتحام لأنواع جديدة من الواقع عمى واقعنا الفعمي الاجتماعي والنفس
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من اليام جدا انطلاق مشروعات حول استكشاف المواطنة الرقمية وبخاصة القدرات والكفاءات المرتبطة بتمك المواطنة لدى جيل الشباب  -
 دى الاستفادة من اليوية الرقمية التي أضيف للأجيال التي يطمق عمييا المواطن الرقمي. لتحديد م

التأكيد عمى المنحى الشمولي في بحوث الصحة النفسية ، باعتبار الشمول ىو التوجو الأكثر حضورا في الاتجاىات الحديثة لمصحة  -
 و تجمياتيا عمى شبكة غير محدودة من المتغيرات.النفسية.فمم يعد ممكنا التعامل مع ظاىرة منفردة عما أنشأىا أ

درسة زيادة الاىتمام البحثي بأنواع الإرشاد التي تم تناوليا في الورقة الحالية ، فالسائد في بحوث الصحة النفسية والإرشاد النفسي تبني م -
في مجتمعات غربية دونما مراعاة لمبحث إرشادية معينة والإكثار من البحث فييا حتى يتم قتميا بحثا ، أو تجريب افترضات أجريت 

 المفاىيمي المبدئي حول الافتراضات التي بنيت عمييا ىذه المدرسة الإرشادية.
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