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 ممخص
تيجف ىحه الجراسة إلى عخض وتحميل التػجيات الحجيثة في مجال الرحة الشفدية. وقج أثخت عجة تػجيات بارزة في ىحا السجال عمى 

إلى مسارسات الإرشاد الشفدي، وتشاولت ىحه الػرقة البحثية ستة تػجيات رئيدية. كان أبخزىا الأوبئة وتأثيخىا عمى الرحة الشفدية، مسا أدى 
د شاتفعيل خجمات الإرشاد في حالات الأزمات والكػارث. أما التػجو الثاني، فيػ الػاقع السعدز بتقشياتو التفاعمية، والحي يجعع تعديد الإر 

اع الشفدي عبخ الإنتخنت. وفيسا يتعمق بالتػجو الثالث، فقج كان السػاششة الخقسية وتأثيخىا عمى الرحة الشفدية، والتي ساىست في ضيػر أنػ 
الحي و عجيجة مغ الإدمان، لحا تع اختيار الإرشاد لمتخمز مغ السػاد الإباحية. أما التػجو الخابع، فقج نذأ فيسا يتعمق بقرخ الشطخ السعخفي، 

 دعا إلى تقجيع إرشاد قائع عمى ما وراء السعخفة. ويخكد التػجو الخامذ عمى الرحة الشفدية الجشدية كشطام متكامل، وىحا التكامل يدتجعي
تقجيع إرشاد شامل. أما التػجو الدادس، فيتشاول الرحة الشفدية كشطام متكامل وليذ مجخد أعخاض، وىحا بجوره يدتجعي الذسػلية والتكامل 
في أدوات الإرشاد، كسا يجعػ إلى تقجيع إرشاد قائع عمى التحميل الدخدي. وقج اختتست الجراسة باستشتاجات وتػصيات تتفق مع نتائجيا 

 بذأن التػجيات البارزة في مجال الرحة العقمية.
 ، الرحة الشفدية التػجيات الحجيثة : الكممات الافتتاحية

 

Models of Contemporary Trends in Mental Health 
 

Fouad mohammed Aldawash               drbushra kadhum salmin 

Abstract 
The  objective of the Study  is  presenting and analyzing the  modern Directions   in mental health . 

There are some prominent Directions in mental health that have impacted counseling practice. The paper 

addressed these six Directions . The most prominent in mental health and psychological counseling were 

pandemics and their impact on mental health,  that led to the activation of crisis and disaster counseling. 

The Second is  reality with immersive technologies, which supports strengthening online psychological 

counseling. As for the third Direction in mental health, it was digital citizenship and its impact on mental 

health,  that supported many types of addiction, so counseling to get rid of pornography was chosen. The 

fourth Direction in mental health came about regarding metacognitive Myopia , which called for 

counseling based on metacognition. As for the fifth Direction, it focuses on sexual mental health as an 

integrated system, and this integration calls for systemic counseling. As for the sixth Direction, it 

addresses mental health as a system and not just symptoms, and this trend, in turn, calls for 

comprehensiveness and sStudy has concluded with conclusions and recommendations that are consistent 

with the findings of it on prominent Directions in mental health and psychological counseling. 
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 الاتجاىات الحديثة في الرحة النفدية
 مقدمة

ىشاك عجد مغ الاتجاىات البارزة الحجيثة في ميجان الرحة الشفدية، تجور في مجسميا حػل أنػاع الػاقع الحي اقتحستو التكشػلػجيا، 
فسارست سصػتيا عمى أنػاع البيئات ، وتجور أيزا حػل اليػية الخقسية التي أضيفت لمسػاششيغ "في البجاية لكػنيع مػاليج العرخ الخقسي" 

ذخيز والسشطػر يع للانتخنت واستخجام أدواتو، وتجور تمظ الاتجاىات البارزة في الرحة الشفدية حػل تحقيق التكامل في التبسقجار وولج
 .في الاضصخابات السختمفة

 الجائحات وتجمياتيا عمى الرحة النفديةأولا:_
تسثل الجائحة تصػرا لػباء خخج عغ الديصخة السحمية فرار متحكسا في القخية الكػنية ككل ، والجائحات في العادة كانت متباعجة في 

أو   Epidemic أو الػباء Pandemicحجوثيا ، فأشيخ جائحة كانت الإنفمػندا الأسبانية في بجايات القخن العذخيغ ، وكانت الجائحة 
 (. Taylor,2019 ; 2222مجالا شبيا اجتساعيا بذكل كبيخ )فؤاد الجواش، Endemic  السخض الستػشغ

 

 
مع انفتاح الحجود بفعل العػلسة أصبح انتذار الجائحات أكثخ سيػلة ويدخ عغ ذي قبل ، وإن العػلسة السختكدة عمى تكشػلػجيا 

ر اليػم ، وبالتالي يعخف ضػاىخ نفدية الشاس في أشخاف القخية السعمػمات والإعلام الخقسي تجعل مغ نقل الأحجاث بثا مدتسخا عمى مجا
( ، وذلظ العالع الحي حكستو العػلسة بقجر ما فيو مغ مدايا ;Bandura 2001 2224الكػنية ما يحجث في أي بقة أخخى  ) فؤاد الجواش،

 إلا أنو جعل مغ الخػف والخعب لمكػارث والأزمات عالسية مراحبة لتمظ الأحجاث.
 نتذار جائحة كؽرونا انبثقت اتجاىات عديدة لدراسة تجميات الجائحة فكانت تمغ الاتجاىات :ومع ا

سيكػلػجية أو عمع نفذ الجائحات والسشاعة الشفدية السختبصة بالحساية الذخرية مغ السخض والإدارة الشفدية لمجائحة بالالتدام ببث  -
 (Taylor,2019)حجخ الخعب كإدارة لمجائحة والالتدام بتعميسات التباعج وال

ومغ تأثيخات الجائحة عمى الرحة الشفدية وانتذار القمق )فقمق الإصابة بفيخوس كػرونا يسثل رد فعل بدبب الخػف وعجم اليقيغ ي  -
ضػء جائحة كػرونا ،وىػ حالة مذبعة بالقمق والتػتخ عشج التعامل مع السحيط الاجتساعي خػفا مغ الإصابة بفيخوس كػرونا 

(Bayanfar,2020; Lee et al.,2020) 
والاكتئاب والديبخكػنجريا وشػل مجة الزغػط ببقاء الجائحة، وزيادة قمق السػت بدبب الخػف مغ العجوى بالفيخوس  -

(Aldawash,2023; Cielo et al.,2021; Bridgland et al.,2021; Saladino et al.,2020) 
 

  Immersive Technology Reality and its dominantسطؽتو واتداعالؽاقع المُعزز بالتكنؽلؽجيات الغامرة -ثانيا:
فالسخ يكبع داخل الجسجسة البذخية في الطلام وبالتالي فيػ لا يخي العالع الخارجي ،  Eagleman(2015)لجيفيج إيجمسان شبقا 

، ولكشو مغ خلال شبكة واسعة ججا مغ التفاعلات  Subjective Realityوبالتالي بسجركاتو بجون العالع الخارجي تسثل واقعا ذاتيا شخريا 
  Objective Reality مع الػاقع الحي يتع اختباره ومغ خلال تمظ الديالات العربية يشبثق ما نجركو أنو واقع مػضػعي 
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 الآن الػاقع السستجأصبح لجيشا  Marr(2019)بخيشارد مار   وشبقايتعجد الػاقع الآن إلى الجرجة التي تُرَعِب حرخه ومعخفة آثاره ،  
Extended Reality  يسثل نػع مغ الجمج بيغ الػاقع الحكيقي السػضػعي  والحيObjective Reality  والتكشػلػجيات الغامخة

Immersive Technologies  ويذمل الؽاقع الممتد ،(XR) أنؽاعا أخرى مؼ الؽاقع مثل: 
   Augmented reality (AR) الؽاقع المُعزز -

في الػاقع السعدز، يتع إضافة السعمػمات والأشياء الافتخاضية إلى العالع الحكيقي. وتعسل ىحه التجخبة عمى تحديغ العالع الحكيقي 
أو عبخ الذاشات  ARبالتفاصيل الخقسية مثل الرػر والشرػص والخسػم الستحخكة. يسكشظ الػصػل إلى التجخبة مغ خلال نطارات 

تف الحكية. وىحا يعشي أن السدتخجميغ ليدػا معدوليغ عغ العالع الحكيقي، ولا يدال بإمكانيع التفاعل ورؤية ما يحجث والأجيدة المػحية واليػا
 أماميع.

 Virtual reality (VR)الؽاقع الافتراضي  -
يجب و سحاكاة. ييحسيا الوعمى الشكيس مغ الػاقع السعدز، في تجخبة الػاقع الافتخاضي، يشغسذ السدتخجمػن بالكامل في بيئة رقسية 

درجة لعالع اصصشاعي يخجع عقػليع  362أو شاشة العخض السثبتة عمى الخأس لمحرػل عمى رؤية  VRعمى الأفخاد ارتجاء سساعة الخأس 
 .للاعتقاد بأنيع، عمى سبيل السثال، يسذػن عمى القسخ، أو يدبحػن تحت السحيط

  mixed reality (MR)الؽاقع اليجيؼ أو المختمط  -
في الػاقع السختمط، تتعاير الكائشات الخقسية والػاقعية ويسكغ أن تتفاعل مع بعزيا البعس في الػقت الفعمي. ىحه ىي أحجث التقشيات 

أو  الغامخة ويذار إلييا أحيانًا باسع الػاقع اليجيغ. فيػ يتصمب سساعة رأس لمػاقع السختمط وقػة معالجة أكبخ بكثيخ مغ الػاقع الافتخاضي
مثالًا رائعًا، عمى سبيل السثال، يدسح لظ بػضع كائشات رقسية في الغخفة التي تقف فييا  Microsoftمغ  HoloLensاقع السعدز. يعج الػ 

 ويسشحظ القجرة عمى تجويخىا أو التفاعل مع الكائغ الخقسي بأي شخيقة مسكشة.
  those that are still to be created الآن وفي المدتقبل مؼ أنؽاع أخرى مؼ الؽاقعما يتػ بناءه  -

ويتزح مغ أنػاع الػاقع ومجالات تصبيقاتيا في مجال التخفيو والألعاب والتػاصل عغ بُعج كيف أن وجو عمع الشفذ وتصبيقاتو في 
 الرحة الشفدية ستحتاج لكثيخ مغ السخاجعات الستسثمة في :

 الغامخة. الاضصخابات الشفدية السذتبكة باستخجام التكشػلػجيات -
 أدلة التذخيز للاضصخابات الشفدية ومجى كفاءتيا في ضػء أنػاع الػاقع السختمفة. -
الاضصخابات التي تطيخ بذكل جدئي ويغيب عشيا كثيخ مغ السحكات وتشتذخ في الجراسات السختمفة مثل الإدمانات الدمػكية بأنػاعيا )  -

 . الإنتخنت ، القسار الإلكتخوني ، مذاىجة الإباحية....(
 حجود الػصسة الاجتساعية والاشتيار الإلكتخوني والتخنجات ومجى غمبة الافتخاضي عمى الػاقعي. -
 

 Digital citizenship and mental Healthالمؽاطنة الرقمية والرحة النفدية ثالثا:_
السػاششة بأنيا مشح جسيع أعزاء السجتسع الدياسي حقػقًا مجنية  Marshall(1992)  مشح أكثخ مغ نرف قخن، عخّف مارشال

حياة الإندان حيث يجيخ وسياسية واجتساعية معيشة لمعزػية، بسا في ذلظ "الحق في السذاركة الكاممة في التخاث الاجتساعي والعير". 
 الستحزخ السعاييخ الدائجة في السجتسع. 

. ومع ذلظ، ربسا نحتاج (Mossberger et al.,2010 مى السذاركة في مجتسع الإنتخنتأما عغ "السػاششة الخقسية" فيي القجرة ع
إن تكشػلػجيا   Warschauer (2003افتخض ورشػر)فقج إيزاح ما يعشيو استحزار مفيػم السػاششة فيسا يتعمق باستخجام التكشػلػجيا، 

قخاشية والشسػ ػ جة في السجتسع. وبشفذ الصخيقة التي عدز بيا التعميع الجيسالسعمػمات ليا مكان ىام اليػم في الحياة الستحزخة والسعاييخ الدائ
الاقترادي، فإن الإنتخنت لجيو القجرة عمى إفادة السجتسع ككل، وتدييل عزػية ومذاركة الأفخاد داخل السجتسع. فالسػاششة الخقسية تذجع 
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السػاششة الخقسية كسا ليا مداياىا العجيجة إلا أن السجتسع الخقسي  ، وفي العادة كانت Social Inclusionما يدسى بالإدماج الاجتساعي 
 أونلايغ بو ندخ مغ مذكلات الػاقع واضصخاباتو.

وتأثيخاتو عمى الأفخاد والسجتسعات ، إلا أن ما يمفت الشطخ أن الجخػل مجتسع الانتخنت  ومذكلات باختلاف التحميلات عغ مدايا
بجرجة كبيخة بسدتػى السيارات ومدتػى الػعي في التعامل مع الأغخاض مشو والسحتػى ومجى ججتو ودقتو والفعالية لسجتسع الانتخنت يختبط 

لمحفاظ عمى الرحة الشفدية  "   Kozyreva et al.,(2023) صمػبة شبقا كػزيخفا وآخخون وتفادي تأثيخاتو الدمبية ، ومغ أىع السيارات الس
لتجاىل الشقجي يتػافق في شبيعتو مع شبيعة الإدراك البذخي الحي يسيل للانتقائية باعتبار أنشا ، وا  " Critical Ignoringالتجاىل الشقجي 

نشتبو ونجرك معمػمات ولا نشتبو ولا نجرك معمػمات أخخى ، ومغ ثع مع السحتػيات الزارة عمى الرحة الشفدية والتذػش والقمق والتػتخ مغ 
 اىج التعميع وبخامج بشاء القجرات داخل السجارس.اليام ججا تزسيغ كفاءة التجاىل الشقجي في مش

ومغ الترػرات السدتقبمية لمتعامل مع مجتسع الانتخنت إمكانية حرخ دائع ومدتسخ لكل السيارات التي تمدم السػاشغ الخقسي ليدتصيع 
 ب كػنو مػاششا رقسيا.أن يتػاجج بفعالية مدتستعا بجرجة مغ الرحة الشفدية أو عمى الأقل غيخ ميجد في صحتو الشفدية بدب

 

 Metacognitive Myopia & mental health Problems  القرؽر ما وراء المعرفي وإشكاليات الرحة النفديةرابعا:_
، وىحه القدسة التي تعػد  Emotionوما ىػ وججاني  cognitionكان الحجيث عغ العقل الإنداني مختبصا بالقدسة بيغ ما ىػ معخفي 

، ومغ خلال    (Eran,2021)كانت تحجد أن ما ىػ عقمي لا يُخد إلى ما ىػ وججاني ، وما ىػ وججاني لا يُخد إلى ما ىػ عقمي إلى كانط
 ,.Salovey et al)سػاء سسة أو حالة  التصػر البحثي في عمع الشفذ ضيخ الحكاء الػججاني وضيخ ما وراء السعخفة وما وراء السداج

1995; Mayer & Gaschke, 1988) 
الخاصية عل ضمت أبحاث ما وراء السعخفة وما وراء السداج آخحة في التصػر فيسا بيغ مجال عمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدية ، وبف

" في حجود عمع الباحث " مفيػم القرػر ما وراء السعخفي ضيخ  ما التخاكسية لمعمع فإن السفاليع تتػالج وتتكاثخ بفعل الجرس والبحث ، وآخخ
Metacognitive Myopia ،  شبقا لفيجلخ وآخخون  Fiedler et al., (2023) الحاكخة ونطام  ضعف في جػدة مخاقبةيذيخ إلى وىػ

 ج :يتختب عميو عجدا مغ الشتائوالقرػر ما وراء السعخفي ،   التبخيخ
 إعاقة الدمػك العقلاني وغمبة السيل الدصحي والداذج لمتعامل العقمي مع السعمػمات -
 السيل لمعدو الخاشيء للأحجاث -
 السثابخة عمى الدصحية -
 عجم تقجيخ معجلات الأمػر بسا يشاسبيا -
 ضعف القجرات التقييسية -

 Sexual mental Healthالرحة النفدية الجندية كنعام متكامل خامدا:_
 يؤرق حياة ملاييغ مغ البذخ عبخ القخية الكػنية   (Allen & Walter, 2019)إن الزعف الجشدي يسثل خملا وضيفيا مدمشا

(Geerkens et al., 2020) ، وقج كان الترػر الأساسي لسذكلات الزعف الجشدي " وبخاصة ضعف الانتراب لجى الخجال" مختبط
 ;Shamloul & Ghanem, 2013) بذكل كبيخ بػصف مذكلات بيػلػجية ، وأوقات أخخى نفدية ، وبأحدغ الأحػال بيػلػجية ونفدية

Yafi et al., 2016) . 
 ?Mental Health As symptoms or Systems أنعمة أوالرحة النفدية بيؼ كؽنيا أعراض  -1

ىي حق أساسي مغ حقػق الإندان. ، و حالة مغ الدلامة العقمية "فإن الرحة الشفدية   WHO (2022)شبقا لسشطسة الرحة العالسية 
تذسل حالات الرحة الشفدية الاضصخابات العقمية و وىي أمخ بالغ الأىسية لمتشسية الذخرية والسجتسعية والاجتساعية والاقترادية.

 ."يحاء الشفذوالإعاقات الشفدية الاجتساعية بالإضافة إلى الحالات العقمية الأخخى السختبصة بالزيق الذجيج أو ضعف الأداء أو خصخ إ
 وعادة ما يتع الشطخ والتأكيج مغ قبل السسارسيغ لمرحة الشفدية عمى الأعخاض السخضية.
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وإن الرحة الشفدية في تػجييا لجراسة الأعخاض " جعميا في بؤرة الاىتسام " وقعت في إشكاليات عجة ناتجة عغ التبديط السفخط لسذكلات 
 الرحة الشفدية :

: حيث يتع الخمط فييا بيغ العسميات السعقجة داخل الذخز والسثاليات التذخيرية  Diagnostic literalismالحَخْفِية التذخيرية   -
 )أي أدلة التذخيز السختمفة (.

 (Fried, 2022): ىي الجراسة السُجدأة لمعشاصخ الفخدية للاضصخابات العقمية Reductionism  الاختدالية -
ترػرا لجراسة ومسارسة الرحة الشفدية مغ مشطػر كػنيا نتاج لأنطسة مخكبة تذسل عشاصخ بيػلػجية  في الآونة الأخيخة صخحيُ 

واجتساعية ونفدية ، وأىسية مشطػر الأنطسة في الرحة الشفدية أنو لا ييتع بالرحة الشفدية كأعخاض وإنسا يخكد عمى الذسػل والتكامل 
أنو يفدر العديد مؼ العؽاىر ومؼ أىػ ما يميز ىذا الترؽر ، ت السخضية السختمفة والتػازن بيغ العشاصخ الجاخمة في في صشع الحالا

 :القؽية
 variability within diagnoses بسا في ذلظ التبايغ في التذخيز -1
 comorbidity among diagnoses الاعتلال السذتخك بيغ التذخيرات -2
. لسعاني الخصخ التي يسكغ تػفخىا في أكثخ مغ تذخيز للاعتلال العقمي والتي تقتزي المجػء عػامل الخصخ العابخة لمتذخيز -3

transdiagnostic risk factors 
بجلًا مغ القشاعات حػل كيفية   يداعجنا عمى فيع التذخيز والاختدال كأدوات معخفية مفيجة لػصف الحالات السختمفة لمرحة الشفدية -4

 حجوث تمظ الحالات.
، والتحػلات  attractor states لات الجاذبةحاال)عمى سبيل السثال،  العقمي الاضصخابيػفخ عجسات ججيجة يسكغ مغ خلاليا دراسة  -5

،  early warning signals ، إشارات الإنحار السبكخ( بل ويػفخ مؤشخات تداىع في العلاج كسا في phase transitions الصَػْرِية 
 (. novel treatment targets وأىجاف العلاج الججيجة

فتح أبخاجشا العاجية لشطخيات وأساليب مغ مجالات أخخى ذات تقاليج  إن تشاول ومسارسة الرحة الشفدية كأنطسة تفيج في أن يتع تغييخ  -6
 (Fried ,2022)  غشية، بسا في ذلظ عمػم الذبكات والأنطسة

 ويتجاخل أنػاع مختمفة مغ الػاقع في واقع الشاس الفعمي ، فالػاقع الفعمي أصبح مستجا بأنػاع أخخى مغ الػاقع ، فالػاقع السُعدز أصبحا
 فييسايُصعع الػاقع الفعمي بكيانات اقتخاضية لتحديشو ، وتمعب السحاكاة الجور الأكبخ في واقع افتخاضي باستخجام نطارات أو أدوات معيشة ، و 

ح بيغ الػاقع السُعدز والػاقع الافتخاضي نجج واقعا ىجيشا يتعاير فيو كيانات واقعية مع كيانات افتخاضية ، وىحه الأنػاع مغ الػاقع تصخ 
تداؤلات لا حرخ ليا عمى الفيع التقميجي لمديكػباثػلػجي وتصػرىا وما تحجثو مغ ضلالات وىلاوس ، والتداؤل الأىع في تمظ الأنػاع مغ 

 ع : إلى أي مجى تصػر تمظ الأنػاع مغ الػاقع عادات تيدخ حجوث الاضصخابات الشفدية؟الػاق
تحػل العالع إلى ندخة أخخى تػجج أونلايغ ، فرارت  Digital Eraوبشاء عمى شغيان الخقسية في عالع اليػم وتطل اتجاىات الرحة 

ر السػاششة ندختان ، إحجاىسا واقعية وتعشي كفالة الحقػق الاجتساعية والدياسية ، والثانية رقسية حيث تحجد مػاصفات جيل  وُلج مع انتذا
 واتجاىاتو. وتجفق الػلػج للانتخنت ولجيو مياراتو السختمفة ويخمق التخنج " التػجو الجساعي بسيػلو

ومغ السعخفي إلى ما وراء السعخفي إلى القرػر ما وراء السعخفي يتزح كيف يتصػر الفيع التشطيخي لمسكػنات الافتخاضية في عمع 
ى الشفذ والرحة الشفدية ، ففي البجاية يطيخ السكػن الافتخاضي مغ السلاحطات أو التخاكع البحثي ، ثع يتع بحث جانبو الإيجابي وآثاره عم

الشفدية آخحة في التكامل ، فسغ أمثمة الاتجاه نحػ التكامل وسج الفجػات التشطيخية والتذخيرية نجج السشطػر لمرحة الجشدية لذخرية " ا
والقرػر الجشدي لجى الخجال حيث نجج فيسا مزى مشطػرا بيػلػجيا سائجا ومييسشا  في تذخيز مذكلات الانتراب لجى الخجال ، والآن 

اولة لمتػجو الذسػلي حيث التػجو لفحز الاضصخابات الشفدية جشبا إلى جشب مع العػامل البيػلػجية ، ومغ ضسغ اتجاه صار السشطػر مح
التكامل وُلج تػجو يتدع بسديج مغ الذسػلية حيث تُخى الرحة الشفدية كشطع متكاممة وليذ مجخد عج للأعخاض ، بالخغع مغ وجػد الأدلة 
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لاختدالية وفي حخفية التذخيز بشاء عمى الأعخاض ومجى مصابقتيا لسا ىػ مػجػد مغ أعخاض مػجػدة التذخيرية إلا أنو ساىست في ا
في تمظ الأدلة ، لحا كان تػلجت الحاجة لسشطػر يخى الرحة الشفدية أنطسة متعجدة والتخكيد عمى الاعتلال السذتخك بيغ الاضصخابات 

 الستشػعة.وعػامل الخصخ والحالات الجاذبة والأىجاف العلاجية 
 

 وقد يترتب عمى الأزمة والردمة :
تفاقع الإصابات الػججانية  مسا يديج مغ عخقمة قجرة الذخز عمى الاستجابة لمحادث. وىحا التفاقع يسكغ أن يؤدي إلى شعػر الذخز  -

 بالتشبو السفخط بعج انتياك مؤلع وغيخ متػقع لمثقة والدلامة. 
 دة حجة مذاعخ الذخز، مسا يؤدي إلى تجخبة عسيقة مغ الغزب والقمق والذعػر بالحنب والحدن. يسكغ أن يؤدي ىحا الانتياك إلى زيا -
 علاوة عمى ذلظ فإن "شجة التجخبة ومجتيا وفجأتيا  قج تؤدي إلى تجخبة الذخز لمرجمة. -

 (James & Gilliland, 2013)التشبو السفخط 
في الحالات التي تػجج فييا صجمة معقجة، يػاجو الذخز ضغػشات خصيخة ")أ( متكخرة أو شػيمة الأمج، )ب( تشصػي عمى الأذى البالغ  -

 .(Ford & Courtois, 2009))ج( تزعف الشاحية الشسائية 
 نماذج إرشاد الأزمات والردمات 

 تتحدد نماذج إرشاد الأزمات والردمات في ثلاث تؽجيات رئيدة:
: تتخاوح أزمات الحياة مغ التحػلات الستػقعة إلى السعالج مغ قبل في الأزمة والرجمة العػامل التي تحجد الخجمات الاستجابية أولا :

ىي حمقات تفاجئ الشاس وتفخض تخفيزا عمى مػاردىع الشفدية.  فإن الأزمات السػقفيةالأحجاث غيخ الستػقعة والسؤلسة التي تغيخ الحياة. 
وتذسل الأزمات الشسائية أحجاث الحياة والرخاعات العامة التي يتحسميا الشاس. فعمى سبيل السثال، قج يتفاجأ بعس الأشخاص بسذاعخ 

 . (Miller,2012)ذكل عام قخارات الحياة الكبخى الفخح والحشيغ والحدن عشجما يخسمػن أشفاليع إلى الكمية أو يتقاعجون أو يعسمػن، أو ب
 : الرجمة والأزمة مع السجخل التفاعمي لمتعامل ثانيا :

عمى الخغع مغ أن إرشاد الرجمات والأزمات يختمف بذكل ممحػظ عغ الإرشاد التقميجي في العجيج مغ الشػاحي، إلا أن العلاقة الإرشادية 
لرجمة الأجداء الأكثخ إيحاءً وضعفًا في الشفذ. وبالتالي، فإن السخشج الحي يتدع بالجفء تطل أساسية لمعلاج الفعال. حيث تكذف ا

 person-centered والتعاشف والاىتسام والرجق ىػ الأكثخ أىسية. ويسكغ دمج مبادئ الشطخية التي تقػم بالتخكيد عمى الذخز
theory  والشطخية الثقافية التفاعمية  relational-cultural theory (JORDAN, 2017)  في رعاية مزصخبي الأزمات  والرجمات

 (.Rogers, 1957; Miller & Stiver, 1997لتذكيل أساس إرشادي قػي بغس الشطخ عغ السجخل أو السجرسة العلاجية )
 :الأزمة والردمة أثناء عؽامل الخطر التي تدعػ الانتحارالتعامل مع سادسا:_

الب تداعج عمى تحفيد الترػرات العػامل الخصخة التي تتػفخ مع الأزمة أو الرجمة، وىحه العػامل في الغتخكد كثيخ مغ الأدبيات عمى 
نتحارية ومحاولات الانتحار ، ويتع تعخيف عػامل الخصخ عمى أنيا فئة ديسػجخافية أو سسة أو سمػك أو مػقف يسكغ قياسو )مثل العسخ الإ

الانتحار الدابقة(. وبالخغع مغ أن عػامل الخصخ ىي متغيخات متباعجة إلا أنيا في وقت أو الجشذ أو التذخيز الشفدي أو محاولات 
 ,National Institute of Mental Health) الأزمة والرجمة تختبط بذكل إيجابي بسحاولات الانتحار وإنياء الحياة عغ شخيق الانتحار

2017; Sommers-Flanagan & Sommers- Flanagan, 2015) 
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 درجات 11إلى  1التقدير الكمي عمى مترل مؼ سادسا 

 
  تدجيل المتؽسطات والمتؽسط العام. حداب المتؽسطات والدرجاتسابعا 

 
 ثامنا الخروج بدلالات كيفية لمبيانات التي تػ تفديرىا
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 ة والاعتبارات العممية والمنيجيةالخلاص
 مؼ الفقرات التي تعبر عؼ خلاصات الؽرقة البحثية الحالية فيما يمي مجمؽعة 
 التي  إلى التػجو في مجال الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي لتمظ التػجيات البارزة في البيئة السرخية والعخبية  خ مغ البحػثتحتاج كثي

 .تع تشاوليا في الػرقة الحالية
  ىشاك أثخ يستج مغ اتجاىات عمع الشفذ إلى الرحة الشفدية وصػلا لأبحاث ومسارسات الإرشاد الشفدي ، فالاتجاه ما وراء السعخفي نذأ

، وامتج القرػر ما وراء السعخفي لسجال الإرشاد ليشذأ ابتجاء في عمع الشفذ السعخفي وبحػثو ، ثع امتج بتأثيخه عمى فكخة القرػر السعخفي 
إلى ، وقج نذأ الاىتسام بالػاقع الافتخاضي وتأثيخ التكشػلػجيا في عمع الشفذ الدبخاني وامتج أثخه  شادي ىػ الإرشاد ما وراء السعخفيمجال إر 

ة إلى الرحة الشفدية فشذأ الاىتسام بالإدمانات الدمػكية كإدمان الانتخنت عسػما أو إدمان السػاد الإباحية وامتج أثخ إدمان السػاد الإباحي
 إرشاد التخمز مغ إدمان السػاد الإباحية.

 اتزح مغ الػرقة البحثية الحالية أن التشطيخ في عمع الشفذ والرحة الشفدية يستج بالتخاكع البحثي إلى التكامل وىحا التكامل يتزح بفحز 
 الاتجاىات الججيجة في عمع الشفذ والرحة الشفدية والإرشاد الشفدي.

 تي تع تشاوليا في الرحة الشفدية إلا أنيا مبشية عمى التخاكع البحثي ، فالتخاكسية خاصية تصػر العمع عسػما بالخغع مغ حجاثة الاتجاىات ال
والرحة الشفدية والإرشاد الشفدي بذكل خاص ، وبالتالي فالاتجاىات الحالية في حجاثتيا لا تعشي القصيعة فيسا بشيت عميو وانبثقت مشو، 

 ث الحالي فيي الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي.وإنسا تعشي بخوزىا في راىغ البح
 نادرة  أما بالشدبة لأنػاع الػاقع الججيجة فشحغ لجيشا اىتسام واضح مغ عمساء التكشػلػجيا وشخكاتيا بالأمخ ، ولكغ مازال الاىتسامات الشفدية

عمى الرحة الشفدية وبحػث ومسارسات الإرشاد  ججا بالبحػث حػل تجاخلات ىحا الػاقع السعدز مع الحياة الشفدية الػاقعية وتجميات ذلظ
 والعلاج الشفدي.

  وعمى مدتػى السسارسة الإرشادية لجيشا صعػبة بجرجة ما في تقبل الإرشاد الشفدي أونلايغ مغ أعجاد لا بأس بيا مغ جسيػر السدتخشجيغ
  . الشػع مغ الإرشاد ، لحا فإن ىشاك احتياج ضخوري يشجر تغصيتو في الجراسات العخبية حػل إشكاليات ذلظ

  وبالشدبة لمتعامل مع الشرػص التي تشتج مغ العسمية الإرشادية ) ما يكتبو العسيل عغ نفدو ، أو ما يكتبو السخشج ، أو التداؤلات
حثية مشيا، والإجابات بيغ السخشج والسدتخشج ( فالػاضح في الجراسات العخبية أنو جيج ميجور سػاء عمى مدتػى السسارسة أو الاستفادة الب

حيث إن الاستفادة مغ ىحه الشرػص يجعع استيعاب تشطيخي لعجد كبيخ مغ الاتجاىات ، ويجعع شسػل البيانات ) كسية وكيفية ( ويجعع 
 أدوات متحخرة مغ أثخ الثقافة.

 

 التؽصيات 
 :في الرحة النفدية والإرشاد النفدي ىناك عدد مؼ التؽصيات ف ضؽء تناول الاتجاىات البارزة 

تشسية الاىتسام البحثي بديكػلػجية الكػارث والأزمات ليتسخس عشو أشخ تشبؤية بالكػارث أو الأزمات أو الجائحات التي يسكغ مػاجيتيا  -
 مدتكبلا.

في دراسة الػاقع السُعدز بالتكشػلػجيات   Multi & Inter disciplinaryالاىتسام بسجال البحػث متعجدة السعالجات والسعالجات البيشية  -
 ي.الغامخة ، مسا يجعع بجرجة كبيخة الػصػل لسخخجات نفدية عغ ذلظ الاقتحام لأنػاع ججيجة مغ الػاقع عمى واقعشا الفعمي الاجتساعي والشفد
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مغ اليام ججا انصلاق مذخوعات حػل استكذاف السػاششة الخقسية وبخاصة القجرات والكفاءات السختبصة بتمظ السػاششة لجى جيل الذباب  -
 جى الاستفادة مغ اليػية الخقسية التي أضيف للأجيال التي يصمق عمييا السػاشغ الخقسي. لتحجيج م

التأكيج عمى السشحى الذسػلي في بحػث الرحة الشفدية ، باعتبار الذسػل ىػ التػجو الأكثخ حزػرا في الاتجاىات الحجيثة لمرحة  -
 و تجمياتيا عمى شبكة غيخ محجودة مغ الستغيخات.الشفدية.فمع يعج مسكشا التعامل مع ضاىخة مشفخدة عسا أنذأىا أ

جرسة زيادة الاىتسام البحثي بأنػاع الإرشاد التي تع تشاوليا في الػرقة الحالية ، فالدائج في بحػث الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي تبشي م -
في مجتسعات غخبية دونسا مخاعاة لمبحث إرشادية معيشة والإكثار مغ البحث فييا حتى يتع قتميا بحثا ، أو تجخيب افتخضات أجخيت 

 السفاليسي السبجئي حػل الافتخاضات التي بشيت عمييا ىحه السجرسة الإرشادية.
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 المراجع
الإرشاد (. فاعمية العلاج السيتا معخفي في خفس اضصخابات القمق الاجتساعي لجى شلاب الجامعة. مجمة 2218أبػزيج، أحسج جاد الخب )

 .63-1(، 54ن شسذ، )(2223)فػأد،  الشفدي، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عي

 ( مقاييذ تحميل الشذاط السخجعي : روح ما بعج الإكميشيكية ، القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية2222) (2222)الحجيبي، 
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