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 مدتخمص البحث: 
 الحي القمق خفس إلى يؤدي لقجراتو مشيع كل وتقػيع مشخفزة تكػن  السذاركة كمفة لان وذلظ الرعبة السيام بأداء الافخاد يدتستع

 فيسا عسميع عمى الحكع للئفخاد ويسكغ الشػاتج في لمتحكع إحداس الفخد بإعصاء وذلظ, الأحيان غالبية في السعخفي التقػيع يراحب
 سمػكيع ويعجلػن  التعمع في مجاخميع فاعمية مخاعاة مغ ويسكشيع جيج عسل أنيا عمى يحجدونيا التي الخرائز مغ بسجسػعة يتعمق

 في يداعجىع مسا تحقيقيا إلى يدعػن  التي  الأىجاف عمى الإفخاد تخكيد ازداد السعخفي التقػيع عمى التأكيج زاد كمسا وانو الأفزل نحػ
 .العقمية قجراتيع تشسية
 -ستهجف البحث الحالي تعخف:أ

 شمبة الجامعة.التقػيع السعخفي لجى  -1
 لجى شمبة الْجامعة وفقا لستغيخي الْجشذ )ذكػر اناث( والْتخرز )عمسي ، انداني(.التقػيع السعخفي الْفخوق في الْعلبقة بيغ  -2

لمعام  مغ التخرريغ )العمسي، والإنداني(الاناث(، و و )الحكػر،كلب الجشديغ مغ السدتشرخيةجامعة اليتحجد البحث الحالي بصمبة و 
الستكػن  بريغتو الشيائية( 2014مقياس )حسػد،  انالباحث ىولتحقيق ىحا الغخض تبش  اسة الرباحية،الجر  (2024-2023الجراسي )

بأنو "اسمػب الفخد في تقػيع ما سيقػم بو  اهعخف محانال (Desi & Ryan, 1985)بالاعتساد عمى نطخية ديدي وريان ،  ( فقخة32) مغ
 مغ افعال استشاداً إلى وعيو لكفايتو وقجرتو ودرجة استقلبليتو" 

 ،بالصخيقة العذػائية العشقػديةاختيخت  التيجامعة الكميات  شمبة ( شالب وشالبة مغ400عمى عيشة مكػنة مغ )السقياس بق ش  ثع  
ممت  .وكانت الشتائج كسا يأتي (spssلمعمػم الاجتساعية )البيانات بالاستعانة بالحقيبة الإحرائية  ثع ح 

 .تقػيع معخفيان شمبة الجامعة لجييع  -1
 وفق متغيخي الجشذ )ذكػر، اناث(، والتخرز )عمسي، انداني(. التقػيع السعخفي لا يػجج فخق دال احرائياً في -2

 ان عجداً مغ التػصيات والسقتخحات.لباحثوفي ضػء نتائج البحث اورد ا 
 ، شمبة الجامعة الجشذ والتخرز ، التقػيع السعخفي: السفتاحية  الكمسات
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Abstract: 

Individuals enjoy performing challenging tasks because the cost of participation is low and each 

person's assessment of his or her abilities reduces the anxiety that often accompanies cognitive 

assessment, by giving the individual a sense of control over the outcomes. Individuals can judge their 
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work in relation to a set of characteristics that they identify as good work. They can consider the 

effectiveness of their learning approaches and adjust their behavior for the better. The more emphasis 

is placed on cognitive assessment, the more individuals focus on the goals they seek to achieve, which 

helps them develop their mental abilities. 

The current research aims to identify:  

1- Cognitive assessment among university students. 

2- Differences in the relationship between cognitive assessment among university students according 

to the variables of gender (males, females) and specialization (scientific, humanities). 

The current research is limited to Al-Mustansiriya University students of both sexes (males and 

females), and from the two specializations (scientific and humanities) for the academic year (2023-

2024) morning study, and the researchers adopted the cognitive evaluation scale. To achieve this 

purpose, the researchers adopted the scale (Hamoud, 2014) in its final form consisting of (32) 

paragraphs, based on the theory of Desi and Ryan (1985), who defined it as "the individual's method 

of evaluating the actions he will take based on his awareness of his sufficiency, ability and degree of 

independence." Then the scale was applied to a sample of (400) male and female students from the 

university's colleges who were selected using the random cluster method, then the data were analyzed 

using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) and the results were as follows. 

1- University students have a cognitive evaluation.  

2- There is no statistically significant difference in cognitive assessment according to the variables of 

gender (male, female) and specialization (scientific, humanities).  

In light of the research results, the researchers presented a number of recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Cognitive Evaluation)، Sex and specialty، university students  

 
 التعخيف بالبحث –الفرل الاول 

 مذكمة البحث:
ليدت التكشػلػجيا  انحػل السشيجية وغيخ السشيجية في تشاوليا و  انوتتسحػر إن التقجم والتخمف قزيتان تعػدان إلى جحور فكخية 

عسلًب خارقاً أو مدتحيلًب عمى أي فخد إذا ما أتيح لو تخبية العقل السشيجي ، وأن البشاء السعخفي يذكل أحج الأسذ الشطخية التي تفدخ 
وإمكانية حل السذكلبت التي  ،تيجيات التفكيخ وفيع كيف تتصػرلحلظ فإن عسمية التصػر السعخفي تديل فيع استخا عمع الشفذ السعخفي

، لحا نجج أن البشى السعخفية تختقي وتتصػر وتدداد دقة إذا وضف  (87، صفحة 2000)قصامي،  تػاجو ىحا التصػر والشسػ السعخفي )
تداعج  لانياالسفاهيع السختبصة بالعسميات العقمية العميا أو ببعزيا البعس تعج مرجراً لمفخوق الفخدية  ، وتعجعقمية ال والستعمع عسميات

 .(Nancy, 1995, p. 192) الأفخاد في مػاجية مػاقف الحياة الستذابية
 الجوافع الى الشطخ الى يخجع فحلظ السعخفي تقػيسو في يخصأ عشجما الفخد ان (Ryan & Deci, 2002 ) وديدي ريان يخى و 

 الجػىخي  الجافع الجوافع ايجابية، فديتعدز كانت فاذا سمبية ام ايجابية الجوافع كانت اذا عمييا معمػماتية فدتعتسج انيا عمى الخارجية
انخفاض  بدبب الحاتية الجوافع تقػيس يتع ان الأرجح فسغ سمبية الجوافع كانت الكفاءة واذا مغ السختفعة السدتػيات بدبب الفخد لجى

 ,Ryan & Deci, 1985) وميام في أداء السذكلبت لو ويدبب صحيح غيخ الذخز تقػيع يكػن  لحلظ ترػراتو نحػ نفدو والاخخيغ
p. 33)مارليػ يخى  ، لحلظ (Marilou, 1994) عمى قادرة ايجابية ام سمبية كانت سػاء الخارجيةالبيئة  وتغيخات اليػمية الاحجاث ان 

 ،سمبية كانت اذا وخرػصاً  البيئة في والاحجاث التغيخات ىحه تدببو الحي الزغط خلبل مغ للبندان وذلظ السعخفي التقػيع في التأثيخ
سػف  والحي العميا العقمية لقجراتو تقػيسو في كحلظ ويخصئ لدمػكو في تقػيسو يخصئ تجعمو بالزعف احداس الاندان عشج تػلج اذ

 السدتقبل في معو سيدتسخ ربسا والحاضخ الساضي في عمى الشجاح لقجرتو وفقجانو ىحا فذمو ان ويجرك مدتسخ نحػ عمى بالفذل يذعخه
 .Marilou, 1994, p) الجافعية في بالدمبية وانخفاض الاحداس ذلظ عمى ويتختب باليأس احداس لجيو يتػلج فانو ثع دائسا، ومغ

20)  
إلى أن  افتقاد الفخد لمتقػيع السعخفي يػلج لجيو تشاقزاً في  Poller 2013ودراسة بػليخ  Straan 2013وقج أشارت دراسة ستخان

يحاول إعادة الاستقخار الحاتي بذتى الصخائق لكي يدتصيع التػافق  مع الػاقع و مغ عجم التػازن  ةفي حال وبشائو السعخفي مسا يجعم
ومتصمباتو مسا يجعمو يقع في الأخصاء ويجعل عسمية التػافق غيخ متحققة لجيو فكمسا تعخض الفخد إلى ضغػط خارجية حاول استيعاب 



 2022 4العجد/   4مجمة السدتشرخية لمعمؽم الإندانية.................................... السجمج /
 

 

                                                                                      DOI: - 34 - 

، لحلظ يخى الباحثػن والسخترػن في عمع الشفذ أن استعسال  ,(Poller, 2013, p. 34) ىحه الزغػط عغ شخيق إعادة تقػيع قجراتو
نفدو البشاء الرحيح الحي يداعجه بشاء و عمى تسثيل السعمػمات لجيو التسثيل الرحيح  الفخدالتقػيع السعخفي مغ شأنو أن يشسي قجرة 

 .فييا  عمى تجاوز الأخصاء التي يقع
 

 : The Importance of the Researchأهسية البحث 
عمساء الشفذ السعخفيػن إلى أىسية دراسة العسميات العقمية العميا مثل التفكيخ ، والإدراك ، والحاكخة ، والانتباه والمغة عمى  أشار

لحلظ تعج الجامعة مخكدا لمتفاعل بيغ أفكار شمبتيا، إذ تتذابظ الاتجاىات ، (48، صفحة 1983)دافيجوف،  صعيج التشطيخ والتصبيق
وتسحز الشطخيات لأخح الرالح مشيا، ذلظ لان الجامعة ىي مغ روافج الفكخ الإنداني وصشاعة القػة البذخية التي تعتسج عمييا 

وأن التقجم العمسي لأي مجتسع يعتسج بالجرجة الأولى عمى ما تقجمو   ،(54فحة ، ص1999)حديغ، السجتسعات في كل مجالات الحياة 
الجامعات مغ خبخات للؤجيال وما تقػم بوِ مغ دورٍ رئيذ في التعامل مع السدتججات الحجيثة لإغشاء العالع بالسديج مغ الجراسات 

السختمفة، وأنيا مؤسدة تعسل عمى رفج أجيال الحجيثة ، فالتعمع في الجامعة يسثل قيسة عميا ووسيمة فاعمة لمشيػض بالسجتسعات 
السدتقبل بسختمف أنػاع العمػم والسعارف التي يحتاجػنيا لسػاجية التصػرات العمسية الحجيثة, اذ يعج شمبة السخحمة الجامعية شخيحة 

جة القادرة عمى أحجاث التغييخ ميسة في السجتسع لأنيع قادة السدتقبل وعساده في معطع نػاحي الحياة ومياديشيا ومخكد شاقاتيا السشت
ة ولاسيسا بعج أكساليع الجراسة ودخػليع ميجان العسل والإنتاج والحي سيكػن ليع الأثخ الفّعال في أحجاث التشسية الاقترادية والاجتساعي

ن التقػيع السعخفي لمعقل البذخي وتشسيتو وتصػيخه أصبح او  (9، صفحة 1994)الدامخائي، مة وفي مػاجية التحجيات والثقافية الذام
السحػر الأساسي في حياتشا السعاصخة و الاستثسار الفكخي ىػ مرجر الاستثسار القادم بقػة في عالع السعخفة، ولأن العمػم تتصػر بذكل 

رف الغديخة، وأن يعخف كيف يتعامل مع محىل، فان الإندان لكي يشجح في حياتو لا بج لو إن يزصمع بكع كبيخ وديشاميكي مغ السعا
 ,Pasig) السعمػمة عمى أنيا خديغ معخفي وليذ معمػمةً تحفظ بذكل جامج ثع تشدى، لأن السعمػمات مغ دون معالجة تربح عبئاً 

2013, p. 79)  2006وفي دراسة أجخاىا فلبيغ (Flynn أضيخت نتائجيا تفػق شمبة الكميات العمسية عمى إقخانيع شمبة الكميات )
استيجفت قياس التقػيع  Frederic 1998، وفي دراسة أجخاىا فخدريظ (Flynn, 2006, p. 220)الإندانية في التقػيع السعخفي 

( شالب وشالبة ، 650ع والتخرز في التقػيع السعخفي , وبمغت عيشة الجراسة )السعخفي لجى شمبة الجامعة والسػازنة حدب الشػ 
وأضيخت نتائج الجراسة أن شمبة الجامعة لجييع تقػيع معخفي وان الإناث متفػقػن عمى الحكػر في التقػيع السعخفي وان شمبة الجراسات 

أنشا يجب إن  Bruner ويخى بخونخ ،(Frederic, 1998, p. 16) العمسية يتفػقغ عمى شمبة الكميات الإندانية في التقػيع السعخفي
نفكخ بذان لساذا تع التخكيد عمى التعميع والصمبة بالحات وج عل مغ التعميع ساحة سباق عالسية يتبارى فييا الصمبة مغ البمجان كافة، 

بالغة، لسعالجة الزعف السػجػد في العسمية التعميسية والسدتػى الػاشئ الحي  وأصبح التقػيع السعخفي في عرخنا الحالي ذا أىسية
يطيخه الصمبة في أدائيع وفي أساليب تفكيخىع وافتقادىع القجرة عمى تخصي السذكلبت التي تػاجييع بدبب ضعف إدارتيع لقجراتيع مسا 

أن الإفخاد عشج إصجار إحكاميع وتقػيسيع يسيمػن إلى استعسال و   (Cathee, 1990, p. 222) عيجعميع يفذمػن في انجاز إعسالي
السعمػمات التي ترل إلى العقل بدخعة وبصخيقة آلية وىي ما تدسى بالسعمػمات الأكثخ قابمية للبستخجاع وىحه القابمية للبستخجاع 

التي تحطى باىتسام كبيخ مغ السحتسل أن تأتي إلى عقل الفخد بصخيقة يحجدىا إلى حج كبيخ حجع التغصية الستعمقة بيا فالقزايا 
 ،(Gilens, 1998, p. 33)مخترخة وان تذكل أحكامو وسمػكياتو مػضػع التقػيع 

استيجفت تعخف العلبقة بيغ الإبجاع والتقػيع السعخفي أجخيت الجراسة عمى عيشة  Sheldon 1995وفي دراسة أجخاىا شيمجون 
( شالب وشالبة في إحجى الجامعات الخاصة بالػلايات الستحجة الأمخيكية و أضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة ذات 113مكػنة مغ )

إن التقػيع السعخفي يػلج عشج الفخد دوافع تداعجه عمى  (Sheldon, 1995, p. 25) ية بيغ الإبجاع والتقػيع السعخفيدلالة إحرائ
الشجاح وتحقيق أىجافو وكحلظ يداعجنا عمى تحميل ذواتشا وىػ جانب ميع لتحقيق الرحة الشفدية لمفخد ويسثل ىحا قاعجة للئبعاد التي 

( التي Ryan & conuell) 1989وىحا مأثبتتو دراسة ريان و كػنمي  بػاسصتيا يرشع الشاس إحداس حػل سمػكيع وسمػك الآخخيغ
استيجفت تعخف العلبقة بيغ التقػيع السعخفي والرحة الشفدية وتػصمت الجراسة في نتائجيا إلى وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ 

شخح تتزح أىسية البحث الحالي مغ خلبل الأىسية الشطخية والأىسية التصبيقية  ومسا تقجم مغ، (Deci, 2000, p. 69) الستغيخيغ
 وكسا ما يأتي :
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 أولًا : الأهسية الشعخية:
لذخيحة لصمبة الجامعة ودورىع السؤثخ داخل كيان السجتسع، وقجرتيع عمى التعبيخ عغ الحاضخ  تشاولياتدتسج الجراسة أىسيتيا مغ  -1

وبشاء السدتقبل، وتحسل السدؤوليات التي تقع عمى عاتقيع مسا يحتاجػن الى رعاية  خاصة إذ أن قػة أيّ مجتسع أنّسا تقاس بقػة شبابو 
 وتسيد نذاشيع.

خرية ومغ ثع يشعكذ ذلظ تأثيخاً في أداء الفخد وقخاراتو وتصمعاتو التي تتصمب دراسة عمسية تػازي أىسية الجراسة جسيع جػانب الذ -2
 لظ.ذتكذف عغ 

 

 ثانياً: الأهسية التطبيقية:
 تدهػ الجراسة الحالية مؼ الشاحية التطبيقية بعجة أمؽر:  

 التقػيع السعخفي عمى عيشة شمبة الجامعة.تستع بخرائز سيكػ متخية مشاسبة لمبيئة السحمية في قياس وتذخيز ياس يتقجيع مق -1
 يسكغ الإفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في لفت أنتباه السدؤوليغ في السؤسدات الاكاديسية الى زيادة الإىتسام بصمبة الجامعة. -2
 

 يدتيجف البحث الحالي تعخف كلًب مغ: ثالْثا : أهجاف البحث :
 شمبة الجامعة.التقػيع السعخفي لجى  -1
 لجى شمبة الْجامعة وفقا لستغيخي الْجشذ )ذكػر اناث( والْتخرز )عمسي ، انداني(.التقػيع السعخفي الْفخوق في الْعلبقة بيغ  -2
 

 حجود الْبحث : :رابعا
( مغ التخرز )العمسي 2024-2023يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة السدتشرخية الجراسات الرباحية الاولية لمعام الجراسي )   
 .لانداني( والجشذ )الحكػر / الاناث(/ ا

 

 تحجيج الْسرطمحات::خامدا 
 Cognitive Evaluationالتقؽيػ السعخفي  

بأنو أسمػب الفخد في تقػيع ما يقػم بو مغ أفعال استشاداً إلى وعيو لكفايتو وقجرتو :  Deci & Ryan 1985عخفه ديدي وريان  -
 ( .(Deci & Ryan, 1985, p. 149)ودرجو استقلبليتو"  

شخيقة الفخد في تقػيع قجراتوِ وسمػكو استشاداً إلى وعيو وىػ عسمية تحجث برػرة :   Bruning & etal 1995بخونشج و آخخون  -
 (Bruning, 1995, p. 24)  مشطسة لجى

نطخية  لكػن التعخيف واضح ويبيغ السفيػم السدتشج الى بحثمتعخيفا نطخيا ل (ديدي وريانتعخيف ) انالباحث تبشى : الشعخي التعخيف  -
 الستبشاة في البحث. التقػيع السعخفي

في ىحا التقػيع السعخفي الستبشى  الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب نتيجة أستجابتو لفقخات مقياس: التعخيف الأجخائي  -
 البحث .
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 Review of Literatureالفرل الثاني / اطار نعخي 
 

 : وكالآتي ( ، البحثالتقؽيػ السعخفيلستغيخ البحث ) ار الشعخي يتزسؼ هحا الفرل الأط
 Cognitive Evaluationالتقؽيػ السعخفي  

في بجايات الثسانيشات مغ القخن  )الستبشاة(  Deci & Ryan  1985)تقخيخ السريخ( لـ ) لجيدي وريان( نعخية التقؽيػ السعخفي
العذخيغ شػر كل مغ عمساء الشفذ إدوارد ديدي و ريتذارد ريان نطخيتيسا فــي التقػيع السعخفي والجافعية والتي أكجا فييا عمى ان جسيع 

مق تجارب ججيجة فكل الأفخاد في البذخ كائشات نذصة في التفاعل مع بيئتيا حيث يدعى البذخ جسيعاً لمتغمب عمى التحجيات وخ
السجتسعات السختمفة لجييع حاجات تذكل اساس الجافع الحاتي وتكامل الذخرية حيث يبحث الأفخاد عغ معشى لمحياة ويذكل إكتذاف 

 اليجف ) معشى الحياة ىحا رغبة مسيدة عشج الفخد يجعمو يحجد ىجفاً لحياتو مسا يعدز إدراكو لشفدو ومحيصو والدعي وراء تحقيق ذلظ
(Ryan D. , 2000, p. 45)  وإن التصػر الايجابي للئندان يسكغ أن يكػن مػجياً ويقػد إلى تفاعلبت كبيخة في مجال التفاعل

 & Deciلمعالسيغ ديدي وريان  الاجتساعي وىحه التصػرات أثبتت مغ خلبل بحػث ودراسات شبقت عمى ضػء نطخية التقػيع السعخفي
Ryan 1985  إذ أن قػة الجافعية مغ العسميات الصبيعية  التي تديع في تصػر القجرات العقمية العميا لجى الإندان إن التقػيع السعخفي

حقق الاستقخار ىػ مغ العسميات السعخفية لجى الإندان التي تداعجه في تحقيق الأىجاف الخاصة بو وإشباع حاجاتو وإن ىحا الإشباع ي
، وإن سمػك الفخد الحي يرجر عشو يكسغ وراءه أنساط متعجدة مغ  واجباتو السكمف بيا برػرة دقيقة الشفدي الحي يداعجه في إكسال

ساً الأسباب والتي يسكغ تختيبيا بسترل مع التقػيع الحاتي ففي الشياية ىشاك الجافعية الجاخمية والتي تعبخ عغ صػرة الجافعية الأكثخ تقػي
لمحات والتي تتزسغ القيام بالدمػكيات بدبب الستعة والخضا الستأصمة فييا والشسط الثاني مغ الجافعية ىي الجافعية الخارجية والتي 
تعبخ عغ السذاركة والانخخاط في الشذاشات الاجتساعية مع الآخخيغ  وأن أبعاد الجافعية وىي تؤدي بالفخد إن يدمظ سمػكيات معيشة 

وكحلظ نجج إن تشطيع الحات يداعج الفخد عمى القيام بالتقػيع  (Baard, 1998, p. 63) ومختبصة بالحاجات الشفدية لمفخد تكػن ناجحة
سو الرحيح ليحه السعخفي لقجراتو العقمية العميا وسمػكياتيػان الفخد يحتاج الى الكثيخ لكي يتعمع ومغ خلبل تعخف الفخد عمى قجراتو وتقػي

 ,(Amabile, 1996, p. 76)القجرات فانو يكػن قج بجأ بخصػات الشجاح في حياتو 
إن نطخية التقػيع السعخفي تػضح كيف أن الإندان يدتصيع الاستفادة مغ قجراتو العقمية العميا بعج أن يحجد إمكانياتو عمى القيام 

إن مع عسمية نسػ الإندان تدداد وتشسػ لجية الحاجات الشفدية أيزاً فيػ يستمظ و بالإعسال السكمف بيا مغ عجم قجرتو عمى القيام بيا 
ثل الحاجة إلى الكسال والحاجة للبرتباط مع الآخخيغ وغيخىا الكثيخ, لحلظ فان التقػيع السعخفي ضخوري مغ اجل حاجات متعجدة م

 2004وفي دراسة أجخاىا راتمي   ،(Ryan e. , 1997, p. 761)معخفة مجى قجرة أو عجم قجرة الفخد عمى إشباع ىحه الحاجات 
Ratelle ( 350ستيجفت كذف العلبقة بيغ التقػيع السعخفي والجافعية إذ أجخيت الجراسة عمى مجسػعة مغ شمبة الجامعة بمغ عجدىع )ا

شالب وشالبةوأضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ التقػيع السعخفي والجافعية , وبعج السػازنة وفق الشػع أضيخت 
 (Ratelle, 2004, p. 74)عمى الحكػر في التقػيع السعخفي  الشتائج إن الإناث يتفػقغ

كسا أن الإندان بحاجة إلى الذعػر بالكفاية والاستقلبل الحاتي وان الأنذصة السجفػعة داخمياً تذبع حاجة الفخد إلى الكفاية 
فيسكغ أن تؤدي بالفخد إلى عدو ضبط سمػكو إلى مرادر خارج ذاتو كسا أن الإفخاد والاستقلبل الحاتي, أما الأنذصة السجفػعة خارجياً 

الحيغ يستمكػن تقػيساً معخفياً يكػنػن أكثخ احتسالًا للبستسخار في الجراسة الأكاديسية والترخف عمى نحػ جيج وإضيار القجرة عمى 
شجما يتعخضػن للئحجاث الخارجية فأنيع يتأثخون بيحه الإحجاث أن الشاس ع Deci & Ryanويخى ديدي وريان  ،التكيف والتفكيخ الجيج

وستكػن لجييع دوافع خارجية تؤثخ في سمػك الإفخاد بغس الشطخ عغ كػن ىحه الدمػكيات تحت الديصخة أم لا، إذ  تكػن في بعس 
لسعخفي الحي يستمكو الفخد في تعجيل الأوقات محاولة لتعجيل سمػك الإفخاد وذلظ مغ خلبل إجخاء التجارب لسعخفة كع يؤثخ التقػيع ا

وإن الافخاد ،سمػكياتو وتفاعمو خلبل وجػده في السجتسع  لحلظ يعسل الفخد عمى تشسية قجراتو مغ اجل إن يكػن فخد فعال داخل السجتسع 
ع القجرة عمى التحكع في الحيغ يستمكػن التقػيع السعخفي يكػنػن متفػقيغ في التعميع الأكاديسي وتكػن لجييع قجرات لفطية عالية ولي

مع الاتجاه السعخفي ويخون أن سمػك  ) Deci & Ryan  (سمػكياتيع ويكػنػن ناجحيغ في الاترال بالآخخيغ ويتفق ديدي وريان
ر الفخد يتحجد مغ خلبل تفكيخه ومعتقجاتو وأىجافو وكحلظ مغ خلبل تقػيسو السعخفي كسا أن لجى الفخد حاجات أساسية لفيع البيئة والذعػ 

بالكفاية والتعامل الفعال مع العالع مغ حػلو وان الفخد يعسل بجج ونذاط ورغبة لمػصػل إلى الفيع الجيج لمسػاقف والأمػر التي تعتخضو 
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الشجاح في ميامو التي تػكل إليو , وحتى يذعخ  فيلحلظ يمجأ إلى التقػيع السعخفي مغ اجل تشسية قجراتو العقمية العميا مسا يداعجه 
بفاعمية ذواتيع وقجرتيع عمى الشجاح في الحياة وتحقيق الأىجاف وكحلظ فان الإفخاد ذوي التقػيع السعخفي تكػن لجييع القجرة عمى  الإفخاد

أن شخيقة تفكيخ الفخد بالسػاقف التي يتعخض ليا ىي التي  Marilou 1994ويخى مارليػ     ،(Reeve, 2005, p. 47)القيادة ) 
تدبب لو الزغط , بسعشى أنو حيغ يكػن السػقف مجيجاً يجب أن يجرك أولًا بأنو كحلظ , إي يجب إدراكو بأنو ميجد لرحة الفخد 

فو الحالي بأنو ميجد , إي يحاول وسلبمتو بسعشى أن الأساس في ىحه الشطخية أن الاستجابة لمزغط تحجث فقط عشجما ي قػم الفخد مػق
 .الفخد تقػيع السػقف معخفيا لتحجيج معشى السػقف ودلالتوِ , وقجرات الفخد العقمية العميا لمتجاوب مع ذلظ السػقف

يطيخ رد فعل الفخد عشجما يجرك أن بعس القيع أو السبادئ السيسة تبجو ميجدة ففي ىحه السخحمة يجخي تقػيع جسيع السشبيات عمى و 
نيا ضارة أو مفيجة أو لا تذكل أية خصػرة , وان التقػيع الجيج الحي يقػم بو الفخد يداعجه في بشاء ذاتو البشاء الرحيح , مسا يجعمو أ

قادرا عمى التفاعل مع الآخخيغ والتعاير معيع برػرة ايجابية , وانو يسكغ تعجيل الدمػك وإزالة الدمػكيات غيخ السخغػب بيا وذلظ 
يع السعخفي الحي يعج عسمية معخفية متػاصمة يتسكغ مغ خلبليا الفخد تقػيع قجراتو العقمية العميا وسمػكياتو الرادرة عشو , بتػضيف التقػ 

أن أحجاث الحياة وتغيخات البيئة الخارجية و ،وأن ذوي التقػيع السعخفي يطيخ لجييع تفزيل لأساليب العسل السشطسة وغيخ العذػائية 
سمبية فان مغ شانيا أن تؤثخ في التقػيع السعخفي لمفخد وذلظ مغ خلبل الزغػط التي تدببيا ىحه الإحجاث سػاء كانت ايجابية أم 

والتغييخات في البيئة ولاسيسا إذا كانت سمبية , إذ تػلج لجى الفخد شعػر بالعجد يجعمو يخصئ في تقػيسوِ لقجراتو العقمية ويخصئ كحلظ 
ذكل مدتسخ ويجرك أن فذمو وافتقاد قجرتو عمى الشجاح في الساضي والحاضخ سيدتسخ معو في في تقػيع سمػكو والحي يذعخه بالفذل ب

السدتقبل ومغ ثع فأنو يذعخ باليأس ويتختب عمى ذلظ الذعػر بالدمبية وانخفاض في تقجيخ الحات ونقز في الجافعية وذلظ كمو ناتج 
 .(Marilou, 1994, p. 14)تقػيع السعخفي الخاشئ لمقجرات التي يحسميا الفخد المغ 

 

 مشاقذة الشعخية الستبشاة
أن التقػيع السعخفي ركغ أساسي في نجاح الفخد في أداء ميامو وتصػيخ قجراتو العميا ،اي أن الفخد يجب أن يستمظ قجراً كافياً مغ     

وسمػكو برػرة تسكشو مغ بشاء شخريتو بصخيقو صحيحة تجعمو راضياً عغ نفدو الحكاء حتى يتسكغ مغ تقػيع قجراتو العقمية العميا 
وكحلظ لخرائز الفخد دور كبيخ في نجاح الفخد في التقػيع السعخفي فأن الفخد يشجح في عسمية التقػيع السعخفي وفقا لخرائرو التي 

وتفديخىا   Deci & Ryan 1985نطخية ديدي وريان  ، ومغ خلبل ما تقجم الحي بيشتويستمكيا ولإدراكو لشقاط القػة والزعف لجيو
اعتسج الباحثان لحلظ لمتقػيع السعخفي لكػنيا تقع ضسغ إشار السجرسة السعخفية والتي تعج احجث مجرسة عمسية في مجال عمع الشفذ  

 ىحه الشطخية إشاراً نطخياً في البحث الحالي. 
 

 الفرل الثالث
 مشهجية البحث واجخاءاته

لتحقيق اىجاف البحث الحالي اذ تزسغ وصفا لسجتسع البحث وعيشتو  انيتزسغ ىحا الفرل عخضا للبجخاءات التي اعتسجىا الباحث
الاساسية التي تسثل ىحا السجتسع مع تػفيخ مقاييذ تتدع بالرجق والثبات، فزلب عغ استعسال الػسائل الاحرائية السشاسبة لتحميل 

 ياتي وصفا ليحه الاجخاءات. البيانات ومعالجتيا ،وفيسا 
  Research Method:  مشهج البحث 

السشيج  ان( استعسل الباحثعلبقة التقػيع السعخفي بـ الجشذ والتخرز لجى شمبة الجامعةبسا ان البحث الحالي ييجف الى معخفة )
 وكالاتي:، الػصفي الارتباشي بػصفو الاندب في وصف دراسة العلبقات الارتباشية بيغ الستغيخات

  Population of Research:  مجتسع البحث
 الجراسةالرباحية والبالغ عجدىا (2024 -2023يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شمبة الجامعة السدتشرخية لمعام الجراسي )    
( شالباً 16698بػاقع ) ( شالبا وشالبة36167) ( كمية مغ الاختراصات العمسية والاندانية وقج بمغ عجد السجسػع الكمي لمصمبة13)

( شالبا وشالبة وبشدبة 18348الاختراصات الاندانية الكمي ) %( وبمغ عجد مجسػع54) ( شالبة وبشدبة19469%( و)46بشدبة )
%( اما الاختراصات 47( مغ الاناث وبشدبة )10506%( و )43( مغ الحكػر بشدبة )7842%( مػزعيغ حدب الجشذ )51)
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( مغ الاناث وبشدبة 8963%( و )50( مغ الحكػر بشدبة )8856%( مػزعيغ حدب الجشذ )49شدبة )( وب17819) العمسية الكمي
(50 .)% 
 

 Sample of Researchعيشة البحث: 
ضاىخة اجتساعية او تخبػية او نفدية فالعيشة  ( ىي ذلظ الجدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة لايSampleيقرج بالعيشة )  

 , وكالآتي:(46، صفحة 1990)الصيب، ىي السرجر لمسعمػمات التي نخيج ان نعخفيا او الاسباب التي نحاول التعخف عمييا 
 

  Sample size حجػ العيشة 
العيشة اللازمة لتحقيق أهجاف البحث، ويسكشه أن يقؽم بحلغ بإتباع أحج مؼ السذاكل التي تؽاجه الباحث هي تحجيج حجػ 

 الأسمؽبيؼ الآتييؼ:
 : يعتسج فيه عمى رأي وخبخة الاختراصييؼ في مجال بحثه وكالآتي.  الأسمؽب الأول 
ذلظ أنو كمسا زاد حجع ، الحي يذيخ إلى أن سعة العيشة وكبخىا ىػ الإشار السفزل في عسمية الاختيار، Ebel) 1972.رأي أيبل )1

 .(Ebel, 1972, p. 290)  العيشة قل احتسال وجػد الخصأ السعياري 
. إشارة السختريغ في القياس الشفدي التي تفيج أن العيشة السشاسبة في بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية او تبشييا ىي العيشة التي 2

 .(13، صفحة 1981)الدوبعي وآخخون، عج الاختيار العذػائي ليا بمفحػص فأكثخ  (400تتألف مغ )
 وقج قام (177، صفحة 1988)عػدة والخميمي،  : ويقػم فيو الباحث بتحجيج حجع العيشة بإتباع بعس قػاعج العذػائيةالأسمؽب الثاني 

بإتباع الأسمػب الأول أي الاعتساد عمى الخأي وخبخة الاختراصييغ في مجال البحػث الارتباشية في عمع الشفذ إذ حجد  انالباحث
 ىؤلاء السخترػن مجسػعة مغ القػاعج العمسية التي يتع وفقا ليا تحجيج حجع العيشة.

 

 Sample typeنؽع العيشة  
 –أنثى( وعمى اساس التخرز ) عمسي  -تقديسو الى شبقات عمى أساس الجشذ )ذكخ بسا أن مجتسع البحث الحالي يسكغ

( كميات 4تع اختيار عيشة البحث الحالي بالصخيقة الصبقية العذػائية السشتطسة ذات التػزيع الستداوي اذ تع اختيار) انداني (
اب وكمية التخبية( وكميتيغ مغ الاختراصات بصخيقة عذػائية بػاقع كميتيغ مغ الاختراصات الاندانية وىسا : )كمية الاد

العمسية ىسا: )كمية العمػم وكمية اليشجسة( ثع تع إختيار قدع دراسي واحج مغ كل كمية بصخيقة عذػائية والاقدام السختارة ىي 
( شالب 400بحث ))قدع المغة الفخندية, وقدع التاريخ, وقدع عمػم الحياة, وقدع الكيخباء( عمى التػالي ثع تع اختيار عيشة ال

 ( يػضح ذلظ.1وشالبة بذكل عذػائي مػزعيغ بالتداوي عمى وفق الستغيخات والتخرز والجشذ والججول )
 تؽزيع افخاد عيشة البحث حدب الجشذ والتخرص الجراسي (1ججول )

 السجسػع الجشذ الاختراص الكمية ت
 اناث ذكػر

 100 50 50 انداني كمية التخبية 1
 100 50 50 انداني الادابكمية  2
 100 50 50 عمسي كمية اليشجسة 3
 100 50 50 عمسي كمية العمػم 4

 400 200 200 السجســــــــــــــــػع
 

  Tools of Researchالبحث:  أداة
لقياس التقػيع السعخفي ، لحا تع الخجػع الى الادبيات والجراسات الدابقة  اداة  لغخض تحقيق اىجاف البحث الحالي كان لابج مغ تػفخ   

 :بالسػضػع وكالاتيوبعس السقاييذ التي ليا علبقة 
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 Congitiev Evaluation Toolأداة التقؽيػ السعخفي  
والحي قام ببشاء مقياس التقػيع السعخفي بالاعتساد عمى  الشيائيةبريغتو (2014)حسػد، لتحقيق ىحا الغخض تبشى الباحثان مقياس  

الحي عخفو بأنو "اسمػب الفخد في تقػيع ما سيقػم بو مغ افعال استشاداً إلى وعيو  (Desi & Ryan, 1985)نطخية ديدي وريان 
 لكفايتو وقجرتو ودرجة استقلبليتو" 

 وقج تبشى الباحثان هحا السقياس للأسباب التالية: 
 انو مقياس حجيث تع تقشيشو عمى البيئة العخاقية.  .1
 انو مقياس ملبئع لعيشة البحث، إذ تع تصبيقو عمى عيشة مغ شمبة الجامعة.  .2
( وبصخيقة معامل ثبات ايزاً للبتداق 0.86يتستع السقياس بخرائز سايكػمتخية جيجة، إذ بمغ ثباتو بصخيقة اعادة الاختبار ) .3

 جق السقياس فمقج تحقق الباحث )القائع ببشاء السقياس( مغ صجقو الطاىخي وصجق البشاء.( أما مؤشخات ص0.88الجاخمي )
 

 Validity of paragraphsصلاحية الفقخات  
والسػزعة عمى أربع مجالات ، ( فقخة32برػرتو الأولية والبالغة ) مقياس التقؽيػ السعخفيلمتحقق مغ مجى صلبحية فقخات 

في استبانة اعجت ليحا الغخض ( 1)الباحثان بعخضيا عمى مجسػعة مغ السختريغ في عمع الشفذ والقياس الشفديوتعميساتو وبجائمو قام 
%( فاكثخ لتحجيج صلبحية الفقخة وبعج أن حممت آراء الدادة السحكسيغ بذان صلبحية فقخات السقياس إذ 80واعتسج ندبة اتفاق )

 ( فقخة. 32الاجخاء تع استبقاء جسيع فقخات مقياس التقػيع السعخفي البالغة ) % ( فأكثخ وبيحا80حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة )
 Determine the weights of alternativesتحجيج اوزان البجائل 

( فقج روعي وضع مجرج خساسي أمام كل فقخة مغ فقخات السقياس، Likertبسا أن السقياس أعتسج في ترسيسو عمى شخيقة ليكخت)
وتشجرج ىحه البجائل  عمي دائساً , تشصبق عمي غالبا , تشصبق عمي أحيانا , تشصبق عمي نادرا , لا تشصبق عمي إشلبقا(وىي : ) تشصبق 

 (، عمساً ان جسيع فقخات السقياس إيجابية )باتجاه مقياس التقػيع السعخفي( حدب اتجاه الفقخات.1، 2، 3، 4، 5في أوزانيا ) 
  Items Analysisتحميل الفقخات 

عج تحميل الفقخات جدءاً اساسي مكسلًب لكل مغ ثبات السقياس وصجقو ومغ بيغ الأساليب السدتعسمة في تحميل الفقخات قابميتيا ي  
 يخى كخونباخ أن ىشاك علبقة قػية بيغ دقة السقياس والقػة التسييدية لمفقخاتو عمى التسييد وارتباشيا بالجرجة الكمية لمسقياس 

(Cronbach& Gleser, 1965, p. 64).  
 اسمؽب حداب القؽة التسييدية لكل فقخة :

لمحرػل عمى مقياس يترف بالسػضػعية استعسل اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وعلبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس 
 وكالآتي: اييذ الشفدية لزسان الأبقاء عمى الفقخات الجيجة وأستبعاد الفقخات الزعيفةوىسا مغ اكثخ الاساليب السدتعسمة في السق

 Exterme groups methodأ. اسمؽب السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ 
تع في ىحا الأسمػب اختيار مجسػعتيغ متصخفتيغ مغ الأفخاد بشاء عمى الجرجات الكمية التي حرمػا عمييا في السقياس ويتع تحميل 

 ،فخق بيغ السجسػعة العميا والجنيا( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة ال T-testكل فقخة مغ فقخات السقياس بأستعسال الأختبار التائي) 
( في دراستو الخائجة حػل ىحا السػضػع فأن افزل ندبة لتحجيج السجسػعتيغ الستصخفتيغ العميا Kelley , 1963ار إليو )وشبقاً لسا أش

 ,Ebelويحكخ ) (Kelley, 1963, p. 64)%( مغ حجع العيشة 27والجنيا في حالة العيشات الكبيخة ذات التػزيع الصبيعي ىي ندبة )
  .( بالآتيKelley( الأساس الديكػمتخي لتفزيل ىحه الشدبة حدب مشطػر )1972

 %( تحقق أفزل حل وسط بيؼ هجفيؼ متعارضيؼ ومخغؽبيؼ في آن واحج هسا : 22أن ندبة )  
 . الحرػل عمى أقرى حجع مسكغ لمسجسػعتيغ الستصخفتيغ.1
 . الحرػل عمى أقرى تبايغ لمسجسػعتيغ الستصخفتيغ.2

                                                           
خيجي ا.د.ىيثع ضياء عبج .ا.د.قبيل كػدي حديغ..ا.د.رحيع عبج الله. ا.د.عمي عػدة الحمفي. ا.د.محمد سعػد. ا.د.نبيل عبج الغفػر .ا.د.كاضع ك ) 1

 العادلي(
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 ذلغ في البحث الحالي أتبعت الخطؽات الأتية : ولتحقيق
( شالب وشالبة مغ مجتسع البحث نرفيع مغ الحكػر ونرفيع الأخخ مغ 400قام الباحثان بتصبيق السقياس عمى عيشة مؤلفة مغ ) أ.

الأختراص العمسي الأناث أختيخت بالاسمػب العذػائي الصبقي مغ أربع كميات نرفيا مغ الاختراص الأنداني والشرف الاخخ مغ 
( 5لتحجيج حجع عيشة التحميل والقائل ان الحج الادنى السدسػح بو ىػ ) Nunnally, 1967ويمبي حجع العيشة الذخط الحي وضعو 

 (Nunnally, 1978, p. 256) افخاد لكل فقخة 
 .رجة السدتجيبد  بترحيح كل أستسارة وأعصاء كل فقخة ب. قام الباحثان

 ج. أعصاء درجة كمية لكل استسارة وبحدب مجسػع درجات الفقخات.
 ( تشازلياً حدب درجاتيا مغ أعمى إلى أوشأ درجة.400د. تختيب الأستسارات الـ )

%( مغ السجسػعة الجنيا والبالغ عجدىا 27( استسارة و )108%( مغ استسارات السجسػعة العميا والبالغ عجدىا )27ىـ . تعييغ الـ )
وبعج تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  ،( بأكبخ حجع واقرى تسايد 216( استسارة ايزاً وبحلظ تع فخز مجسػعتيغ  )108)

 ( 0.05( لتحقيق ىحا الغخض ضيخ أن جسيع فقخات السقياس مسيدة عشج مدتػى )SPSSبخنامج الاحرائي )عغ شخيق الاستعانة بال
 

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس : -ب 
تعج ىحه الصخيقة مغ أكثخ الصخائق إستعسالًا في تحميل فقخات الأختبارات والسقاييذ الشفدية وذلظ لسا تترف بو ىحه الصخيقة مغ 
تحجيج لسجى تجانذ فقخات السقياس في قياس الطاىخة الدمػكية ، وىحا يعشي أن كل فقخة مغ فقخات الاختبار تديخ في السدار نفدو 

( لأستخخاج العلبقة بيغ درجة Person Correlation coefficientوأستعسل معامل ارتباط بيخسػن ) ،الحي يديخ فيو الاختبار كمو 
( ومغ السعخوف أنو كمسا زاد معامل ارتباط الفقخة Nunnally, 1978)وىحا ما اكجتو س والجرجة الكمية لو كل فقخة مغ فقخات السقيا

( أن SPSSبالجرجة الكمية كان احتسال تزسشييا في السقياس أكبخ واضيخت السعالجة الأحرائية بعج استعسال البخنامج الأحرائي )
 (.0.05ائية عشج مدتػى )معاملبت الأرتباط لجسيع الفقخات ذات دلالة احر

 مؤشخات صجق السقياس :
( وأحجا مغ أكثخ السفاهيع الأساسية في مجال القياس الشفدي أن لع يكغ أىسيا عمى الأشلبق ، Validityيعج مفيػم الرجق )  

( إلى أن الرجق ىػ تجسيع للؤدلة التي ندتجل Anastasiوكسا اشارت اندتازي ) ،ويعشي الرجق أن السقياس يقيذ ما أعج لقياسو 
ويجب الأنتباه الى ان الرجق يفتخض الثبات لكغ  (Anastasi, 1976, p. 134)السقاييذ عمى قياس ما أعج لقياسو  بيا عمى قجرة 

، وقج تحقق في السقاييذ الرادقة فيجب أن تكػن ثابتة العكذ ليذ صحيحاً فالسقاييذ قج تكػن ثابتة ولكشيا ليدت صادقة أما 
 السقياس الحالي نػعان مغ الرجق ىسا :

 (: Face Validityالرجق العاهخي )
إلى أن افزل شخيقة لمتأكج مغ صجق الاختبار أو السقياس ىػ عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ  (Ebel , 1972) يذيخ إيبل    

وقج تحقق ذلظ مغ خلبل الأجخاءات السذار إلييا سايقاً والخاصة ،الخبخاء لمحكع عمى صلبحيتو في قياس الخاصية التي وضع لأجمو 
بعخض السقياس بفقخاتو وبجائمو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ التي بالتحقق مغ صلبحية فقخات السقياس الحالي عشجما قام الباحثان 

 اقتخحت اجخاء تعجيلبت لغػية بديصة عمى بعس فقخاتو وصادقت عمى بجائمو.
تسثل الرجق البشائي بالاساليب التالية : تسييد الفقخاتػعلبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس التي تع التصخق الييا  صجق البشاء :

 ا.سابق
وقج تع  ،يعج الثبات مغ السفاهيع السيسة التي يتصمب اي مقياس التستع بو لكي يكػن صالحاً للبستعسال مؤشخات ثبات السقياس:

 ايجاد ثبات مقياس التقػيع السعخفي بصخيقتيغ ىسا:
 (:Internal consistency coefficient. معامل الأتداق الجاخمي )1

الجاخمي عمى أنو مجى قيام الفقخات الػاردة في السقياس بقياس الذيء نفدو وأذا كانت جسيع الفقخات تقيذ فعلًب  يسكغ عج الأتداق
نفذ الخاصية فيجب أن يتخابط بعزيا مع بعس ومعجل معاملبت الارتباط الجاخمية بيغ الفقخات مع عجد الفقخات ىػ الحي يحجد 

( Cronbach Alphaالجاخمي لسقياس التقػيع السعخفي بأستعسال معادلة الفا كخونباخ ) وقج تع أستخخاج معامل الأتداق ،معامل ألفا
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أن معامل الأتداق السدتخخج بيحه الصخيقة يدودنا بتقجيخ لمثبات في معطع السػاقف  وقج بمغ معامل (،Nunnally,1978)ويحكخ نشمي
 اق الجاخمى لمسقياس جيج ويسكغ الخكػن اليو.( ، وىحا يجل عمى أن معامل الاتد0.89ثبات ألفا لمسقياس الحالي )

 (.Test – Re – testإعادة الأختبار ) -2
وىي شخيقة تدتعسل لمحرػل عمى معامل الثبات وذلظ بتصبيق السقياس مختيغ عمى العيشة نفديا بفاصل زمشي مشاسب  ليتع التأكج 

اب معامل الثبات بصخيقة اعادة الأختبار لمسقياس الحالي ( ولحدAnastasi, 1976)كسا اشارت مغ استقـخار السقياس عبخ الدمـغ 
( شالباً وشالبة اختيخوا عذػائياً مغ قدع الفيدياء )الجراسات الرباحية( كمية 40شبق السقياس برػرتو الشيائيةعمى عيشة مؤلفة مغ )

ػماً وبأستعسال معامل ارتباط بيخسػن أتزح ( ي14التخبية الجامعة السدتشرخية ثع اعيج تصبيق السقياس عمى العيشة نفديا بعج مخور )
( وىػ معامل ثبات عالٍ ندبياً  بحدب السعيار السصمق. وىحا يجل عمى ان السقياس يستمظ 0.81أن معامل الثبات لمسقياس قج بمغ )

 ثباتاً جيجاً.
 الؽصف الشهائي لمسقياس 

(  فقخة يقابميا مجرج استجابة خساسي يتجرج حدب درجة انصباق 32مغ ) )كسا في السمحق(ن مقياس التقػيع السعخفي برػرتو الشيائيةتكػ  
الفقخة عمى السدتجيب، ويتستع السقياس بجرجة عالية مغ تحقيق الخرائز القياسية لمسقاييذ الشفدية مغ قبيل التسييد والرجق 

  وقج تبيغ أ نَّ تػزيعيع اعتجاليًا . والثبات فزلًب عغ بعس الخرائز الإحرائية
 -تطبيق السقياس عمى عيشة البحث:

( شالبة 400فقج تع تصبيقو عمى عيشة البحث البالغ عجدىا ) التقػيع السعخفي لغخض قياس الخرائز الديكػمتخية لسقياس 
 وشالبة وبالتالي خزعت الاستسارات السشجدة لمتحميل الاحرائي.

  الؽسائل الاحرائية:
لغخض تحقيق اىجاف البحث تع استعسال الػسائل الاحرائية السشاسبة في ىحا البحث بالاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمػم     

 (.SPSSالاجتساعية )
 

 :عخض وتفديخ نتائج البحث الفرل الخابع
السحجدة ، ومشاقذة ىحه الشتائج في ضػء الأشار الشطخي وما  يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تع تػصل الييا وفق ألاىجاف

 يبشي عمييا مغ تػصيات ومقتخحات وعمى الشحػ الآتي:
 : طمبة الجامعةالتقؽيػ السعخفي لجى تعخف  

حيث ح دب الػسط الحدابي لجرجات افخاد العيشة  شمبة الجامعةالتقػيع السعخفي لجى تعخف الحالي تحجد اليجف الاول في البحث      
الػسط الفخضي لمسقياس مقجاره  اذ بمغ( 11.840وبأنحخاف معياري مقجاره ) ،(123.771( شالباً وشالبة بمغ )400البالغ عجدىع )

مسا يذيخ يشة واحجة،لع الاختبار التائي است عسلولغخض مػازنة الػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث بالػسط الفخضي لمسقياس ،(96)
 نتائج ىحا الاختبار. (2)إلى إن شمبة الجامعة يترفػن بالتقػيع السعخفي ويػضح الججول 

 الاختبار التائي لسعخفة دلالة الفخق بيؼ الؽسط الحدابي والؽسط الفخضي لمسقياس (2ججول )

الػسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

القيسة التائية 
 السحدػبة

القيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الشتيجة الجلالة

 دالة 0.05 1.96 46.910 399 96 11.840 123.771 400
ان الػسط الحدابي لعيشة البحث الحالي أكبخ عغ الػسط الفخضي لمسقياس وىػ دال احرائياً عشج مدتػى  (2)يتزح مغ الججول    
 & Deci) معخفياً، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق نطخية تقػيسا ( ،وىحا يعشي أن افخاد عيشة البحث الحالي يستمكػن 0.05)

Ryan,1985)كفاءة مجى ومعخفة خصئو او الذخز سمػك صحة مجى معخفة السعخفي ىي التقػيع عسمية ان الى يذيخان المحان 
 والسخاقبة التفكيخ مغ بجءاً  للبندان بأكسميا العميا العقمية العسميات في واساسي ميع جدء ىي السعخفي التقػيع الذخز، وان عسمية
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وبشائيا بشاءً  ذاتو ويحقيق شخريتو ليحقق بيا يقػم لمذخز مدتسخة وىي عسمية يزعيا الفخد التي العسل خصػات وفي والتخصيط
 الاخخيغ مع الارتباط الى الحاجة مثل مغ الحاجات العجيج يستمظ الشفديةلانو حاجات الفخد وتدداد تشسػ الشسػ ىحه صحيحاً، ومع عسمية

 مجى اجل معخفة مغ ججاً  ميع السعخفي التقػيع فان لحلظ الكثيخ،  وغيخىا الامان الى تقجيخ الحات والحاجة الى او الحاجة جشدو مغ
يدتشتج الباحثان مغ نتيجة البحث و  ، (Ryan & etal,1997) كسا اشار اليو  الحاجات ىحه اشباع الذخز امكانية عجم او امكانية

والاجتساعية  ىحه ان شمبة الجامعة بسا انيع جدء ميع مغ السجتسع فيع يتستعػن بالتقػيع السعخفي وذلظ يعػد الى شبيعة العػامل البيئية 
ويدعى دائسا إلى إن يكػن فعالًا في السجتسع ، فيػ يحتاج إلى إن يعسل بتقػيع قجراتو  والثقافية سػاء داخل الاسخة او في الجامعية،

ونجج  التي يستمكيا معخفياً حتى يدتصيع إن يتخح القخارات السشاسبة التي تسكشو مغ تحقيق الاستقخار الشفدي وبالتالي تحقيقو لأىجافو،
الصالب في ىحه السخحمة يدعى إلى تكامل السعمػمات التي تذيع إلى جسع الرفات السجركة لمذيء السجرك وللآخخيغ، فزلب عغ 
تقػيسو لعلبقات مع الأفخاد والسحيصيغ بو مغ ناحية أخخى يكػن فعالا في ىحه السخحمة مغ خلبل تػحيج الذخز لمسعمػمات وتكامميا 

 ( ودراسة2014،وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة)حسػد الػصػل إلى حكع نيائي ومػحج عغ الآخخيغ،عغ الذخز السجرك بيجف 
 .امعخفي االتي تػصل فييا إلى أن شمبة الجامعة لجييع تقػيس  (Frederc, 1998)و مع دراسة فخدريظ  (Krauss, 1991) كخاوس

لجى طمبة الْجامعة وفقا لستغيخي الْجشذ ) ذكؽر، اناث( والْتخرص )عمسي  التقؽيػ السعخفيالهجف الثاني : الْفخوق في 
 ، انداني(.

 وفق متغيخ الجشذ )ذكؽر / إناث(: - أ
وقج بمغ , الػعي العسجي الآنيلتحقيق ىحا اليجف تع أستخخاج الستػسط الحدابي لجرجات عيشتي الحكػر والاناث عمى مقياس 

(، 6.79( وبانحخاف معياري )132.12( وبمغ متػسط عيشة الإناث )7.17وبانحخاف معياري ) (131.74متػسط عيشة الحكػر)
( لعيشتيغ مدتقمتيغ, وكانت القيسة التائية السحدػبة T-testولاختبار الجلالة الإحرائية بيغ الستػسصيغ ،وتع أستعسال ألاختبار التائي )

( كػنيا اقل مغ القيسة الججولية وكسا يػضح ججول 398( ودرجة حخية )0,05( وىي غيخ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )1.46)
(3). 

 ( دلالة الفخق في الؽعي العسجي الآني وفق متغيخ الجشذ )ذكؽر/ إناث(3ججول )
الستػسط  العجد العيشة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 القيسة التائية
 السحدػبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

 
 الشتيجة

 
 التقػيع السعخفي

  7.17 131.74 200 ذكػر
1.46 

 
1.96 

 
0,05 

 
 6.79 132.12 200 إناث غيخ دالة

 (:عمسي / إنداني) التخرصوفق متغيخ  -ب
الػعي  الستػسط الحدابي لجرجات عيشتي التخرز العمسي والتخرز الانداني عمى مقياس لتحقيق ىحا اليجف تع أستخخاج

( 7.74وبانحخاف معياري ) (129.82( شالبأً وشالبة, وقج بمغ متػسط عيشة التخرز العمسي )400والبالغ عجدىسا ) العسجي الآني
ولاختبار الجلالة الإحرائية بيغ الستػسصيغ تع (. 8.53( وبانحخاف معياري )130.11وبمغ متػسط عيشة التخرز الإنداني )

( وىي غيخ دالة إحرائياً عشج مدتػى 1.03( لعيشتيغ مدتقمتيغ, وكانت القيسة التائية السحدػبة )T-testأستعسال ألاختبار التائي )
 .(4)( وكسا يػضح ججول 1.96( كػنيا اصغخ مغ القيسة الججولية )398( ودرجة حخية )0,05دلالة )

 (إنداني -عمسي ) التخرزدلالة الفخق في الػعي العسجي الآني وفق متغيخ  (4)ججول 
الستػسط  العجد العيشة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدػبة

القيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

 الشتيجة

  7.74 129.82 200 عمسي التقػيع السعخفي
1.03 

 
1.96 

 
0,05 

غيخ 
 8.53 130.11 200 إنداني دال
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عجم وجػد فخوق دالو إحرائيا تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر، اناث(، والتخرز )عمسي، انداني(، ويسكغ  (4و 3) يتزح مغ الججوليغ
ان يعػد ذلظ الى شبيعة السخحمة الجامعية وما تتزسشو مغ عػامل انفعالية، واجتساعية، واقترادية ومعخفية متذابية، فصمبة الجامعة 

التقػيع والتخرريغ عمى حج سػاء ففي مثل ىحه السػاقف يسيل الصمبة الى  قج يتعخضػن الى مػاقف كثيخة يسخ بيا كلب الجشديغ
تعسل عمى تحديغ الأداءلانيع يتعخضػن لطخوف ومذكلبت دراسية متذابية داخل الجامعة، وبالتالي فان ردود افعاليع السعخفي التي 

 أو إندانيا. اكان عمسيلحلكلب تتحجد أو تتأثخ بشػع التخرز سػاء  تجاه ىحه الطخوف قج تكػن متذابية،
 

 الاستشتاجات:
 :الآتي تحميل البيانات ومشاقذتيا استشتجػافي ضػء الشتائج التي تػصمػا إلييا الباحثان عغ شخيق    
معشػية لجى  ان افخاد عيشة البحث تتستع بسدتػى جيج مغ التقػيع معخفي قياساً بالستػسط الشطخي لمسقياس وبفخق ذو دلالة أحرائية -1

 شمبة الجامعة.
 لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخي)الجشذ والتخرز( في التقػيع السعخفي. -2
 

 :التؽصيات 
 في ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي مغ نتائج يػصي الباحثان الجيات ذات العلبقة بسا يأتي :

 التقجم العمسي اليائل.الاىتسام بتعديد القجرات العقمية لجى الصمبة في ضل  -1
عقج ورش عسل ولقاءات ونجوات بيغ الصمبة وذلظ لتحقيق التفاعل الفعال وتشسية التقػيع السعخفي لجييع وتذجيعيع لمتعبيخ عغ  -2

 آرائيع .
 

  السقتخحات:
 مجسؽعة مؼ السقتخحات مشها: يقجم الباحثان 

سية أخخى غيخ شمبة الجامعة ومػازنتيا مع اوميشية مختمفة، ومخاحـل در إجخاء دراسات مساثمة لمبحث الحالي عمى شخائح اجتساعية  .1
 نتائج البحث الحالي.

  دراسة التقػيع السعخفي وعلبقتو بحل السذكلبت لجى شمبة السخحمة الجامعية . .2
 
 

  :السرادر
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 مقياس التقؽيػ السعخفي برؽرته الشهائية
 اىجبٍؼت اىَغتْظشَت

 ميُت اىتشبُت/ قغٌ اىؼيىً اىتشبىَت واىْفغُت 

 ػضَضتٍ اىطبىبت  ............. ػضَضٌ اىطبىب  .............

ً وتشؼش بهب وتفنش فُهب او تَُو ىيقُبً بهب ىزا َشجى اىببدـــــــــــث الاجببت      ّضغ بُِ َذَل ٍجَىػت ٍِ اىفقشاث اىتٍ تَش بهب َىٍُب

تؼبوّنٌ  َأٍو اىببدثبُا ػيُهب بذقت وٍىضىػُت، ىَب ىزىل ٍِ أهَُت مبُشة ىيبذث اىؼيٍَ بشنو خبص، وتطىَش اىَجتَغ بشنو ػبً، ىز

ػيً اىبذَو اىَْبعب فٍ مو فقشة ٍِ فقشاث هزا اىَقُبط، √( ٍؼه ٍِ الاجببت ػِ جَُغ اىفقشاث ورىل ٍِ خلاه وضغ ػلاٍت ) 

 ولادبجت ىنتببت اعَل، وتزمَش اّهُ لاتىجذ هْبىل إجبببث طذُذت واخشي خبطئت فبلاجببت طذُذت طبىَب تتفق ٍغ سأَل وتظشفبتل.

 والاٍتْبُ ٍغ شنش

 )     (  اّغبٍّ  )       (    اىتخظض: ػيٍَ اىجْظ   :  رمش   )     (   اّثً    )       (

  اىببدثبُ

                                

ٍَ  اىفقشاث ث تْطبق ػي

 دائَب

 ٍَ تْطبق ػي

 غبىبب

تْطبق 

 ٍَ ػي

 أدُبّب

 ٍَ تْطبق ػي

 ّبدسا

لا تْطبق 

 ٍَ ػي

 إطلاقب

      اىجأ إىً تقىٌَ ػلاقبتٍ ٍغ اِخشَِ  1

      أقبسُ ّفغٍ ببِخشَِ  2

      أفنش ببلاعبىُب اىتٍ أطىس بهب ّفغٍ  3

      أفنش بظفبتٍ اىغيبُت والاَجببُت   4

      أتقبو اّتقبد اِخشَِ لإػَبىٍ  5

      اشؼش إٍّ ٍىضغ ادتشاً اِخشَِ  6

      غُش ٍهَت ىٍاػتقذ إُ قشاساث اِخشَِ  7

      اّظش ىزاتٍ ٍِ خلاه دذَث اِخشَِ ػٍْ 8

      ػَيٍ أدبوه اىتؼشف ػيً ّتبئج 9

      اٍتيل وػٍ ببىذوافغ اىتٍ وساء أفؼبىٍ 10

      استب الاػَبه اىتٍ عبقىً بهب 11

      أدسك ٍب اقىً به ٍِ ػَو 12

      اػتشف بأخطبئٍ ػْذٍب اخفق ببىؼَو 13

      اشؼش ببىشضب ػْذٍب أقىً أدائٍ 14

      أضغ ىْفغٍ ٍغتىي ٍِ الأداء وأعؼً ىيىطىه إىُه 15

      اّجخ فٍ تذَو اىَهَبث اىظؼبت 16

      أشبسك صٍلائٍ ّقبشبتهٌ ودىاسهٌ اىشخظٍ 17

      اعتطُغ اىتأثُش فٍ عيىك صٍلائٍ 18

      تهٍَْ ٍشبػش اِخشَِ 19

      فٍ دو ٍشنلاتهٌأعبػذ اِخشَِ  20

      أشبسك اِخشَِ ٍْبعببتهٌ الاجتَبػُت 21

      أفضو إُ أؤدٌ اىؼَو ٍغ اِخشَِ 22

      أدب اىَضاح وتببده اىْنبث ٍغ صٍلائٍ 23

      أشؼش ببىْشبط واىذُىَت فٍ ٍذُطٍ 24

      ادب ٍشافقت صٍلائٍ فٍ اىغفشاث اىتشفُهُت 25

      أميف بهب اّفز الإػَبه اىتٍ 26

      ىذٌ اىقذسة ػيً الإبذاع فٍ إػَبىٍ 27

      اشؼش ببىنفبَت ػْذٍب أّفز واجببتٍ بتَُض 28

      اشؼش ببىشضب ػِ أدائٍ فٍ ػَيٍ 29

      أعؼً ىتْفُز واجببتٍ فٍ أوقبتهب اىَذذدة 30

      أتَنِ ٍِ تجبوص اىؼقببث اىتٍ تىاجهٍْ 31

      بإٍنبُّبتٍ اىؼيَُتىذٌ قْبػت تبٍت  32

 
 


