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 كمية التخبية ، الجامعة السدتشرخية
 

 : السدتخمص
إفَّ الحكاء الانفعالي ىػ شخطٌ أساسيٌ لتصػيخ قجراتشا العقمية الستشػعة وتحؿيقيا. وببداشة نحتاج إلى التعخُّؼ عمى انفعالاتشا، "

وتفعيل كل قجراتشا الجاخمية، مثل: الصاقة وإعصاء مذاعخنا وحاجاتشا الجاخمية الػصف والتدسية السشاسبيغ. كسا نحتاج إلى تحفيد أنفدشا 
 ."الجاخمية، والجيج، والانزباط، والسثابخة، والسخونة

إفَّ الاستستاع بالحياة يجعل الفخد أكثخ سعادةً وتدامحًا وترالحًا مع ذاتو والآخخيغ مغ حػلو. وعشجئحٍ، تَعيرُ الحات بلب شظ لحطةَ "
تدامح معو عغ كل ما يدبب ليا الزيق أو الاكتئاب أو الألع أو الحدف. كسا تُعجُّ ىحه إشخاؽٍ صادقة، تتجمى فييا للآخخ بػضػح وت

 ."المحطة تجديجًا لرفاء الشفذ واتداعيا، ونقاوتيا وسسػِّىا
 مُعمِّسي لجى بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ الإحرائية الجلالة ذات العلبقة عمى التعخُّؼ إلى الحالي البحث يدعى"

 بجسيع البحث مجتسع تحجيج تعَّ  وقج. الارتباشي الػصفي السشيج الباحث اتَّبع البحث، أىجاؼ تحقيق أجل ومغ. الابتجائية السخحمة
نت فقج البحث عيشة أما الابتجائية، السخحمة مُعمِّسي  واستخجـ. العذػائية العيشة بصخيقة الباحث اختارىع ومُعمِّسة، مُعمِّعٍ ( 400) مغ تكػَّ
 ."ومقاييدو لمبحث كأداتيغ( 2020 الأسجي،) لػ بالحياة الاستستاع ومؿياس( 2001 ورزؽ، عثساف) لػ الانفعالي الحكاء مؿياس الباحث
 . السعمسيغ لجى بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ إحرائيًا دالة إيجابية علبقة وجػد البحث نتائج أضيخت"

 .("ذكاء ، انفعالي، استستاع ، حياة ، معمسيغ ") : السفتاحية الكمسات
 

"The Relationship Between Emotional Intelligence and Enjoyment of 

Life Among Teachers" 
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Abstract 

"Emotional Intelligence is an essential prerequisite for developing and realizing our various mental 

capabilities. Simply put, we need to recognize our emotions and properly describe and label our 

internal feelings and needs. We also need to motivate ourselves and activate all our inner capabilities, 

such as: internal energy, effort, discipline, perseverance, and flexibility ".  

"Enjoyment of life makes the individual happier, more tolerant, and more reconciled with 

themselves and others around them. At that moment, the self undoubtedly experiences a moment of 

genuine illumination, clearly manifesting itself to others and forgiving them for everything that causes 

it distress, depression, pain, or sadness. This moment is also considered an embodiment of the soul's 

serenity and breadth, its purity and transcendence ".  

"The current research seeks to identify the statistically significant relationship between emotional 

intelligence and enjoyment of life among primary school teachers. To achieve the research objectives, 

the researcher adopted the descriptive correlational approach. The research population was defined as 

all primary school teachers, and the research sample consisted of (400) male and female teachers, 

selected by the researcher using a random sample method. The researcher used the Emotional 
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Intelligence Scale by (Othman & Rizk, 2001) and the Enjoyment of Life Scale by (Al-Assadi, 2020) as 

the research instruments and measures ."  

"The research results showed a positive and statistically significant relationship between emotional 

intelligence and enjoyment of life among teachers."  

Keywords: "Emotional Intelligence, Enjoyment of Life, Teachers. 

 

 "التعخيف بالبحث:  الفرل الاول"
 مذكمة البحث:

العسمية التعميسية، لأنيع يسثمػف قسة اليخـ التعميسي الحي ييجؼ إلى إعجاد يُعَجُّ معمسػ ومعمسات السخحمة الابتجائية مغ أىع أركاف "
يًا لسػاكبة الحياة لحا، فقج ناؿ التعميع الكثيخ مغ العشاية والاىتساـ في دوؿ العالع الستصػرة والشامية عمى حج  .معمع إعجادًا مشطسًا ومػجَّ

 ."الاجتساعية والاقترادية، وما يػفخه مغ قػى عاممة مؤىمة لؿيادة السجتسعاتسػاء، بدبب الجور الحي يزصمع بو في التشسية البذخية و 
د مشيا الكثيخ ما لع يذعخ بستعة ؼيسا يقػـ بو. أما لػ كاف العسل الحي يق" ػـ إف العسل يدتشدؼ مغ الفخد كسِّا مغ الصاقة التي قج تُبَجَّ

ل متعة لو، فحتى لػ كاف مُجْيِجًا، فإف  شاقتو تتججد تمقائيِّا مغ خلبؿ الاستستاع والانجماج في العسل الحي يذعخ بو أثشاء بو الفخد يُذَكِّ
 ".(254، صفحة 2005)الشاشي،  ؾيامو بو

ىحه الجػانب يختبط الاستستاع بالحياة بسختمف جػانب الحياة الاجتساعية والاقترادية والدياسية والشفدية، وعجـ الاستقخار في "
 ".(80، صفحة 2013)عبج العاؿ و مطمػـ ،  "يجعل الاستستاع بالحياة أمخًا صعب التحقيق

إف الفذل في إدراؾ عػاشف ومذاعخ الآخخيغ الحيغ نتعامل معيع يُعج نقصة عجد أساسية في شخرية الفخد، وىػ فذل في "
والتعامل مع عػاشف  .علبقة ودية وكل اىتساـ بالآخخيغ ومذاعخىع يُعتبخ جدءًا مغ التشاغع العاشفي والانفعاليإندانية الإنداف. فكل 

لأف السيارات الاجتساعية تديع في فاعمية  .الآخخيغ يُعَج فشًا رؼيعًا في إقامة العلبقات الاجتساعية، وىحا ما يُصمق عميو الحكاء الانفعالي
لقرػر فييا يُعخّض الفخد لمكثيخ مغ السذكلبت معيع. ىحه السيارات تجعل الفخد ذا تأثيخ عمى زملبئو، وقج التعامل مع الآخخيغ، وا

 ."(54، صفحة 2002)الاعدخ و كفافي، يكػف مرجر إلياـ، وتأثيخ، وإقشاع، وشاقة محخكة للآخخيغ الحيغ يتعامل معيع." 
ويُعتقج أف مذاكل التكيف مع البيئة شائعة  .اء الانفعالي يسكغ أف يعشي عجـ الشجاح ووجػد مذاكل عاشؽيةإف الشقز في الحك"

اختبار الػاقع، وحل السذكلبت، وتحسل الإجياد، والتحكع  :بذكل خاص بيغ الأفخاد الحيغ يفتقخوف إلى كفاءات الحكاء الانفعالي، مثل
 ."(Ugoani, Amu , & Kalu , 2015, p. 568) "في الانفعالات والسداج العاـ

ويخى دانياؿ جػلساف أنو بسقجار ما نكػف مجفػعيغ بسذاعخ الحساس والستعة في عسمشا، يديج انجفاعشا نحػ الإنجاز. وبيحا السعشى، "
 "(Goleman, 1995, p. 88) ."عمى كل قجراتشا الأخخى يذيخ إلى أف الحكاء الانفعالي ىػ استعجاد رئيذ وقجرة تؤثخ بقػة 

يتسيد الأفخاد الحيغ يدتستعػف بحياتيع بالقجرة عمى حل مذكلبتيع وتحقيق ذواتيع، مسا يديج مغ فخصيع في الػصػؿ إلى الدعادة. "
عمى العكذ مغ ذلظ، يعاني الأفخاد الأقل قابمية  .والآخخيغ بػضػح أكبخكسا أنيع يعبخوف عغ مذاعخىع تجاه أفخاد أسخىع وأصجقائيع 

للبستستاع بالحياة مغ صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخىع للآخخيغ، إذ غالبًا ما يكػنػف غيخ متفائميغ، ويعيذػف حياة انفعالية غيخ 
 (Alans & Reginaconacont, 2008, p. 43 ) ". "مدتقخة، ويستمكػف تقجيخات مشخفزة لمحات

تدعى الجراسة إلى الإجابة عغ التداؤؿ التالي: )ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ الحكاء الانفعالي والقجرة عمى الاستستاع بالحياة لجى "
 "معمّسي السخحمة الابتجائية؟(

الحكاء الانفعالي والقجرة عمى الاستستاع بالحياة لجى معمسي ىل ىشاك تؽجج علاقة ارتباطية بيؼ ))البحث اربتاشي وليذ تجخبيي 
 ؟((السخحمة الابتجائية

" 

 :""البحث اىسية"
 معخفة لجيو يكػف  أف ويجب ، التجريدي العسل مجالات جسيع في ومتسثمة ومتعجدة عجيجة الابتجائية السخحمة معمع مدؤوليات أف "
 ميشتو عغ الخضا إلى الػصػؿ أجل مغ ، وسميع صحيح بذكل دورة تشفيح مغ السعمع يتسكغ حتى تجريديا وشخؽ  العمسية بالسادة دؾيقة
 مغ وىشاؾ ، الكثيخة الاعباء وتحسل عسمو تجاه والجافع بالدعادة يذعخ مغ السعمسػف  بيغ مغ واف ، التجريذ وىي ، فييا يعسل التي

 "(359، صفحة 2020)الاسجي،  "والسعمسيغ بالإدارة علبقتو في السذاكل ودائع ويتحمخ عسمو مغ ويذكػ يذتكي
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 اجتساعية بسيارات يدوده انفعاليًا ذكاءً  يستمظ أف يجب إذ السقبمة، حياتو في الفخد سعادة مدتػى  يحجد لا بسفخده العاـ فالحكاء"
 ."(45، صفحة ٕٓٔٓ)السممي،  "السعخؼية السيارات عغ فزلبً  وانفعالية،

. الشفدية الرحة مغ معقػؿ بسدتػى  الحياة مغ لتسكشو فيي العاشفي، أو الانفعالي الحكاء مغ عاؿٍ  بقجر الذخز تستع أىسية أما"
 والسكثف الستدايج والتعرب التصخؼ لأف السدعجة؛ للبنفعالات الجائع الزبط في يكسغ والانفعالية العاشؽية الدعادة مفتاح أف شظ ولا
  ."(78، صفحة 2000)كػلساف،  "الفخد استقخار تقػيس إلى يؤدي شػيمة لفتخة العػاشف في

وإذا كاف الاستستاع بالحياة يجعل الفخد أكثخ سعادة وتدامحاً وترالحاً مع ذاتو والآخخيغ مغ حػلو، فإف الحات تعير ىشا بلب شظ "
لحطة، إشخاقة بلب مػاربة لتذف فييا الحات للآخخ وتتدامح معو عغ كل ما يجعميا أكثخ تشػيراً، واكتئاباً وألساً وحدناً، أنيا أيزاً 

فذ وأريحيتيا، ونقائيا وتدامييا، وعمػىا وسسػىا وتغمبيا عمى نقائريا وتحجييا لحالات عجدىا وانكدارىا إنيا لحطة صفاء الش
الايجابية الخلبقة بلب شظ في أوسع وأكسل معانييا، أنيا تمظ المحطة التي يكػف فييا الفخد أكثخ رضا عغ أدائو في الحياة وفي حكسو 

مو؛ ذلظ لأف التدامح يعكذ التحكع في الشفذ عسجاً ومػاجة الذيء الحي يختمف ؼيو مع الآخخ عمييا إذا كاف مدتستعاً بيا مغ عج
لسػاجية التيجيجات مػضػعات الخلبؼ، عشجئح يجرؾ الفخد أف التيجيج قج يؤذي الشفذ ويصسذ ملبمحيا ويعطع مغ مدتػيات الغخور 

الحي يعدز مدتػيات الرفح والعفػ لجى الحات ؼيجعميا تشأى عغ كل ما والتكبخ والغمطة لجييا فيشحػ ذلظ جانباً جانحاً صػب التدامح 
  ."(80، صفحة 2013)عبج العاؿ و مطمػـ ،  "يجعميا كجرة

 ."السعمسيغ لجى بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ العلبقة شبيعة عمى التعخؼ في البحث ىحا أىسية تكسغ"
 :البحث أىجاف

 :يمي ما إلى البحث ييجف
 ."الثانية الخصافة/بغجاد في الابتجائية السخحمة معمسي لجى الانفعالي الحكاء عمى التعخؼ" .1
 ."الثانية الخصافة/بغجاد في الابتجائية السخحمة معمسي لجى بالحياة الاستستاع عمى التعخؼ" .2
 ."السعمسيغ لجى بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ الارتباشية العلبقة عمى التعخؼ" .3
 ."(وإناث ذكػر) الجشذ لستغيخ وفقًا بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ الارتباشية العلبقة في الفخوؽ  عمى التعخؼ" .4

 

 الجراسي لمعاـ الثانية، الخصافة/ بغجاد محافطة في الابتجائية السخحمة ومعمسات بػسعمسي الحالي البحث يتحجد": البحث حجود: ثانياً 
 ".ـ2024-2025

 

 ": تحجيج السرطمحات ثالثاً "
 (Emotional Intelligence)  ": الحكاء الانفعالي أولاً "
 : "فيسا يمي أىػ التعاريف التي قجميا الباحثؽن السحكؽرون  : أىػ تعاريف الحكاء الانفعالي"

،  القجرة عمى إدراؾ السذاعخ مغ خلبؿ التفكيخ، وفيع السعخفة الانفعالية"عخّؼ الحكاء الانفعالي بأنو  (George)" :"جؽرجذ
 (George, 2000, p. 1033). ""وتشطيع السذاعخ بحيث يدتصيع الفخد أف يؤثخ في مذاعخ الآخخيغ

، حيث يُدسى أيزًا " " :سميسان" الحكاء الػججاني والعاشفي، والحكاء الفعّاؿ، وذكاء "أشار سميساف إلى السدسيات الستعجدة لمسفيػـ
 .(412، صفحة  2011)سميساف،   "السذاعخ

لانفعالاتو ىػ وإدراكو لانفعالات الآخخيغ، وقجرتو عمى القجرة عمى إدراؾ السخء "عخّفو دانياؿ جػلساف بأنو "  (Goleman)" :ؽلسانك"
 . (9، صفحة 1995، د.)كػلساف  "تكػيغ الجوافع، وإدارة الانفعالات بصخيقة سميسة سػاء كانت انفعالاتو ىػ، أو انفعالات الآخخيغ

وانفعالاتيع، وتػجيييا، والتفيع العصػؼ للآخخيغ، مسا يؤدي بيع إلى بشاء ىػ قجرة السعمسيغ عمى فيع مذاعخىع  ":"التعخيف الشعخي 
 ".علبقات انفعالية وميشية واجتساعية إيجابية معيع

ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الفخد عمى مؿياس الحكاء الانفعالي السدتخجـ في الجراسة الحالية، والتي ":  "التعخيف الإجخائي"
 ".التعاشف، التػاصل الاجتساعي، تشطيع الانفعالات، إدارة الانفعالات، والسعخفة الانفعالية  :الخسدة التاليةتعبخ عغ الأبعاد 
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 "(Life Enjoyment)" "بالحياة الاستستاع:  انياً ث"
فَيا"  :"مؼ كل عَخَّ

-والاجتساعية والػججانية، السعخؼية، الذخرية حياتو لجػدة الفخد تقييع درجة":  "(Veenhoven, 1996)""فيشيؽفؼ"  تعخيف. 1
 تخكيده ومجى يعيذيا، التي ولمحياة لحاتو الفخد تقبل مجى عمى يعتسج والحي بيا، واستستاعو إيجابي مشطػر مغ خاصة برفة الدمػكية

  (Veenhoven & Bunting , 1996, p. 122 ) "الدمبيات مغ أكثخ حياتو في الإيجابيات عمى
 الذخز عشيا يُعبّخ والجدسية والػججانية الشفدية الرحة مغ جيجة حالة في الفخد يكػف  أف": "(Reade, 2005)" " ريج" تعخيف. 2

 ."(Reade, 2005, p. 720)"الحياتية مجالاتو مختمف في والبيجة الاستستاع بسذاعخ
 مجسػعة خلبؿ مغ وذلظ حياتيع، نػعية الأفخاد بيا يختبخ التي الكيؽية ىػ" :"(Lazarus, 1981)" "لازاروستعخيف ". 3

 مرادر عمى الشياية في ليحرمػا حياتيع، في يػاجيػنيا التي الزغػط لسػاجية يتبشػنيا التي الانفعالية الأفعاؿ ردود أو الاستجابات
 . "(Lazarus, 1981, p. 42)  "بالستعة الإحداس ليع تجمب التي والارتياح الخضا

)الغامجي،  "واحداساً  شعػراً  كػنو مغ أكثخ لمحياة وشاملبً  عاماً  تقييساً  بػصفو بالحياة الاستستاع" :"(2012، الغامجي)" "تعخيف". 4
 ."(19، صفحة 2012

حكع تؿيسي يرجره الفخد عغ مجى جػدة الحياة التي يحياىا والحي يعتسج عمى مجى تقبل الفػخد لحاتػو ولمحيػاة التػي " :""الشعخي التعخيف  "
برػػرة تعكػػذ حالػة نفدػػية إيجابيػة فاعمػة وناضػػجة ومتػىجػة ليػػحا الاسػتستاع بالحيػػاة عمػى نحػػ مػػبيج وإيجػابي يعبػػخ عشػو الفػػخد  يحياىػا

 ."(82، صفحة 2013،  مطمػـ )عبج العاؿ و ."بسذاعخ البيجة والاستستاع، والتفاعل الإيجابي مع البيئة السحيصة بو
 ."الاستستاع بالحياة ويقاس إجخائياً بسقجار ما يحرل عميو الفخد مغ درجات عمى أبعاد مؿياس" :"التعخيف الإجخائي"

 
 "الاطار الشعخي :  الفرل الثاني"

 "(Emotional Intelligence)"  "الحكاء الانفعالي اولًا :"
 الآخخيغ، ومذاعخ مذاعخنا وفيع مخاؾبة عمى القجرة بو ويُقرج التعخيفات، ىحه تحتيا تشجرج التي السطمة ىػ الانفعالي الحكاء"

 ."وسمػكشا تفكيخنا لتػجيو الفيع ىحا واستخجاـ
 "الحاتي والشقج لمدمػؾ اليادؼ والتػجو والإبجاع الفيع عمى القجرة بأنو الحكاء يخى  بيشيو ألفخد(Intelligence)" :" " "تعخيفات الحكاء"

  ."(41، صفحة  1998)عبج السجيج و بجوي، 
رد فعل وججاني شجيج القػة يتزسغ مطاىخ عزػية، ويذسل "  :معجػ مرطمحات عمػ الشفذ يُعخفو بأنو" ("Emotion") :"الانفعال"

 ."(41، صفحة  1998)عبج السجيج و بجوي،  "الانفعالات الأساسية مثل الفخح والحدف والخػؼ والغزب والحب والكخه
)الدسجوني،  "اضصخاب أو تييج في العقل أو السذاعخ أو العػاشف، أي استثارة في الحالة العقمية :" قامؽس أكدفؽرد يعخفو بأنو

 .(51، صفحة  2007
ردود أفعاؿ خارجية تعبخ عغ أحاسيذ ومذاعخ الفخد نحػ أشياء وأحجاث معيشة، وتتدع باختلبؿ الدمػؾ يخى الانفعالات كػ ":  "عذؽي "

 ."(227، صفحة 2010)عذػي،  "وتبجو واضحة عمى ملبمح الػجو
، غالبًا ما يشتقل الشز الأكاديسي إلى تعخيفات الحكاء الانفعالي، أشيخىا تعخيفات مايخ "الانفعاؿ"و "الحكاء"بعج تػضيح مفيػمي "

 ."، وبياف أىسيتو ومكػناتو(Daniel Goleman)  ودانياؿ جػلساف  (Mayer & Salovey) وسالػفي
 

 "ظيؽر مفيؽم الحكاء الانفعالي"
المحيغ عخّفاه بأنو قجرة الفخد عمى فيع مذاعخه وانفعالاتو  (،Mayer & Salovey, 1990ضيخ السفيػـ عمى يج مايخ وسالػفي )"

 .Mayer & Salovey, 1990, p ) "ومذاعخ وانفعالات الآخخيغ، والتسييد بيشيا، واستخجاـ ىحه السعمػمات في تػجيو تفكيخه وأفعالو

189)" 
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الػججانية )الانفعالات( ؾيسة اجتساعية كبيخة، حيث تجؿ عمى ميارات التقارب والتػاصل مع لمتغييخات  ": "الأثخ الؽظيفي للانفعالات"
ية  الآخخيغ، مثل مذاعخ الحب والدعادة والانتساء والاحتخاـ والتقجيخ. في السقابل، تؤثخ السذاعخ الدمبية كالغزب والعجواف والكخاـ

 ."عسمو، ما يشعكذ عمى الأفخاد بانخفاض في مدتػى الأداء والفعالية والحدف سمبًا عمى التفكيخ، وتسشعو مغ الأداء أو تعخقل
 ، يتسثلبف في نرفي الكخة السخيتيغ: أشار الشز إلى مفيػـ وجػد دماغيغ للئنداف: إنفعالي عاشفي ومشصقي":  "العقل والانفعال"

 ."الأيدخ: يشطع العسميات السشصؿية"القدع 
 . " وعسميات التخيل والإبجاع: يتحكع في السذاعخ  القدع الأيسغ"
إلى "قانػف إدراؾ الخبخة" الحي يقرج بو أف كل خبخة يسارسيا الفخد تسيل إلى أف  1923أشار تذارلد سبيخماف عاـ  ": "الإدراك والخبخة"

، صفحة  2007)معسخية،  "تدتجعي معخفة مباشخة بخرائرو، ويجسع بيغ عسمياتو السعخؼية وحالاتو الحاتية الػججانية والشدوعية
14)". 

يسكغ استخلبص أف الحكاء الانفعالي ىػ مجسػعة مغ الرفات الذخرية والقجرات السعخؼية والسيارات الاجتساعية التي تتصمب "
 :". يتحقق ذلغ مؼ خلالاستخجاـ الخبخات الانفعالية لتدييل التفكيخ والتخصيط الاستخاتيجي

 ."انفعالات الحات وانفعالات الآخخيغإدراؾ " -1
 ."التعاشف مع الآخخيغ" -2
 ."استغلبؿ السعخفة الانفعالية لمتػاصل" -3
 ."مقاومة الزغػط وتحفيد الحات" -4

 ."اليجؼ الشيائي مغ الحكاء الانفعالي ىػ تحقيق الشجاح في الحياة والخفع مغ مدتػى الأداء والشجاعة السيشية"
 

 "الانفعالي الحكاء لسرطمح السفاهيسي الزبط"
 مفاـيسيًا، لزبصو رئيدية زوايا ثلبث الشز ويُقجّـ والإدارة، السعاصخ الشفذ عمع في السخكدية السفاـيع مغ الانفعالي الحكاء يُعجّ "
 ."يجسعيسا شامل تحجيج إلى وصػلاً  التصبيؿية، السيارات وبيغ التشطيسية القجرات عمى التخكيد بيغ تتخاوح

 "(أ القدػ" )والتشعيػ والتحكػ الفيػ عمى قجرة" كـ الانفعالي الحكاء: أولاً "
 الشسػذج" عمى القائسة لمسقاربات أقخب وىػ تشطيسية، إدراكية كػقجرة الانفعالي الحكاء عمى يخكد الحي السشطػر القدع ىحا يتبشى"
 ."(Ability Model" )القجرة عمى القائع

 في والتعامل الآخخيغ انفعالات فيع وفق وتشطيسيا فييا والتحكع الحاتية الانفعالات فيع عمى القجرة": "بأنو يُعخَّف": "السحؽري  التعخيف"
  "(2002) عبجه و عثساف،  "ذلظ وفق الحياتية السػاقف

 : "الأساسية السكؽنات"
 ."الذخرية الانفعالات إدراؾ: الحاتي الفيع" .1
 ."فعاؿ بذكل الخاصة الانفعالات إدارة: والتشطيع التحكع" .2
 ."الآخخيغ انفعالات فيع: الاجتساعي الفيع" .3
 ."والتحكع الفيع ىحا عمى بشاءً  الحياتية السػاقف في التعامل: العسمي التصبيق" .4
 السذاعخ لػإدارة ومشيجية عقمية كعسميات( الاجتساعية) والخارجية( الحاتية) الجاخمية الجػانب عمى السشطػر ىحا يذجد":  "السمخص"

 ."واستخجاميا
 

 "(ب القدػ" )والحياتي السيشي لمشجاح ميارات مجسؽعة" كـ الانفعالي الحكاء": ثانيًا"
 حيث ،(Mixed Model) السختمط بػالشسػذج يُعخؼ ما وىػ ونتائجية، تصبيؿية زاوية مغ الانفعالي الحكاء عمى القدع ىحا يخكد"
 ."الدمػكية والكفاءات الذخرية الدسات يجمج
 .(2002) عبجه و عثساف،  "الحياة وفي السيشي لمشجاح واللبزمة الفخد بيا يتستع التي والاجتساعية الانفعالية السيارات مجسػعة"
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 :" السذسؽلة السيارات قائسة"
 ."(Self-Awareness) الحاتي الػعي" .1
 ."(Impulse Control) الانجفاعات في التحكع" .2

 ."(Persistence) السثابخة" .3

 ."(Enthusiasm) الحساس" .4
 ."(Self-Motivation) الحاتية الجافعية" .5
 ."(Empathy) العاشفي التقسز" .6
 ."(Social Competence/Skills) الاجتساعية المياقة" .7

 في والفعالية التكيف لتحقيق ضخورية أدوات بسثابة تُعج لمتصػيخ، قابمة مكتدبة كػدمػكيات الانفعالي الحكاء إلى السشطػر ىحا يشطخ"
 ."الحياة جػانب مختمف

 

 شسػلية أكثخ تعخيف إلى الػصػؿ ضخورة إلى الجدء ىحا يذيخ: ""(ج القدػ" )الانفعالي الحكاء" لـ الذامل السفاهيسي الزبط": "ثالثًا"
 ."(والسيارة القجرة) الدابقيغ السشطػريغ واستيعاب تخكيب عبخ ودقة

 

 ."متكاممة كػحجة الانفعالي الحكاء يخى  الحي الأدؽ التحجيج الجدء ىحا يُسثل ": "التخكيبية الخلاصة"
 ."والتحكع الفيع يتيح الحي الفكخي  الأساس وىي":  "(أ) التشطيسية الإدراكية القجرة". 1
 ."لمقجرة والتصبيقي الدمػكي التعبيخ وىي":  "(ب) والاجتساعية الحياتية السيارات مجسػعة". 2
 والدمػؾ والسيارة السعخفة مغ مديجًا يجعمو مسا والسيارات، القجرات بيغ وانجماج التقاء نقصة يسثل:  "(ج) الذامل الجقيق السفيػـ". 3

 ."(136، صفحة 2018)صابخي،  الفعّاؿ والاجتساعي الانفعالي التكيف نحػ السػجو
 ديشاميكي تفاعل ىػ بل ،(ميارات) تصبيق مجخد ولا( إدراكية قجرة) معخفة مجخد ليذ الانفعالي الحكاء أف التختيب ىحا يُػضح"
 ."والتكيف الشجاح إلى يؤدي بيشيسا

 

 "السفيؽم والسكؽنات الأساسية"
ىحه السذاعخ بفعالية لتػجيو التفكيخ الحكاء الانفعالي ىػ قجرة الفخد عمى إدراؾ وفيع وإدارة مذاعخنا ومذاعخ الآخخيغ، واستخجاـ "

 ."واتخاذ القخارات الدميسة. يعتبخ تصػيخ الحكاء الانفعالي ميارة مكتدبة تداىع في تحديغ الحياة الذخرية والسيشية وتحقيق الشجاح
 :وىي أساسية، مكؽنات عجة الانفعالي الحكاء يتزسؼ

 "الحاتي الػعي (Self-Awareness :)الخاصة مذاعخنا فيع". 
 "الحاتي التشطيع (Self-Regulation :)الانفعالات وضبط إدارة". 
 "التعاشف (Empathy :)الآخخيغ مذاعخ وفيع إدراؾ". 
 "الاجتساعية السيارات (Social Skills :)الآخخيغ مع الفعاؿ والتػاصل التفاعل". 
 "الحاتي التحفيد (Self-Motivation :)الأىجاؼ نحػ الحات دفع عمى القجرة". 

 

 : "يُعجّ الحكاء الانفعالي ذكاءً كغيخه مؼ الحكاءات الأخخى لأنو يمبّي السعاييخ الثلاثة التالية" :"الانفعالي لمحكاء السشيجية السعاييخ"
 وىػ واستخجاميا، وتشطيسيا انفعالاتو فيع عمى الفخد تداعج التي العقمية القجرات يعكذ الحكاء أف يعشي":  "السفاهيسي السعيار" .1

 ."الذخرية سسات عغ مختمف
 بارتباشو الانفعالي الحكاء يتسيد. داخميًا الستخابصة القجرات مغ مشطػمة يرف أف يجب الحكاء أف يعشي":  "الارتباطي السعيار" .2

 ."عشو ومختمفًا ججيجًا نػعًا يذكّل ولكشو العاـ، بالحكاء الستػسط
 ."العسخ مع يختقي الحكاء أنػاع مغ وكغيخه والخبخة العسخ مع يدداد فيػ لمتصػيخ؛ الانفعالي الحكاء قابمية يعشي":  "التطؽيخي  السعيار" .3
أشار كل مغ سالػفى ومايخ إلى أف الحكاء الانفعالي يتزسغ أربعة مكػنات : ""مكؽنات الحكاء الانفعالي وفقًا لـ "سالؽفى ومايخ"

  :ىي،  "معخؼية
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 ."القجرة عمى إدراؾ الانفعالات" .1
 ."تػليج واستخجاـ الانفعالات لسداعجة التفكيخالقجرة عمى " .2
 ".القجرة عمى فيع الانفعالات والسعخفة الانفعالية" .3
 "(Hansen, 2009, p. 47) "القجرة عمى تشطيع الانفعالات للبرتقاء بالشسػ الانفعالي والعقمي" .4
 

 :ىي "حجّد جؽلسان الحكاء الانفعالي في خسدة مكؽنات أساسية(Daniel Goleman): " "نسؽذج دانيال جؽلسان"
  ".السيارات الاجتساعية" -5     "التعاشف" -4    "الجافعية" -3    "تشطيع الحات" -2    "الػعى بالحات" -1

  :"ذكخ جؽرج أربعة مكؽنات لمحكاء الانفعالي "(George) : نسؽذج جؽرج
 ."استخجاـ الانفعالات لجعع العسميات السعخؼية وصشع القخار" -2    . "تقجيخ الانفعالات والتعبيخ عشيا" -1
  ".(George, 2000, pp. 1034 - 1038) ."إدارة الانفعالات" -4     . "معخفة الانفعالات" -3
 

 : "قائسة لمحكاء الانفعالي مؼ ستة مكؽنات قجم ماك كميدكى" "(McCluskey)" : "نسؽذج ماك كميدكى"
 ,McCluskey, A) "حل الشداعات أو الرخاعات" -5  "التعاوف " -4  "التػاصل" -3   "إدارة الانفعالات" -2  "الػعى بالحات" -1

2000)    
 

أف الحكاء الػججاني )الانفعالي(، والحي تشتطع مدتػياتو  في نسػذجيا الشطخي الججيج، أوضحت القصاف":  "(2006) "نسؽذج القطان"
  ":في شكل ىخمي، يتكػف مغ ثلبثة أبعاد أساسية بيشيا تفاعل وإحالة متبادلة مدتسخة

 "(50 - 7الرفحات ،  2006)القصاف، .  "التأثيخ الػججانى .  3- ""التػاصل الػججانى" -2  ."الشزج الػججانى" -1
 

 "استشتاجات حؽل الحكاء الانفعالي"
مثل الػعي الحاتي وإدارة ( "الفخد، بعزيا يختبط بػميارات متعجدةيتزح مغ العخض الدابق أف الحكاء الانفعالي يذتسل عمى "

 ".(مثل التعاشف والسيارات الاجتساعية) "التفاعل مع الآخخيؼالانفعالات( والبعس الآخخ يختبط بػ
 " الػعي بالحات يسثل السيارة الأساسية التي تُبشى عمييا السيارات الأخخى، ففيع الفخد لسذاعخه يسكشو مغ إدارتيا وتػجيييا نحػ تحقيق

 ."الأىجاؼ
 "ىحا الفيع الحاتي يجعمو أكثخ قجرة عمى فيع مذاعخ الآخخيغ والتعاشف معيع، وإضيار ذلظ بذكل إيجابي في العلبقات الاجتساعية". 
 " والشػع السيارات مػجػدة لجى جسيع الأفخاد ولكغ بػجرجات متفاوتة، فالفخوؽ ىي فخوؽ في الجرجة والذجة وليدت في الصبيعةىحه". 
 

 "مدتؽيات العقل وارتباطيا بالحكاء"
 :"الحكاء يشقدع العقل إلى ثلبثة مدتػيات متفاعمة، وكل مشيا لو ارتباط بشػع مغ أنػاع"،  "(2001وفقًا لعثساف ورزؽ )"
 : الؽظائف .يذسل ىحا السدتػى الػضائف العقمية الأساسية التي تداعج الفخد عمى فيع العالع والتفاعل معو":  "مدتؽى السعخفة"1.

في ىحا الدياؽ أسمػبًا لمتػافق الجيج والفعّاؿ مع البيئة والسػاقف  الحكاءيسثل  : ""الارتباط بالحكاء" ."، التفكيخ، واتخاذ القخار الحاكخة
 ".السختمفة

 .يتشاوؿ ىحا السدتػى الجانب الانفعالي والسداجي للئنداف، وىػ جػىخ مفيػـ الحكاء الانفعالي ":مدتؽى العاطفة 2."
 "مثل الفخح والغزب "الانفعالات، الشػاحي السداجية، التقػيع، والسذاعخ الستشػعة" : "الؽظائف()". 
 "يختبط الحكاء الانفعالي بالسشحييغ السعخفي والانفعالي، حيث يعسل عمى تحقيق التكامل بيشيسا. ومع ذلظ، يُذار  " ":الارتباط بالحكاء

شخيقة محجدة إلى أف ليذ كل اتراؿ بيغ ىحيغ السشحييغ يُعجّ بالزخورة ذكاءً انفعاليًا، مسا يذيخ إلى أف الحكاء الانفعالي يتصمب 
 ."وفعالة ليحا التكامل

 ."يخكد ىحا السدتػى عمى القػى السحخكة التي تػجو سمػؾ الفخد وتصمعاتو نحػ السدتقبل: "" مدتؽى الجافعية".3
 "الجوافع )البيػلػجية أو الستعمسة( والأىجاؼ التي يدعى الفخد لتحؿيقيا"  :"الؽظائف". 
 "يُصمق عمى ىحا القدع اسع الحكاء الجافعي : ""الارتباط بالحكاء". 
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اليجؼ مغ ىحا التخابط ". "تختبط ببعزيا البعس ارتباشًا وثيقًا (الأقداـ الثلبثة )السعخفة، العاشفة، والجافعية": "التكامل بيؼ السدتؽيات"
ىحا التكامل يذيخ إلى أف الدمػؾ ". "ىػ تفديخ سمػؾ الفخد، وتحجيج اتجاىو في الحياة، وتشطيع القػى السحخكة التي تجفعو لمعسل

 "(2001) عثساف و رزؽ،  ."البذخي الفعّاؿ والحكي ىػ نتاج تفاعل متػازف بيغ قجراتشا العقمية، مذاعخنا، ودوافعشا
 

 ("Life Enjoyment") "الاستستاع بالحياة ثانياً:"
يُعج الاستستاع بالحياة مغ بيغ متغيخات الذخرية الإيجابية التي بجأ الاىتساـ بيا مؤخخاً في إشار عمع الشفذ الإيجػابي؛ وليػحا فػإف "

الاستستاع بالحياة نطخاً لحجاثػة عيػجه بيػحا العمػع فقػج نجػج قرػػراً واضػحاً فػي مجسػعػة التعخيفػات التػي تشاولػت ىػحا السفيػػـ مػغ بعيػج أو 
وكلبىسػا يشزػػياف تحػت  Happinessجاء متخافقاً ومتدامشاً مع مفيػـ إيجابي آخخ أكثخ ارتباشاً بو آلا وىػ مفيػـ الدػعادة قخيب حيغ 

   ."(83، صفحة 2013)عبج العاؿ و مطمػـ ، Quality of Life" لػاء أو مطمة مفيػـ آخخ أكثخ اتداعاً وىػ مفيػـ "جػدة الحياة" 
يعج الاستستاع بالحياة مرصمح شائع الاستخجاـ في الػقت الخاىغ، وذلظ لأنو يسثل الأداة الخئيدة التي تحقق لمفخد الذعػر "

)اليالػؿ،  "بالدعادة والسخح والاىتساـ بالحات، والتفاعلبت الاجتساعية الأمخ الحي قج يؤدي اثشاء فقجانو الى الاحداس بعجـ ؾيسة الحياة
 . "(33، صفحة ۹۱۱۱
فمقج اىتع عمع الشفذ الإيجابي مشػح بجايػة عيػجه بجراسػة وتحميػل فعاليػة صػيل التػجخل الإيجػابي التػي تقػػـ عمػى تحدػيغ وزيػادة رضػا "

تعطػيع وتعديػد آرائػو فػي مختمػف الفخد عغ جشبات حياتو، وكحا إشالة عُسػخ الإندػاف، وتحدػيغ وتجػيػج نػعيػة الحيػاة التػي يحياىػا، وكػحا 
سياقات مػاقف الحياة السختمفة. ىحا ويقػـ عمع الشفذ الإيجابي عمى نطخية أو فخضية مشصؿية تشصمق مغ كيؽية تعمػع الفػخد كيػف يحقػق 

 ."(84صفحة ، 2013)عبج العاؿ و مطمػـ ،  "لشفدو حياة صحية ونفدية مقشعة وجيجة ومستعة أيزاً 
لحا فقج تعجدت الآراء ووجيات الشطخ حػؿ تحجيج مفيػـ الاستستاع بالحياة، اذ يخى ارسصػ شاليذ بأف المحة والألع ىسا العاملبف "

تي الجافعاف لمدمػؾ البذخي، والسفيػـ الأساسي ىػ أف الفخد يتجو إلى السػاقف التي تجمب لو المحة ويبحث عشيا، ويبتعج عغ الأشياء ال
تحجث لو الألع، ويخى أرسصػ أف الستعة تػجج أساسا في إشباع الحاجات البيػلػجية، ومغ ثع فسغ السستع أف تأكل حيغ تجػع، وتذخب 

الاستستاع بالحياة ىػ حالة مغ التفاعل الإيجابي السدتسخ بيغ الفخد وبيئتو، يؤدي إلى شعػر .حيغ تعصر، وتدتستع جشديا حيغ تدتثار
 ".لؿيسة والامتلبءعاـ بالبيجة وا

 
 "(اصطلاحاً  لغة) بالحياة الاستستاع تعخيف"

 يكػف  وقج". "والانتفاع التمحذ يعشي أو يداوي  لغة الاستستاع وأصل مخة، ستػف  الكخيع القخآف في ومذتقاتو( الاستستاع) لفظ جاء لقج"
يَّارَةِ  لَكُعْ  مَتَاعًا وَشَعَامُوُ  البَحْخِ  صَيجُ  لَكُعْ  أُحِلَّ : "وتعالى تبارؾ الحق قػؿ في جاء كسا ،"كالصعاـ الحياة بسمحات الاستستاع ذلظ  َـ وَلِمدَّ  وَحَخَّ

: "تعالى قػلو في جاء كسا المباس بحكخ أتى أخخى  ومخة"(.٦٩: السائجة" )تُحْذَخُوفَ  إِلَيْوِ  الَّحِي اللَََّ  وَاتَّقُػا حُخُمًا دُمْتُعْ  مَا الْبَخِّ  صَيْجُ  عَمَيْكُعْ 
 ؼيسا والعذخة الشفقة في أيزاً  الاستستاع ذكخ جاء كحلظ" (.٠ٓ: الشحل" )حِيغٍ  إِلَى وَمَتَاعًا أَثَاثًا وَأَشْعَارِىَا وَأَوْبَارِىَا أَصْػَافِيَا وَمِغْ "...

 ."(٩ٖٕ: البقخة..." )قَجَرُهُ  الْسُقْتِخِ  وَعَمَى قَجَرُهُ  الْسُػسِعِ  عَمَى وَمَتِّعُػىُغَّ : "...تعالى قػلو في البعس ببعزيسا الدوجيغ بعلبقة يتعمق
: البقخة..." )الْيَجْيِ  مِغَ  اسْتَيْدَخَ  فَسَا الْحَجِّ  إِلَى بِالْعُسْخَةِ  تَسَتَّعَ  فَسَغ: "...تعالى قػلو في العبادات في أيزاً  الاستستاع لفظ ذكخ كسا"
 تأتي كسا. السدمع جػانب لجسيع الاجتساعية، أو العادية سػاء الحياة، جػانب جسيع في الاستستاع صػر الإسلبـ يقخر وىشا" . (٦٩ٔ
 عسمية أكثخ برػرة الاستستاع الخسػؿ أقخ وليحا لو؛ والسفدخة والستسسة السكسمة بػصفيا القخآف مديخة لتكسل السصيخة الشبػية الدشة أيزاً 

  ".(218، صفحة 2018)الكػت، 
 )  "حياتو عمى الػاعي الفخد حكع: "بأنو بالحياة للبستستاع تعخيفيع أف إلى (Deiner & Suh, 1999 ) وآخخوف  ديشخ أشار فقج"

Deiner & Suh, 1999, p. 162)." 
 عمى يُصمق مرصمح وىي". الحاتية الخفاـية" وىػ ألا وأشسل أعع آخخ مفيػـ في، ضسشاً  يجخل أو مع، يتخادؼ السرصمح وىحا"
 ."لحواتيع أو لأنفديع الشاس تقييع شخؽ 
 ونقز الإيجابية، السذاعخ أو العػاشف بالحياة، الاستستاع: مثل عمييا، يذتسل التي الستغيخات بعس يتزسغ السرصمح وىحا"

 التعخيفات ركدت بيشسا الخاصة، الأىجاؼ وإنجاز والدعادة بالحياة الاستستاع بيغ (Annas)" أناس" ربط وليحا .الدمبية السذاعخ
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 مختبة إلى الدعادة تختقي الشسػذج ىحا وفق وأنو رغبات، بلب الكيشػنة أو الريخورة، مغ حالة باعتبارىا الدعادة وصف عمى الأخخى 
 . "(Annas, 2004, pp. 44 - 51) "يعيذو الحي الحياتي والػاقع الذخرية الفخد معاييخ بيغ السدافة ضاقت إذا أعمى

 :"بالحياة الاستستاع محجدات عؼ أما"
 :"تتحجد محجدات الاستستاع بالحياة فيسا يمي"، "(2018استشادًا إلى ما ذكخه الكؽّت )"

 "قائسة محجدات الاستستاع بالحياة والقجرة عمى إشباع ) أو لتعتمي) وىي تمظ الفخص التي جاءت لتعمػ" : "الفخص الستاحة لمفخد
 ".حاجاتو السختمفة والاستستاع بالطخوؼ السحيصة بو

 "لمفخد  بالدلبـ الجاخمي"أو ما يدسيو البعس  " :"التقييػ الحاتي لمفخد وصفاء الدخيخة" ( Veenhoven R, 1994, p. 84)" . 

 "التي الذخرية تمظ والشاجحة، الشاضجة الذخرية أبعاد مغ أساسياً  بعجاً  التأثيخ يعج حيث" :" (التأثيخ) لمفخد الذخرية السقؽمات 
( Riggio ،1987" )ريجيػ" ولكغ لمكمسة الحخفي السعشى يعكديا كسا" سساوية ـبة" بأنيا الشاس معطع يعتقج والتي" بالكارزمية تػصف

 ميارات عجة تفاعل نتاج بػصفيا وإنسا مػرثة، أو فصخية صفة بػصفيا لا الكاريدما" ريجيػ" تشاوؿ حيث كحلظ ليدت أنيا رأي
 وىحه غيخىع، دوف  الأشخاص بعس لجى نخاه  الحي المسعاف أو البخيق ذلظ التأثيخ، عشيا يشذأ متػازف  وبذكل معاً  اجتسعت إذا اجتساعية
 لحلظ تبعاً  يدداد وبالتالي لجيو، الكاريدما معامل مغ يديج أف شخز لأي يدسح وبسا الػقت بسخور وتشسػ تتصػر الحاؿ بصبيعة السيارات
 . "(Riggio, 1987, p. 135) "الآخخيغ عمى الذخرية ىحه تتخكو أف يسكغ الحي التأثيخ مدتػى 

 "يحتميا التي الاجتساعية السكانة أو الػضع عغ الشاتج الجور بدمػؾ يعخؼ ما وىػ" : "السجتسع داخل لمفخد الاجتساعية الؽظيفة 
 الشفدية الشػاحي جسيع في شخريتو لجػانب السدتسخ بالتحدغ الفخد إحداس درجة تعكذ والتي ؼيو، يعير الحي السجتسع في الفخد

 كأسمػب للؤداء السدتسخ التحدغ مشطػر وتبشى والتكيف، التػافق أساليب وتعمع السذكلبت حل وكحلظ والثقاؼية، والابجاعية والسعخؼية
 ."والاجتساعية الشفدية مياراتو يشسي بسا الستػازف  بالقجر ورغباتو لاحتياجاتو الفخد وتمبية حياة
 "قجرتو تستحغ التي الأحجاث تمظ وىي" : "محدنو أو مبيجة كانت سؽاء بيا يسخ أو الفخد حياة في تحجث التي القجرية الأحجاث 

 ."وشخه خيخه بالقجر إيسانو وكحا الإيسانية، الفخد بقػة تختبط أمػر وكميا الذجائج عمى والربخ التحسل عمى
 "حياتو تيدخ لمفخد وتدييلبت خجمات مغ السجتسع ىحا يقجمو وما الفخد ؼيو يعير الحي السجتسع ذلظ" : "ذاتو السجتسع جؽدة 

  ."(228 - 227، الرفحات 2018)الكػت،  "ويدخا سلبسة أكثخ وتجعميا
 

في  "تتسثل أىػ مقؽمات الاستستاع بالحياة"، ")2021استشادًا إلى ما ذكخه جاسػ ): ""السقؽمات الأساسية للاستستاع بالحياة"
 ":الآتي

 (Happiness)"  "الدعادة`" -1
 "معقػؿ نحػ الأىجاؼ التي يدعى الفخد إلى الػصػؿ إليياتُعخَّؼ الدعادة بأنيا تحقيق تقجـ  " :"التعخيف". 
 "أثبتت الجراسات أف الدعادة مختبصة بذكل إيجابي بستغيخات مثل الرحة، والتعميع، والجخل، والدواج، والاترالات " :"الارتباطات

 . (Folkman & Lazarus, 1980, p. 221) "بيشسا تختبط سمبًا بػ العسخ والجشذ .الاجتساعية، والسذاركة في السشطسات
 "عمى أف وفخة الدعادة ضخورية لمعير بخفاـية، لكشيا ليدت كاؼية بحج ذاتيا لتحجيج جػدة الحياة أو  أكج لازاروس" : "رأي لازاروس

الدمػؾ الجيج. فالحياة الدارة لا تُعتبخ مثالية إذا كاف الذخز غيخ راضٍ أو لع يذعخ بالخاحة، مسا يدتجعي إدراجيا كعشرخ مغ 
 ."(Joseph , 2003, p. 112) "ىسية تبقى ضخورية لتحقيق الخفاـية الكاممة، لكغ عشاصخ أخخى لا تقل أ  عشاصخ الحياة السخغػبة

  ("Life satisfaction") "الخضا عؼ الحياة" -2
 ."إلى أنيا "الحالة العقمية أو الجرجة التي يُؿيّع بيا الذخز بذكل إيجابي لمجػدة الذاممة لحياتو أشار لازاروس" : "التعخيف"
 ."يعتسج الخضا بذكل كبيخ عمى نتيجة الأداء، وأيزًا عمى التػقعات الستعمقة بشتيجة الأداء "" :العؽامل السؤثخة"

الأشخاص ذوي التػقعات العالية، إذ أف  بارتياح ومتعة أكثخ مغمغ السخجح أف يشطخ الأشخاص ذوو التػقعات الأقل لأدائيع "
 ,Folkman, Susan; Lazarus, S Richard, 1980) " التػقعات السختفعة ججًا قج تعكّخ تقييع الذخز لأدائو أو مذاعخه الجيجة

p. 222)" 
 



 2026  4العجد/   4السدتشرخية لمعمؽم الإندانية................................... السجمج / مجمة 
 

                                                                           DOI: - 746 - 

 (Personal well-being)  الخفاه الذخري" -3
يُقرج بو "تجخبة مغ الرحة والدعادة والازدىار، والحي يذسل مجى تػافخ الرحة العقمية الدميسة والخضا عغ الحياة  : "التعخيف

   (Taylor, 2001, p. 26) ."والذعػر بسعشى الحياة مع القجرة عمى إدارة الزغػط
أف السعتقجات الخاشئة يسكغ أف يكػف ليا نتائج مفيجة عمى صحة الفخد ورفاىو. كسا أف مدتػى الخفاه الشفدي  اعتقج لازاروس : "أىسيتو

 ".(وأسمػب مػاجية الفخد لمسػاقف الزاغصة لو تأثيخ كبيخ عمى أدائو )الجراسي أو الػضيفي
 "وأكثخ قػة في مػاجية السػاقف الزاغصة الفخد الحي يتستع بالخفاه الشفدي يكػف أكثخ فاعمية في حل مذكلبتو،"  :نتائجو

"(Loukzadeh & Mazloom , 2013, p. 316). 
 

 "بالحياة الاستستاع نعخية مكؽنات"
 :"، تسثمت نعخية الاستستاع بالحياة بالسكؽنات الأساسية التالية(2020استشادًا إلى ما ذكخه الأسجي )"

يذيخ ىحا السكػف إلى وعي الفخد بسختمف جػانب حياتو بذكل عاـ، وإدراكو لمخضا عغ ىحه الحياة بذكل "" :السعخفيالسكؽن " .1
خاص، وتستعو بيا وتػافقو معيا مغ خلبؿ تحسمو لإحباشاتو، ومػاجية مذاكمو، والتحخر مغ التشاقزات، والتحخر الإيجابي مغ 

 .(Veenhoven & Bunting , 1996, p. 90 ) "الشداعات
الاستستاع بالحياة كسفيػـ وصفو بعس الباحثيغ بأنو التقييع السعخفي لمفخد السيتع بالحياة التي يعيذيا بصخيقة شسػلية )مثل: "

 ) "الشفدية والجدجية ككل متكاملالػضيفة، السيشة، العلبقات الاجتساعية، الاتجاىات، التػجيات في الحياة، الحياة الدوجية، أو صحتو 
Veenhoven & Bunting , 1996, p. 91) . 

 لمفخد، والدخور بالبيجة عامًا إحداسًا تحقق التي الإيجابية السذاعخ مغ مجسػعة إلى السكػف  ىحا يذيخ":  "العاطفي السكؽن ". 2
 مداجًا ويستمظ بالخاحة، ؼيذعخ عشيا، راضٍ  وىػ الحياة، ويحب احتياجاتو، ويمبي شسػحاتو، ويمبي ، نفدو عغ الفخد يخضى بحيث
 .(Veenhoven & Bunting , 1996, p. 13 ) "معتجلًا 
 في والإنجاز بالخضا والذعػر بالػجػد الإحداس أسسيو ما ىحا. الدمبية  التأثيخات غياب أو الإيجابية السذاعخ كثخة إلى يذيخ كسا "
 ."(Veenhoven & Bunting , 1996, p. 136 ) "الحياة

 والذعػر بالحياة، بالاستستاع الإيجابي الإحداس تخجسة عمى الفخد قجرة إلى السكػف  ىحا يذيخ":  "الدمؽكي الاجتساعي السكؽن " .3
 العذخة، وحدغ ، العلبقة وود والأحاسيذ، السذاعخ دؼء يعكذ فعمي أداء خلبؿ مغ الآخخيغ، وتجاه ذاتو تجاه والتدامح بالدعادة
  (Veenhoven & Bunting , 1996, p. 178 ) "الأخلبؽ وحدغ بالػفاؽ، الخلبؼ عغ والبعج الائتلبؼ، في والخغبة

 والذعػر بالحياة، بالاستستاع الإيجابي الذعػر تخجسة عمى الفخد قجرة إلى السكػف  ىحا يذيخ ": "الاجتساعي الدمؽكي السكؽن  ".4
 والسثابخة، الصيبة العلبقة وودّية السذاعخ، دؼء يعكذ الحي الفعمي الأداء خلبؿ مغ الآخخيغ، وتجاه نفدو تجاه والتدامح بالدعادة
 ."(Veenhoven & Bunting , 1996, p. 178 ) "الحسيجة والأخلبؽ بالإجساع، الخلبؼ عغ والبعج التحالف، في والخغبة

 
 "الجراسات الدابقة"

  "الحكاء الانفعالي" : "اولا"
 والتحريل والعسخ، السعخفي، الحكاء مؼ وكل الانفعالي الحكاء بيؼ العلاقة بحث إلى الجراسة ىجفت": "(2002) عجؽة دراسة". 1

 ."الجامعة طمبة لجى الشفدي والتؽافق الجراسي،
 صالح، زكي أحسج إعجاد) السرػر الحكاء واختبار ،(الباحث وتقشيغ تعخيب مغ) العاشفي الحكاء مؿياس الجراسة استخجمت"

 عيشة عمى الجراسة شُبقت. الجامعة في الجراسي التحريل وسجلبت ،(الذيخ يػسف جابخ إعجاد) الثانػية الذخرية واختبار ،(1978
 ."إناث( 194) و ذكػر( 64) مشيع جامعيًا، شالبًا( 258) قػاميا
 بالسقابل،. الجراسي والتحريل السعخفي الحكاء مغ وكل الانفعالي الحكاء بيغ إحرائيًا دالة ارتباشية علبقة وجػد عجـ الشتائج بيشت"

 والإناث الحكػر بيغ فخوؽ  تطيخ لع كسا. الشفدي والتػافق الانفعالي الحكاء بيغ إحرائيًا دالة ارتباشية علبقة وجػد عغ الشتائج كذفت
 " (2002)عجػة،  ."والأدبية العمسية التخررات ذوي  بيغ الفخوؽ  ىحه مثل تطيخ لع وكحلظ الثلبثة، الانفعالي الحكاء مقاييذ عمى
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 ."الجامعة شمبة لجى الإنجاز ودافع الانفعالي الحكاء بيغ العلبقة عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت": "(2002) كؽاسة دراسة". 2
 عيشة شسمت(. Hermanz ىِخْمَانْد لػ) الإنجاز دافع ومؿياس( الباحث إعجاد مغ) الانفعالي الحكاء مؿياس الجراسة استخجمت"

 الحكاء متغيخات بيغ مػجبة علبقة وجػد الجراسة نتائج بيشت. سشة( 22 - 19) بيغ أعسارىع تخاوحت جامعي شالب( 300) الجراسة
  "(2002)كػاسة،  ."الإنجاز ودافع الانفعالي

 ."الذخرية واضصخابات الانفعالي الحكاء بيغ العلبقة تعخّؼ إلى الجراسة ىجفت":  "(2005) الجيجي دراسة". 3
 لمحكاء( 2005) الجيجي مؿياس باستخجاـ. الشفذ عمع مجاؿ في الجارسيغ الجامعة شمبة مغ وشالبة شالبًا( 91) العيشة إجسالي بمل"

 بيغ دالة ارتباشية علبقة وجػد عغ كذفت كسا الانفعالي، الحكاء أبعاد بيغ دالة ارتباشية علبقة وجػد عغ الشتائج كذفت الانفعالي،
 انخفزت الانفعالي الحكاء معجلات ارتفعت كمسا أنو إلى الشتائج وخمرت. الذخرية اضصخابات مغ وعجد الانفعالي الحكاء أبعاد

 مؿياس درجات متػسط في والإناث الحكػر بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عغ الشتائج كذفت كسا. الذخرية اضصخابات
 ."الحكػر اتجاه في الكمي السجسػع في الفخوؽ  كانت بيشسا الإناث، اتجاه في الستبادلة الذخرية العلبقات ومعالجة الػججانية السذاركة
  ".(2005)الجيجي، 

 ."السجرسيؼ لجى الحات بفاعمية وعلاقتو الانفعالي الحكاء:  الجراسة عشؽان": "(2005) الشاشي دراسة". 4
 :الجراسة  أىجاف

 ."السجرسيغ لجى الانفعالي الحكاء مدتػى  ؾياس " -1
 ."السجرسيغ لجى الحات فاعمية ؾياس" -2
 ."السجرسيغ لجى الحات وفاعمية الانفعالي الحكاء بيغ الارتباشية العلبقة عمى التعخؼ" -3
 ."السجرسيغ لجى والعسخ الجشذ لستغيخي  تبعًا الحات وفاعمية الانفعالي الحكاء بيغ الارتباشية العلبقة في الفخؽ  عمى التعخؼ" -4

 ."بغجاد محافطة مغ مختمفة مشاشق مغ ومجرسة مجرس( 400) البحث عيشة بمغت: البحث  عيشة
 الانفعالي، الحكاء في وضعيا التي( Goleman) نطخية لتبشييا ،(Goleman) لػ الانفعالي الحكاء مؿياس الباحثة تبشّت ": "البحث أداة "

 ."الحات فاعمية مؿياس وكحلظ
 إلى الباحثة تػصمت إحرائيًا، البيانات ومعالجة الحات وفاعمية الانفعالي بالحكاء الخاصة البحث أداتي تصبيق بعج":  "الجراسة نتائج"

 :"الآتية الشتائج
 "لمسؿياس الفخضي الستػسط فػؽ  بجرجة الانفعالي الحكاء يستمكػف  السجرسيغ أف". 
 "لمسؿياس الفخضي الستػسط فػؽ  بجرجة الحات فاعمية يستمكػف  السجرسيغ أف". 
 "(2005)الشاشي،  ."السجرسيغ لجى الحات وفاعمية الانفعالي الحكاء بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علبقة ىشالظ" 
يخى الباحث مغ خلبؿ استعخاضو لمجراسات الدابقة أف تمظ الجراسات قج اتفقت ؼيسا ":  "مؽازنة الجراسات الدابقة لمحكاء الانفعالي"

 :"الأمػر، واختمفت في البعس الآخخ، وكسا يأتيبيشيا في بعس 
 "( ربصتو ) 2002اختمفت الجراسات الدابقة ؼيسا بيشيا مغ حيث محاولة ربط مفيػـ الحكاء الانفعالي بستغيخات مختمفة؛ فجراسة عجػة

ربصتو بػ اضصخابات  ) 2005)ربصتو بػ دافع الإنجاز، ودراسة الجيجي ) 2002بػ التحريل الجراسي والتػافق الشفدي، ودراسة كػاسة )
 ".فاعمية الحات وأساليب التشذئة الاجتساعية ربصو بػ ) 2005الذخرية، في حيغ حاولت دراسة الشاشي )

 "اعتسجت معطع الجراسات الدابقة السشيج الػصفي كسشيج لمبحث". 
 " الانفعالي، وكل مغ التحريل الجراسي، والتػافق أضيخت معطع الجراسات التي تع استعخاضيا وجػد علبقة مػجبة بيغ مفيػـ الحكاء

 ".الشفدي، ودافع الإنجاز، وأساليب السعاممة الػالجية، والتشذئة الاجتساعية
 

 "الاستستاع بالحياة" :"ثانياً "
 مؼ عيشة لجى الؽظيفي والخضا بالحياة الاستستاع مؼ بكل وعلاقتو البشائي التفكيخ: ""بعشؽان دراسة( 2012) الغامجي أجخت" .1

 بالحياة، والاستستاع البشائي، التفكيخ مغ كل بيغ القائسة العلبقة عمى التعخؼ إلى الجراسة ىجفت" ".بالطائف الثانؽية السخحمة معمسات
 ."الػضيفي والخضا
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 سشة( 55 – 25) بيغ أعسارىغ تخاوحت الصائف، بسجيشة الثانػية السخحمة معمسات مغ معمسة( 239) مغ الجراسة عيشة تكػنت"
 مؿياس الباحثة شبّقت. سشة( 25 – 1) بيغ خبختيغ سشػات وتخاوحت ،(5.6) قجره معياري  وانحخاؼ( 37.5) قجره عسخي  بستػسط
 الػضيفي الخضا مؿياس وكحلظ ،(الباحثة إعجاد) بالحياة الاستستاع ومؿياس ،(الباحثة تخجسة ،2001 إبدتيغ، إعجاد) البشائي التفكيخ

 ."(الباحثة إعجاد)
 العاشفي التفكيخ مثل البشائي، التفكيخ وأبعاد بالحياة الاستستاع بيغ ومػجب إحرائيًا داؿ ارتباط وجػد إلى الجراسة نتائج تػصمت"

 مغ وكل بالحياة الاستستاع بيغ سالبًا ارتباشًا الجراسة وججت السقابل، في. الأدبية التخررات ذوات السعمسات لجى العسمي، والتفكيخ
 ."العمسية التخررات ذوات السعمسات لجى( الدمبي البشائي لمتفكيخ الكمية والجرجة) العقلبني وغيخ والأحادي، التذاؤمي، التفكيخ

  "(2012)الغامجي، 
 الؽظيفي الخضا مؼ بكل وعلاقتو الحاتي التقؽيػ: ""بعشؽان دراسة( Judge, T., et al., 2005) "وزملاؤه جؽدج أجخى  كسا" -2

 .بيا والاستستاع الحياة، عؼ والخضا الؽظيفي، الخضا بيؼ العلاقة عؼ الكذف إلى الجراسة ىجفت". بالحياة والاستستاع
 عمييع شبق حيث مػضفًا،( 251) مغ تكػنت والثانية جامعيًا، شالبًا( 183) مغ تكػنت الأولى عيشتيغ؛ عمى الجراسة شبقت"

 والخضا لمحات الإيجابية الشطخة بيغ وقػي  إيجابي تأثيخ وجػد عغ الجراسة نتائج أسفخت. بالحياة والاستستاع الػضيفي الخضا مؿياسا
 تحقيق عمى قجرة أكثخ أفخاد ىع( الإيجابية الحاتية الشطخة: أو) الإيجابي الحاتي التقييع ذوي  الأفخاد أف إلى الجراسة وخمرت. الػضيفي
 "(Judge, T., et al., 2005) ."بيا واستستاعًا حياتيع عغ ورضا سعادة وأكثخ السخجػة، الأىجاؼ

 
 ": مشيجية البحث وإجخاءاتو الفرل الثالث"

يتزسغ ىحا الفرل عخضًا لسشيجية البحث وإجخاءاتو، مغ حيث تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشتو، ووصف أدواتو، والػسائل "
 :"الإحرائية السدتخجمة ؼيو، عمى الشحػ الآتي

استخجـ الباحث في الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشي؛ لأنو الأندب لجراسة العلبقات الارتباشية ":  "مشيجية البحث":  "ولاً أ"
 ."بيغ الستغيخات والكذف عغ الفخوؽ بيشيا، بيجؼ وصف الطاىخة السجروسة وتحميميا

ف مجتسع البحث الحالي مغ معمِّسي السخحمة الابتجائية ومغ الجشديغ (Research Population): " "مجتسع البحث":  "ثانيًا" يتكػَّ
وكسا ىػ  .إناثاً  (3465)ذكػراً و  (2769) معمساً ومعمِّسة، بػاقع  (6234) يبمل عجده2024 – 2025 في مجيشة بغجاد لمعاـ الجراسي 

 ."(1)مػضح في الججوؿ 
 "ومؼ الجشديؼ في بغجاد اعجاد السعمسيؼ السخحمة الايتجائية( 1ججول )"

 السجسؽع اناث ذكؽر  السجيخية العامة لمتخبية
 6234 3465 2769 بغجاد / الخصافة الثانية

ا" معمِّع ومعمِّسة مغ مجارس محافطة  (400)اُختيخت عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية، إذ بمغت ": "عيشة البحث":  "ثالثً
 ".بغجاد/ الخصافة الثانية في العخاؽ

ف وتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية ليسا. الغخض تحقيق أىجاؼ البحث، اعتسج الباحث السؿياسي" : "أدوات البحث":  "رابعاً "
 :"يأتي عخض تفريمي لسؿياسي البحث وؼيسا

بعج اشلّبع الباحث عمى عجد مغ السقاييذ، اختار مؿياس الحكاء الانفعالي، واستعاف ":  "مقياس الحكاء الانفعالي" - أ
 ىي:( فقخة مػزعة عمى خسدة مجالات 47( لؿياس متغيخ الجراسة. تكػّنت الأداة مغ )2001بسؿياس عثساف ورزؽ )

 ."فعاليةالتعاشف، والتػاصل الاجتساعي، وتشطيع الانفعالات، وإدارة الانفعالات، والسعخفة الان
عمساً بأفَّ بجائل الإجابة لكل فقخة ىي أربعة بجائل )دائساً، أحياناً، نادراً، لا تشصبق عميَّ أبجاً(. وتُعصى ىحه البجائل "

( لمفقخات الإيجابية، وبالعكذ إذا كانت الفقخات سمبية. وقج أُجخيت تعجيلبت عمى السؿياس حتى 4، 3، 2، 1درجات )
استخخج الباحث الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الحكاء الانفعالي )الرجؽ ". "السخحمة الابتجائية يتشاسب مع معمسي ومعمسات

 ."والثبات(
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 ":، اُتُّبِعَت الخطؽات الآتية ولغخض إجخاء التحميل بيحا الأسمؽب":  "القؽة التسييدية لمفقخات"
 ":قام الباحث بـ"

 ."تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارةترحيح كل استسارة وإعصاء كل فقخة درجة، ومغ ثع " .1
 ."( مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة400تختيب الاستسارات الػ )" .2
 ."استسارات (108) مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات، والبالل عجدىا(%27) تحجيج " .3
 ."استسارات  (108) ىامغ الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات عمى السؿياس نفدو، والبالل عجد (%27)تحجيج " .4

وبحلظ، فُخِزَت مجسػعتاف بأكبخ حجع وأقرى تسايد مسكغ. وباستخجاـ معادلة تسييد الفقخة، تَبَيَّغ أف جسيع فقخات السؿياس تتسيد "
جسيع  وبشاءً عمى ذلظ، تُعجّ  .درجة فأكثخ كسعيار لقػة تسييد الفقخة (0.19) ، الحي حجد(Ebel)  بسعامل تسييد جيج وفق معيار إيبل

 ".فقخات الاختبار ذات قػة تسييدية جيجة
الرجؽ بأنو الجقة التي يؿيذ فييا الاختبار الغخض الحي وُضع ىحا الاختبار  (Ebell) يُعخِّؼ إيبل" : الرجق : "أولاً ": "الرجق" -1

صادقًا، فيحا يعشي أنو السؿياس الحي يؿيذ ما أعُجَّ لؿياسو، أو الحي وإذا كاف السؿياس ". "(133، صفحة 2002)الطاىخ،  "مغ أجمو
 :"وقج قاـ الباحث باستخخاج الرجؽ عمى الشحػ الآتي "."يحقق الغخض الحي أعُجَّ لأجمو

 وعمع التخبية مجاؿ في السختريغ الخبخاء مغ مجسػعة عمى السؿياس فقخات عُخِضت الرجؽ، ىحا ولتحقيق":"العاىخي  الرجق"-أ
ـ وقج". الشفذ  ."السبحػثة الخاصية ؾياس في الفقخات صلبحية مجى عمى الحكع مشيع وشُمِب الانفعالي، الحكاء تعخيف لمخبخاء قُجِّ

 

وبيَّشت الشتائج "  ."لحداب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس، استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف ":  "الرجق البشائي" -ب
ح في الججوؿ "(0.05)ومدتػى الجلالة   (398)أف جسيع معاملبت الارتباط ذات دلالة إحرائية عشج درجة حخية  ، كسا ىػ مػضَّ

(2.( 
 (: معاملات الارتباط بيؼ درجة الفقخة والسجسؽع الكمي لسقياس الحكاء الانفعالي2ججول )

 .0005مدتػى دلالة 

                                                           
 : الخبخاء ىػ 
 جٌسغٓ     جٌدحِعس جٌّغطٕصش٠س /و١ٍس جٌطشذ١س / لغُ جٌعٍَٛ جٌطشذٛٞ ٚجٌٕفغ١س َ.د. ص٠ٕس عرذ جلأ١ِش عرذ -1

 أ.َ.د. ع١ٍحء خحعُ محمد ِأِْٛ      جٌدحِعس جٌّغطٕصش٠س /و١ٍس جٌطشذ١س / لغُ جٌعٍَٛ جٌطشذٛٞ ٚجٌٕفغ١س -2

 جٌعٍَٛ جٌطشذٛٞ ٚجٌٕفغ١سأ.د. عسش ٘حشُ محمد                 جٌدحِعس جٌّغطٕصش٠س /و١ٍس جٌطشذ١س / لغُ  -3

 )ِششفس ضشذ٠ٛس( 3أ.َ.د. ع١ّشز جذشج١ُ٘                  ٚصجسز جٌطشذ١س / جٌّذ٠ش٠س جٌعحِس ٌطشذ١س جٌشصحفس / -4

 د. ععحد س٠ٛجْ                        ٚصجسز جٌطشذ١س / جٌّذ٠ش٠س جٌعحِس ٌطشذ١س جٌىشش/ ِعٙذ جٌفْٕٛ جٌد١ٍّس ٌٍرٕحش -5
 

 معامل الارتباط ت الارتباط معامل ش معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

2 06362 23 06479 25 06432 37 06341 

7 06390 24 06370 26 06393 38 06289 

3 06018 25 06374 27 06423 39 06396 

4 06246 26 06254 28 06394 42 0.348 

6 06709 28 06336 30 06472 47 06519 

7 06368 29 06407 31 06430 43 06472 

8 06383 72 06401 32 06472 44 06369 

9 06230 72 06378 33 06412 45 06462 

22 06468 77 06495 34 06426 46 06404 

22 06361 73 06455 35 06375 47 06373 

27 06454 74 06361 36 06358   
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 معامل بأنّو إحرائياً  عشو ويُعبَّخ. الاختبار تصبيق بتكخار جػىخياً  تتغيخ لا الفخد درجة أف الاختبار بثبات يُقرج": "الثبات":  "ثانياً  "
 ولتحجيج. عميو الاعتساد ويسكغ بو مػثػؽ  أنّو الاختبار ثبات ويعشي. السختمفة الاختبار تصبيق مخات في الأفخاد درجات بيغ الارتباط

 :"الآتية الصخؽ  استُخجمت" ،"الانفعالي الحكاء مؿياس ثبات
. ومعمسة معمساً ( 40) بمغت عيشة عمى الانفعالي الحكاء مؿياس الباحث شبَّق":  ("Test-Retest") "الاختبار إعادة طخيقة". 1

 ."(33، صفحة 1981)الدوبعي و والغشاـ،  "وفقاً  مشاسبة مجة وىي نفديا، السجسػعة عمى السؿياس تصبيق أعُيج ، أسبػعيغ مخور وبعج
 الججولية الؿيسة وبمغت(. 0.74) الانفعالي الحكاء لسؿياس ؾيستو وبمغت والثاني، الأوؿ التصبيق درجات بيغ الارتباط معامل حُدب"

 استقخار عمى جيجاً  مؤشخاً ( 0.74) الؿيسة ىحه وتُعجّ (. 399) الحخية ودرجة( 0.05) الجلالة مدتػى  عشج( 0.098) الارتباط لسعامل
 ."الأفخاد استجابات

 

 مجى عمى ولمتعخُّؼ(. Cronbach's Alpha) كخونباخ ألفا معامل باستخجاـ وذلظ":  "(كخونباخ ألفا) الجاخمي الاتداق طخيقة" .2
 علبقة وجػد عمى تجؿ والتي السؿياس، بيا يتستع التي الجاخمية الخاصية إلى يذيخ الحي السعامل ىحا الباحث استخجـ السؿياس، ثبات

 الحكاء لسؿياس ألفا ثبات معامل بمل وقج "."(Cronbach, 1984, p.63) "عاماً  متغيخاً  تؿيذ الفقخات جسيع وأف فقخاتو، بيغ إحرائية
 ."البشائي الرجؽ عمى مؤشخاً  اعتبارىا يسكغ كسا السؿياس، فقخات بيغ داخمي اتداؽ وجػد عمى الؿيسة ىحه وتجؿ(. 0.78) الانفعالي

 

 اختياره وقع السقاييذ، مغ عجد عمى الباحث اشّلبع بعج": "(Happiness Scale)" بالحياة الاستستاع مقياس" -ب
 تكػنت(. بالحياة الاستستاع) الجراسة متغيخ لؿياس( 2020) الأسجي بسؿياس الاستعانة وتع. بالحياة الاستستاع مؿياس عمى
 ."فقخة( 33) مغ الأداة 
 كبيخة، بجرجة عميظ تشصبق ججًا، كبيخة بجرجة عميظ تشصبق:)وىي بجائل، خسدة ىي فقخة لكل الإجابة بجائل أف عمسًا"

 ."(ججًا قميمة بجرجة عميظ تشصبق قميمة، بجرجة عميظ تشصبق متػسصة، بجرجة عميظ تشصبق
 الخرائز باستخخاج الباحث قاـ .لمفقخات الإيجابية، وبالعكذ لمفقخات الدمبية (1 ,2 ,3 ,4 ,5) تُعصى ىحه البجائل درجات"

  ."(والثبات الرجؽ) بالحياة الاستستاع لػسؿياس الديكػمتخية
  "الرجق". 1
 وعمع التخبية مجاؿ في السختريغ الخبخاء مغ مجسػعة عمى السؿياس فقخات عُخضت الرجؽ، ىحا ولتحقيق":  "العاىخي  الرجق" - أ

ـ". الشفذ  ."السبحػثة الخاصية ؾياس في الفقخات صلبحية مجى عمى الحكع مشيع وشُمب بالحياة الاستستاع تعخيف لمخبخاء قُجِّ
 بيّشت". "بيخسػف  ارتباط معامل باستعساؿ لمسؿياس، الكمية بالجرجة الفقخة درجة ارتباط أسمػب الباحث استخجـ":  "البشائي الرجق" - ب

 الججوؿ في مػضح ىػ كسا "(0.05) الجلالة ومدتػى ( 398) حخية درجة عشج إحرائية دلالة ذات الارتباط معاملبت جسيع أف الشتائج
(4)". 

 

  الاستستاع بالحياةمعاملات الارتباط بيؼ درجة الفقخة و السجسؽع الكمي لسقياس ( 4ججول )
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت"

2 0636 22 0647 29 0643 28 0639 

7 0639 22 0637 72 0639 29 0642 

3 0646 27 0634 72 0642 30 0633 

4 0636 23 0642 77 0639 31 0640 

5 0647 24 0.48 73 0640 32 0.63 

6 0645 25 0.63 74 0.48 33 0633" 

7 0656 26 0633 75 0647   

8 0636 27 0640 76 0642   

9 0643 28 0.63 77 0639   

 .0005مدتؽى دلالة  

                                                           
 أنفسهم الخبراء هم 
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 شخيقة في الستسثمة الإحرائية الأساليب عمى الاعتساد تع بالحياة، الاستستاع مؿياس ثبات مدتػيات عغ لمكذف" : "الثبات" – "ثانياً "
 :"يمي كسا الشتائج وكانت. جػتساف وشخيقة كخونباخ ألفا

 

 "( مدتؽيات ثبات مقياس الاستستاع بالحياة5ججول )"
 

 "معامل ألفا كخونباخ" "معامل جؽتسان" "الاستستاع بالحياة"
0.78 0.83 

 

 (0.83)"  معامل ألفا كخونباخ". 1
 "أي مجى ارتباط فقخات السؿياس ببعزيا البعس وؾياسيا لشفذ  يؿيذ معامل ألفا كخونباخ الاتداؽ الجاخمي لفقخات السؿياس ،

 ."(السفيػـ )الاستستاع بالحياة
 " وتجؿ عمى أف فقخات السؿياس متجاندة ومتدقة (0.90 – 0.80)تقع ضسغ الشصاؽ الحي يُعج مستازًا  0.83 الؿيسة التي تبمل ،

 ".داخميًا بجرجة عالية
  (0.78)" معامل جؽتسان". 2
 " 4يُعج معامل جػتساف أحج مؤشخات الثبات، وغالبًا ما تُدتخجـ "لامجا" (Lambda 4)  ًمغ معاملبت جػتساف كتقجيخ لمثبات بشاء

 ".عمى شخيقة التجدئة الشرؽية
 " ؾيسة جيجة تذيخ إلى اتداؽ السؿياس واستقخاره ىي  0.78الؿيسة." 
تؤكج كمتا الشتيجتيغ )معامل ألفا كخونباخ ومعامل جػتساف( أف مؿياس "الاستستاع بالحياة" يتستع بثبات مختفع " : "الخلاصة الإحرائية"

 ."الأفخاد في ضخوؼ مساثمة، مسا يعشي أنو سيعصي نتائج متقاربة ومدتقخة إذا ما أعيج تصبيقو عمى نفذ  ومػثػؾية عالية
 
لغخض تحقيق اىجاؼ البحث تع استعساؿ الػسائل الاحرائية السشاسبة في ىحا البحث بالاستعانة بالحقيبة " :"الؽسائل الاحرائية"

 ."(SPSSالاحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 

 "الفرل الخابع"
 "وتفديخىا الشتائج عخض": " أولًا "

 ."البحث لأىجاف وفقًا ليا ومشاقذة عخضًا ويقجم الباحث، إلييا تؽصل التي الشتائج الفرل ىحا يتزسؼ"
 ."الثانية الخصافة/بغجاد في الابتجائية السخحمة معمسي لجى الانفعالي الحكاء مدتؽى  معخفة" : "الأول اليجف"

 أف تبيغ وقج(. 9.562) قجره معياري  بانحخاؼ درجة،( 90.385) بمل استجابة( 400) لػ الحدابي الستػسط أف الشتائج أضيخت"
 ."(830) البالل الشطخي  الستػسط مغ أكبخ الستػسط ىحا

 التائية الؿيسة مغ أكبخ وىي ،(15.215) السحدػبة التائية الؿيسة بمغت إذ ،(0.05) دلالة مدتػى  عشج إحرائيًا دالاً  الفخؽ  وكاف"
 ."(5) رقع الججوؿ ذلظ يػضح". "(399) حخية درجة عشج( 1.96) الججولية

 

 "الستؽسط الحدابي والانحخاف السعياري والؽسط الفخضي والقيسة التائية لسقياس الحكاء الانفعالي ( 5"ججول )

 

( عغ درجة 1096الججولية البالغة ) ( اكبخ مغ الؿيسة التائية15.215( اف الؿيسة التائية السحدػبة البالغة )5"يتبيغ مغ الججوؿ )
 ( وىحا يعشي اف عيشة البحث الحالي مغ الحكاء الانفعالي لجى معمسي ومعمسات السخحمة الأبتجائية".0005( ومدتػى دلالة )399حخية )

الستؽسط  التغيخ
 الشعخي 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدؽبة

القيسة التائية 
 الججولية

 مدتؽى دلالة عشج
 (0005) 

درجة 
 الحخية

الحكاء 
 الانفعالي

 399 دالة 1096 15.215 9.562 90.385 83



 2026  4العجد/   4السدتشرخية لمعمؽم الإندانية................................... السجمج / مجمة 
 

                                                                           DOI: - 757 - 

 الانفعالي الحكاء ارتباط إلى الشتيجة ىحه الدابقة تعدى  الجراسات مع والاتفاؽ الشتيجة تفديخ":  "الأول اليجف نتيجة وتفديخ مشاقذة"
 ودراسات نتائج مع الشتيجة ىحه اتفقت وقج. والسعمسات السعمسيغ بيغ تحجيجًا الأفخاد، بيغ ؼيسا والتخاحع والانجماج والتساسظ بػالتعاشف

 متػسصة درجة وجػد إلى جسيعيا تػصمت التي ،(2005) والشاشي ،(2005) والجيجي ،(2002) وكػاسة ،(2002) عجػة: مغ كل
 ."الانفعالي الحكاء مغ

 مغ عاؿٍ  مدتػى  والسعمسات السعمسيغ امتلبؾ عمى جيجًا مؤشخًا الشتيجة ىحه لمسعمسيغ تُعجّ  الانفعالي الحكاء وأىسية الشتيجة دلالة"
 لحواتيع بػسعخفتيع يختبط كػنو لشجاحيع؛ أساسيًا مختكدًا الحكاء ىحا ويُعجّ . العسمية حياتيع في نجاحًا أكثخ يجعميع مسا الانفعالي، الحكاء

 ."لػاقعيع وإدراكيع وصفاتيع، بالآخخيغ ومعخفتيع وصفاتيع،
 فيع عمى القجرة وبيغ واستثسارىا، وتشطيسيا وإدارتيا بالانفعالات الػعي عمى الحاتية القجرة بيغ الانفعالي الحكاء يجسع لحلظ،"

 تخخيب إلى الانفعالي الحكاء قرػر يؤدي السقابل، في. الشجاح تحقيق إلى يقػد مسا وججانيًا، ومذاركتيع وتفيسيع الآخخيغ مذاعخ
 ."والسجتسعية الذخرية الدلبمة وتيجيج والاجتساعي، الشفدي البشاء

 

 ". الثانية الخصافة/بغجاد في الابتجائية السخحمة مُعمسي لجى بالحياة الاستستاع مدتؽى " : ""اليجف الثاني
. "ومعمسة معمساً ( 400) مغ تكػنت التي الجراسة، لعيشة بالحياة الاستستاع لجرجات الحدابي الستػسط حُدب اليجؼ، ىحا لتحقيق"

 الحي لمسؿياس الفخضي بالستػسط مقارنةً  درجة،( 10.59) قجره معياري  بانحخاؼ درجة،( 110.1) لمعيشة الحدابي الستػسط بمل وقج"
 ."درجة( 87) كاف

َـ الاختبار التائي لعيشة واحجة " ولسعخفة الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة والستػسط الفخضي لمسؿياس، استُخجِ
(One-Sample t-test( بمغت الؿيسة التائية السحدػبة .)عشج 1.96(، وىي أعمى مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )42.51 )

 ( ىحه الشتائج.6، ويػضح الججوؿ )"(. تذيخ ىحه الشتائج إلى أف الفخؽ داؿ إحرائيًاα = 0.05ػى دلالة )( ومدت399درجة حخية )
 الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري والستؽسط الفخضي والقيسة التائية السحدؽبة والججولية" (6"ججول )

 يؤثخ قج الثلبثة أبعاده عمى بالحياة الاستستاع مغ أعمى درجة حققػا الحيغ والسعمسات السعمسيغ أفَّ  إلى الثاني اليجؼ نتائج تذيخ"
 الاستستاع في لتفػقيع كاف وليحا،. والتدامح بالدعادة كالذعػر الإيجابية، الذخرية متغيخات أو مفخدات باقي عمى شظ بلب ذلظ

 ."بعس في بعزيا وتؤثخ تتأثخ الإيجابية الذخرية جػانب لأفَّ  أيزًا؛ التدامح متغيخ في تفػقًا أكثخ جعميع ما بالحياة
 إلييع؛ أساء مغ تجاه عجوانيتيع مغ وقمل لجييع، العجائية مدتػى  خفس عمى بالتالي أثخ والسعمسات السعمسيغ لجى التدامح أفَّ  كسا"
 ."الآخخيغ مغ للئساءة تعخضػا ما إذا الإساءة تػجيو حالة في وسيط كستغيخ ويعسل وقائي، كسيكانيدـ التدامح يعسل حيث
 الدعادة تحقيق عمى قجرتيغ وزيادة أكبخ، برػرة بحياتيغ الاستستاع مغ والسعمسات السعمسيغ ىؤلاء تسكيغ في أسيع ما وىحا"

 بمػغ في ذلظ ساعج كسا. العجائية أو الحشق أو الزيق تثيخ قج التي السػاقف تجاه لجييغ التدامح وتعديد والحياة، الحات عغ والخضا
 ."بالبيجة والذعػر الذخري واليشاء الخفاـية مغ أرقى مدتػى 

 

 ."السعمسيؼ لجى بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيؼ الارتباطية العلاقة" :""اليجف الثالث
لتحقيق ىحا اليجؼ، حُدِبَ معامل الارتباط بيغ درجات السعمسيغ في متغيخي الحكاء الانفعالي والاستستاع بالحياة. بمل عجد "

(، وىي ؾيسة مختفعة 0.69(. بمغت ؾيسة معامل الارتباط )r( فخد، وتع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف )400السعمسيغ والسعمسات )
 (."7) الججوؿ في مػضح ىػ كسا"  ،"إحرائياً  ودالة مختفعة ؾيسة وىي .α≤0.05ودالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 

 

 
 
 

الؽسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؽسط 
 الفخضي

الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدؽبة 0.05

 دالة 1096 42.51 87 10.59 110.1 400 الاستستاع بالحياة
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 " الحكاء الانفعالي والاستستاع بالحياة العلاقة الارتباطية بيؼ( 7الججول )
السعياري الانحخاف  معامل الارتباط  العيشة العجد الؽسط الحدابي 

 الحكاء الانفعالي 400 144.36 13.84 0.69
 الاستستاع بالحياة 27.22 8.34

 

خ. السعمسيغ لجى بالحياة الاستستاع و الانفعالي الحكاء بيغ شخدية ارتباشية علبقة وجػد إلى الشتائج تذيخ"  ارتفاع بأف ذلظ يُفدَّ
 يربح حيث اليادؼ، الإيجابي الدمػؾ لجيو يعدز بجوره وىحا. بالحياة الاستستاع زيادة إلى يؤدي الفخد لجى الانفعالي الحكاء مدتػى 

 ."الحاتية رؤيتو و واقعو مع يتػافق بسا وتحؿيقيا أىجافو تحجيج عمى قجرة أكثخ
 بصخيقة الاجتساعية السعمػمات تفديخ مغ تسكشو إدراكية بآلية يتستع السختفع الانفعالي الحكاء ذو الفخد كػف  إلى الشتيجة ىحه تُخدّ  كسا"

 التي السختفعة واليقطة الػعي مدتػيات بفزل يتأتى ما وىػ الآخخيغ، عغ وشخرية عامة دؾيقة خرائز استشتاج عمى تداعجه
 ".الانفعالي الحكاء يػفخىا
 

 ."(وإناث ذكؽر) الجشذ لستغيخ وفقًا بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيؼ العلاقة في الفخوق  عمى التعخُّف":  "الخابع اليجف"
 والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ العلبقة قػة في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ كانت إذا ما تحجيج كاف الجراسة مغ اليجؼ"

  ."(وإناث ذكػر) الجشذ متغيخ عمى بشاءً  وذلظ السعمسيغ، لجى بالحياة
ؿ اليجؼ، ىحا لتحقيق"  الارتباط لسعامل السعيارية الؿيسة كانت(. Z-scores) معيارية ؾيع إلى الارتباط معاملبت ؾيع الباحث حػَّ

 الجشديغ بيغ لمفخؽ  السحدػبة الدائية الؿيسة كانت ،(Z-test) الدائي الاختبار وباستخجاـ(. 0.549) وللئناث( 0.536) لمحكػر
 ."(398) حخية ودرجة( 0.05) دلالة مدتػى  عشج( 1.96) البالغة الججولية الؿيسة مغ أقل وىي ،(1.6)

 لستغيخ تبعًا بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ العلبقة قػة في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ إلى الشتيجة ىحه تذيخ"
 ."بالتفريل الشتائج ىحه التالي( 8) رقع الججوؿ ويػضح(. وإناث ذكػر) الجشذ

 تبعًا لمجشذ" الحكاء الانفعالي والاستستاع بالحياة القيػ الدائية لسعاملات الارتباط بيؼ"(: 8"الججول )
 

 معاملات الاعجاد الجشذ الفخق في العلاقة
 الارتباط

 القيػ
 السعيارية

 القيسة الدائية
 السحدؽبة

 الججوليةالقيسة الدائية 
 0.05عشج مدتؽى دلالة 

 مدتؽى 
 دلالة 

الحكاء الانفعالي 
 والاستستاع بالحياة

 0.05 1.96 1.6 0.536 0.488 200 ذكؽر
 0.549 0.497 200 إناث

 

 بأف الشتيجة ىحه تفديخ ويسكغ. الستغيخيغ بيغ العلبقة شبيعة في دلاليِّا يؤثخ لا الجشذ أف أعلبه الججوؿ يُطيخ" :"الشتائج تفديخ" 
 الستغيخيغ بيغ العلبقة يجعل مسا ومتقاربة، متذابية معخؼية وتجارب ميشية لطخوؼ يخزعػف  جشديع، عغ الشطخ بغس السعمسيغ،

 ".واحج بشدق تتدع
 

 :"التالية الاستشتاجات إلى التؽصل يسكؼ البحث، أفخزىا التي الشتائج ضؽء في" :"الاستشتاجات"
 السذاركة عمى يذتسل وججانيًا بُعجًا الانفعالي الحكاء يُسثِّل. الانفعالي والتشطيع التعاشف مغ عاؿٍ  بسدتػى  الانفعالي الحكاء يُختبط" .1

 بيشيع الاختلبفات وتقجيخ الاعتبار، في وأخحىع وتفيُّسيع، بيع، والاىتساـ الآخخيغ، مذاعخ تجاه الحداسية وتديع. والتعاشف الػججانية
 الزارة وعػاؾبو الغزب حجة مغ يُخفف مسّا والإيجابية، الدمبية السذاعخ بيغ تػازف  إحجاث في جسيعيا، السذاعخ، عغ التعبيخ في

 ."وبالآخخيغ بالذخز
 السخحمة ومعمسات معمسي لجى بالحياة الاستستاع مغ عاؿٍ  مدتػى  الابتجائية يػجج السخحمة معمسي لجى بالحياة الاستستاع مدتػى " .2

 ."الثانية الخصافة/ بغجاد محافطة في الابتجائية
 الانفعالي الحكاء بيغ إحرائية دلالة ذات شخدية علبقة وجػد الشتائج بالحياة أضيخت والاستستاع الانفعالي الحكاء بيغ العلبقة" .3

 ."بالحياة الاستستاع بديادة يختبط الانفعالي الحكاء مدتػى  ارتفاع أف إلى يذيخ ىحا. والسعمسات السعمسيغ عشج بالحياة والاستستاع
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. الحات مغ نابعًا فخديًا شعػرًا بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء مغ كل فخدي يُعج كذعػر بالحياة والاستستاع الانفعالي الحكاء" .4
 وصشاعة الانفعالي الحكاء تشسية عمى قادرًا يجعمو مسا بيا، يتحمى التي الخاؾية وأفكاره وتػجياتو الفخد ؾيع عغ الذعػر ىحا ويشتج

 ."(أنثى أـ كاف ذكخًا) جشدو عغ الشطخ بغس بالحياة، الاستستاع
 

 :"ؽصي بسا يأتييفي ضؽء الشتائج التي تؽصل إلييا البحث الحالي، فأن الباحث ":  "التؽصيات"
 نػعية تحديغ عمى مداعجتيع في السُجرَؾ الاجتساعي الجعع عمى الحرػؿ كيؽية عمى وتجريبيع السعمسيغ تػعية أىسية تكسغ" .1

 ".بيا استستاعيع وزيادة حياتيع
 عمى والعسل تػاجييع، التي والتحجيات الرعػبات لػتحجيج( والسعمسات السعمسيغ) التجريذ ىيئة بيغ دورية اجتساعات تشطيع يجب" .2

 ."الإنداني الجانب يخاعي بأسمػب ليا حمػؿ إيجاد
 والػسُعمسات الػسُعمسيغ وإرشاد بتػجيو( الأشػؿ والخجمة) الخبخة ذوي  والسعمسات السعمسيغ تكميف خلبؿ مغ التعاوف  ثقافة نذخ يُفزل" .3

 ."ومحفدة مستعة تعميسية عسل بيئة خمق بػكيؽية يتعمق ؼيسا خاصة السبتجئيغ،
 ذات خاصية يُعج وأنو سيسا لا والسعمسات، لمسعمسيغ وتػضيحو الانفعالي الحكاء مفيػـ حػؿ عسل وورش نجوات إعجاد يُقتخح كسا" .4

 ."الإنداف شخرية في ندبي ثبات
 

 :"الباحثفي ضؽء ما سبق تقتخح " : "السقتخحات"
 ."مختمفة عسخية فئات لجى بالحياة والاسْتسْتاع الانفعاليّ  الحكاء بيغ العلبقة" .1
 "متبايشة عسخية فئات لجى والأمل التفاؤؿ مغ بكلٍ  وعلبقتو بالحياة الاستستاع" .2
 ."وعلبقتو بالحكاء الانفعالي لجى السػضفييغ والادارييغ بالحياة دراسة الاستستاع" .3
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 مقياس الحكاء الانفعالي (1) السلاحق

 

 لا تنطبق علي أبدًا نادرًا أحياناً دائمًا الفقرة ت

     أصغٟ خذجً  ٌّشحوً جٌّع١ٍّٓ.  .1

     أخ١ذ فُٙ ِشحعش جٌّع١ٍّٓ.  .2

     ٌذٞ لذسز عٍٝ لشجءز ِشحعش جٌٕحط ِٓ ضعر١شجش ٚخُٛ٘ٙ  .3

     ٌلبزط١حخحش جٌعحغف١س ٌٍّع١ٍّٓ.أٔح زغحط   .4

     أشعش ذحلأفعحلاش ٚجٌّشحعش جٌطٟ لا ٠عطش جٌّع١ٍّٓ  ٌلئفصحذ عٕٙح  .5

     أٔح ِطٕحغُ ِع أزحع١ظ جٌّع١ٍّٓ .  .6

     ئزغحعٟ جٌشذ٠ذ ذّشحعش جٌّع١ٍّٓ  ٠دعٍٕٟ ِشفك ع١ٍُٙ.  .7

     لا أخذ صعٛذس فٟ جٌطسذظ ِع جٌغشذحء.  .8

     لذسز عٍٝ جٌطأث١ش فٟ جٌّع١ٍّٓ .عٕذٞ ٌذٞ لذسز   .9

     أعطرش ٔفغٟ ِٛظع ثمس جٌّع١ٍّٓ.  .10

     أعطط١ع جلاعطدحذس ٌشغرحش ٚجٔفعحلاش جٌّع١ٍّٓ.  .11

     أٔح عٍٝ دسج٠س ذحلإشحسجش جلاخطّحع١س جٌطٟ ضصذس ِٓ جٌّع١ٍّٓ  .12

     أِطٍه ضأث١شجً ل٠ٛحً عٍٝ جٌّع١ٍّٓ فٟ ضسذ٠ذ أ٘ذجفُٙ.  .13

     جٌٕحط فعحي ضدحٖ أزحع١ظ جٌّع١ٍّٓ.   .14

     ٔحدسجً ِح أغعد ئرج ظح٠مٕٟ جٌٕحط ذأعثٍطُٙ  .15

ّٟ أثحس جٌغعد  .16      عٕذِح أغعد لا ٠ظٙش عٍ

     أعطط١ع ئٔدحص جلأعّحي جٌّّٙس ذىً لٛضٟ  .17

     أضصف ذحٌٙذٚء عٕذ ئٔدحص أٞ عًّ ألَٛ ذٗ  .18

     ِٕٟأعطط١ع ضشو١ض جٔطرحٟ٘ فٟ جلأعّحي جٌّطٍٛذس   .19

     أعطط١ع أْ أّٔٙه فٟ ئٔدحص أعّحٌٟ سغُ جٌطسذٞ  .20

     أزحٚي أْ أوْٛ ِرطىشجً ِع ضسذ٠حش جٌس١حز  .21

     أعطط١ع أْ أٔسٟ عٛجغفٟ خحٔرحً عٕذِح ألَٛ ذأدحص أعّحٌٟ  .22

     أٔح صرٛس زطٝ عٕذِح لا أزمك ٔطحتح عش٠عس  .23

     لأعّحٌٟأعطط١ع جزطٛجء ِشحعش جلإخٙحد جٌطٟ ضعٛق أدجتٟ   .24

     فٟ ٚخٛد جٌعغٛغحش ٔحدسجً ِح أشعش ذحٌطعد.  .25

     ِشحعشٞ جٌصحدلس ضغحعذٟٔ عٍٝ جٌٕدحذ  .26

     أعطط١ع جٌطسىُ فٟ ِشحعشٞ ٚضصشفحضٟ.  .27

     أفمذ جلإزغحط ذحٌضِٓ عٕذ ضٕف١ز جٌّٙحَ جٌطٟ ضطصف ذحٌطسذٞ  .28

     أعطط١ع جٌطسىُ فٟ ضفى١شٞ جٌغٍرٟ.  .29

     جلأفعحلاش جلإ٠دحذ١س وحٌّشذ ٚجٌفىح٘س ذ١غشأعطط١ع جعطذعحء   .30

     ضغحعذٟٔ ِشحعشٞ فٟ جضخحر لشجسجش ٘حِٗ فٟ ز١حضٟ  .31

     ٌذٞ جلأًِ ٚجٌطفحؤي أِحَ ٘ضجتّٟ.  .32

     أعطط١ع جٌغ١طشز عٍٝ ٔفغٟ ذعذ أٞ أِش ِضعح  .33

     أعطط١ع أْ أفعً ِح أزطحخٗ عحغف١حً ذاسجدضٟ  .34

     ِشحعشٞ عٕذ ِٛجخٙس أٞ ِخحغش.أٔح لحدس عٍٝ جٌطسىُ فٟ   .35
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     أعطط١ع جٌطسٛي ِٓ ِشحعشٞ جٌغٍر١س ئٌٝ جلإ٠دحذ١س ذغٌٙٛس.  .36

     .أٔح ٘حدب ضسص أٞ ظغٛغ أضعشض ٌٙح  .37

     . أخذ صعٛذس فٟ ِٛجخٙس صشجعحش جٌس١حز ِٚشحعش جٌمٍك ٚجلإزرحغ  .38

     أعطط١ع ٔغ١حْ ِشحعشٞ جٌغٍر١س ذغٌٙٛس.  .39

     ِغحعذ فٟ ز١حضٟ جٌشخص١س. ِشحعشٞ جٌغٍر١س خضء  .40

     أعطرش ٔفغٟ ِغإٚلاً عٓ ِشحعشٞ  .41

     أعطخذَ جٔفعحلاضٟ جلا٠دحذ١س ٚجٌغٍر١س فٟ ل١حدز ز١حضٟ  .42

ّٞ ِشحعش سل١مس.  .43      أدسن أْ ٌذ

     . أعطط١ع ِٛجخٙس ِشحعشٞ جٌغٍر١س عٕذ جضخحر لشجس ٠طعٍك ذٟ  .44

     لا ج٘طُ ٌلبٔفعحلاش جٌغٍر١س .  .45

     ضششذٟٔ ِشحعشٞ جٌغٍر١س فٟ جٌطعحًِ ِع جٌّع١ٍّٓ .  .46

     ٠غّشٟٔ جٌّضجج جٌغ١ة.  .47
 

 
 
 

 الاستستاع بالحياة مقياس (2) السلاحق
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      .أعطّطع ذأدحص جٌّٙحَ جٌطٟ ضططٍد ِٙحسجش ِعشف١س عح١ٌس  .1

      .أشعش ذحٔغدحَ ور١ش ِع ص١ِلبضٟ فٟ جٌعًّ  .2

      أٌطضَ ذحٌم١ُ جٌذ١ٕ٠س فٟ ضعحِلبضٟ ِع صِلبتٟ.  .3

      ٔدحزٟ فٟ جٌس١حز ١ٌظ ظشذس زظ ذً ٘ٛ زص١ٍس ِثحذشز ٚضخط١ػ ِٕظُ ٌٍس١حز.  .4

      .جٌصحدلس ضدحُ٘ٙ ذشىً ٚجظر ِٚرحدِس أعرش ٌضِلبتٟ عٓ ِشحعشٞ  .5

      أخذ علبلحضٟ ذـضِلبتٟ ِّطعس.  .6

      ضمذ٠ّٟ لأٔشطس ع١ٍّس صحدلس ٌلؤغفحي ٟ٘ ِطعطٟ جٌسم١م١س.  .7

      صرشٞ أِحَ صعحخ جٌس١حز خعٍٕٟ أوثش ظرطحً لأفعحلاضٟ ٚضمذ٠شجً ٌزجضٟ.  .8

      أضغحِر ٚأعفٛ زطٝ ِع ِٓ أعحء ٌٟ.  .9

      ذشىً ئ٠دحذٟ ٠إثش فٟ دسخس جعطّطحعٟ ذحٌس١حز.ضفى١شٞ   .10

٠ش٠سٕٟ لعحء ٚلص فشجغٟ فٟ ِطحذعس ذشجِح ضٛع٠ٛس ٘حدفس فٟ ِدحي   .11

 ضخصصٟ.

     

      أععٝ ئٌٝ ضسم١ك ضصحٌر ذ١ٓ جٌضِلبء جٌّطخحص١ّٓ.  .12

      أخذ أْ ذعط جٌٕحط ٌذ٠ُٙ ٠أط ِٓ جٌس١حز ٌٚىٕٕٟ ٌغص ٚجزذجً ُِٕٙ.  .13

      ٚجعطّطحعٟ ذٙح خعٍٕٟ ل١ًٍ جٌطٛضش ٚجًٌٍّ ٚجلإزرحغ.زرٟ ٌٍس١حز   .14

      .صفٕٟ صِلبتٟ ذإٟٔٔ شخص ِعطحء ِٚغطعذ ٌطمحعُ ٚلطٟ ِعُٙ  .15

      جخط١حسجضٟ ٌٍس١حز ٔحذعس ِٓ رجضٟ.  .16

      أع١ش فٟ ِغطٜٛ ز١حز ِع١شس أفعً ِّح وٕص أضّٕحٖ.  .17

      ِٕٟ رٌه.لا أضشدد فٟ ضمذ٠ُ جٌّغحعذز ٌلآخش٠ٓ ِطٝ ِح غٍُد   .18

      .أشعش ذحٌغعحدز عٕذِح أعحعذ فٟ زً ِشىلبش صِلبتٟ  .19

      أخذ صِلبتٟ ذدحٔرٟ ٚلص جٌشذز.  .20

ٓ ِغطمرلبً خ١ذجً ٌٟ ٚلأعشضٟ  .21 ِّ       .أٔح ٚجثك ِٓ أْ عٍّٟ جٌسحٌٟ ٠إ



 2026  4العجد/   4السدتشرخية لمعمؽم الإندانية................................... السجمج / مجمة 
 

                                                                           DOI: - 758 - 

      أٔح لحدس عٍٝ جلاعطفحدز جٌمصٜٛ ِٓ ئِىحٔحضٟ.  .22

      ٚجلازطشجَ.ضٛجصٍٟ دجخً جلأعشز أعحعٗ جٌسد   .23

24.  . ّٟ       ٠غعذٟٔ ضٛخ١ٗ جٌعرحسجش جٌد١ٍّس ئٌٝ ِٓ ٠سغٓ جٌطصشف ئٌ

      .أشعش ذحٌّطعس ٔط١دس ٌمذسضٟ عٍٝ جضخحر لشجسجضٟ ٚضسًّ ِغإ١ٌٚطٙح  .25

      ألذَ أفعً ِح ٌذٞ ِٓ خٙذ فٟ عٍّٟ.  .26

      أشعش ذحٌغعحدز عٕذِح أشحسن أعشضٟ ِٕحعرحضٙح.  .27

      أٔح سجضٍ عٓ ز١حضٟ.  .28

      أععٝ ٌم١ُ ع١ٍح ضغّٛ ذح٘طّحِحضٟ.  .29

      أٔح ٚجثك ِٓ أْ ضصشفحضٟ ضطٍمٝ جلإعدحخ فٟ ِس١طٟ جلاخطّحعٟ.  .30

      أسٜ أْ جٌس١حز ِٕصفس ِعٟ.  .31

      أشعش ذحٌرٙدس ٚجٌٕشحغ عٕذِح أر٘د ٌٍّذسعس.  .32

      أعطّطع ذّشحسوس ص١ِلبتٟ فٟ جٌٕشحغحش جٌّذسع١س.  .33

 
 
 


